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“Dogum Eylemi” Dersi Sonrasinda ilk ve Acil Yardim Program Ogrencilerinin
Doguma Iliskin Diisiince ve Algilari: Nitel Bir Calisma

Yeliz DINCER #1, Hacer ALEMDAR /2
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Amag: Arastirma; dogum eylemi dersi sonrasinda Ilk ve Acil Yardim Programi dgrencilerinin doguma iliskin diisiince
ve algilarimin belirlenmesi amaci ile yapildi.

Gere¢ ve Yontemler: Bu arastirma, tanimlayict ve kalitatif tiirde bir calismadir. Calisma amagli 6rnekleme modeline
uygun olarak tasarlanarak dogum dersini almis, ¢alismaya katilmaya goniillii olan, ¢calisma kriterlerine uygun ve yeterli
veri saglanabilen 20 kiz 6grenci ile tamamlandi. Goriismeler derinlemesine bireysel goriisme yontemi ile yapildi, 17
sorudan olusan demografik bilgilerin yer aldig1 anket formu ve yar1 yapilandirilmis 9 sorudan olusan goriisme formu
dogrultusunda katilimcilara sorular yonlendirildi ve veriler aragtirmacilar tarafindan yazili olarak kayit altina alindi.
Verilerin analizinde igerik analizinden yararlanildi.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasmnin 20,25 (min 19, max 23) olup, ortalama kardes sayilarinin 2 ( min 0, max 9),
agriya dayaniklilik oranlarinin ort 6, 1 (3-10) arasinda degisen diizeyde oldugu, 7’ sinin 1 yili askin siiredir iliskisi olup,
6’ smin dogum olayina daha once tanik oldugu ve 18’inin (%90) annesinin normal dogum yaptigi goriildii.
Gergeklestirilen derinlemesine bireysel goriismeler dogrultusunda elde edilen verilerin analizi sonucunda: “Doguma
Iliskin Diisiince ve Algilar”, “Doguma Iliskin Diisiince ve Algilara Etki Eden Faktérler” olarak iki ana tema ortaya cikti.
Sonu¢: Ogrencilerin genel olarak dogum ile ilgili olumlu bir bakis agisina sahip olsalar da korkularmin oldugu ve
aldiklar1 dogum dersi sonrasinda bu algilarmin degistigi goriilmiistiir. Ogrencilerin egitimleri boyunca doguma iliskin
bilgi ve uygulamalara entegrasyonlar1 yoluyla daha olumlu diisiince ve algt gelistirmeleri ve gelecekte etkin gorev
alacaklar1 bu siireclerde profesyonel bir bakim vermeleri saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Dogum algisi; tiniversite 6grencisi; kadin sagligi.

Thoughts and Perceptions of First and Emergency Aid Program Students Regarding

Childbirth After the *"Labour Act' Course: A Qualitative Study
ABSTRACT
Aim: The research was carried out with the aim of determining the thoughts and perceptions of the First and Emergency
Aid Program students about childbirth after the labor lesson.
Materials and Methods: This research is a descriptive and qualitative type of study. The study was designed in
accordance with the purposive sampling model and was completed with 20 female students who had taken childbirth
classes, volunteered to participate in the study, met the study criteria, and provided sufficient data. The interviews were
conducted with an in-depth individual interview method, questions were directed to the participants in line with the
questionnaire form containing demographic information consisting of 17 questions and the interview form consisting of
9 semi-structured questions and the data were recorded in writing by the researchers. Content analysis was used in the
analysis of the data.
Results: It was observed that the average age of the students was 20.25 (min 19, max 23), the average humber of siblings
was 2 (min 0, max 9), the average pain tolerance rate was 6.1 (3-10), 7 of them had been in a relationship for more than
1 year, 6 of them had witnessed birth before, and 18 of them (90%) had mothers who had given birth naturally. As a
result of the analysis of the data obtained through in-depth individual interviews, two main themes emerged: "Thoughts
and Perceptions About Birth" and "Factors Affecting Thoughts and Perceptions About Birth".
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Conclusion: Although students generally have a positive
perspective on birth, it has been observed that they have
fears and that these perceptions change after the childbirth
course they take. During their education, students can
develop more positive thoughts and perceptions through
their integration into information and applications related
to childbirth and provide professional care in these
processes where they will take an effective role in the
future.

Keywords: Childbirth perception; university student,
women’s health.

GIiRiS

Kadinin yagaminda 6nemli ve heyecanli bir deneyim olan
dogum, her ne kadar yasamin en egsiz ve 6zel anlarindan
biri olsa da, kiginin ge¢miste edindigi doguma iligkin bilgi
ve deneyimler kimi zaman olumsuz bir dogum imajt
gelisimine neden olabilmektedir (1-5).

Doguma iligkin algilar bireyden bireye degiskenlik
gosterirken; ¢ogu zaman  kisilik  ozellikleri ve
sosyokiiltiirel faktorler ile iliskili olup, dogum ile ilgili
diisiinceleri, hisleri, ¢cevre ve saglik personeline iliskin
degerlendirmeleri icerir (2,6). Ureme caginda daha
belirgin hale gelen doguma iliskin olumsuz algi ve
korkular, dogum memnuniyetini azaltirken, dogum
tercihlerini  etkileyebilmekte ve oOzellikle normal
dogumdan kaginmaya neden olabilmekte, dogum sirasinda
daha fazla agri ve korku duyma ihtimalini ve dogum
miidahalelerini arttirmakta ve kisacasi maternal ve fetal
saglig1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir (2-4,6-10).
Olumlu bir dogum algist olan saglik personellerinin,
dogum ve iligkili siireglerde yapacagi uygulama ve
girisimlerde daha etkin bir danigmanlik sergileyebilecegi
diistiniilmektedir. Saglik personelleri/ profesyonellerinin
bu destegi saglayabilmesi i¢in kendi duygu ve algilarinin
da farkinda olmasi gerekmektedir. ilk ve Acil Yardim
programi mezunlari olan paramediklerin, acil durumlarda
direkt olarak dogum yaptirma yetkileri olmasi agisindan
dogum eylemine yonelik bilgileri ve siirece yonelik
algilar1 oldukca 6nemlidir.

Bu dogrultuda bu calisma ile “dogum eylemi” dersi
sonrasinda Ilk ve Acil Yardim programi &grencilerinin
doguma iligkin diisiince ve algilarinin  belirlenmesi
amaclanmistir. Ayrica, farklt programlarda &grencilerin
dogum dersi almasinin detayl bilgi sahibi olmadiklar1 bu
stireg agisindan  diisince ve algilarinda  degisim
yasamalarina neden olabilecegini ortaya koyan ¢aligmalar
vardir (4,6,7,11) bu nedenle 6grencilerin dogum dersi
aldiktan sonra bu diislince ve algilarinda olusabilecek
degisikliklerin ~ belirlenmesi de c¢alismanin  temel
amaglarindandir.

Ogrencilerin egitim siirecinin olumsuz dogum algi ve
diisiincelerini sekillendirmek acisindan firsat
olusturabilecegi diistiniilmektedir, bu agilardan
bakildiginda bu ¢alismadan ¢ikacak sonuglar, hem gelecek
nesillerin bir gdstergesi olarak {iniversite 0grencilerinin,
hem de toplumun doguma iliskin diigiince ve algilarim
olumlu yonde etkileyebilecek ¢aligsmalar igin bir yol
haritasi ¢izilmesinde katki saglayabilir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Tasarim

Bu arastirma, tanimlayici ve kalitatif tiirde bir ¢aligmadir.
Bu tiir aragtirma tasarimlari, bir olay ya da fenomenin
dogrudan, sezgiler katilmadan tanimlandigi durumlarda

kullanilmaktadir ~ ve  ortak  anlami  tanimlamak
amaclanmaktadir (12,13). Bu dogrultuda bu ¢alisma ile
ortaya cikarilmasi disiiniilen fenomen “dogum eylemi”
dersi sonrasinda Ik ve Acil Yardim programi
ogrencilerinin doguma iliskin diisiince ve algilarinin
belirlenmesi” dir.

Arastirmacilar, oldukca karisik bir veri ¢esitliligine sahip
olan nitel arastirma siirecinde veri setinden arastirilan
konu kapsaminda veri toplamayi1 amaglarken; ¢aligsmayi
genellikle amaca gore bir sekilde belirlenmis az sayida
orneklemle yiirtitmektedir (14,15). Evren se¢iminde
amagh 6rnekleme yonteminin bir tiirii olarak 6l¢iit (kriter)
ornekleme yonteminin kullanilmasi, dnceden belirlenmis
bu dlgiitleri karsilayan ve incelenen olgunun anlasilmasina
yonelik zengin bilgi sunabilecek nitelikteki tiim
durumlarin ¢alisilmasint miimkiin kulmaktadir (16,17).
Aragtirmanin  6rneklemini Diizce Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ilk ve Acil Yardim
Progranm Ogrencileri olusturmaktadir.

Saglik Hizmetleri ilk ve Acil Bakim dgrencileri, 2.simif
giiz doneminde aldiklar1 4 uygulama ve 4 teorik ders
saatinden olusan IAY3001 Acil Hasta Bakimi Il dersi
kapsaminda 1 haftalik ders siireci boyunca 8 saat olarak
dogum eylemi, komplikasyonlar1 ve vaka yOnetimi
konular1 iglenmektedir.

Kalitatif arastirmalarda arastirma sorusunun yaniti
olabilecek kavramlarin ve siire¢lerin tekrar etmeye
basladig1 asamaya (doyum noktasi) kadar veri toplamaya
devam edilmesini gerektiren bir ornekleme yaklasimi
kullanilir ve kavram ve siireglerin tekrarlanmaya
baglamast ile yeterli veri saglandigina karar verilir (15).
Amagli 6rnekleme modeline uygun olarak bu caligmada,
dogum dersini almis olan ve ¢alismaya katilmaya goniillii
olarak belirtilen programdaki 6grenciler ile goriismeler
planlanmis, planlamada  herhangi bir  siralama
gozetilmeksizin rastgele olarak gorliismeye alinmig ve
goriismeler veriler doygunluga ulastiginda
sonlandirilmistir. 28 &grenci ile yapilan goriismeler
sonrast verilerin tekrarlamasi sonrasinda 3 6grenci kronik
hastaliga sahip olmasi, 5 6grenci ise veri toplama agisindan
yeterli ve verimli etkilesim saglanamamasi nedeni ile
calisma diginda birakilmis ve g¢alisma 20 &grenci ile
sonlandirilmistir.

Veri Toplama Araclar

Veri toplama aract olarak arastirmacilar tarafindan
literatiir taramas1 (1-9) yapilarak hazirlanan 17 sorudan
olusan demografik bilgilerin yer aldig1 anket formu ve yar1
yapilandirilmig 9 sorudan olusan goriigme formu
kullanilmustir.

Ogrenciler igin hazirlanan goriisme formunda yer alan
sorular “Tablo 1” de verilmistir.

Bu  sorular  dogrultusunda  alman  cevaplarin
derinlestirilmesi amaci ile gorligmenin akigina baglh olarak
ekstra sorulara yer verilmistir.

Ornekleme dahil edilme kriterleri: Caligmaya goniillii
olarak katilmay:1 kabul etme, psikolojik ve kronik ya da
psikiyatrik herhangi bir rahatsizligi olmamak, dogum
dersini almis olmak.

Verilerin toplanmasi

Veriler Subat- Agustos 2023 tarihleri arasinda
toplanmustir. Bu siiregte 6grencilerin uygun olduklari tarih
ve saatlerde randevular verilerek gorlismeler yapilmistir.
Ogrencilere goriismenin yaklasik olarak 25-30 dakika
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slirecegi ve goriismeyi istedikleri zaman bitirebilecekleri
belirtilmistir. Caligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
eden ve dahil edilme kriterlerini saglayan &grencilere
¢alismanin amaci ve verilerin gizliligi konusunda bilgi
verilmis ve onam formlarina yazili onamlar1 alindiktan
sonra goriigmeler tamamlanmustir.

Gorlismeler yiiz yiize gorigsme yontemi ile yapilmus,
veriler arastirmacilar tarafindan yazili olarak kayit altina
alinmustir. Veriler arastirmacinin odasinda, sessiz sakin bir
ortamda ve yaklasik 30 dk’lik bir siirede gergeklesmistir.

Tablo 1. Goriisme sorulari

Sorul | Dogum olayina iliskin bakig agciniz nedir?

Soru2 | Dogum olaymin hayatiniz i¢in nasil bir
anlam igerecegini diisiiniiyorsunuz?

Soru3 | Dogum siirecine iligkin bir endise ya da
korkuya sahip misiniz? Liitfen agiklayiniz.

Soru4 | Sizce doguma iliskin duygu-
diistincelerinizin olusumunda rol oynayan
faktorler nelerdir?

Soru5 | Sizce dogum olayina olumlu ya da olumsuz
etki eden faktorler nelerdir? Agiklayiniz.

Soru6 | Gebelik siirecinde bu duygu ve
diistincelerin  degisebilecegine inaniyor
musunuz?

Soru7 | Genel olarak stresli-zorlayici durumlarda
bag etme mekanizmaniz nasildir?

Soru8 | Sizce dogum ile ilgili ders kapsaminda
verilen bilgiler doguma iligkin
diistincelerinizi etkiledi mi?

Soru9 | Kendi dogumunuzun hangi sekilde
gerceklesmesini isterdiniz?

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma icin Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yaymn Etik Kurulu’ndan 2023/43 karar no’lu etik kurul
onayl ve calismanin yiiriitiilecegi Universitenin lgili
biriminden 25/04/2023 tarihli kurum izni alindu.
Verilerin Analizi

Bu aragtirmada, nitel aragtirma analizlerinde en sik
kullanilan yontemlerden biri olan ve verileri belirli kavram
ve temalar c¢ergevesinde bir araya getirmeyi — ve
yorumlamayr  amaglayan icerik  analizinden
yararlanilmistir  (15). Raporlanma asamasinda ise
Niteliksel ~Arastirmayr Raporlamak icin Konsolide
Kriterler Kilavuzu (COREQ Consolidated Criteria for
Reporting Qualitative Research) kullanild1 (18)
Arastirmada  gergeklesen goriismeler aragtirmacilar
tarafindan yazili olarak goriisme kdgidina kaydedilmis ve
metnin yanina varsa katilimeilarin jestleri, ses tonu
degisiklikleri gibi veriler not edilmistir.

Icerik analizi ile tema ve alt temalara ulasilmis, bu
temalarin isim ve kapsamlar1 konu ile ilgili egitimi ve
deneyimi olan biri uzman digeri doktora derecesine sahip
iki  hemsire tarafindan da  degerlendirilmistir.
Arastirmacilardan biri derinlemesine goriisme tekniklerini

daha once uygulamis ve nitel arastirma alaninda gesitli
caligmalar1 bulunmaktadir. Arastirmacilar ile calismaya
katilan 6grenciler arasinda herhangi bir iligki ya da
goriismeci yanliligi ve yansitmacilik bulunmamaktadir.
Analizin son agamast olarak verilerin aragtirma sorularina
karsilik gelip gelmedigi arastirmacilar tarafindan
dogrulanmis ve bulgular titizlikle raporlanmigtir. Bu
arastirmada kullanilan veri toplama araclari, aragtirmanin
ham verileri, analiz agamasinda yapilan degerlendirmeler
ve diger tiim materyaller teyit edilebilirlik acisindan sakli
tutulacaktir.

Veriler yazilirken 6grencilerin isimleri kullanilmamis olup
analizde kolaylik saglamasi bakimindan goriisme yapilan
her birey numaralandirilarak kodlanmistir (Ornegin O1

gibi).

BULGULAR

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  sosyo- demografik
Ozellikleri “Tablo 2” de verilmistir. Katilimcilarin
tamamini kiz 6grenciler olustururken, yas ortalamasi 20,25
(min 19, max 23) olup, ortalama kardes sayilari1 2 ( min 0,
max 9), agriya dayaniklilik oranlari ise kendi ifadelerine
gore en disiik 0, en yiiksek 10 olmak iizere ort 6,1 (3-10)
arasinda degisen diizeylerdedir. Ogrencilerden 7’ sinin 1
yili agkin siiredir iligkisi olup, 6’ s1 dogum olayma daha
once tanik olmus ve 18 inin annesi normal dogum

yapmustir.  Arastirmaya  katilan  Ogrenciler  ile
gerceklestirilen  derinlemesine  bireysel — goriismeler
dogrultusunda elde edilen verilerin analizi

2

sonucunda: “Doguma Iliskin Diisiince ve Algilar ” |
“Doguma Iliskin Diisiince ve Algilara Etki Eden
Faktorler” olarak iki ana tema ortaya ¢ikmistir.

Calisma sonucunda ulasilan temalar “Sekil 1” de
gosterilmistir.

Tema 1: Doguma iliskin Diisiince ve Algilar

Bu tema altinda 6grencilerin doguma iliskin bakis agilari,
bu bakist olumlu- olumsuz etkileyen faktorler, duygu ve
diisiincelerin olusumunda rol oynayan faktorler ve endise
ve korkularin etyolojisine iligkin degerlendirmeleri ele
almmustr.

Alt tema 1: Doguma Bakis Acisi:

Doguma bakis agisi toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire
degisen bir durum olmak ile beraber, 6zellikle heniiz
dogumu deneyimlememis olan kisiler igin ¢evresel
faktorler doguma iligkin olumsuz duygularin gelismesine
neden olabilmektedir. Bu ¢alismada Ogrenciler genel
olarak dogumu zor bir eylem olarak niteleseler de, pek
¢ogunun doguma iligkin olumlu bir bakis agisina sahip
olduklar1 mucize, giizel, kutsal, hayranlik uyandiran,
doniim noktasi gibi ifadeleri ile goriilmektedir.

“Benim i¢in mucizevi bir olay fakat ayn1 zamanda korkung
geliyor. Ruhsal ve fizyolojik olarak ne kadar zor bir siireg
gibi goziikse de ¢ok glizel ve hayranlik uyandiran bir
durum”. (O 4)

“Hamilelik siirecini keyifli ve mutluluk veren bir donem
olarak diisiinsem de, dogum olay1 bana her zaman korku
ve endise vermistir”. (O 16)

“Hem yasamin devami hem de bu diinyaya kendimizden
bir sey birakabiliyor olmak ¢ok anlamli. Korkutan tek yam
dogum sirasindaki agri, ama sonucunda kendinden bir
parcaya sahip olmanin bu acty1 tolere ettirecegini
diisiiniiyorum”. (O 17)
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DINCER ve ALEMDAR

5
-y = | 2
9 E’J 2 2 = E E E =
g S b= g g s 5 S = — =
z 2 4 £ g 5 E £ gz | £ = =
80 ’Eh s, 5 5 < S = £ E | = e =
| 2|8 = o = = < © =] = s = = z =
z 2 < < = £ g =] = © £ = s =8 g s
— | 8| g g 2 £ = z z X = ?E | S g =
9 7] e > > = En ;ED Tﬁ = é ; .- =) )%[) o
g | 8 | & E 5 3 5 S g 5 = g g el =
= = =) = = 5 ) < @ = c = s s = ) z
AR ERRE: : : £ : £ ¢ | £ g5 | 2 : g
M| = | M| < < = < 2 < = ] = 8% | 8 < <
1 20 | 2 2 Sehir | I¢ Anadolu I¢ Anadolu | Ikogretim [kogretim Calistyor Emekli Esit Var- 2 yil Hayir | Hayir Normal 5
2 |21 |2 |1 Sehir | I¢ Anadolu I¢ Anadolu | Tlkdgretim Tlkogretim Caligmiyor Caligtyor Fazla | Var-5yil Hayir | Hayir Normal 6
3 [23]3 |3 Sehir | Marmara Marmara Tlkogretim Tlkogretim Caligmiyor Emekli Esit Yok Hayir | Hayir Normal 5
4 120 |1 2 Sehir | Marmara Marmara Tlkogretim Lise Calismiyor Vefat Fazla | Var- 1yl Hayir | Evet Normal, 5
sezaryen
5 [20 |1 |2 Sehir | Akdeniz Akdeniz Tkdgretim Tlkogretim Caligmiyor Caligtyor Esit Yok Evet Hayir Sezaryen 6
6 20 |1 1 Sehir Marmara Marmara Universite Universite Calistyor Calistyor Esit Var-3,5yil | Hayir | Evet Normal 8
7 21 9 Ilge Dogu Dogu Okur-yazar OKur- yazar Calismiyor Calismiyor | Az Var-1,5yil | Hayir | Hayir Normal 4
Anadolu Anadolu degil
8 20 |1 1 Tlge Dogu Dogu ko gretim Okur- yazar | Calismiyor Diger Denk | Yok Hayir | Hayir Normal 5
Anadolu Anadolu degil
9 20 | 3 2 Koy I¢ Anadolu I¢ Anadolu | Ilkdgretim [kogretim Calismiyor Calistyor Denk | Var, 8ay Evet Evet Normal 5
10 | 20 | 1 2 Sehir | Akdeniz Akdeniz [kogretim [kogretim Calismiyor Calistyor Fazla | Var,5ay Hayir | Hayir Normal 3
11 |21 |1 2 Sehir Marmara Marmara Lise [kdgretim Calistyor Emekli Fazla | Yok Evet Evet Normal 8
12 | 20 | 3 3 Ilge I¢ Anadolu I¢ Anadolu | Ilkogretim Lise Calismiyor Calistyor Esit Yok Hayir | Hayir Normal 8
13120 |2 |1 Sehir | Dogu Dogu Universite Universite Calistyor Diger Esit Var, 2 ay Hayir | Hayir Normal 1
Anadolu Anadolu 0
14 |19 | 2 2 Sehir | Akdeniz Akdeniz Ikogretim [kogretim Calismiyor Diger Esit Var, 4 yil Hayir | Evet Sezaryen 7
15 |20 | 3 3 fice I¢ Anadolu I¢ Anadolu | Okur- yazar Tlkdgretim Calismiyor Calisiyor Esit Yok Evet Hayir Normal 6
16 |20 | O 1 Tige Marmara Marmara [lkdgretim [lkdgretim Calismiyor Calistyor Esit Var, 1 yil Hayir | Hayir Normal 4
17 |19 | 2 3 Sehir Marmara Marmara Lise {lkdgretim Calismiyor Emekli Esit Yok Hayir | Hayir Sezaryen 9
18 120 |1 1 Sehir Marmara Marmara Lise Tlkdgretim Calismiyor Calisiyor Esit Yok Hayir | Hayir Normal 5
19 |20 |2 |2 Koy Karadeniz Karadeniz | ilkdgretim [kdgretim Calismiyor Diger Az Yok Evet Evet Normal 6
20 | 21 | - 1 fice Karadeniz Karadeniz Lise Lise Calisiyor Calisiyor Esit Yok Hayir | Hayir Normal 7
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Sekil 1. Tema ve alt temalar

“Insan bedenin, daha dogrusu kadin bedeninin ne kadar
farkli, dayanikli, icinden bir canli ¢ikaracak kadar
dirayetli, duygusal ve daha agiklayamadigim bir siiri
kelimelerle ifade edecegim bir olay”. ( O 18)

“Gebeligin ve dogumun insanin hayatinda yasayabilecegi
en biiyiik mucize oldugunu diisiiniiyorum”. ( O 20)

Alt tema 2: Doguma- gebelik donemine iliskin olumlu-
olumsuz diisiinceler:

Ogrencilerin gogu gebelik déneminde 6zellikle es, yakin
aile ve cevreden gorecekleri destegin dogum siirecine
olumlu etkisinden bahsetmistir. Anne olmanin dogasi
geregi verdigi hissiyatin ve annenin bilingli olmasi
yaninda gebeligin sorunsuz ge¢mesinin de gebelik ve
dogum siireci lizerinde pozitif katkilar1 olacagimi
diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Yine 6grencilerin pek
¢ogu gebelik ve dogum siirecinde hormonlar nedeni ile
duygu ve diisiincelerin degisebilecegine ve gevresindeki
kisilerin olumsuz ve stresli yaklagimlarinin ve olumsuz
dogum deneyimi aktarimlarinin siirece olumsuz etki
edebilecegine inandiklarimi ifade etmistir.  Tim bu
stireglerde saglik personelinin  yaklagiminin siirece
yansimasi ag¢isindan énemine dikkat ¢eken ifadeler dikkat
¢cekmektedir.

“Doktor takibi ve doktora karsi giiven hissiyati, eslerin
birbirlerine her kosulda destek¢i olmasi ve olumlu
diisiinceler ile desteklemesi kiginin kendini yalniz
hissetmemesi siireci olumlu etkiler. Ailenin her kosulda
yaminda bulunmasi, bu siireci agiklayan bir¢ok kisinin
seninle beraber olmasi olumlu durumlarken, sinir, stres
yaratacak durumlar ise olumsuz durumlardir. Gebelik
doneminde bu duygu ve diisiincelerin degisebilecegine
inantyorum, ¢iinkii insan anne olunca bir tek evlat

Do,

duygusunun tadim ve i¢giidiiye sahip oluyor. Hormonlar
buna ¢ok fazla yardimct oluyor”. (O 1)

“Hamile bir insan bilingli ise o kadimin dogumu daha
rahat olur. Ama bilingsiz bir insanin dogumu zor olur.
Ciinkii strese girecek ve bebegin saghgin etkileyecek. O

yiizden bence her anne bilinglendirilmelidir. Anne
olacagin diisiiniince ve hissettik¢e bir insan kot
diisiinceleri unutur diye diisiiniiyorum.” ( O 3)

“Dogumun stabil gitmesi, aile ve es destegi, saglik
calisanlarina giiven duyulmast olumlu etkilerken dogum
swrasida anormal bir olayin gelismesi, saglik ¢alisanlar
tarafindan giivensizlige ugramak , aile ve esin desteginin
olmamast ve moralin bozuklugu olumsuz etkiler. Degisen
fiziksel durum, hormonel degisiklik, ruhsal olarak daha
hassas bir doneme girilmesi sebebiyle duygu ve
diisiinceler degisebilir”. (O 4)

“Bu siirecte es faktorii ¢cok onemli bence, ¢iinkii egin
stirekli anneye destek halinde ve bu siirecte yalniz
olmadigint ve ona hayatini idame ettirirken yardimci
olmasi ¢ok olumlu etkiliyor. Aymi zamanda c¢evre,
yasanlan yer de olumlu yada olumsuz etkileyebiliyor.
Gebelik  siirecinde  bu  duygu ve diisiincelerin
degisebilecegine inanityorum. Eger bir anne korku
duyuyorsa gebelik siireciyle es ve gevre destegi ile bunu
daha kolay atlatabilir, ¢evresinde evhamli ve negatif
insanlar oldugunda daha ¢ok korku ve endise duyabilir”.
©5)

“Olumlu anlamda tamamen ig¢selligin giizellige bagi
oldugunu diisiiniiyorum. Neye inanir, neyi yasayacagini
diisiiniirsen, onu diisiiniir ve yasarsin bence. O yiizden
porzitif diisiince ¢ok etkili bence. Aym sekilde olumsuz
diisiince etkisi de béyledir. Fizyolojik rahatsizliklar buna
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farkl bir bakis. 9 ay ¢ok uzun bir donem, illa ki bir
degisimin olacagin iyi ya da koti diisiiniiyorum”. (O 11)
“Dogum eylemi kotii gerceklesmis olan anneler bunu bana
anlattiklarinda olumsuz etkilenebilirim. Aksi bir durum
oldugunda bu durum beni olumlu yonde etkiler. — gebelik
psikolojisi ¢ok farkli bir durumdur. Oyle bir durumda
duygu ve diisiinceleri bir¢ok yonde degisecektir.
Temennim bunun iyi yonde olmasi”. (O 19 )

“Olumlu faktorler arasinda eginin olumlu yonde destegi,
doktorun motive etmesi, maddi ve manevi anlamda
doguma hazir olmak, olumsuz faktérler arasinda ise
psikolojik baski, stres, gebelik siiresince yasanan olumsuz
olaylar sayuabilir. — gebelik ve dogum siirecine karsi
besledigim korkunun ancak evliligimdeki duruma gore
artip azalabilecegini diistiniiyorum. Stres yapmama neden
olacak  seyler  yasarsam  korkumun  artacagini,
desteklendigimde azalacagim diisiiniiyorum”. (O 20)

Alt tema 3: Doguma iliskin duygu diigiincelerin
olusumunda rol oynayan faktorler:

Doguma iliskin duygu ve disiincelerin sekillenmesinde
pek c¢ok faktdr rol oynamaktadir; bu ¢alismada
ogrencilerin hormonlar, sosyal ve dini yagam ve olumsuz
hikayelerin etkisi konusundaki diisiinceleri dikkat
¢ekmektedir.

“Cevredeki insanlarin bilingsiz bir sekilde seni tirkiitiicii
ve korkutucu gseyler soylemesi insanlart dogumdan
uzaklastirtyor. Aymi sekilde sosyal medyada buna etkendir.
Kadinlar gérdiigii her kétii olayr kendinde de olacakmug
gibi hisseder ve bu da doguma etki eder”. (O 3)
“Kesinlikle ¢evreden bu olay: bizzat yasamig annelerden
aliman duyumlar biiyiik rol oynuyor. Daha dncesinde bu
olaya dair korku ve endisesi olmayan *“ ¢ok acwyor,
hayatinda bir daha boyle act yasamazsin” gibi seylerle
korku duyuluyor”. (O 5)

Doguma iliskin duygu diistincelerimin  olusmasinda
dogumhanede ¢alismak ¢ok biiyiik rol oynadi. Ik doguma
girdigimde bayildim fakat sonra alistim. Sonrada normal
dogumun ne kadar zor oldugunu farkettim. (O 9)

“En biiyiik faktor dinimiz, dinimizce bir anne ¢ocuk sahibi
oldugunda kutsallagir ve cennet annelerin ayaklarinin
altindadir denir. Bu durumda psikolojikmen dogum
faktorii - giizel bir olaya doniigiiyor. Ve annelerin
cocuklarina yaklasimi, onlart  koruyup kollamalari
dogumun ve ¢ocuk sahibi olmanin giizelliklerini ortaya
koyar”. (O 14)

“Annelik duygusu kadina verilen miikemmel bir olay
oldugunu diistintiyorum. Bir yerde emzirmenin ¢ok giizel
bir duygu oldugunu okumustum. Hayatimda bu deneyimi
yasamak isterim”. (O 15 )

Alt tema 4: Doguma iliskin endise ve Kkorkularin
etyolojisi:

Ogrenciler doguma iliskin korkularinin temelinde daha
¢ok c¢evreden duyduklarinin ve gordiiklerinin etkili
oldugunu, dogumu stresli bir olay olarak yorumladiklarin
ve dogum ile ilgili en ¢gok komplikasyonlardan ve acidan
korktuklarini ifade etmislerdir.

“Daha énce normal dogum gordiigiimde ¢ok korkmugstum.
Dogum siireci ile ilgili endise ve korkularim tabii ki var.
Fakat bunun o siire¢ igerisinde azalacagina inantyorum.
Ciinkii o stiregte insan bebegine duydugu sevgi nedeni ile
bu korkularimin azalacagina inaniyorum”. (O 4)

“Normal doguma ¢ok sahit oldugum igin epizyotomi
olmasindan korkuyorum. Bu yiizden devlet hastanesinde

dogum yapmak istemiyorum. Miimkiin olursa normal
dogum yada suda dogum istiyorum”. (O 6)

“Endige tabii ki var, o kadar act nasil ¢ekilecek acaba o
acwya o duruma katlanabilecek miyim o durumu biinyem
kaldirabilecek mi korkusu tabii ki var”. (O 7)

“Endise ve korkuya herkes gibi ben de sahibim.
Olugsabilecek komplikasyonlar insani endiseye diigiiriir”.
038

“Kontrol manyakligim var Siirekli arastirma igerisinde
olur pimpiriklenirdim. Oliim korkusu sarardi ( evladim
icin yani)”. (O 13)

“Dogum gerceklesirken ozellikle normal dogurmak
yasanan agri ve aciya biiyiik bir korkum var. Hamilelik
siresince yasanan sikintilar, gerceklesen fizyolojik
olaylardan da korkuyorum.” (O 14)

Dogum siirecine iliskin korku duymadigimi ya da
endiselerinin  diisiik seviyede oldugunu ifade eden
ogrenciler de bulunmaktadir, bdyle hissetmelerinin
nedenini bedenin dogumu gergeklestirmedeki giicii ve bu
korkunun agilabilecegine dair inanglar1 ile ifade
etmektedir.

“Her kadin gibi ben de bu konuda endise duyarim fakat
oliimciil derecede korkung oldugunu diigiinmiiyorum. Ve
cocuklar: ¢ok sevdigim i¢in bu korkuyu asabilecegime
inantyorum”. (O 17)

“Haywr degilim, ¢iinkii korkulacak bir sey yok. Normal bir
olay, oliim kadar. Her seyi akisina birakmak lazim, zaten
Allah’ii- Teala sana o bedeni o canliyi bedeninde tasimayt
uygun gordiiyse elbet bir kolaylik saglayacaktr”. (O18)
Tema 2: Doguma iliskin Diisiince ve Algilara Etki
Eden Faktorler

Bu tema altinda 6grencilerin gelecekteki gebelik ve dogum
stireclerine etkiyebilecek inan¢ ve diislinceleri, stresli
durumlarla bag etme mekanizmalar1 ve dogum bilgilerinin
gelecekteki  dogum  diisiincelerine  etkisine iligkin
degerlendirmeleri ele alinmstir.

Alt tema 1: Gelecekteki gebelik- dogum siirecine
etkileyebilecek inang ve diisiinceler:

Ogrenciler gelecekteki dogum ve gebelik siireclerine dair
heyecanli, mucizevi, yasamlarinda bir doniim noktasi
olacagina yonelik inang ve diislincelere sahip olduklarini
ifade etmislerdir. Bu ¢alismada &grencilerin ¢ogunun
dogumu zorlu fakat anlamli bir durum olarak ifade
ettikleri, dogum eylemi sonrasinda yasanilacak annelik
duygusunun yasamlart i¢in farkli ve o6zel bir donem
olacagina dair inanca sahip olduklari goriilmektedir.
“Dogum olayr beni mutlu eder. Bence her kadin ¢ocuk
sahibi olmak ister. 20 yasindaki bir kadin dogum
yaptiginda kendinde hemen sahiplenme duygusu ortaya
cikarir. O yiizden annelik bence ¢ok giizel bir duygu”. (O
3)

“Hayatim boyunca unutamayacagim ve benim i¢in ¢ok
duygusal ve anlami biiyiik olacak. Her zaman o ani
hatwrlaywp,  bir¢ok  duygunun aymi  anda  nasil
vasanabilecegini unutmayacagim”. (O 5)

“Kendi camndan bir varligi hayata, yasama sansinin
dogmasi miithis bir sey. O kadar acilarla diinyaya
getirdigin o acilara katlandigin birinin nefesini hissetmek,
sesini duymak, emdirmek koca bir anlam ierir”. (07)
“Dogum olayr bence herkesin hayatinda farkl degisik bir
doniim noktasi oldugunu diisiintiyorum. Benim hayatim
icinse yani zorlu bir siire¢ olacaktir ama ¢ok giizeldir. Yani
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hayata yeni bir birey getirip yetistirmek kolay bir durum
degil bence.” (010)

“Bir kadin olarak annelik i¢giidiisiine sahibim, dogumda
da oldugu gibi bebegi beslerken onunla temas halinde iken
viicudumuz oksitosin salgilyor ve bu durum bizim igin
yasam enerjisi veriyor”. (0 12)

“Bilmiyorum, hayatimin en giizel ve muhtesem ant da
olabilir. Tam tersi travmatik bir olay da olabilir”. (O 13)
“Bence her kadinin fizyolojik olarak yapmas: gereken bir
olay. Bir kadinin dogumdan once ve dogumdan sonra diye
hayati 2 par¢aya bile ayrilabilir. Herkese nasipte olmayan
¢ok kutsal bir olaydir. Benim hayatimda biiyiik bir yeri var.
O mertebeye ulasmak isterdim”. (O 14)

“Hayatima olumlu yénde bir renk katacagini ve
kendimden  bir  camin  diinyaya  gelmesi  ile
tamamlanacagimi hissediyorum”. (O 16)

“Hayatimda bir déniim noktasi olacagini ve gelecek adina
cok farkl seyler 6gretebilecegini diistiniiyorum. Cok farkl
bir deneyim olacagimi ve sonucunda ¢ok mutlu
olacagimdan eminim. Elbette zorluklari olacak, ama bu
zorluklar dahi bana birseyler katacaktir”. (0 17)
“Okudugum haberlere, bilimsel makalelere gore bir kadin
dogurduktan sonra, anne olunca her ne kadar sinirli biri
olursa mesela o kisinin anne olunca sefkatli, diinyaya
bakis agisinin artik sadece tek degil kaba tabirle iki canl
olarak bakmas:, diigtincelerinin degismesi kisaca daha iyi
bir bakis agisina sahip olacagini diisiiniiyorum”. O18
Ogrencilerin tamamma yakim gelecekteki dogum sekli
olarak normal dogum tercih etmek istediklerini ifade
ederken; bu tercihlerinin nedenini daha saglikli, dogal, en
iyi ve 6zel dogum sekli gibi ifadeler ile agiklamig; dogum
sonrasinda daha az agr1 yasanabilecegi diisiincesini de yine
tercih nedenleri arasinda ifade etmislerdir.

“Dogum sonrasinda diisiinerek her seye ragmen normal
dogum isterdim. Dogumdan sonra bile uzun siire ameliyat
acismi ¢ekmek istemem ki yeni yasantima daha kolay
adapte olabileyim”. (O 1)

“Saghkly bir sekilde gerceklegmesini isterim. Normal
dogum isterim ve hemen bitsin isterim.” (O 3)

“Tabiki normal dogum yapmak isterim. Bu dogum seklinin
faydalari hem anneye hem bebege biiyiik olacagindan
cocugum igin en iyi yol hangisi ise tabiki de onu tercih
etmek isterim. Ama dncelikli tercihim normal dogum
olacaktir”. (0 5)

“Ben nasipse normal dogum yapmayi tercih ederim.
Sezeryana gore biraz daha zorlayict olabilir ama saghk
agisindan da normal dogumun daha faydali olacagini
diistiniiyorum”. (O 10)

“Normal dogum olmasint isterdim. Belki de bir kez sahit
olacagim bu olayr gérmeli ve canli tanik olmalyim”. (O
17)

“Normal dogumdan korkmama ragmen bebegin sagligi ve
giivenligi icin normal ve dogal dogum olmasint isterim”.
(O 20)

Bazi 6grencilerin ifadelerinde normal dogumun agrili ve
zor olabilecegine dair diisiinceler dikkat ¢ekmektedir ve
yine bu nedenle sezeryan dogumu tercih etmek
isteyecegini ifade eden 6grenciler bulunmaktadir.
“Sezeryan olmasini isterim ¢iinkii normal dogumdan
korkuyorum”. (O 4)

“Daha agrisiz olmast agisindan sezeryan fakat daha
saglikli olmast agisindan normal olmasint isterdim”. (O 9)

“Son ana kadar kararsizligimi siirdiiviirdiim eminim ki”.
(O 11)

Alt tema 2: Stresli durumlarla bas etme mekanizmasi:
Ogrenciler stresli bir durum ile karsilastiklarinda olumlu
diisiinceler, huzur ve rahat ettiren davraniglar, aglama , bir
yakini ile paylagmak , uyumak, derin nefes almak, ibadet,
uyku gibi bas etme mekanizmalar1 kullanmaktadir.
“Stresli ve zorlayici olayin durumuna gére degisir. Bazen
aglayarak, bazen kendimi odaya kapatarak, bazen disarda
gezerek bas etmeye calisirim”. (O 3)

“Annem ile konusarak olmasi gereken bana iyi gelicek seyi
beraber kurmak ve uygulamak. Esimin yanimda oldugunu
hissetmek, bebegin varligini mucize olarak diisiiniip buna
tutunmak”. (O 6)

“Kendi icime kapanir ve disiiniiviim. Ya da siirekli
uyumayt tercih ederim. Sanmwrim bu bir kagis zorlayic
durumdan”. (0 9)

“Boyle durumlarda bir anlik durup derin bir nefes alir,
ibadet ve meditasyon tarzi seyler yaparim”. (O 12)
“Genellikle kendimi rahatlatict seyler yaparim. Bu bazen
yiiriiyiis, kitap okuma, dertlesme, film izleme, keman ¢alma
ya da kafami dagitabilecegim herhangi bir sey olabilir. Bu
yasadigim olaya gére degisir”. (O 13)

“Algilarimi  kapatiyorum. Kendimi  a¢iklamak  igin
tistelemiyorum. Miizik dinlerim, kitap okurum sessiz ve
kendi icime kapanirim. Kendi i¢cimde onu diisiiniiriim”". (O
15)

“Stresli-zorlu durumlarda kendimi gayet iyi yonetir ve bu
durumla bas ederim”. (O 16)

“Stirekli bir durum olmadigint ve gercegine kendimi
inandirir, o an ne kadar azaltabilirsem azaltmaya
calisirim. Sonucunda olacak giizel seylere odaklanirim”.
017)

“Cok ¢abuk sinirlenirim, bu en kotii huyumdur. Etrafa
zarar verebilirim. Stresli anlarda zorlayici anlarda ¢aresiz
kalmak beni ¢ikmaza siiriikler. Ne yapacagimi bilmemek
en kotiisiidiir. Ama hemen ¢are aramaya baslarim. Her
yolu denerim. Olmazsa da durumu kabullenis evresine
gecerim maalesef”. (O 18)

“Genel olarak sakin bir insammdir. Oyle bir durumda
nefes egzersizleri yaparum ve kendimi pozitif seyler
diisiinerek rahatlatmaya ¢alisirim. Cevremden de destek
alirm”. (0 19)

Alt tema 3: Dogum bilgisinin gelecekteki dogum
diisiincesine etkisi:

Ogrencilerin nerede ise tamam derste aldiklar1 dogum
bilgisinin doguma iliskin diigiinceleri iizerinde etkisi
oldugunu bildirmistir. Ogrencilerin pek ¢ogunun dogum
ile ilgili edindikleri bilgilerden etkilendikleri, pek ¢ogunun
dogumu korku ve zorluk igeren bir siire¢ olarak ifade
ettikleri ve gelisebilecek komplikasyonlar agisindan
endise duyduklar1 goriilmektedir.

“Dogum siirecinin mekanizmasi, viicudun bu dogum
stirecine nasil hazirlandigi, kendi kendine gelisecek bu
durum i¢in 9 ay ile siren bu seriivenin nasil
tamamlandigini 6grenmek beni etkiledi. En ¢ok da bu
olaywn kendi kendiligine gelismesi”. (O 2)

“Evet, dogum olayina olan ilgim ve bu olay hakkinda
diisiindiigiim giizel duygular daha da artti. Dogumun
tamamen kadina verilen bir hediye olarak diisiiniiyorum”.
09

“Evet etkiledi. Bu stirecin zor ve mesakkatli oldugunu bir
kere daha anladim”. (O 9)
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“Dersten  6nce dogumun daha basit oldugunu
diistiniiyordum. Fakat derste anlatilanlardan sonra
komplikasyonlar: ve geligebilecek durumlar: égrendigim
icin daha zor ve endigeli bir siire¢ olacagini
diistiniiyorum”. (O 19)

Doguma  iliskin  edinilen  bilgilerden  olumlu
etkilendiklerini ya da disiincelerinde  degisiklik
olusmadigini ifade eden 6grenciler de bulunmaktadir.
Cok fazla etkilemedi. Ciinkii bir kadin olarak ¢ogu bilgiye
sahiptim. Bakis agumi degistirmektense daha ¢ok konuya
hakim olmami sagladi. O13

Hayir ciinkii ben bu dersin egitimini lise ikide aldim,
sadece hatirlatma ve katkilarda bulundu. O12

Fazla etkilemedi. Diisiincelerim yine aymi. Onceden de
biraz bilgim vard: ¢iinkii. O14

Daha énceden de agikar oldugum igin ¢ok fazla etkilemed;.
Yani hala olumluyum. O15

Evet etkiledi. Dogumda olusabilecek anormal durumlari
ogrenmis olmam, bilin¢lendirdi. Korkulan bir eylem
olmaktan ¢ikip géziimde mucizevi bir olaya déniisti. O17
Evet etkiledi. Ama genel olarak konuya hakim oldugum
icin sonugta annemiz bizleri dogurdu ve anilar: anlattik¢a
daha da farkli ve giizel diisiincelere sahip oldum. O18
Dogumun mucize oldugu diisiincemi kuvvetlendirdi. Fakat
korkularima etki etmedi. 020

TARTISMA

Doguma iliskin diisiince ve algilar bireylerin kisisel
ozellikleri, kiiltiirel ve bolgesel farkliliklari, toplumsal
degerleri, medya okur-yazarliklar1 gibi degiskenlere gore
sekillenmektedir (19,20). Dogum eylemi dersi sonrasinda
i1k ve Acil Yardim Programi égrencilerinin doguma iliskin
diisiince ve algilarinin belirlenmesini amacglayan bu
calismanin bulgularina gore, 6grenciler genel olarak
dogumun zor bir eylem oldugunu belirtseler de, pek
¢ogunun doguma iligkin olumlu bir bakis agisina sahip
oldugu; dogum ig¢in kullandiklart “mucize, giizel, kutsal,
hayranlik uyandiran, doniim noktasi” gibi ifadeler ile
goriilmektedir. Ulkemizde yapilan hemsirelik
ogrencilerinin doguma iliskin algilarinin nitel olarak
incelendigi iki ¢aligmada da benzer sekilde, 6grencilerin
dogumu heyecan ve mutluluk verici, yasanmasi gereken
olumlu bir siire¢ olarak degerlendirdikleri goriilmistiir (2,
6).

Yiriitilen ¢alismada 6grencilerin ¢ogu es, aile, yakin
cevre gibi sosyal destek varliginin, gebelik ve dogum
siirecine olumlu katkis1 olacagina inanmaktadir.
Ogrenciler, annenin gevresinden yeterince sosyal destek
alamamasi, olumsuz deneyimler ve sdylemler gibi onu
strese sokacak durumlara maruz kalmasi, gebelik ve
dogum siirecindeki hormonal degisiklikler de g6z dniinde
bulunduruldugunda dogum siirecini olumsuz
etkileyecegini diistinmektedirler. Literatiirde de insanlarin
olumsuz dogum hikayeleri ve deneyimlerine maruz
kalmasi, dogum ile ilgili medyadan alinan eksik ve yanlis
bilgiler, bu siiregte annenin yeterince sosyal destek
alamamasi gibi durumlar doguma iligkin alginin olumsuz
yonde olacagini destekleyen ¢alismalar mevcuttur (21,22).
Stoll ve arkadaglar1 (23) tarafindan kiiltiirleraras: yapilan

bir g¢alismaya gore de iniversiteli Ogrencilerin
baskalarindan duyduklar1 dogum hikayelerinin ve
medyanin  dogum ile ilgili algillarim etkiledigi

bildirilmistir. Kadioglu ve Sahin (26) tarafindan yiiriitiilen

bir calismada sosyal medyadan dogum videolar:
izlemenin, {niversite oOgrencilerinin doguma iliskin
algilarim1  ve gelecekteki dogum sekli tercihlerini

etkileyecegi bildirilmistir.

Calismada 6grenciler dogumun stresli bir olay oldugunu
ve dogum ile ilgili korkularmin temelinde dogumsal
komplikasyonlar ve acmin oldugunu ifade etmislerdir.
Benzer sekilde Palumbo ark (12) ve Bilgin’in (2) yapmis
olduklar1 ¢aligmalarda da ogrencilerin dogumu her ne
kadar normal bir yasamsal deneyim olarak kabul etseler de
“act ve agr1 verici, stresli, korkutucu olarak
nitelendirdikleri goriilmiistiir. Kapisiz ve arkadaglarinin
(6) calismasinda ise 6grencilerin korkularmin genellikle
vajinal dogum esnasinda bebek veya anne ile ilgili
geligebilecek  komplikasyonlar  nedeniyle  oldugu
gorilmiistiir.

Yiiriitiilen ¢alismada 6grencilerin gelecekteki gebelik ve
dogum siireglerine dair heyecanli olduklari, mucizevi
olarak nitelendirdikleri siirecin onlar igin bir doniim
noktasi olacagina inandiklari ve dogum sonrasi yaganacak
annelik duygusunun &zel bir donemi baslatacagina
inandiklar1 goriilmektedir. Incelenen bazi ¢aligmalarda da
benzer sekilde Ogrencilerin  dogumu  “mucize”,
“inanilmaz”, “kutsal bir olay” ve “yeni bir baslangic”
olarak degerlendirdigi goriilmiistiir (2, 6).

Doguma iligkin algilarin dogum tercihlerini etkiledigi
diisliniilerek, tilkemizde iiniversite dgrencilerinin dogum
tercihlerini  belirlemeye yonelik ¢alisma sonuglari
incelendiginde O6grencilerin ¢ocugunun dogal ve daha
saglikli oldugu diisiincesiyle normal dogumu tercih
ettikleri belirlenmistir (2, 6, 19,24,25). Calisma literatiirle
uyumlu olup 6grencilerin tamamima yakimi gelecekteki
dogum sekli olarak normal dogum tercih etmek
istediklerini ifade ederken; bu tercihlerinin nedenini daha
saglikli, dogal, en iyi ve 6zel dogum sekli gibi ifadeler ile
aciklamis; dogum sonrasinda daha az agr1 yasanabilecegi
diistincesini de yine tercih nedenleri arasinda ifade
etmislerdir. Bazi &grencilerin  ifadelerinde normal
dogumun agrili ve zor olabilecegine dair diisiinceler dikkat
cekmektedir ve yine bu nedenle sezeryan dogumu tercih
etmek isteyecegini ifade eden 6grenciler bulunmaktadir.
Bu calismada ogrencilerin nerede ise tamami derste
aldiklar1 dogum bilgisinin doguma iliskin disiinceleri
iizerinde etkisi oldugunu bildirmistir. Ogrencilerin
¢ogunun dogum ile ilgili edindikleri bilgilerden
etkilendikleri, pek ¢ogunun dogumu korku ve zorluk
iceren bir slire¢ olarak ifade ettikleri ve gelisebilecek
komplikasyonlar acisindan endise duyduklari
goriilmektedir. Kapisiz ve arkadaglarinin (6) ¢calismasinda
da benzer sekilde ogrencilerin aldiklar1 kadm sagligt ve
dogum dersi ile birlikte dogum tercihlerinin olumsuz
yonde etkilendigi ve dogum ile korkularinin artig:
belirtilmistir. Buna karsin saglikla ilgili boliimlerde
O0grenim goriip, kadin saghiglr ve dogum ile ilgili dersler
alan Ogrencilerin dogumun fiziksel ve psikososyal yonii
hakkinda daha gergekgi bir bakis agisina sahip oldugu,
gebelik ve dogum ile ilgili bilgi diizeyleri arttikca dogum
korkusu ve sezaryen tercihinin azaldigi ifade edilen
caligmalar da mevcuttur (2, 19,22,25,26).

Arastirmanin simirhhiklar:

Bu aragtirma tek bir merkezde ve sadece ¢alismaya katilan
goniilli 6grencilerin verdikleri cevaplarla sinirli olmasi
nedeniyle genellenemez.
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SONUC

Calismanmn sonucunda “Doguma Iliskin Diisiince ve
Algilar” ve Doguma iliskin Diisiince ve Algilara Etki Eden
Faktorler olmak iizere 2 ana tema ve 7 alt tema
belirlenmistir. Ogrencilerin genel olarak dogum ile ilgili
olumlu bir bakig agisina sahip olsalar da korkularinin
oldugu goriilmiistiir. Dogum algis1 lizerinde medyanin ve
gevreden gelen sdylemlerin etkisinin biiyiik oldugu
diisiintildiigiinde dogru bilgilendirmenin 6nemi dikkat
cekmektedir. Kadin saghgi ve dogum dersi alan
ogrencilerin olas1 komplikasyonlar nedeni ile korkularinin
daha da arttifn disiiniildiigiinde Ogrencilere ileride
calisacaklar1 alanlara yonelik daha fazla klinik gozlem
sanst verilmesi ve bu alanlarda calisan
ebe/hemsire/paramedik gibi saglik profesyonellerinin
ogrencilerle daha fazla deneyimlerini paylagmalari ve
motive etmeleri 6nerilebilir. Ogrencilerin doguma iliskin
olumlu bir algi gelistirmeleri, gelecekte etkin gorev
alacaklari is hayatlarinda gebe ve dogum miidahalelerinde
daha profesyonel bir bakim vermelerini saglayacaktir.
Tesekkiir: Calismaya katilan 6grencilere ve ¢alismamizi
yliriitmemize olanak saglayan kurum yetkililerine tesekkiir
ederiz.
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