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‘ DENEYIMLERIN
.g\.j SINIRSEL IZLERI:

OTONOM TEPKILER

Ozet

Néro-psikolojik duygularin beyinle iliskili bélgelerini ve bu duygula-
rin dini ve manevi davransslar iizerindeki etkilerini konu alan bu kitap,
s6z konusu duygularin ortaya cikarabilecegi psiko-fizyolojik reaksi-
yonlart betimlemeyi amaglamustir. Aynt zamanda, manevi deneyimler
strasinda gerceklesen néro-fizyolojik reaksiyonlarin anatomik agidan
analiz edilmesi hedeflenmistir. Bu baglamda gerceklestirilen arastir-
malar, oldukea ilgi ¢ekici ve kesif dolu bir alanin kapilarini aralamak-
tadur.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Dini deneyimler ® Manevi deneyimler
Otonom tepkiler ¢ Psiko-fizyoloji

Abstract

This book examines the brain regions associated with neuropsycho-
logical emotions and investigates their impact on religious and spit-
itual behaviours, with the aim of documenting the psychophysiolog-
ical reactions these emotions may trigger. Additionally, it seeks to
conduct an anatomical analysis of the neurophysiological reactions
that occur during spiritual experiences. In this context, the research
opens up a intriguing and exploratory field.

Keywords
Psychology of religion * Religious experiences ¢ Spiritual experiences
Autonomic reactions * Psycho-physiology
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Fatiimetiil Zehra Giildas, 2009 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi’'nden mezun olmustur. 2010 yilinda Milli Egitim Bakanligi’nin
burs programi olan Yiksek Lisans ve Doktora Yurtdist Egitim Progra-
mint hak kazanmis ve yiksek lisans ve doktora derecelerini almak i¢in
yurtdisina gitme firsatt bulmugtur. 2012- 2014 yillarinda Amerika’da bu-
lunan Boston Universitesi Teoloji Fakiiltesi’'nde, Din Psikolojisi ala-
ninda yiiksek lisans derecesini tamamlamigtir. 2015 yilinda ise Ingil-
tere’deki Leicester Universitesi Psikoloji Boliimii’'nde nérobilim tizerine
doktora egitimine baslamis ve 2019 yilinda doktora derecesini almustir.
YSLS programt kapsaminda atandigi Erzincan’da 2019-2021 yillar ara-
sinda Erzincan Binali Yildirim Universitesi lahiyat Fakiiltesi’nde Din
Sosyolojisi alaninda doktor 6gretim tyeligi yapmustir. 2021 yilinda aynt
Universitenin Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji B6lumii’ne gecis yaparak
doktor 6gretim tyesi unvantyla gérevine devam etmektedir. Arastirma
ilgi alanlart olarak dindarlik, maneviyat, manevi danismanlik, manevi da-
yaniklilik, dua ve ibadet gesitleri, psiko-fizyolojik tepkiler ve din iliskisi,
noéro-teoloji, bilingli farkindalik, bilissel-davranissal kuram, kisilik 6zel-
likleri, psikolojik saglamlik, baglanma teorisi ve 6zgur irade gibi bir¢ok
psikoloji konusuna ilgi gostermektedir.

Giildas, edindigi birikimlerinden kiymetli bilgileri, incelememize
konu olan bu kitabinda akademik bir Gslup kullanarak sistemli bicimde
okuyucuya aktarmaktadir. 261 kaynaktan yararlanarak olusturdugu eseri
Ekim 2023 tarihinde, Kitap Diinyast Yayinlart tarafindan Istanbul’da ba-
silmustir ve 132 sayfadan olugsmaktadir. Kitabin kapak tasariminda, kita-
bin ismine uygun olarak sinir dokularint andiran gorsel kullanilarak kita-
bin icerigine vurgu yapilmustir. Konu olarak ise dini ve manevi deneyim-
lerin ya da uygulamalarin néro-fizyolojik temellerini inceleyerek, bu de-
neyimlerin insan viicudundaki otonomik yansimalarini arastirmaktadir.

Kitap, bes farkli bolimden olugsmakta olup her biri birbirini ta-
mamlayan konulara odaklanmustir. {1k bélim (ss. 15- 44), temel kavram-
lar1 (din, dindarlik, maneviyat vb.) agiklayarak bu kavramlarin psiko-duy-
gusal iligkilerini literatirdeki bulgularla destekleyerek diger boliimlere gi-
ris yapmaktadir. Tkinci boliim (ss. 45- 63) éncelikle dini deneyimlerin
beyinde nasil yansidigini ve bu noral aktivasyonlarin davranislara etkisini
inceleyerek dinin néropsikolojik temellerini ele almaktadir. Ugiinci bé-
lum (ss. 63- 88), duygu ve duygusal tepkimeleri, ilgili teorileri, duygusal
uyariciari ve bu tepkimelerin biyo-belirteclerini tanitarak, bu 6l¢timlerin
psikoloji ve din galismalarinda nasil kullanildigini gostermektedir. Dor-
dincii bolum (ss. 89-100), dini ve manevi uygulamalarin bireyin psiko-
duygusal durumlar Gzerindeki etkilerini belirlemek icin gesitli norofiz-
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yolojik calismalara dayanarak, emprik ¢alismalarin sonuglarint sunmak-
tadir. Son bolim (ss. 101-108) ise psikofizyoloji arastirmalarinin dini agi-
dan yaklasimina odaklanarak, bu calismalarin gtcli ve zayif yonlerini,
bulgularin sundugu anlamlari ve gelecekte yapilacak calismalara dair
Onerileri sunmaktadir.

Kitap, 6zellikle ruh-beden biitinliigiini temel alarak, dini ve ma-
nevi deneyimlerin bu biutinlikteki etkisini mercek altina almay1 amacgla-
yan akademik camianin ve konuya 6zel ilgi duyan okuyucularin bu alan-
lardaki bilgilerini arttirmayr hedeflemektedir. Kitap, néropsikoloji, psi-
kofizyoloji ve maneviyat odaklt sinirbilim arastirmalarinin kesisim nok-
talarini inceleyerek, inan¢ deneyiminin farkli yonlerini anlamamiza yar-

dimct olmayr amaglamaktadir.

Kitabin boyutu ideal 6lgiilerde secilmis, sayfa rengi ve yazt pun-
tosu ile de rahat okunabilirlik saglanmistir. Noktalama ve yazim kuralla-
rina genel olarak uyulmus yazim yanlist yapilmamistir. Kullanilan kay-
naklarin ¢ogu yabanct kaynaklardir. Yazar bilgileri, icindekiler bolimi
verilmis ve 6nséze gegmeden Once tablolar listesi ve sekiller listesi veril-
mistir.

Yazar, kitabinin 6ns6ziinde, “Dini ve mistik deneyimlere dair n6-
ropsikolojik arastirmalar, insan zihnindeki néropsikolojik stireglerle bu
tir deneyimlerin nasil iliskilendirildigini anlamak amaciyla incelemeler
yapan yeni bir bilimsel alani temsil etmektedir... Bu tir ¢calismalarin siir-
dirilmesi, dini ve manevi deneyimlerin nérofizyolojik temellerinin daha
fazla anlagilmasi, klinik uygulamalarda yeni terapotik yaklagimlarin gelis-
tirilmesine olanak tantyacaktir.” diyerek, dinin ruh sagligina etkisinin
daha fazla arastirilmast gerektigini belirtmistir. Giris bolimiinde Psiko-
loji alanindakiler i¢in, dini ve manevi temel bilgiler vermistir. Diger bo-
limlerde ise, ﬂahiyat ve Psikoloji alanlarinin kesisim konularint ¢alisan-
lar i¢in; dini-manevi deneyimlerin, sinirbilim, ruh sagligi ve psiko-duy-
gusal baglantilarini agiklamustir.

Okuyucularin néropsikoloji, psikofizyoloji ve maneviyat odakli si-
nirbilim arastirmalarinin kesisim noktalarina 1sik tutarak, inan¢ deneyi-
minin farkli yonlerini anlamalarini amaglamustir. Eser mevcut hali ile psi-
koloji bolimii 6grencileri icin din, dindarlik, maneviyat gibi Ilahiyat ko-
nularinda genis bilgiler sunmaktadir. Ancak, “Objektif Olgiimler” bas-
lig1, 6lctimlerin ve deneylerin ayrintili bilgileriyle, resimli, agtklamali de-
taylarla genisletilirse, ilahiyat bolimu din psikolojisi dersi igin kendi ko-
nusuyla ilgili, besleyici bir kaynak olabilecek niteliktedir. Kitap bu yo-
nuyle 6zellikle din psikolojisi alaninda 6nem arz etmektedir. Nitekim in-
sanlar teyit ettikleri ve emin olduklari olgulara inanma egilimindedirler.
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Deruni giiven anlami tastyan inang ve iman kavramlari, hakikatin pe-
sinde olan bilimin empirik deneyleriyle de teyit edilince bilissel ve dav-
ranigsal anlamda tutarliliga katki saglayacagindan, terapotik ve psikolojik
uygulamalarda daha etkili bir bakis acis1 sunabilecektir.

Boliimler halinde inceledigimizde, birinci bélimde, din ve psiko-
loji alanindaki ilgi ve arastirmalarin baslangict sayilan 19. yizyildan bas-
layarak, giinimiize kadar olan ekoller, temsilciler, egilimler, degisimler
ve donustimler hakkinda genel bilgiler verilmistir. Bu tarihsel seyir esna-
sinda insan davranisinin ve zihinsel streclerin daha fazla ilgi gordiigi ve
bu ytizden de din ve maneviyat gibi i¢sel ve stibjektif konularin psikoloji
tarafindan daha az ele alindigt donemden bahsedilmistir.

Yazar, “Ruh ve beden sagligy, bir bireyin yasam kalitesinin énemli
bir bilesenidir ve ulusal ve uluslararast saglik politikalarinin merkezinde
yer almaktadir” (s. 15) ctimlesinin pesinden, son dénemlerde ABD ve
diger bazi tlkelerde yapilan arastirmalar ve bilimsel verilerden hareketle,
s6z konusu tlkelerdeki bireylerin, su anda daha 6nce gorilmemis du-
zeyde stres ve psikopatoloji deneyimlediklerini bildirmistir.

Biytiyerek devam eden depresyon ve anksiyete bozukluklart gibi
sorunlarin arttk birer halk sagligi problemi haline geldigini, ¢ok sayida
farkli calismalardan bahsederek gozler 6niine sermistir. Bitiin bu gelis-
melerin, dinin insan saglhgr tzerindeki etkilerine yonelik arastirmalart
canlandirdigindan s6z etmistir. Dini ve manevi degetlerin cesitli hasta-
liklara, fizyolojik sagliga ve ruh sagligina dogrudan etkisinden, bu etkile-
rin de pek ¢ok ¢alisma tarafindan kanitlandigindan bahsetmistir.

Maneviyatin ve dini kaynaklarin terapi siireglerine nasil entegre
edilebilecegi, din ve saglik arasindaki iligkiyi iyi anlamanin bireylere daha
etkili hizmet sunabilmek i¢in multidisipliner bir yaklasim gerektirdigi, bu
sebeple de din ve maneviyat konularinin ayrintih bilgilerinin iyi anlasil-
mas1 gerektigi yazar tarafindan ifade edilmistir. Yine bu bélumde, Aray-
tirmalarda Kullantlan Temel Dini ve Manevi Kavramlar bashigi altinda, din,
dindarlik, maneviyat, dindarlik ve maneviyat arasindaki kavramsal fark-
lilik aciklanmistir. Dini ve Manevi Deneyimler ile Rub Saghgs Uiskisi bashg
altinda ise dua ve ruh sagligi, meditasyon ve ruh saghgi, bilingli farkin-
dalik ve ruh saglhg: ve dini ve manevi deneyimlerin psiko-duygusal du-
rumlarla iliskisi anlatilmistir.

Ikinci boliimde, “Néropsikoloji- din iliskisini anlamalk icin 6nce-
likle insan viicudunun sinirsel sistemini anlamak gerekmektedir” (s. 40)
diyen yazar, nérofizyolojik tepkilerin hiyerarsik yapilanmasini, semasini
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da vererek agiklamustir. Dini ve Manevi Deneyimlerin Sinirbilimi bashgy al-
tinda da otonom sinir sistemine genel bir bakis sunarak, beyin bolgele-
riyle dini deneyimlerin iliskisinden bahsetmis, son olarak da Noarofizyoloji
ve Din Iliskisine Dair Calismalara Bilimsel Elestiriler baghig1 altinda 6nemli
tenkitler dile getirmistir. Bu tenkitlerden birkagin1 zikredecek olursak,
6rnegin; “Dini ve manevi deneyimler, sinirbilim agisindan teknolojinin
hentiz ginimuzdeki kadar gelismis olmadigi yaklasik otuz yil 6ncesin-
den beridir ¢alisilagelmis ve biyiik 6l¢tiide yol kat etmistir. Ancak, bu
aragtirma alaninin hala nispeten yeni oldugunu ve gelisiminin baslangic
asamalarinda oldugunu kabul etmek 6nemlidir” (s. 60) ctimlesi, alanin
yeniliginin ve geride yapilabilecek ¢ok fazla ¢alisma oldugunun ifade
edilmesi bakimindan degerlidir.

"Din etkili ruhsal deneyimlerin sinirbilimi, baz bilim insanlarinin
6ne strdugi gibi bagimsiz bir bilim dalt olmaktan ziyade, disiplinler arasi
bir arastirma alani gerekliligine isaret etmektedir. Ozellikle sinirbilim
perspektifinden mevcut literatiir incelendiginde, beynin her bir bolgesi-
nin birden fazla islevi yerine getirdigi ve bu nedenle belirli bir alan ile
belirli bir beyin bolgesi arasinda dogrudan, tekil bir iliski kurulamayacagt
anlasilmaktadir. Bu baglamda, arastirmacilar bir psikolojik kavram ile
belirli bir beyin bélgesi arasinda iliski kurduklarinda, ek bilgi olmaksizin
bu iliskinin altta yatan nedenlerinin kapsamli bir sekilde kavranamayaca-
gint vurgulamuglardir.”" (Guldag, 2023).

Uclincii boliimde, Nérofizyolojik Agsdan Duygu ve Psikofizyolojik Be-
lirtecler bashgy altinda ayrintili bir bicimde, duygu, duygusal tepkisellik,
duygu teorileri, duygusal tepkisellik uyaranlart ve 6l¢imlerinden bahset-
mistir. Duygusal tepkisellik 6lctimlerini objektif ve stibjektif olarak ikiye
ayiran yazar, objektif 6l¢im unsurlarini agiklamis, sema ve tablolar ile
detaylandirmus, hangi 6l¢iimiin hangi alanda kullanildig, maliyeti ve ne-
den tercih edilip edilmedigi hususlarinda bilimsel bilgiler sunmustur.
Elektrodermel Aktivite (EDA), Deri Tletkenlik Yanit1 (SCR), Kalp Atis
Hizi (HR), Kan Basinct (BP), Solunum Hizi (RR) gibi dissal gézlemlere
ve fizyolojik degisikliklere dayali olarak gerceklestirilen objektif dl¢timler
ve bireyin kendi deneyimlerini ve duygusal durumunu rapor etmesine
dayali Duygusal Tepkisellik Envanterleri kullanilarak yapilan stbjektif
6lcimler hakkinda okuyuculara 6nemli ve kapsamli bilgiler sunulmus-
tur. Yazar, asil sentezleme bélimlerini kitabin dérdiinct ve besinci bo-
limlerinde yazmustir.

Doérdincii boliimde, dini ve manevi deneyimler ile nérofizyoloji
sentezi, dini deneyimlerde Otonom Sinir Sistemi (ANS) aktivitesinin
ampirik bulgulari, dini deneyimlerin heyecanlandirma ve rahatlatma roli
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gibi bagliklar altinda (ss. 91-93), Jengido ve arkadaslarinin, Kolsh ve
Jancke’in, Amihai ve Kozhevnikov’un, Benson’un, Corby ve arkadasla-
rinin, Levin ve Vanderpool’un ve daha bir ¢ok bilim insaninin yapmis
oldugu bilimsel ¢alismalardan 6rneklerle, basarili bir bigimde disiplinler
arasindaki baglantiya 1sik tutarak konuya ilgisi olan okuyuculart aydinlat-
mistir.

Besinci boliimde ise Sonu¢ kismina yer verilmistir. Newberg (2014)
ve Weker (2016) gibi sinirbilim aragtirmacilarinin da tizerinde durdugu,
beyin aktivite modellerinin incelenmesi yoluyla insan zihninin, derin ve
ruhsal olana tepkisinin ag¢iga ¢ikartilmaya ¢alistimasinin, psikoloji ve din
alanlarina 6nemli katkilar sunacagt belirtilmistir. Alana ait zorluklara, ko-
nular etrafinda tartismalara, 6nemli ¢ikarimlara ve gelecekteki yonelim-
ler gibi hususlara sade ve acik dil ile deginilmis ve kitap sona erdirilmistir.

Gildasg’in Turk din psikolojisi literatiriine kazandirdig, multidi-
sipliner perspektifli bu esere genel bir degerlendirme yapildiginda;

(a) Giiglii yonleri: (1) Kitap, yalnizca baslhiginda yer alan kavramlarla
sinirlt kalmayip, din, maneviyat, sinir sistemi ve otonom fizyolojik reak-
siyonlar gibi genis bir yelpazeye deginerek, akademik anlamda yararlani-
labilecek pek ¢ok degerli bilgi sunmaktadir. (if) Akademik bir tslupla
kaleme alinmis olmast ve tilkemizde nispeten yeni sayilan bir alanda ya-
zilmis 6ncti eserlerden biri olmasy, kitabin 6nemli giiglii yonlerinden bi-
ridir. (iii) Eserde, bu alana ilgi duyanlar icin gesitli kaynaklardan detlen-
mis ¢ok sayida calisma ve deney bilgisi sunulmustur. Ayrica, sekiller ve
tablolar aracihigryla anlatim giiclendirilmis, bilgilerin gorsellestirilmesi
saglanmustir. (iv) Kitapta, alanin karsilastigt zorluklar ele alinmis ve mev-
cut calismalarin bulgularindan hareketle, alanda gergeklestirilebilecek
yeni arastirmalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur. Bu yonityle eser,
alanda ilerlemek isteyen arastirmacilar icin yeni fikitlerin dogmasina ola-
nak saglamaktadir.

(b) Zayef Yinleri: (1) Kitapta din ve maneviyat kavramlari iki genis
bélumde ayrintili ve agtklayict bir sekilde ele alinmisken, yabanct kelime-
ler ve terimlerin yogunlukta oldugu sinirbilim bélimlerinde ayni di-
zeyde agtklama yapilmamustir. Bu durum, okuyucularin sinirbilim alanin-
daki kavramlart anlamakta zorluk cekmesine neden olabilmektedir. (ii)
Kitap, adindan da anlasilacagi tizere, din ve maneviyat ile néropsikoloji
disiplinlerinin kesisiminde bir konuya odaklanmaktadir. Ancak, agik-
lama yapilmaksizin ¢ok sayida yabanci kavramin kullanilmasi, bu kesisim
alanindaki okuyucular i¢in farkli diizeylerde sorun yaratabilir. Psikoloji
ogrencileri bu terimleri anlamakta daha az zorlanabilecek olsa da, ilahiyat

ogrencileri i¢in bu terminolojinin anlagilmast gl¢ olabilir. Bu durum,
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ozellikle disiplinler arast bir hedef kitlesi olan kitaplarda igerik anlagila-
bilirligini azaltan bir eksiklik olarak degerlendirilebilir.

(c) Gelistirilebilir Yanleri: (i) Eserdeki sinirbilime dair kullanilan ya-
banci terimlerin, anlaminit bilmeyen okuyucular i¢in agiklanmast veya ki-
tabin arka kismina ya da her boliimiin sonuna bir kavram sozIligl eklen-
mesi faydali olabilir. Bu, 6zellikle disiplinler arast bir okuyucu kitlesine
hitap eden kitaplarda igerik anlasilabilirligini artiracaktir. (i) Sinirbilim
ve noropsikoloji ile ilgili boliimlerde, okuyucularin gorsel ve kavramsal
baglantilar kurmasint kolaylastirmak adina daha fazla gorsel materyal,
sema ve grafik eklenmesi 6nerilebilir. Bu yaklasim, 6zellikle karmagsik
kavramlarin daha etkili bir sekilde anlasiimasini saglayabilir.

Son olarak alanda bilimsel ilerlemelerin hizlanmast icin devlet des-
tekli kurumlarin erisimi zor ve maliyetli cihazlart arastirmacilarin kulla-
nimina sunmast gereklidir. Bu cihazlarin temini, arastirma faaliyetlerin-
deki kisitlamalari ortadan kaldirarak disiplinler arast ¢alismalara daha ge-
nis bir zemin saglayacaktir. Ayrica, devlet destegiyle din psikolojisi labo-
ratuvarlarinin kurulmasi, farkl disiplinlerden uzmanlarin ve arastirmact-
larin katkisiyla dini ve manevi davranislarin biyolojik ve psikolojik etki-
lerinin daha stk ve kapsamlt bir sekilde incelenmesini mtimkiin kilacak-
tir. Béyle bir adim, ilgili alanlardaki bilimsel ¢aligmalarin daha derinlikli
ve ¢ok yonla bir yaklasimla ilerlemesini saglayacaktir.
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