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ADOLESAN ERKEK YUZUCULERIN SIRTUSTUNDEN KURBAGALAMAYA FARKLI DONUS
TEKNIKLERINE GORE PERFORMANSLARININ iINCELENMESI

Benil KISTAK ALTANY* @ | Selin YILDIRIM! © | Aysel PEHLIVAN1®

OZET

Aragtirmanin amaci addélesan erkek yuzuculerin sirtistinden kurbagalamaya farkli dénus tekniklerine
(aclk, takla, yan ¢apraz takla, yuvarlanma) gére performanslarinin incelenmesidir. Arastirmaya 10 erkek
ylzict (Xyas=14,27+1,27yil) gonullli olarak katilmistir. Yizuctlerin vicut agirhgi, boy ve kulag
uzunlugu o6lgiimleri tamamlandiktan sonra yUzicller standart kara ve su 1sinmalarini uygulamistir.
Ardindan yuzuculer 50m maksimal (25m sirtlstld 25m kurbagalama) yiizme performansini sergilemeleri
istenmistir. YUzuculerin, dért dénus tekniklerini dort farkli giinde (glin asiri) birer kez randomizasyon
semasi kullanilarak uygulamalar saglanmistir. SJCAM-4k kamera ile performanslar kaydedilip
goruntuler Kinovea 0.9.5 programinda incelenmistir. Bu programda ytizme performans parametreleri
(sirtiistl ve kurbagalama kulag sayisi, kulag sikhgi, kulag mesafesi, kulag indeksi, hiz ve bitis sireleri)
ile donliis performans parametreleri (donts bolima kulag sayisi, kulag sikhdi, kulag mesafesi, kulag
indeksi, hiz, donus siresi ve doniis mesafesi) hesaplanmigstir. IBM SPSS 24.0 programinda Wilcoxon
testi ile veriler analiz edilmigtir. Takla ile acik dénus teknikleri arasinda 25m kurbagalama bitis suresi,
kulag indeksi, hiz ve sualti mesafesinde farklilik agik déniis lehinde bulunmustur. ilk 10m kurbagalama
suresi, kula¢ indeksi ve hizda yuvarlanma ile agik ve yan capraz takla donus teknikleri arasinda farkhlik
yuvarlanma donus teknigi alehinde tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak; sirtiistiinden kurbagalamaya
dénusg tekniklerinin yizme ve donls performans parametrelerine goére farklihk gdsterdigi bu nedenle
yuzuculerin en iyi donus teknigini belirlemede bireysel hareket edilmesi gerekliligi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dénus, kulag mekanigi, kurbagalama, sirtistl, yizme

INVESTIGATION OF THE PERFORMANCE OF ADOLACENCE MALE SWIMMERS ACCORDING
TO DIFFERENT BACKSTROKE-TO-BREASTSTROKE TURN TECHNIQUES

ABSTRACT

The aim of the study was to investigate the performance of adolescent male swimmers according to
different backstroke to breaststroke techniques (open, somersault, buckets, crossover). Ten male
swimmers (Xage=14,27+1,27years) participated in the study voluntarily. After the body weight, height
and arm length measurements of the swimmers were completed, the swimmers performed standard
dry-land and water warm-ups. Then, the swimmers were asked to perform 50 meters (m) maximal
performance. Swimmers were instructed to perform the four turning techniques once on four different
days using a randomisation. The performances were recorded with SJCAM-4k camera and the images
were analysed in Kinovea 0.9.5 software. Swimming (backstroke and breaststroke stroke count, rate,
length, index, speed and finish times) and turning performance parameters (turning phases stroke count,
rate, length, index, speed, turning time and turning distance) were calculated in this programme. The
data were analysed with Wilcoxon test in IBM SPSS 24.0 programme. The difference between
somersault and open turns in 25m breaststroke finish time, stroke index, speed and underwater distance
was found in favour of open turn. The difference in the first 10m breaststroke time, stroke index and
speed between crossover vs open and buckets turns was found in unfavour of crossover (p<0.05). As
aresult, it is suggested that the backstroke to breaststroke technique differs according to swimming and
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stroke performance parameters and therefore individual action should be taken in determining the best
turn technique of swimmers.

Keywords: Turn, stroke mechanics, breaststroke, backstroke, swimming

1. GIRIS

Yizme; su Ustlinde ya da su altinda belirli olan iki nokta arasinda kalan mesafeyi en kisa surede kat
etmek amaciyla yapilan, insana fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik olumlu katki saglayan bir spor
dalidir. (Gomez-Bruton ve ark., 2016; Kaun ve Garipova, 2017; Mousavi ve ark., 2022). Performans
sporu olarak yizmede bilesenler ¢ikis (baslangig), yizme, donis ve varig (bitiris) olmak lzere dort
bélimden olugsmaktadir (Tor et al., 2014; Pérez-Tejero et al., 2017; Olstad et al., 2020). Kat edilecek
mesafeyi en kisa surede tamamlamada doénls tekniklerinin énemi vardir. Yuzuculer dort farkh stile ait
donds tekniklerini (agik donls, takla donls, yan capraz takla donls, yuvarlanma doénds)
sergilemektedirler (Gonjo ve ark., 2022; Marinho ve ark., 2020; Nicol ve ark., 2018). Yiizme sporu iginde
donds; doénlstn toplam performansi, duvari itme, su alti kayma ve ylzmeye devam etme olarak
tanimlanir. D6nUs performansi, donus esnasindaki yon degistirme hareketinin verimliligine bakilarak
hesaplanir. Yuziculer duvara belli bir hizi koruyarak yaklasirlar ve ddnidste bu hizi kaybetmeden
duvardan ayrilirlar. Dénusler duvar olabildigince guglu iterek ve suyun icinde en az surtinme kuvvetine
maruz kalinacak sekilde yapilir (Polach ve ark., 2021; Slawson et al., 2010). Donis performansini donds
hareketi sonrasi yapilan itme ve kayma kismi en ¢ok etkiler. Verimli ve optimum bir dénus icin gereken
asil nokta suyun surtinmesini vicut Ustliinde en aza indirmektir. Teorik olarak bakildiginda ylziculer
doénus performansini arttirmak igin su alti kaymayi verimli hale getirmeli, su icindeki surtinmeyi en aza
indirmeli ve su altinda kalma slresini ve mesafesini optimum seviyeye getirmelidir (Hermosilla ve ark.,
2021). Su alti kayma sirasinda pasif surtinme, yuzicunin vicut sekline, hizina ve derinlige gore
degisim gosterir. Suyun icindeki vicut pozisyonu ve vucut boyutlari surtinmeyi degistiren faktorler
arasinda gosterilebilir. Bir ylzicuyu sabit bir konumda ¢ekerek veya ters yonde iterek deneysel olarak
degderlendirilebilir. Hesaplamali akiskanlar dinamigi kullanilarak dinamik ve sayisal olarak degerler elde
edilebilir (Chainok ve ark., 2021a; Hermosilla ve ark., 2021; Polach ve ark., 2021)

Ferdi karisik yariglarinda sirtlstiinden kurbagalamaya doniste kullanilan dort farkh donis teknigi
mevcuttur: Acik, takla, yan ¢apraz takla, yuvarlanma. Bu doénus tekniklerinin ortak 6zelligi duvara tek
elle degmek ve duvardan itisi ¢ift ayak ile gergeklestirmek olmasina ragmen duvara degme ile duvardan
itis arasinda vicudun hareketi tamamen degiskenlik géstermektedir (Maglischo, 2018). Agik donus
tekniginin avantaji ytzicullerin kaymaya ve su alti kol gekisine yetecek kadar nefes alma imkanina sahip
olmasidir. Ayrica yon bulma konusunda da acik donlsin kolaylik sagladigi gézikmektedir. En buyuk
olumsuzlugu ise yuvarlanma ve takla iceren diger yéntemlerden daha yavas olusudur. Bunun nedeni,
acik donus teknigini yapan yuzucullerin yén degistirmek icin hareketi duvarda durdurmak zorunda
kalmalaridir (Maglischo, 2018; Byers, 2018). Takla donusu teknidinde ise kurbagalama su alti kol

cekisine yeterli bir derinlik saglamak amaciyla ¢ikis agisi havuz zeminine dogru olmalidir. YlzUcu itisten
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sonra ilk kol ¢ekisini yapmadan once yaris hizini bulana kadar kayar (Maglischo, 2018; Bay, 2021). Yan
capraz takla donis teknigi 6grenirken yuzicilerin karsilastigl en blyulk sorun, yana ¢ok fazla donme
egilimidir. D6nls dikey yuzeyin icinde yapilmalidir. Donids eksenlerini kisaltmak igin dénus sirasinda
bacaklar sikica yukariya ¢ekilmis olmali ve ayni nedenle yuzicller bacaklari duvara getirirken geriye
yaslanmalidir. Temas koluyla viicudu duvardan ittiklerinde, bas ve gévde yaklasik diiz olarak ama ters
yonde gitmelidir (Byers, 2018; Bay, 2021). Yuvarlanma doénids teknigi yeni kurallar dahilinde
uygulanmaya baslanan gegis yoéntemidir. Yuzucilerin ayaklari duvara yana bakar bir konumda
sabitlenmistir ve ylzicl vicudunu duvardan yan olarak iter. YUzuicu hangi donlUsl tercih ederse etsin
duvara kalma mesafesinin hesabini yapabilmesi igin sirtisti bayraklarini kullanmahdir (Maglischo,
2018; Chainok ve ark., 2021b; Byers, 2018; Bay, 2021). Sirtistinden kurbagalamaya donls
tekniklerinin evreleri Sekil 1.’de verilmigtir.

Duvara dokunma Donme Duvardan itme

— == TR ==

e Y
Yan Gapraz Takia Donis @ ‘T J\I Qﬁ

; e g ~/‘ - J
Yuvarlanma Dénis /’_7 hy'l Q =.1|

Sekil 1. Sirtistinden kurbagalamaya donis teknikleri (Chainok ve ark., 2021b)

Literatir incelemesi sonucunda ylzme yaris suresine etki eden bilesenlerden olan doénus
performansinin ferdi karisik yizme yarislarinda uygulanan sirtistiinden kurbagalamaya gecgerken kulag
mekaniginde ve dénls performansinda donus tekniklerine goére farklilik gdsterip géstermeyecegi merak
konusu olmustur. Bu dogrultuda arastirmanin amaci addlesan erkek yiziicilerin farkh sirtistinden
kurbagalamaya donus tekniklerine (agik donus, takla donus, yan capraz takla donis, yuvarlanma

donus) gore performanslarinin incelenmesidir.
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2. YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Arastirmaya 6zel kullplerde aktif yiizme hayatina devam eden 14-16 yas grubu toplam 10 erkek yiizlci
gonullt olarak katilmistir. Arastirma grubu en az 3 yildir lisansli sporcu olup sirtiistiinden kurbagalamaya
donids tekniklerinin hepsini yapabilmektir. Arastirmaya katilan ylzlculerin ailelerine ve kendilerine
bilgilendirilmis génulli onay/onam formlari imzalatiimistir. Arastirma o6ncesinde veya g¢alismanin
herhangi bir zaman diliminde herhangi bir nedenden dolayi kendi rizasi/ailesi ile arastirmaya katilim
gOstermekten vazgecebilecekleri kisilere sdzli ve yazili olarak bildirilmistir. Arastirmaya katilan

yuziculerin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Yiziculerin tanimlayici 6zellikleri

Degiskenler X+S

Yas (yil) 14,27+1,27
Boy (cm) 167,64+8,37
Viicut Agirhig (kg) 56,34+9,18
BKi (kg/m?) 19,92+1,80
Kulag Uzunlugu (cm) 170,36+10,16

BKI: Beden kitle indeksi.

Calismanin uygulanmasi igin Halig Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
onay alinmistir (28.03.2023-57).

2.2. Veri Toplama Araglari

2.2.1. Boy uzunlugu: Katihmcinin boy uzunlugu; viicut dik pozisyonda ve yalin ayak iken hassasiyeti

+1mm olan stadiometre ile élgiimustur (Akin ve ark., 2020).

2.2.2. Viicut agirhgi: Katilimcinin vacut agirligi; vicut dik pozisyonda, mayolu ve yalin ayak iken
hassasiyeti £0.1kg olan elektronik banyo baskdili ile élgiimustir (Akin ve ark., 2020).

2.2.3. Beden kitle indeksi (BKI): Boy uzunlugu ve viicut agirhgi élgiimlerinden yararlanilarak viicut
agirhgi/boy? (kg/m?) formiliine gére hesaplanmistir (Akin ve ark., 2020).

2.2.4. Kulag uzunlugu: Katilimcinin kulag uzunlugu; sirt duvara dayali, kollar yanlara agilmis ve yere
paralel avug icleri dne bakar konumda ve yalin ayak iken hassasiyeti £1mm olan stadiometre ile

Olctlmustlir (Akin ve ark., 2020).

2.2.5. Yiizme ve donis performansi: Yiziculerden farkli dénis teknikleri ile glin asin farkh glinlerde
uygulanan 50 m (25m sirtiistinden 25m kurbagalamaya) farkli donus teknikleri ile maksimal yizme

performanslarini sergilemeleri istenmistir. Bu performansin maksimal diizeyi, iki uzman antrenor
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tarafindan kullanilan Casio marka el kronometreleri ile yizicilerin en iyi bitis sirelerine %95e kadar
uzakligina gore kontrol edilmistir. Performanslarin timi SJCAM 4k marka bir adet dis kamera ile
kaydedilmistir. Alinan goéruntuler Kinovea 0.9.5. (www.kinovea.org) video analiz programina MP4
formatinda aktariimistir. Kinovea analiz programinda yUziculerin dénis ve ylizme performanslarina ait

parametrelerinin sayisal degerleri belirlenmistir.
2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin uygulama ve verileri toplama bélumd 2 Nisan 2023-10 Nisan 2023 tarihleri arasinda
yapilmistir. Tim élgtimler istanbul Teknik Universitesinin 25 metre kapall yizme havuzunda (kisa
kulvar) gerceklestirilmistir. Arastirmanin veri toplama bdlimuntn birinci giininde tim yGzuculerin vicut
agirhgi, boy uzunlugu ve kulag uzunlugu olgulmuasttr. Bu élgimlerin ardindan ytziculer her antrenman
oncesi uyguladiklari karada 15 dakika boyunca dinamik isinmalarini gergeklestirmiglerdir. Dinamik
isinmanin ardindan 20 dakika stren yaklasik 1200 m olan suda standart yaris isinmasini
uygulamislardir. Karada ve suda yapilan isinmalardan sonra 10 dakika pasif dinlenme verilmistir.
Dinlenmenin ardindan yuzuculere 50 m ylizme performansi testi uygulanmistir. Ytzuculer dlgimlere 5
dakika araile alinmistir. Bu zamana bagh kalinarak yizuctlerin kara ve su 1sinmasi ile dinlenme sureleri
bireysel olarak ayarlanmigtir. Arastirma grubunun tim d&lgimleri, 6gle saatlerinde gunasiri
gergeklestirilmistir. Olgiim olmayan ginlerde antrenmanlara ara verilmistir. Sadece ilk giin vicut
agirhgi, boy uzunlugu ve kulag uzunlugu olgimleri yapilmistir. Sonraki 6lgim ginlerinde arastirmaya

kara i1sinmasi ile bagslayip su igi Isinma yapilarak élgime gegilmigtir.

2.3.1. Biyomekanik ve kinematik testler: Arastirmaya, kara ve su Isinmasi ile dinlenme sonrasinda
50 m maksimal (25 m sirtlisti 25 m kurbagalama) ylizme testiyle devam edilmistir. YUzUculer giinde bir
kez 50 m maksimal yizme testine alinmistir. YUzucdlerin, dort donls tekniklerini dort farkli gtinde (gun
asiri olacak sekilde) birer kez randomizasyon semasi kullanilarak uygulamalari saglanmistir. Her élgiim
glnidnde uygulanan standart kara ve su 1sinmasi sabit tutulmustur. Ylizme performansinin maksimal
dlzeyi, iki uzman antrenor tarafindan kullanilan Casio marka el kronometreleri ile yiziculerin en iyi
bitis siirelerine en iyi derecenin %95’ine maksimum altina gore kontrol edilmistir. Performanslarin tima
SJCAM 4k marka bir adet dis kamera ile kaydedilmistir. Yizme testleri sonrasinda gorintiler 6nce
bilgisayar ortamina daha sonra video analiz yontemi olarak Kinovea 0.9.5. (www.kinovea.org) video
analiz programina aktariimistir. 1280x720 pikselde, 1 saniyede 120,01 kare sayisinda (120 fps) ve MP4
formatinda gorintiler izlenmistir. Analiz programinin ileri—geri alma, duraklatma, yavaslatma ve
kronometre 6zellikleri kullaniimistir. YzUculerin donls ve ylizme performanslarina ait parametrelerinin
sayisal deg@erleri belirlenmistir. Her bir donls tekniginde elde edilen donls performansi élgiimleri duvara
5 metre kala donius bayraginin altindan baslayip dénls sonrasi 10 metreyi kapsayan bdlimde kulag
sayisl, kulag sikhdi, kulagc mesafesi, kula¢ indeksi, hiz, stre, donds suresi ve donls mesafesi
hesaplanmistir. Her bir dénls tekniginde elde edilen yliizme performansi dlgtimleri tim mesafe boyunca

kulag sayisi, kulag sikhdi, kulag mesafesi, kula¢ indeksi, hiz ve bitis sureleri belirlenmistir. Tim
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parametreler sirtlisti ve kurbagalama stil icin ayri hesaplanmistir. Kurbagalama sualti mesafesi;
yuzuculerin donus sirasinda duvara iki ayagin temas etmesi ile sualti ¢ikisi sonrasi ilk kurbagalama kol
cekisinde basin hizasi arasindaki kalan mesafe olarak belirlenmistir. Donus bayragi ile yuzuculerin
sirtlistl bas pozisyonunun paralel hizasi donls performans parametrelerinin belilenmesinde baslangi¢
olarak alinmistir. Bitis suresi (BS); baslama komutu ile baslar ve kisinin bitis duvarina dokunmasi ile
sonlanir (sn). Kulag sayisi (KS); bir mesafe boyunca atilan kol sayisidir (tane). Kulag sikhgi (KSik); bir
dakikadaki kulag sayisini gostermektedir (devir/dk). Kulag indeksi (Ki); kulag mesafesi ve hiz
degerlerinin birbirleriyle gcarpilmasiyla hesaplanir (m?/(tur x sn)). Kulag mesafesi (KM); bir mesafenin, o
mesafe boyunca atilan kol sayisina bélinmesi ile bulunur (m/tur). Hiz; bir mesafenin streye bolinmesi
ile bulunur (m/sn). Donls siresi (DS); donts boliminde (duvara 5 metre kala donlis bayraginin
altindan baslayip donis sonrasi 10 metreyi kapsayan bolimde) gecen siredir (sn). Donlis mesafesi
(DM); donuse giris mesafesi ylzicunin donds sonrasi ilk kulacina kadar gegcen mesafe sudan c¢ikis
mesafesidir (m) (Slawson ve ark., 2010; Oliveira ve ark., 2023).

» Kinoves

Doys  Dusenle  Gorunim  Imy  Vides  Aletler  Secenstier  Tede
FER LR

. 7 same2e 120,08 155 Q

M P »w aapmppP

Sekil 2. Calismada Kinovea 0.9.5. programinin ekran gorintisu

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi icin IBM SPSS 24.0 programi kullaniimistir. Arastirmada katilmci sayisi
30’dan az oldugu igin verilerin normal dagilim géstermedigi kabul edilmistir (Can, 2018). Yuzuculerin
dort farkli déonus teknigi ile elde edilen yizme ve performans parametrelerinin ikili kargilastiriimasi

Wilcoxon testi ile analiz edilmistir. Gliven araligi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 2. Yiziculerin yizme performans parametrelerinin ortalama ve standart sapma degerleri ile
doénus tekniklerine gore karsilastiriimasi

Yizme
Performans Yiizme Sekli Acik Doniis Takla Doniis van Gapraz Yuvarlanma Doniis
Parametreleri Takla Donilg
50 m Sirt+Kur Yizme 44,93+4,00 46,04+4,15 45,77+3,39 46,84+3,44
BS 25 m Sirt Yizme 21,25%2,12 21,52+2,19 21,67+1,56 21,95+1,79
25 m Kur Ylizme 23,68+2,61 24,74+2,64 24,10+2,57 24,87+2,29
50 m Sirt+Kur Yiizme 31,60+5,52 32,7046,20 32,2045,61 32,7045,54
KS 25 m Sirt Yuzme 20,30+3,68 20,60+4,01 20,70+3,95 20,80+3,97
25 m Kur Ylzme 11,30+2,06 12,10+2,56 11,50+1,96 11,90+2,02
50 m Sirt+Kur Yizme 42,61+9,19 42,80+8,18 42,48+8,66 42,12+7,90
KSik 25 m Sirt Yizme 57,71+11,53 57,40+8,59 57,41+10,81 56,95+10,10
25 m Kur Ylzme 29,18+7,46 29,80+7,87 29,0746,76 29,08+6,41
50 m Sirt+Kur Yizme 1,81+0,31 1,72+0,32 1,74+0,27 1,67+0,26
Ki 25 m Sirt Yizme 1,51+0,32 1,47+0,34 1,44+0,28 1,42+0,29
25 m Kur Yuzme 2,41+0,37 2,17+0,41 2,32+0,36 2,17+0,34
50 m Sirt+Kur Yizme 1,62+0,24 1,57+0,23 1,58+0,22 1,56+0,21
KM 25 m Sirt Yizme 1,27+0,21 1,25+0,19 1,24+0,19 1,24+0,19
25 m Kur Ylzme 2,27+0,37 2,14+0,40 2,22+0,34 2,15+0,35
50 m Sirt+Kur Yizme 1,12+0,10 1,09+0,09 1,10+0,08 1,07+0,08
Hiz 25 m Sirt Yizme 1,19+0,12 1,170,212 1,16+0,08 1,15+0,09
25 m Kur Yuzme 1,07+0,12 1,02+0,10 1,05+0,11 1,01+0,10

BS: Bitis siiresi (sn); KS: Kulag sayisi (tane); KSik: Kulag sikligi (devir/dk); Ki: Kulag indeksi

[m?/(turxsn)]; KM: Kulag mesafesi (m/tur); Hiz (m/sn); Sirt: Sirtlistl; Kur: Kurbagalama
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Tablo 3. Yizicllerin yizme performans parametrelerinin donis tekniklerine gore ikili kargilastiriimasi

Ylizme Yan Capraz
Performans Yiizme Sekli Acik ve Agik ve Yan Acik ve Taklave Yan Takla Takla Ve
Parametreleri Takla Capraz Takla Yuvarlanma Capraz Takla Yuvarlanma Yuvarlanma
50 m Sirt+Kur Yizme 0,203 0,241 0,059 0,445 0,241 0,241
BS 25 m Sirt Yiizme 0,575 0,203 0,114 0,721 0,168 0,445
25 m Kur Yiizme 0,007* 0,114 0,047* 0,041* 0,575 0,203
50 m Sirt+Kur Yizme 0,250 0,298 0,066 0,190 0,915 0,157
KS 25 m Sirt Yuzme 0,584 0,305 0,187 0,564 0,414 0,655
25 m Kur Ylizme 0,057 0,414 0,063 0,058 0,527 0,102
50 m Sirt+Kur Yizme 0,386 0,635 0,721 0,878 0,333 0,683
KSik 25 m Sirt Yizme 0,959 0,799 0,959 0,799 0,445 0,508
25 m Kur Ylzme 0,386 0,959 0,799 0,241 0,285 0,959
50 m Sirt+Kur Yizme 0,114 0,074 0,016* 0,610 0,413 0,192
Ki 25 m Sirt Yizme 0,574 0,083 0,050 0,539 0,123 0,878
25 m Kur Ylzme 0,019* 0,213 0,037* 0,047* 0,959 0,074
50 m Sirt+Kur Yizme 0,233 0,261 0,092 0,634 0,674 0,279
KM 25 m Sirt Yiizme 0,591 0,229 0,200 0,414 0,285 0,655
25 m Kur Ylzme 0,137 0,395 0,068 0,203 0,932 0,168
50 m Sirt+Kur Yizme 0,184 0,160 0,041* 0,720 0,259 0,185
Hiz 25 m Sirt Yiizme 0,610 0,152 0,139 0,507 0,128 0,553
25 m Kur Yuzme 0,012* 0,106 0,032* 0,066 0,645 0,152

*p<0,05; BS: Bitis siresi (sn); KS: Kulag sayisi (tane); KSik: Kulag sikh@i (devir/dk); Ki: Kulag indeksi

[m?/(turxsn)]; KM: Kulag mesafesi (m/tur); Hiz (m/sn); Sirt: Sirtistii; Kur: Kurbagalama

Yizuicullerin yizme performans parametrelerinin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2.’de, bu

parametrelerin ddnus tekniklerine goére ikili karsilastinimasi Tablo 3.’te verilmigtir. Tablo 3’e gbre acgik ile

takla ve yuvarlanma donUs teknikleri arasinda 25 m kurbagalama bitis slresi, kula¢ indeksi ve hizda

farklihk bulunmustur. 25 m kurbagalama bitis stiresi ve kulag indeksinde takla ve yan ¢apraz takla donis

teknikleri arasinda farkllik tespit edilmistir. Agik ve yuvarlanma donus teknikleri arasinda 50 m yiizme

kulac indeksi ve hizda farkhhida rastlanmistir (p<0,05). Acik ile yan ¢apraz takla, yuvarlanma ile takla ve
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yan ¢apraz takla donis teknikleri arasinda yiizme performans parametrelerinde farklilik bulunmamistir
(p>0,05).

Tablo 4. Yizucdulerin dénis performans parametrelerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Doniis
Performans Yiizme Sekli Acik Doniis Takla Doniis van (%a[iraz Yuvarlanma Doniis
Parametreleri Tekla Donils
. Son 5 m Sirtustu 5,37+0,28 5,18+0,54 5,48+0,40 5,40+0,36
stre (sn) ilk 10 m Kurbagalama ~ 7,01+1,38 7,50+1,08 6,90+0,79 7,62+0,81
KS .Son 5 m Sirtusti 5,50+0,97 5,40+0,70 5,30+0,67 5,60+0,97
Ilk 10 m Kurbagalama  1,50+0,71 2,10+0,88 1,50+0,53 1,90+0,57
Son 5 m Sirtustu 61,57+11,37 63,11+10,54  58,02+6,52 62,62+11,73
KStk ilk 10 m Kurbagalama  12,61+4,48 16,96+7,14 13,41+5,51 15,13+4,78
Ki .Son 5 m Sirtustd 0,88+0,19 0,92+0,17 0,88+0,19 0,85+0,15
Ilk 10 m Kurbagalama  11,92+5,31 7,66+3,80 10,81+3,49 7,73+£3,08
KM .Son 5 m Sirtusti 0,94+0,19 0,94+0,14 0,96+0,13 0,92+0,17
Ilk 10 m Kurbagalama  7,83+2,84 5,68+2,49 7,50+2,64 5,83+2,26
Son 5 m Sirtusti 0,94+0,05 0,98+0,11 0,92+0,07 0,93+0,06
Hiz ilk 10 m Kurbagalama 1,47+0,25 1,36+0,17 1,47+0,17 1,33+0,14
Doniis Suresi (sn) 12,38+1,42 12,68+1,36 12,39+0,99 13,02+1,04
Sualti Mesafesi (m) 6,80+0,92 6,10+0,99 6,60+0,84 6,20+0,79

KS: Kulag sayisi (tane); KSik: Kulag sikligi (devir/dk); Ki: Kulag indeksi [m#/(turxsn)]; KM: Kulag mesafesi
(m/tur); Hiz (m/sn)

Tablo 5. YUuzuculerin dénius performans parametrelerinin donls tekniklerine gére ikili karsilastiriimasi

Acik ve
Ylizme Acik Yan Capraz
Yan Acik ve Taklave Yan Takla ve
Performans  Yiizme Sekli ve Takla ve
Capraz Yuvarlanma Capraz Takla Yuvarlanma
Parametreleri Takla Yuvarlanma
Takla
Son 5 m Sirtisti 0,445 0,333 0,799 0,114 0,153 0,508
Stre ik 10 m
0,074 0,878 0,047* 0,051 0,307 0,005*
Kurbagalama
Son 5 m Sirtusti 0,739 0,414 0,705 0,655 0,414 0,180
KS ik 10 m
0,124 1,000 0,206 0,058 0,157 0,102
Kurbagalama
Son 5 m Sirtusti 0,799 0,285 0,575 0,203 0,475 0,114
KSik ik 10 m
0,114 0,646 0,169 0,139 0,047* 0,445
Kurbagalama
Ki Son 5 m Sirtistd 0,721 0,721 0,919 0,358 0,114 0,443
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ik 10 m
0,074 0,646  0,047* 0,074 0,721 0,037*
Kurbagalama
Son 5 m Sirtusti 0,832 0,829 0,732 0,783 0,593 0,414
KM ik 10 m
0,151 1,000 0,219 0,114 0,180 0,149
Kurbagalama
Son 5 m Sirtusti 0,439 0,331 0,758 0,083 0,138 0,507
Hiz ik 10 m
0,074 0,799 0,028+ 0,036* 0,261 0,005*
Kurbagalama
Donug Siresi (sn) 0,139 0,721 0,059 0,333 0,139 0,007*
Sualti Mesafesi (m) 0,035* 0,317 0,107 0,059 0,705 0,206

*p<0,05; KS: Kulag sayisi (tane); KSik: Kulag sikligi (devir/dk); Ki: Kulag indeksi [m?/(turxsn)]; KM: Kulag

mesafesi (m/tur); Hiz (m/sn)

Yuzucilerin dénls performans parametrelerinin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.’te, bu
parametrelerin dénus tekniklerine goére ikili karsilastiriimasi Tablo 5.’te verilmistir. Tablo 5’e gore acgik ile
takla dénus teknikleri arasinda sualti mesafesinde farklilik bulunmustur. ilk 10 m kurbagalama siresi,
kulag indeksi ve hizda yuvarlanma ile agik ve yan ¢apraz takla dénls teknikleri arasinda farkllik tespit
edilmigtir. ilk 10 m kurbagalama hiz de@erinde takla ile yan ¢apraz takla, kulag sikhidinda ise takla ile
yuvarlanma donus teknikleri arasinda farkliik bulunmustur. Donls slresinde yan c¢apraz takla ile
yuvarlanma donus teknikleri arasinda farkliliga rastlanmistir (p<0,05). Acik ile yan ¢capraz takla dénis
teknikleri arasinda donus performans parametrelerinde farklilik bulunmamistir (p>0,05).

4. TARTISMA

Bu calismada adodlesan erkek yuzuculerin farkh sirtistinden kurbagalamaya donis tekniklerine (agik
donus, takla donls, yan capraz takla donds, yuvarlanma donis) goére performanslarinin incelenmesi
amagclanmis olup ylizme performans parametreleri olarak kulag mekanigi (kulag sayisi, kulag sikligt,
kulag indeksi ve kulag mesafesi), hiz ve bitis sureleri ele alinmistir. Calismada yer alan dénus
performans parametreleri ise duvara 5 metre kala dénls bayraginin altindan baslayip dénts sonrasi 10
metreyi kapsayan bolimde kulag sayisi, kulag sikligi, kulag mesafesi, kulag indeksi, hiz, sire, donis
suresi ve donis mesafesidir. Bu galismada 25 m kurbadalama bitis slresi, kulag indeksi ve hiz
degerlerinde donus tekniklerine gore farkhliklar belirlenmistir. Bu farklilklarin agik ile takla ve
yuvarlanma donus teknikleri arasinda oldugu bulunmustur. Bu sonuca ek olarak, ilk 10 m kurbadalama
suresi, kulag indeksi ve hizda yuvarlanma ile agik ve yan gapraz takla donus teknikleri arasinda farkhlik

tespit edilmigtir.

Dénus boliminde, hiz dusmeden itis kuvvetinin, kayma derinliginin ve mesafesinin optimize edilmesi

en temel unsurdur (Slawson ve ark., 2010). Havriluk ile Naemi ve arkadaslari, bu boélimde geng
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yuzicllerin, donts performansini en Ust diizeye ¢ikarmak icin dogrudan faydali olabilecek uygun bir
sualti kulag ¢ekisi ile aerodinamik durusu gergeklestirmeleri gerektigini belirtmektedir. (Havriluk, 2005;
Naemi ve ark., 2010). Bunun yani sira Prins ve Patz’a gbre donus performansini gucli yapmak igin
kinematik faktorler dogrudan performansi etkilemektedir (Prins ve Patz, 2006). Ozellikle kurbagalama
donds sualti hareketinin optimizasyonu yizme performansini énemli élgtide etkileyebilir; dizgin bir
sekilde uygulanan aerodinamik durus, kayma derinligi ve optimum su alti alt ve Ust uzuv hareket
zamanlamas! ve mesafesi donls performansi igin kilit faktérlerdir (Naemi ve ark., 2010). Onceki
calismalarda da belirtildigi Gzere, optimum yaklasma hizi ile duvar temasindaki kinematik faktérler ve
optimum kayma stratejisi donis performansini dogrudan etkileyebilmektedir (Blanksby ve ark., 2004;
Chainok ve ark., 2021a; Pereira ve ark., 2015; Vilas-Boas ve ark., 2010). Bu bulgunun tersine Nicol ve
arkadaslan duvar temasi asamasindaki kinetik degisken ile 15 m donis performansi arasinda bir
iliskinin olmadigini ortaya koymustur (Nicol ve ark., 2019). Chainok ve ark., yaptiklari g¢alismada
yuzuculerin yuvarlanma dénusu gergeklestirdiginde ortalama itme hizi diger donls tekniklerine gore
daha yuksek bulunmustur (Chainok ve ark., 2021b). Araujo ve arkadaslari, bu durumun rotasyonel
becerilerinden ve yuziclnin itme sirasinda yan vicut pozisyonundan kaynaklandigini belirtmistir
(Araujo ve ark., 2010).

Literatlrde farkli dénus tekniklerinin biyomekanik parametrelere ve performansa etki ettigi gérulmustur
(Marinho ve ark., 2020; Veiga ve ark., 2013; Tourny-Chollet ve ark., 2002). Ornegin, Avrupa Yiizme
Sampiyonlarini inceleyen iki galismada kisa kulvarda dénus performansinin bitis stresine %56 oraninda
katki sagladidi bildirilirken (Born ve ark., 2021); bu oranin uzun kulvarda %33 kadar oldugu bildirilmistir
(Morais ve ark., 2019). Fakat bu bulgu miisabakalarda tim stillerin donusleri incelenerek elde edilen
oran olarak gorilmektedir. 2020 yilina kadar yapilan ve yuziculerde yaris analizini inceleyen ¢alismalar
derleyen Gonjo ve Olstad, uluslararasi sadece bir calismanin bireysel karisik stili baslangic
performansina ait oldugunu (Miller ve ark., 1984) ve 30 yildan beri bireysel karisik stilinde ¢alismalarin
yapiimadigini belirtmistir (Gonjo ve Olstad, 2021). Bu derleme calismasinin ardindan yapilan bir
calismada, antrenman havuzunda uygulanan 15 m ylzme performansi sirasinda elde edilen bazi
biyomekanik parametrelerde farkhligin bulundugu ve her bir dénus teknidinin belli parametrelere
katkisinin oldugu belirtilmistir (Chainok ve ark., 2021a; Chainok ve ark., 2022). A¢ik ve takla donuslerde
15 m donus performansiyla iligkili biyomekanik degiskenler g6z oOnidne alindiginda, dénus
performansinin mutlaka iyi bir donlis ve doénis disi performans kombinasyonu gerektirebilecegi
gorulmektedir (Chainok ve ark., 2021b). Bu ¢alismanin bulgulari, biyomekanik parametreler ile donls
performansinin optimuma ulagsmasi konusundaki benzer calismalari desteklemektedir. Calisma
sonucunda yuzuctlerin donis bolimu incelendiginde donis sonrasi elde edilen kurbadalama stire ve
hiz degerlerinde yuvarlanma ile agik ve yan capraz takla, takla ve yan ¢apraz takla donids teknikleri
arasinda farkliliklara rastlanmigtir. YUzuciler dénlus sonrasi ilk 10 m kurbagalama en uzun sureyi

yuvarlanma dénusu, en yiksek hizi agik donlist sonrasinda elde etmigtir.

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2024; 4(1): 33-47

43



Fenerbahcge Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi -
Cilt 4, Sayi 1, 33-47, 2024

Fenerbahce University FENERBAHCE UNIVERSITES!
Journal of Sport Science

Volume 4, Issue 1, 33-47, 2024 FBU-JSS e-ISSN: 2791-7096

Doénus boliuminde kulag mekanigi parametrelerinin birbiriyle iliskisinin ylksek veya disiuk olmasi
yuzicllerin tempo stratejisine bagli oldugu kabul edilmektedir (Seifert ve ark., 2005; Hellard ve ark.,
2008). Yarnglarda geng yuzicilerin yiksek KSik ve KM degerleri ile donlise yaklasma hizini
korumalarina odaklanmalari belirtiimektedir (Blanksby ve ark., 2004; Seifert ve ark., 2005). YUziculerin
donise yaklasirken viicudu dénus icin dogru pozisyona getirmeleri ve duvara dogru yizme hizini ve
momentumunu korumalari gerektigi yéniindeki dnceki 6neriler dikkate alinmalidir (Blanksby ve ark.,
2004; Webster ve ark., 2011). Bu calismalari destekler nitelikte, Nicol ve arkadaslari toplam dénls
suresi ile en gucli korelasyon gosteren dediskenin duvara 5 m kala élgllen zamansal segmentin
oldugunu ve kulag temelli farkhihklarin, dénis teknigindeki bireysel farkliliklarla da agiklanabilecegini
belirtmistir (Nicol ve ark., 2019). Bu calismada, adodlesan erkek yuzuculerin farkli sirtlistiinden
kurbagalamaya donis tekniklerine gore kurbagalama kulag mekaniginde farkliliklar tespit edilmigtir.
Yuzucdulerin kurbagalama kulag sayisi ve kulag sikligi takla donus, kulag indeksi ve kulag mesafesi acik
donus sonrasinda diger donus tekniklerine gére daha yulksek bulunmustur. Bu sonucun yizicilere
antrenorler tarafindan ogretilen ilk donls tekniginin agik donis ve sonrasinda takla dénis olmasindan

kaynaklandigini sdyleyebiliriz.
5. SONUG VE ONERILER

Sirtistinden kurbagalamaya donus tekniklerinin hem yizme hem de dénls bdélimlerinde sure ve kulag
mekanidi agisindan incelendigi bu galismada, sonug olarak dort farkli donis teknigi, doniis boliminde
sire ve hiz degerini, yizme boéliminde ise kulag mekanidi parametrelerini etkilemektedir. Bu
¢alismanin sonuglari incelendiginde ylizme bdéliminde kurbagalama kulag sayisi ve kulag sikliginda
takla; kulag indeksi, kulag mesafesi ve hiz degerlerinde agik dénis teknigi diger donus tekniklerine gore
avantaj sagladigini belirtebiliriz. 50m bitis suresi acik donus teknigdi ile daha az elde edilmistir ve
yuzicller, diger doénls tekniklerine goére daha kisa slirede mesafeyi tamamlamiglardir. Donls
béliminde, en uzun sualti mesafesine ve en disuk donls slresine agik dénus teknigi ile ulagiimistir.
Doénls teknikleri arasindaki milisaniye farklarin bir yizme yarisinda blylik énem tasididi bilinciyle
literatiirde yer alan calismalarin ¢ogunun elit yizicullerle ve uluslararasi misabakalarda yapildigini
sOyleyebiliriz. Gelecek arastirmalarda orneklem buylkligl daha genis tutularak farkh donis
tekniklerinin biyomekanik parametrelere etkisi incelenebilir. Ek olarak, bu etkinin kiz yiziiculerde farkli
olup olmadigi arastirilabilir. Arastirma grubunun antrenman yasi daha blyiik ve bdylece donis tecriibesi
fazla olan yuziculerden olusturulmasi onerilebilir. Ayrica, bu arastirmanin sonuglarinin yalnizca yas
grubu yuzicllere ait oldugu ve diger ylizme performans seviyelerine genellenmemesi gerektigi
unutulmamalhdir. Bu durum ulusal ve uluslararasi ylizuculerde farkli performans dlzeyine sahip
olduklarr i¢in farkli sonuglar gésterebilecegi anlamina gelir. Bu nedenle ytzuculerin en iyi dénus teknigini

belirlemede bireysel hareket edilmesi gerekliligi dnerilmektedir.
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