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Research article

Genglerde Gebelik Oncesi Dogum Korkusu ve
Etkileyen Risk Faktorlerinin incelenmesi

Selime Sevde ULUPINAR?, Demet AKTAS?

oz

Amag: Bu arastirmada amag gelecekte ebeveyn olma diistincesi
olan geng kadin ve erkeklerde gebelik 6ncesi dogum korkusu ve
etkileyen risk faktorlerini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma bir Universitede saglik alaninda
egitim veren sekiz bolimde 326 gonulli  68renciyle
gergeklestirilmis iliski arayici ve tanimlayici tipte bir galismadir.
Arastirmanin ydrattlmesi igin etik kurul ve kurum izinleri
alinmigtir. Veriler; katihmcilarin tanitici bilgilerini iceren “Veri
Toplama Formu”, “Kadin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi”
ve “Erkek Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi” ile
toplanmistir. Verilerin analizinde; ortalama, standart sapma, t-
testi ve ANOVA kullaniimigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan gen¢ kadinlarin, Kadin Gebelik
Oncesi Dogum Korkusu Olcegi'nden aldiklari toplam puan
ortalamalan 37,86111,03 iken, geng erkeklerin Erkek Gebelik
Oncesi Dogum Korkusu Olgegi'nden aldiklari toplam puan
ortalamalar 35,54+10,03'dlr. Arastirmada, geng kadinlarda aile
gelir duizeyi ve ilerde es ile birlikte dogum 6ncesi bakima iligkin
egitim alma istegi degiskenlerine gore gebelik 6ncesi dogum
korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskinin oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Geng erkeklerde ise 6grenim goriilen
bolim ve gelecekte gocuk sahibi olmayi isteme degiskenlerine
gore gebelik 6ncesi dogum korkusu arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliskinin oldugu belirlenmistir.

Sonug: Arastirmada, gen¢ kadin ve erkeklerde dogum
korkusunun orta dizeyde oldugu saptanmistir. Saghk
profesyonellerince genglerin dogum korkularini  etkileyen
faktorlerin  belirlenmesi, gerekli 6nlemlerin  alinmasi  ve
egitim/danismanlik faaliyetlerinin yapilmasi 6nerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Dogum korkusu, erkek, gebelik 6ncesi, kadin

ABSTRACT

Investigation of Pre-Pregnancy Fear of Childbirth and
Affecting Risk Factors in Youth

Aim: This study aimed to investigate the pre-pregnancy fear of
childbirth and the affecting risk factors in young women and men
who are considering becoming parents in the future.

Material and Methods: This research, which is a relationship-
seeking and descriptive study, was conducted with 326 volunteer
students in eight departments providing health education at a
university. Ethical committee and institutional permissions were
obtained for the execution of the study. Data were collected
using a "Data Collection Form" containing introductory
information of the participants, " Women Childbirth Fear-Prior to
Pregnancy Scale" and " Men Childbirth Fear-Prior to Pregnancy
Scale". In the analysis of data, mean, standard deviation, t-test,
and ANOVA were used.

Results: The mean total scores obtained from Women Childbirth
Fear-Prior to Pregnancy Scale for young women participating in
the study were 37.86+11.03, while the mean total scores
obtained from Men Childbirth Fear-Prior to Pregnancy Scale for
young men were 35.54+10.03. In the study, it was determined
that there was a statistically significant relationship between fear
of birth before pregnancy in young women according to the
variables of family income level and desire to receive prenatal
education with their spouse in the future (p<0.05). In young men,
it was determined that there was a statistically significant
relationship between pre-pregnancy childbirth fear and variables
of the department studied and the desire to have children in the
future.

Conclusion: In this study, it was found that the fear of birth was
at a moderate level in young women and men. It is
recommended that health professionals determine the factors
affecting young people's fear of childbirth, take the necessary
precautions and conduct training/consultancy activities.
Keywords: Childbirth fear, men, pre-pregnancy, women
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GiRiS

Dogum insanhgin var oldugu giinden bugiine dogal bir
surectir ve insanligin ¢ogalmasi, gelismesi icin 6nemli bir
olgudurl. Ancak gebelik, dogum ve dogum sonrasi
doneme iliskin siklikla kadinlarda bazi durumlarda ise
erkeklerde korku gelisebilmektedir ve bu donemlere ait
yasanan korku dogum korkusu olarak tanimlanmaktadir2.
Aksoy (2015) dogum korkusunu, kadinlarin gebelik,
dogum ve dogum sonrasi donemde ne olacagi, neler
yasayacaklari konusunda bilgi sahibi olmamalarindan
kaynaklanan bir korku olarak nitelendirmistir3. Kadinlarin
yasadiklari dogum korkusu farkli siddetlerde ortaya
¢ikabilmektedir. Bazi kadinlarda dogum korkusu daha
hafif diizeyde gorulirken bazi kadinlarda ylksek diizeyde
ortaya cikabilmektedirl-24>, Siddetli ve patolojik olarak
yiksek diizeyde ortaya ¢ikan dogum korkusu “tokofobi”
olarak adlandiriimaktadir. Poggi ve arkadaslarinin (2020)
kiresel kapsamda yaptigi bir calismada, her on kadindan
birinde tokofobi gelistigini belirlenmistir’”. Demsar ve
arkadaslarinin (2018) yaptigi diger bir ¢alismada ise hig
gebe kalmamis veya dogum yapmamis kadinlarda
tokofobinin daha yaygin oldugu belirlenmistir®. Yapilan
diger bir galismada da ilk kez gebelik deneyimi gegiren
kadinlarin daha fazla dogum korkusu vyasayadiklar
belirlenmistir3. Tokofobi ozellikle ebeveynler Gzerinde
olumsuz bazi durumlara neden olabilmektedir. Gebelik
surecinde tokofobi gelisen kadinlarda stres, kaygi,
depresyon, kontrol kaybi ve bebege bakamama korkusu
gelisebilmektedir. Bununla birlikte tokofobi kadinlarda,
anne-bebek baglanmasinda gecikme, disik dogum
agirlikh bebek ve yenidoganda saghk sorunlarina (sarilik,
yetersiz kilo alinimi vb) neden olabilmektedir®.

Dogum korkusu kadinlarin yaklagik olarak %80’inde
gebelik ve vyaklasan dogumla iliskili olarak ortaya
¢ikabilmektedirt. Hildingsson ve arkadaslari (2011)
tarafindan yapilan bir calismada kadinlarda dogum
korkusu prevalansi gebelik ortasi donemde %12.4, ge¢
gebelik doneminde %13.5 ve dogumdan bir yil sonraki
dénemde ise %15.1 olarak tespit edilmistir®.

Dogum korkusunun gelismesinde hem kadin hem de
erkeklerde ¢esitli faktorler etkili olabilmektedir®.
Kadinlarin gebelik ve dogum siirecine yonelik olarak
negatif duygu durumu iginde olmalari, agri, aci, 6lim,
fiziksel yetersizlik ve dogum sirecinin uzamasindan
korkmalari, dogumla ilgili olumsuz deneyimlerinin varlig,
bebekle ilgili endise yasamalari (6li ya da engelli
dogmasi), sosyal destek yetersizliginin olmasi ve séz sahibi
olamamalari dogum korkusunun gelismesinde etkili
olabilmektedir419-13,  Kadinlarda dogum korkusunun
gelismesinde etkili bir diger faktor ise kadinin gegmisinde
cinsel ihmal/istismara maruz kalmasi veya herhangi bir
travmatik olay sonucunda kaygl ve anksiyete yasamis
olmas sayilabilmektedir. Ozellikle cinsel ihmal/istismara
ugramis gebe kadinlarin diger gebe kadinlara oranla daha
fazla dogum korkusu yasadiklari saptanmistirl4,

Dogum korkusu erkek ebeveynleri de 6nemli 6lgude
etkileyebilmektedir'>16, Yapilan ¢alismalarda erkeklerde
kadinlara benzer sekilde yiiksek diizeyde dogum korkusu
gelisebildigi belirlenmistir’17. Ancak, erkeklerin gebelik
oncesi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi korkularini
arastiran yeterli sayida ¢alisma bulunmamaktadir. Onceki
yapilan iki arastirmada pek ¢ok erkegin gebelik dncesi,
gebelik ve dogum sireciyle ilgili korku yasadiklari tespit
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edilmistir®19, Erkeklerde dogum korkusu siklikla, bebegin
ozirli dogmasi, esinin aci ¢ekmesi, es veya bebeginin
O6lmesine yonelik duygulardan kaynaklanmaktadir20,
Yapilan bir c¢alismada dogum korkunun bireylerin
yasadiklari stresle dogrudan iliskili oldugu belirlenmistir3.
Bu nedenle dogumla ilgili yogun korku yasayan kadinlarin
ve eslerin belirlenmesi, desteklenmesi, ¢6ziim yollarinin
ve stratejilerin gelistirilmesi ebeveyn-yenidogan-cocuk ve
aile sagligi agisindan 6nemlidirl®-13.21, Dolayisiyla gelecek
nesillerin sekillendiriimesinde etkili olacak genclerde
gebelik oncesi donemde dogum korkusunun ve etkileyen
risk  faktorlerinin  belirlenmesi  toplum  sagliginin
surdirilmesi, gelistiriimesi  agisindan  6nem arz
etmektedir. Gebelik 6ncesi donemde gengler Uzerinde
dogum korkusuna iliskin literatiirde galismalarin sinirh
oldugu tespit edilmistir. Bu bilgiler 1s18inda geng kadin ve
erkeklerde gebelik sirecinde dogum korkusu ve etkileyen
risk faktorlerinin belirlenmesine iliskin yapilan ¢alismanin
gelecekte yasanabilecek dogum korkusu ve gelisebilecek
sorunlarin belirlenmesi, ¢6zim vyollarinin gelistirilmesi
acisindan literatir ve uygulama alanlarina katki
saglayacagi dustintilmektedir.
Aragtirmanin Amaci
Bu arastirma, genglerde gebelik dncesi dogum korkusu ve
etkileyen risk faktorlerinin  incelenmesi amaciyla
yapilmistir.
Arastirma Sorulari
Bu arastirmada asagidaki sorular tizerinde durulacaktir;
* Geng kadinlarda gebelik 6ncesi dogum korkusu diizeyi
nedir?
¢ Geng erkeklerde gebelik 6ncesi dogum korkusu diizeyi
nedir?
e Geng kadin ve erkeklerin gebelik 6ncesi dogum
korkusunu etkileyen faktorler nelerdir?

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Arastirma, genclerde gebelik dncesi dogum korkusu ve
etkileyen risk faktorlerinin incelenmesi amaciyla yapilimis
iliski arayici ve tanimlayici tipte bir arastirmadir.
Arastirma, 2021-2022 egitim-6gretim doneminde bir
Universitenin saglklailgili bolimlerinde egitim veren sekiz
farkli bolimiinde 6grenim goéren gondlli ogrencilerle
yuratilmigstir. Arastirma gelecekte topluma hizmet
verecek olan saglik profesyonellerinin dogum korkusuna
y6nelik distincelerini incelemek igin Giniversitenin saglikla
ilgili bolimlerinde gergeklestirilmistir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, bir Universitenin saglk alaninda
0grenim goéren Hemsirelik boliminden 552 6grenci (369
kadin , 183 erkek), Saglik Yénetimi boliminden 117
Ogrenci (85 kadin, 32 erkek), Cocuk Gelisimi Bolimiinden
184 6grenci (170 kadin, 14 erkek), Beslenme ve Diyetetik
béliminden 208 oOgrenci (183 kadin, 25 erkek),
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bélimiinden 252 6grenci
(179 kadin, 73 erkek), Ebelik bélimiinden 230 6grenci
(230 kadin), Ergoterapi boliminden 91 6grenci (72 kadin,
19 erkek) ve Sosyal Hizmet boliminde 87 6grenci (80
kadin, 7 erkek) olmak tizere toplam 1721 fakulte 6grencisi
olusturmustur. Arastirmanin  6rneklem  buyUklGga
“Evreni Bilinen Orneklem Biyikligi” formilia ile
hesaplanmistir ve 326 6grenci arastirmanin érneklemini
olusturmustur. Saglik alaninda egitim veren fakiltenin
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bolumleri  (sekiz  bolim) tabakalara  ayrilmistir.
Tabakalarda bulunan Ogrenci sayisi lzerinden tabaka
agirhgina uygun olarak her tabakadan orneklem igine
alinacak Ogrenci sayilari belirlenmistir. Basit rastgele
ornekleme yontemi ile 6grenciler galisma kapsamina
alinmis ve galisma 326 6grenci ile tamamlanmistir (Tablo
1).

Tablo 1. Aragtirmanin Orneklemini Olusturan Katiimcilarin
Ogrenim Gordiikleri Béliimlere Gére Dagilimi (n=326)

Tabaka Cinsiyet Frekanslari
Boliimler
Kadin (n=259) [Erkek (n=67) Toplam (n=326)

Hemsirelik 70 34 104

Saglk Yonetimi 16 6 22

Cocuk Geligimi 32 3 35

Beslenme ve 34 5 39

Diyetetik

Fizyoterapi ve 34 14 48

Rehabilitasyon

Ebelik 44 - 44

Ergoterapi 13 4 17

Sosyal Hizmet 16 1 17
Toplam 259 67 326

Dahil Edilme ve Diglanma Kriterleri

Arastirmaya, 18 ve (zeri yas araliginda, bekar, gebe
olmayan, c¢alismaya katilmaya gonilli olan ve anketi
doldurmaya engel olacak iletisim, gdérme sorunu
bulunmayan 6grenciler dahil edilmistir. Arastirmada,
galismaya katilma istegi bulunmayan ve anketleri dogru
sekilde doldurmayan 6grenciler diglanmigtir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler; Veri Toplama Formu, Kadin Gebelik
Oncesi Dogum Korkusu Olgegi (KGO-DKO) ve Erkek
Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi (EGO-DKO)
formlari kullanilarak toplanmistir.

Veri Toplama Formu: Veri toplama formu literatiirdeki
galismalarin incelenmesinin ardindan arastirmacilar
tarafindan olusturulmusturl®2223, Bu form; katilimcilarin
sosyo-demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, bolim, sinif,
anne-baba egitim dizeyi, aile gelir duzeyi vb.) igeren 11
madde, dogum korkusu ve dogum oncesi egitim alma
ozelliklerini iceren 4 madde olmak Uzere toplam 15
maddeden olugmaktadir.

Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi: Gebelik Oncesi
Dogum Korkusu Olgegi, cocuk sahibi olmayi planlayan
geng kadin ve erkeklerin gebelik 6ncesi dogum korkusunu
belirlemek amaciyla Stoll ve arkadaglari (2016) tarafindan
gelistirilmistir?2. Olcegin Tirkce gecerlik ve givenirlik
galismasi ise Ugar ve Timur Tashan (2017) tarafindan
yapiimistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik diizeyi
0.86’dir3. Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi, 6l
likert tipte ve 10 maddeden (kadin-erkek formlari) olusan
bir 6lgme aracidir. Olgekte her bir madde; 1-Kesinlikle
katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kismen katilmiyorum, 4-
Kismen katiliyorum, 5-Katiliyorum, 6-Kesinlikle
katiliyorum  seklinde  cevaplanmaktadir.  Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 60’tir.
Olgekten alinabilecek toplam puanin yiiksek olmasi korku
dizeyindeki yukselmeyi ifade etmektedir?3,
Calismamizda, Kadin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu
Olgegi Cronbach alfa i¢ tutarhlik diizeyi 0.90, Erkek
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Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi Cronbach alfa i¢
tutarlihk diizeyi ise 0,87 olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Arastirma, arastirmacilar tarafindan ilgili bolimlerin ders
Ogretim  elemanlarindan izin  alinarak  derslerin
baslangicinda, arastirma formlari 6grencilere verildikten
sonra, 6grencilerin 6z bildirimlerine dayali olarak yiiz yize
uygulanmistir. Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin
her birinin formu yanitlama stiresi yaklagik 15-20 dakika
kadar sirmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi, Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) 28.0 (SPSS version 28; IBM, Armonk, New York)
programi kullanilarak yapilmistir. Analizlerde istatistiksel
anlamhhk dizeyi 0.05 olarak alinmistir. Arastirma verileri
degerlendirilirken kategorik degiskenler igin sikliklar sayi
(n) ve ylzde (%), sayisal degiskenler igin ise tanimlayici
istatistikler (ortalama, standart sapma) verilmistir. Sayisal
degiskenlerin normallik varsayimi Kolmogorov Smirnnov
normallik testi ile incelenmistir ve normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. iki bagimsiz grup arasindaki
farkhhklar; bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmistir.
ikiden fazla bagimsiz grup arasindaki farkliliklar ise tek
yonli varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. ANOVA
sonucunda farkhlik ¢tkmasi durumunda farkhhgin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin Tukey testi
kullaniimigtir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma i¢in bir Universitesinin etik kurulundan
(07.02.2022 tarih 24 sayili karar) ve uygulamanin
yapilacagl Universitenin saglik alaninda egitim veren
fakiltesinden (02.03.2022 tarih ve E-52950036-045-
66219) gerekli izinler alinmistir. Arastirma, Helsinki
Deklarasyonu 2008 Prensiplerine  uygun olarak
gerceklestirilmistir.  Orneklem  kapsamindaki  tiim
katilimcilara arastirmanin konusu hakkinda bilgilendirme
yapilmis, arastirmaya katilmayr gonilli olarak kabul
katilimcilardan  yazih onamlari  alinmigtir.  Ayrica
gonllluligin esas alindig arastirmada, katihmcilarin
bilgilerinin gizli tutulacag ve birakmak istedikleri zaman
diliminde arastirmadan ayrilabilecekleri belirtilmistir.
Aragtirma Sinirhhiklar

Bu arastirma, bir Universitenin saglik alaninda 6grenim
goren ve orneklem secim kriterlerine uyan bir grup
Ogrenciyle yapilmistir  ve genellenemez.  Ayrica,
arastirmadan elde edilen veriler, 6grencilerin kendi 6z
bildirimleriyle sinirlidir. Uygulama ylz ylze goérisme
teknigi kullanilarak yapildigi igin bazi katilimcilarin gergek
durumlarini ifade etmekten sakinmig ya da abartili
cevaplar vermis olma olasiliklari da s6z konusu olabilir.
BULGULAR

Arastirmaya 259 kadin (%79.4), 67 erkek (%20,6) olmak
Uzere toplam 326 6grenci katilmistir. Arastirmada geng
kadinlarin yas ortalamasi 20.87+2.18, geng erkeklerin yas
ortalamasi ise 20.25+1.87 bulunmustur. Arastirmaya
katilan gen¢ kadinlarin %59.8’i, geng erkeklerin ise
%58.2'si  20-22 vyag araligindadir. Geng kadinlarin
%27.0'inin, geng erkeklerin ise %50.7’sinin hemsirelik
bolimiinde 6grenim gordikleri belirlenmistir. Geng
kadinlarin %50.2’si, geng erkeklerin ise %44.8’i birinci sinif
ogrencisidir. Aragtirmada geng kadinlarin %41.7’sinin,
geng erkeklerin ise %34.3’(inlin anne egitim diizeyi ilkokul
iken, geng¢ kadinlarin %30.1’inin baba egitim diizeyinin
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lise, geng erkeklerin ise % 29.9’unun ortaokul oldugu
tespit edilmistir. Geng¢ kadinlarin %78.4’tintin, geng
erkeklerin ise %71.6’sinin anne meslegi ev hanimidir.
Geng kadinlarin %31.7'si, geng erkeklerin ise %31.3'U
baba meslegini serbest meslek olarak ifade etmislerdir.
Geng kadinlarin %61.8’i geng erkeklerin ise %53.7’si
aileleri ile bir il merkezinde ikamet etmektedirler. Geng
kadinlarin %82.2’sinin, geng erkeklerin ise %62.7’sinin
cekirdek aile tipine sahip olduklari belirlenmistir. Geng
kadinlarin %59.1’inin geng erkeklerin ise %50.7’sinin gelir
diizeyi gider dlizeyine esittir (Tablo 2).

Tablo 2. Katiimcilarin Sosyo-Demografik Bazi Ozelliklerinin
Dagilimi

Ozellikler Kadin Erkek Toplam
(n=259) (n=67) (n=326)
n | % n [ % n [ %
Yas
18-20 Yas 60 | 23.2 | 14 | 20.9 74 | 22.7
20-22 Yas 155 | 59.8 | 39 | 58.2 | 194 | 59.5
22 Yag Uzeri 44 | 17.0 | 14 | 20.9 58 | 17.8
Yas Ort+SS 20.87+2.18 20.25+1.87 | 20.51+2.02
Boliim
Hemsirelik 70 | 27.0 | 34 | 50.7 | 104 | 31.9
Saglik Yonetimi 16 6.2 6 | 9.0 22 6.7
Cocuk Geligimi 32 12.4 3 4.5 35 10.7
Beslenme ve 34 | 131 5 7.5 39 12.0
Diyetetik
Fizyoterapi ve 34 | 131 | 14 | 209 48 | 14.7
Rehabilitasyon
Ebelik 44 17.0 - - 44 13.5
Ergoterapi 13 | 5.0 4 6.0 17 5.2
Sosyal Hizmet 16 | 6.2 1 1.5 17 5.2
Sinif Diizeyi
1.5inif 56 21.6 16 23.9 72 22.1
2.Sinif 62 | 239 | 18 | 26.9 80 | 245
3.Sinif 130 | 50.2 | 30 | 44.8 | 160 | 49.1
4.5inif 11 4.2 3 |45 14 4.3
Anne Egitim Dizeyi
Okuma Yazma 20 7.7 4 6.0 24 7.4
Bilmiyor
ilkokul 108 | 41.7 | 23 | 343 | 131 | 40.2
Ortaokul 58 224 | 22 32.8 80 24.5
Lise 50 | 19.3 | 10 | 14.9 60 | 18.4
Universite 23 | 89 8 11.9 31 9.5
Baba Egitim Duzeyi
Okuma Yazma 3 1.2 1|15 4 1.2
Bilmiyor
ilkokul 71 27.4 | 14 | 20,9 85 | 26.1
Ortaokul 71 27.4 | 20 | 29.9 91 | 27.9
Lise 78 30.1 | 16 | 23.9 94 | 28.8
Universite 36 | 139 | 16 | 23.9 52 | 16.0
Anne Meslek
EvHanimi 203 | 78.4 | 48 | 71.6 251 | 77.0
Memur 14 | 5.4 7 10.4 21 6.4
isci 19 | 7.3 8 | 119 | 27 | 83
Serbest Meslek 7 2.7 - |- 7 2.1
Diger* 16 6.2 4 | 6.0 20 6.1
Baba Meslek
Memur 44 | 17.0 | 12 | 17.9 | 56 17.2
isci 52 | 201 | 17 | 254 | 69 21.2
Serbest meslek 82 | 31.7 | 21 | 313 | 103 | 316
Diger** 81 | 31.3 | 17 | 254 | 98 30.1
Aile ikamet Yeri
il 160 | 61.8 | 36 | 53.7 | 196 | 60.1
ilce 73 | 28.2 | 21 | 31.3 | 94 28.8
Koy/Kasaba 26 | 100 | 10 | 149 | 36 11.0
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Tablo 2. Katiimcilarin Sosyo-Demografik Bazi Ozelliklerinin
Dagihimi (devami)

Aile Tipi

Cekirdek Aile 213 | 82.2 | 42 62.7 255 78.2
Genis Aile 43 | 16.6 | 21 | 31.3 64 | 19.6
Dagilmig Aile 3 1.2 4 6.0 7 2.1

Aile Gelir Durumu
Gelir>Giderden 52 20.1 | 10 | 149 62 19.0
Gelir =Gidere 153 59.1 34 50.7 187 57.4
Gelir<Giderden 54 20.8 | 23 | 343 | 77 23.6

*: mevsimlik tarim iggisi, satig elemani, temizlik gérevlisi,
**: ¢iftgi, taksi soford, apartman gorevlisi, temizlik gorevlisi

Tablo 3. Katiimcilarin Tanitici Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler Kadin Erkek Toplam

(n=259) (n=67) (n=326)

n | % n | % n | %

Anne Dogum Sekli
Normal 208 80.3 60 | 89.6 268 82.2
Sezaryen 51 19.7 7 10.4 58 17.8
Gelecekte Cocuk Sahibi Olma Diisiincesi
Evet 228 88.0 | 57 85.1 285 87.4
Hayir 31 12.0 10 14.9 41 12.6
Gelecekte Dogum Tercihi (Kadin)
Normal 220 84.9 - - 220 84.9
Sezaryen 39 15.1 - - 39 15.1
Gelecekte Dogum Tercihi (Erkek)
Normal - - 63 94.0 63 94.0
Sezaryen - - 4 ..6.0 4 6.0
Gelecekte Es ile Birlikte Dogum Oncesi Bakim Alma istegi
Evet 244 94.2 | 51 76.1 295 90.5
Hayir 15 5.8 16 23.9 31 9.5
Dogum Oncesi Egitimin Dogum Korkusu Uzerinde Etkili
Oldugunu Diigiinme
Evet 243 93.8 | 57 85.1 300 92.0
Hayir 16 6.2 10 14.9 26 8.0

Arastirma kapsamina alinan geng kadinlarin %80,3’{, geng
erkeklerin ise %89.6s1 annelerinin dogum seklini “normal
dogum” olarak ifade etmislerdir. Arastirmada geng
kadinlarin %88.0’inin, geng¢ erkeklerin ise %85.1'inin
gelecekte ¢ocuk sahibi olmak istedikleri belirlenmistir.
Ayrica geng kadinlarin %84.9’u gelecekte normal dogum
yapmak isterlerken geng¢ erkeklerinde %94.0’inin
gelecekte eslerinin normal dogum yapmalarini istedikleri
belirlenmistir. Arastirma kapsamina dahil edilen geng
kadinlarin %94.2’sinin, geng erkeklerin ise %76.1’inin
gelecekte esi ile birlikte dogum o6ncesi bakima yonelik
egitim almak istedikleri tespit edilmistir. Geng kadinlarin
%93.8'i geng erkeklerin ise %85.1'i dogum Oncesi
egitiminin dogum korkusu Uzerinde etkili oldugunu
dustndikleri saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Katihmcilarin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi
Puan Ortalamalari

Olgek ort SS Min Maks
KGO-DKO 37.86 11.03 10 60
EGO-DKO 35.54 10.03 15 60

Ort= Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Arastirma kapsamina dahil edilen geng kadinlarin, KGO-
DKO’den aldiklar toplam puan ortalamalari
37.86+11.03tiir. Geng kadinlarin KGO-DKO’den minimum
10, maksimum 60 puan aldiklari gorilmektedir. Geng
kadinlarin gebelik ©ncesi dogum korkularinin orta
diizeyde oldugunu belirlenmistir. Calismaya katilan geng
erkeklerin ise, EGO-DKO’den aldiklari toplam puan
ortalamalari 35.54+10.03'tiir. Geng erkeklerin EGO-
DKO’den minimum 15, maksimum 60 puan aldiklari
gorilmektedir. Geng erkeklerin gebelik 6ncesi dogum
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korkularinin orta dizeyde oldugunu belirlenmistir (Tablo
4).

Arastirmada geng erkeklerin, 6grenim gordikleri bolim
degiskenine gore toplam gebelik 6ncesi dogum korkusu
Olcegi puan ortalamalarn arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligkinin oldugu saptanmistir (p<0.05). Buna gore,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimiinde 6grenim goren
geng erkeklerin toplam gebelik 6ncesi dogum korkusu
Olcegi puan ortalamalari Hemsirelik boliminde 6grenim
goren geng erkeklere gére yiiksek bulunmustur ve gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05)
(Tablo 5).

Arastirmada geng¢ kadinlarin gelir durumu degiskenine
gbre toplam gebelik 6ncesi dogum korkusu Glgegi puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkinin
oldugu saptanmistir (p<0.05). Buna gore geliri giderinden
fazla olan geng kadinlarin toplam gebelik 6ncesi dogum
korkusu Olgegi puan ortalamalari geliri giderine esit
olanlara goére ylksek bulunmustur ve gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05) (Tablo 5).
Arastirma kapsamina dahil edilen geng erkeklerin,
gelecekte ¢ocuk sahibi olma diisiincesi degiskenine gore
toplam gebelik ©ncesi dogum korkusu olgegi puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkinin
oldugu saptanmistir (p<0.05). Buna gore gelecekte gcocuk
sahibi olma diisiincesi olan geng erkeklerin toplam gebelik
oncesi dogum korkusu 6lgegi puan ortalamalari gelecekte
¢ocuk sahibi olma duslincesi olmayan geng erkeklere gore
distik bulunmustur ve gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamhdir (p<0.05) (Tablo 5).

Arastirmada geng kadinlarin, ilerde es ile birlikte dogum
oncesi bakima iliskin egitim alma istegi degiskenine gore
toplam gebelik oncesi dogum korkusu olgegi puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkinin
oldugu saptanmistir (p<0.05). Buna gore gelecekte es ile
birlikte dogum o©ncesi bakima iliskin egitim alma istegi
olan gen¢ kadinlarin toplam gebelik 6ncesi dogum
korkusu 6lcegi puan ortalamalar gelecekte es ile birlikte
dogum Oncesi bakima iliskin egitim alma istegi
olmayanlara gore vyiksek bulunmustur ve gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.05)
(Tablo 5).

Arastirma kapsaminda yer alan geng kadin ve erkeklerin
yas, sinif derecesi, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba
meslegi, aile tipi, ikamet vyeri, anne dogum sekli,
gelecekteki dogum tercihi, es ile ilgili dogum tercihi ve
dogum o&ncesi egitimin dogum korkusu Uzerinde etkili
oldugunu disiinme degiskenlerine gore toplam gebelik
oncesi dogum korkusu 0Olgegi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliskinin olmadig tespit
edilmistir (p>0.05). Ayrica gen¢ kadinlarin 6grenim
gordigl bolim ve gelecekte gocuk sahibi olma disiincesi
degiskenine, geng¢ erkeklerin ise gelir durumu ve
gelecekte es ile birlikte dogum dncesi bakima iligkin egitim
alma istegi degiskenine gore toplam gebelik Oncesi
dogum korkusu Olgegi puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlaml iliskinin olmadigi saptanmistir
(**p>0.05).

TARTISMA

Cocuk sahibi olmayi planlayan kadin ve erkeklerin
hayatindaki en 6nemli siireglerden birisi gebelik ve dogum
surecidir. Ancak bazi faktorler hem kadinin hem de
erkegin dogum korkusu yasamasina neden olmaktadir.
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Kadinlarda dogum korkusu siklikla hi¢ dogum deneyimi
yasamamis  nullipar  kadinlarda  yaygin  olarak
gelisebilmektedir?®. Yapilan bir arastirmada nullipar
kadinlarin multipar kadinlara gore daha fazla dogum
korkusunu yasadiklari tespit edilmistir?>. Sercekus ve
arkadaslari (2020) tarafindan yapilan diger bir calismada,
dogum deneyimi olmayan, dogumla ilgili olumsuz
hikayeler dinleyen, 6nceki dogum deneyimlerinde
olumsuz sure¢ yasayan kadinlarin dogum korkularinin
yuksek diizeyde oldugu saptamistir8. Erkeklerin dogum
korkusuna yonelik yapilan bir ¢alismada ise, erkeklerin
dogumla ilgili yasadiklari korkularin, anne ve yenidoganin
zarar gormesi, esin acli ¢ekmesi endisesi ve caresizlik
duygusundan kaynaklandig belirlenmistirls,
Arastirmamizda geng kadin (37.86+11.03) ve erkeklerin
(35.54+10.03) gebelik oncesi dogum korkulari orta
diizeyde bulunmustur. Avcibay Vurgeg ve arkadaslarinin
(2021) ayni Olgegi kullanarak yaptiklari ¢alismada
kadinlarda (40.58+9.61) ve erkeklerde (34.89+9.88)
gebelik oncesi dogum korkusu orta diizeyde tespit
edilmistir?®. Ataman ve Berber’'in (2022) yaptiklari
calismada da kadinlarin (37.244+10.02) ve erkeklerin
(30.7849.89) gebelik 6ncesi dogum korkusu orta diizeyde
bulunmustur?’. Stoll ve arkadaslarinin (2014) Gniversite
ogrencileriyle yapmis olduklari diger bir ¢calismada ise her
iki cinsiyette dogum korkusu diizeyinin benzer ve orta
duzeyde oldugu tespit edilmistir®. Tiirkiye, Norveg ve
Finlandiya’da farkh bir orneklem grubu olan gebelerle
yapilan calismalarda, kadinlarda dogum korkusu orta
dizeyde (46.4-68.3) bulunmustur2s-30, Calisma
sonuglarimiz literatiirle benzerlik gostermektedir. Bu
sonuglara gore, geng kadinlarda ve erkeklerde gebelik
oncesi dogum korkusunun orta diizeyde olmasi 6nemli ve
iyi yonde olumlu bir bulgudur. Saglik alaninda 6grenim
goren genglerin gebelik ve doguma yonelik ders
kapsaminda aldiklari egitimin siirece yonelik ne olacagi,
neler gelisebilecegi konularinda bilgi ve farkindaliklarini
saglayarak dogum korkusunu 6nemli Olglide azalttig
disiinilmektedir. Bununla birlikte kadinlarin erkeklere
gore daha fazla dogum korkusu yasadiklari ve bu
durumun kadinlarda gebelik deneyiminin olmamasindan,
sosyal cevresindeki bireylerden doguma iliskin olumsuz
hikayeler  dinlemelerinden  ve  onceki  dogum
deneyimlerinde  olumsuz  slire¢  yasamalarindan
kaynaklandigini diistindirmektedir.

Arastirmada, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon béliminde
O0grenim goren geng erkeklerin gebelik 6ncesi dogum
korkusu Hemsirelik boélimiinde 6grenim goren geng
erkeklerden  ylksek  bulunmustur. Kapisiz  ve
arkadaslarinin (2017) yaptiklari galismada, Hemgirelik
bolimu erkek 6grencilerinin kadin sagligl ve doguma
iliskin aldiklari derslerin doguma yonelik daha gergekgi bir
bakig agisi kazanmalarinda, dogumu mucizevi bir deneyim
olarak gormelerinde ve dogum korkusunun kismen
azalmasinda etkili olabildigini gostermislerdirt. Kadioglu
ve Sahin’in  (2019) vyaptiklan diger bir g¢alismada,
ogrencilerin herhangi bir doguma sahit olmalarinin
dogum ile ilgili distincelerini dogrudan etkiledigini tespit
etmiglerdir3l. Profesyonel agidan dogumla ilgili egitim
alan bireylerin dogum korkusunun azaldig
bildirilmektedir?2. Bu sonuglara gére hemsirelik
bolimiinde 6grenim goren erkek 6grencilerin doguma
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Tablo 5. Katiimcilarin Bazi Ozelliklerine Gore Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

KGO-DKO EGO-DKO

Bazi Ozellikler Ort SS Analiz p Ort SS Analiz p
Boliim
Hemsirelik 37.50 11.39 31.32 8.16
Saglik Yonetimi 2 40.06 10.47 46.17 11.48
Cocuk Geligim 3 40.78 9.80 40.67 5.13
Beslenme ve Diyetetik * 37.18 9.75 41.60 9.61
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 5 37.09 10.64 F=0.835 0.559 35,71 8.94 F=10.562 0.000*
Ebelik © 35.82 11.38 - -
Ergoterapi ’ 37.08 12.57 45.25 10,69 1<5
Sosyal Hizmet ® 40.69 13.62 28.00 6.12
Aile Gelir Diizeyi
Gelir Giderden Fazla * 41.08 11.86 F=3.339 0.037* 37.90 6.30 F=0.398 0.673
Gelir Gider Esit 2 36.59 10.74 1>2 35.56 10.40
Gelir Giderden Az 3 38.35 10.57 34.48 10.93
Gelecekte Cocuk Sahibi Olma Diigiincesi
Evet 37.50 10.64 t=-1.398 0.163 34.33 9.73 t=-2.432 0.018*
Hayir 40.45 11.55 42.40 9.36
Gelecekte Es ile Birlikte Dogum Oncesi Bakim Alma istegi
Evet 38.37 10.88 t=3.058 0.002* 36.10 9.84 t=0.209 0.418
Hayir 29.53 10.45 3.75 10.74

F: Tek Y&nlii Varyans Analizi (ANOVA) t: Bagimsiz Orneklem T Testi Fark: Tukey Testi *: p<0,05

**p>0.05: Katilimcilarin dogum korkusunu istatistiksel olarak etkilemeyen faktorler bulgular boliminin son paragrafinda verilmistir.
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yonelik profesyonel egitim almalarinin ve doguma sahitlik
etmelerinin dogum korkularinin azalmasinda etkili
olabilecegini distindiirmektedir.

Arastirmada geliri giderinden fazla olan geng kadinlarin
gebelik Oncesi dogum korkusu geliri giderine esit
olanlardan yiksek bulunmustur. Literatirde geng
kadinlarda dogum korkusuna iliskin ¢alisma bulgumuzu
tartisacak arastirma sonucu bulunmamaktadir. Bu
nedenle dogum korkusuna yonelik gebeler (zerinde
yapilan arastirma bulgulari kullanilmistir. Giileg ve
arkadaslari (2014) tarafindan yapilan bir ¢calismada; gelir
durumunu iyi olan gebelerin dogum korkusu dlzeylerinin
daha az oldugu tespit edilmistir28. Bilge ve arkadaslarinin
(2022) calismasinda geliri giderinden az olan gebelerin
dogum  korkusu yuksek bulunmustur?*. Calisma
sonuglarimiz literatire gére farklihk gostermektedir. Bu
farkhhgin 6rneklem grubunun bireysel 6zelliklerinden
kaynaklandigi dustntlmektedir. Arastirma sonuglarimiza
gore geliri giderinden fazla olan geng kadinlarin dogumla
ilgili pek ¢ok alandan (aile, sosyal medya, akran vb.)
olumlu ve olumsuz bilgilere ulasmalarinin dogum
korkularini artirabilecegini disiindiirmektedir. Ozellikle
bu tlr durumlar kadinlarda zorunluluk olmaksizin dogum
korkusuna bagh sezaryen ile dogumu tercihine ve
sezaryen oranlarinda artisa da katki saglayabilmektedir.
Turkiye’de tim dogumlar iginde sezaryen orani %52’dir ve
Diinya Saghk Orgiiti 6nerilerine gére bu oran oldukga
yuksek bir bulgudur?’,

Arastirmada gelecekte ¢ocuk sahibi olma diisiincesi olan
geng erkeklerin gebelik oOncesi dogum korkusunun
gelecekte cocuk sahibi olma dislincesi olmayan geng
erkeklerden disik oldugu belirlenmistir. Ataman ve
Berber (2022) ¢ocuk sahibi olmayan ve gelecekte ¢ocuk
sahibi olma duslincesi bulunan erkeklerde mutlaka
dogum  korkusunun  degerlendiriimesi  gerektigini
belirtmislerdir?’. Ayni c¢alismada erkeklerde dogum
korkusunu belirleyen en 6nemli etkenlerden birinin
gelecek yillarda ¢ocuk sahibi olma disincesinin varhg
oldugu wvurgulanmistir??. Bu sonuglara goére geng
erkeklerde  dogum  korkusunu etkileyen  6nemli
faktorlerden birisi gocuk sahibi olma dislincesidir.
Arastirmada ilerde esi/partner ile birlikte dogum 6ncesi
bakima iliskin egitim alma istegi olan geng kadinlarin
gebelik 6ncesi dogum korkusunun ilerde es ile birlikte
dogum Oncesi bakima iliskin egitim alma istegi
olmayanlara gore yiksek bulunmustur.

Glleg Satir'in (2020) galismasinda 6grencilerin “dogum ve
ebeveynlige hazirlik” dersi almadan 6nce gebelik 6ncesi
dogum  korkusu puan ortalamalari  41.70+8.30
bulunurken, egitim sonrasi puan ortalamalari 37.70+9.39
olarak bulunmustur ve dogum oncesi egitim almanin
dogum korkusunu azalttigi belirlenmistir'2, Arastirma
sonuglarimiz literatirle benzerlik gostermektedir. Bu
sonuglar genclerde ilerleyen siiregte esi/partneri ile
birlikte dogum oOncesi egitim alma isteginin potansiyel
dogum korkusundan kaynaklandigini ve profesyonel
gebelik/doguma iliskin partnerle birlikte egitimin giftlere
glven-konfor saglayacagini distindiirmektedir.

SONUC ve ONERILER

Arastirmada geng¢ kadin ve erkeklerin gebelik 6ncesi
dogum korkusunun orta dizeyde oldugu belirlenmistir.
Arastirmada geliri giderinden fazla olan, esi/partner ile
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birlikte dogum 6ncesi bakima iliskin egitim alma istegi
olmayan geng kadinlar ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
bolimiinde 6grenim goren ve gelecekte gocuk sahibi
olma distincesi olmayan geng erkeklerin gebelik dncesi
dogum korkulari yliksek bulunmustur. Genglerde gebelik
oncesi dogum korkusunun 6nlenmesi igin; egitim diizeyi,
sosyo-ekonomik durum, dogum 0Oncesi ve ebeveynlige
hazirhk egitimleri gibi dogum korkusunu etkileyebilecek
faktorlerin  belirlenmesi, gerekli 6nlemlerin alinarak
ortaya ¢ikabilecek dogum korkusunun azaltilmasi, saglik
profesyonellerince (hemsire vb) bilgi dizeyinin artirilmasi
ve farkindaligin saglanmasi icin egitim/danismanlik
faaliyetlerinin yayginlastirilmasi 6nerilebilir.
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