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Bu arastirmanin amaci {iniversite 6grencilerinde cinsiyet, yas, duygu diizenleme giicliikleri ve
belirsizlie tahammiilstizligtin psikolojik saglamligi yordayici roliinti incelemektir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, farkli fakiiltelerde 6grenim goéren 419 tiniversite dgrencisi
olusturmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar1 18 ila 28 arasinda degismekte olup
ortalama yas1 21.67'dir. Katilmcilar Demografik Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Guicliigu
Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden olusan
bir veri toplama aracini cevaplamistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, Pearson
korelasyon analizi, coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda yas
ve belirsizlige tahammiilstizliigiin tiniversite dgrencilerinde psikolojik saglamligin anlaml
birer yordayicis1 olmadig1 bulunmustur. Cinsiyet ve duygu diizenleme giicltigli ise tiniversite
ogrencilerinde psikolojik saglamligin anlamli birer yordayicisidir. Olusturulan regresyon
modeli tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik puanlarindaki degisimin yaklasik olarak
%38’ini agiklamaktadir. Ayrica, yapilan goreceli énem analizleri tiniversite 6grencilerinde
psikolojik saglamligin en o6nemli yordayicismin duygu diizenleme giicliigti oldugunu
gostermistir. Ruh saglig1 uzmanlar1 tiniversite o6grencilerinin psikolojik saglamliklarim
gelistirmeye yonelik ruh sagligi miidahalelerinde danisanlarinin duygu diizenleme giicliigi

diizeylerinin azaltilmasina odaklanarak verdikleri hizmetlerin etkililigini artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, psikolojik saglamlik, duygu diizenleme giigliigi,
belirsizlige tahammiilstizliik.
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The aim of this study is to examine the predictive role of gender, age, emotion regulation
difficulties and intolerance of uncertainty on psychological resilience in university students.
The study group consisted of 419 university students studying in different faculties. The ages
of the students participating in the study ranged from 18 to 28, with an average age of 21.67.
The participants answered a data collection tool consisting of Demographic Information
Form, Difficulty in Emotion Regulation Scale, Intolerance of Uncertainty Scale and Brief
Psychological Resilience Scale. Data were analyzed using descriptive statistics, correlation
analysis, linear multiple regression analysis. Results of this study suggest that age and
intolerance of uncertainty were not significant predictors of psychological resilience in
university students. On the other hand, gender and difficulties in emotion regulation were
found to be significant predictors of psychological resilience in university students. The
regression model accounts for approximately 38% of the variance in psychological resilience
scores among college students. Furthermore, relative importance analyses indicate that
difficulties in emotion regulation emerged as the most important predictor of psychological
resilience among university students. Mental health professionals can increase the
effectiveness of their services by focusing on reducing the level of emotion dysregulation
difficulties of their clients in mental health interventions aimed at improving the
psychological resilience of university students.

Keywords: University students, psychological resilience, difficulty in emotion regulation,
intolerance of uncertainty.

Giris

Bireyler yasamlar1 boyunca zorlayici ve caba gerektiren bazi durum veya
sorunlarla kars: karsiya gelmektedir. Bu stirecte bireylerin becerileri, bas etme stratejileri
ve sahip oldugu kaynaklar karsilastigi sorunlarla miicadele etmelerinde 6nemli bir rol
oymaktadir. Bireylerin sahip oldugu bu kaynaklardan biri olan psikolojik saglamlik
yasanilan zorluklarla kars1 karsiya gelindiginde ya da risk durumlarinda ortaya ¢ikan,
kisiden kisiye farklilik gosteren onemli bir faktordiir (Dogan, 2015, s. 93). Psikolojik
saglamlikla ilgili gerceklestirilen uluslararasi arastirmalarda psikolojik saglamlik kavram
“resilience’”” olarak (Collins, 2008, s. 1185) ifade edilmekte olup bu kavram bir cismin
degisimden onceki halini kolay bir sekilde geri alabilmesi ve esnek bir yapida olmasini
ifade etmektedir (Dogan, 2015, s. 94). Yurt iginde yapilan arastirmada ise “kendini
toparlayabilme gticti “(Terzi, 2006) anlamina gelen kavram ile es anlamli olarak
kullanildig1 goriilmiistiir. Yasam igerisinde uyumlu olma, mizah, olaylara farkli agilardan
bakabilme, dingin bir ruh hali ve duyarlilik psikolojik saglamligin o6zelliklerinden
bazilaridir (Masten, 1986, s. 462). Yapilan arastirmalar dogrultusunda psikolojik
saglamligin olusabilmesi icin iki 6nemli faktor {izerinde durulmustur. Bunlardan biri
bireylerin olaylara karsi cabalamalar bir digeri ise olumsuz ve zorlu kosullar altinda dahi
olsa hayatinin farkli noktalarinda basar: gostermeleridir (Gizir, 2007, s. 115).

Psikolojik saglamlikla iliskisi incelenen degiskenlerin basinda yas ve cinsiyet
gelmektedir. Toplumdaki cinsiyet rollerinden kaynakli olarak kadin ve erkekler farkli
diizeylerde olumsuz duygulara neden olan olaylarla karsi karsiya gelmekte, aldiklar:
sorumluluklar ile yasamlarinda farkliliklar gostermektedir (Aydin ve Egemberdiyeva,
2018, s. 39). Bununla birlikte psikolojik saglamligin cinsiyet ile iliskisinin incelendiginde
arastirmalarda ortak bir kaniya varilamamistir. Bazi arastirmalar erkeklerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin kadmnlardan yiiksek oldugunu gosterirken (Hosoglu, Kodaz,
Bingol ve Batik, 2018; Masood vd., 2016) baz1 arastirmalar kadinlarm psikolojik saglamlik
diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugunu gostermistir (Tonbiil, 2020). Ancak literattir
incelendiginde kadmn ve erkekler arasinda anlamh bir farklilik olmadigmni ortaya koyan
arastirmalar da mevcuttur (Aydmn ve Egemberdiyeva, 2018). Benzer sekilde yas arttikca
psikolojik saglamligin arttigini (Rodriguez-Rey vd., 2016) ve psikolojik saglamlikla yas
arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 gosteren calismalarda bulunmaktadir (Eker vd.,
2020; Lee vd., 2013). Bu geliskili sonuglar arastirmalarda kullanilan farkli 6lgekler, calisma
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grubu veya kiilttirel farkliliklarla iliskili olabilir. Ancak bu tutarsiz bulgular, psikolojik
saglamligin yas ve cinsiyet ile iliskisini daha kapsamli bir sekilde inceleyen, farkh
orneklem gruplar: ve kiiltiirel baglamlarda ytiriitiilen calismalara ihtiyag oldugunu agikca
ortaya koymaktadir.

Bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin farklilasmasinda rol oynayan
faktorlerden bir digeri bireylerin sahip oldugu kisisel 6zelliklerdir (Ozdemir ve Adigiizel,
2021). Bu kisisel 6zelliklerden bazilar1 benlik saygisi, 6z-yeterlilik ve i¢ denetim odagma
sahip olmaktir. Igsel denetim odag1 sagladigimiz konulardan birisi de duygularimizdur.
Gratz ve Roemer (2004), duygu diizenleme becerisini anlama, kabul etme, ani gelisen
duygular1 kontrol edebilme ve olumsuz durumlarda kisinin amacma yonelik duygularina
yon verebilmesi olarak tanimlamustir. Bir giin igerisinde teknolojik aletler, medya ve
kisinin gevresindeki insanlar duygusal olarak bireye ¢ok fazla uyarici sunmaktadir. Ttim
bu uyaricilar arasmnda kisinin duygularmma hakim olamamasi, kullandig1 stratejilerin
islevsiz olmas1 veya dogru strateji ile hareket edememesi ise duygu diizenleme giicliigu
olarak ifade edilmektedir. Duygularini ifade etmekten kaginma ve bastirma, saldirgan
eylemler ise duygu diizenleme giicliigti 6rneklerindendir (D'Agostino vd., 2017, s. 808).
Psikolojik saglamlig1 olumsuz etkileyen bir faktor olarak duygu diizenleme giicliigii,
yasami icerisinde bireyin islevselligini kisitlamaktadir (Eksi ve Erik, 2023, s. 17). Son
yillarda ise yasamun farkli donemlerinde ortaya c¢ikan sorunlari anlamada duygu
diizenleme giicligiiniin 6nemi fark edilmektedir (Beauchaine ve Cicchetti, 2019, s. 799).
Bradley (2000), arastirmasinda kisilerin duygularin1 diizenlemede yasadiklar1 giicliikler
strekli bir hale geldiginde psikolojik saglamlig1 ve isleyisi ciddi anlamda olumsuz
etkiledigi tizerinde durmustur. Catalino ve Frederickson (2011) olumsuz yasam sartlar1
karsisinda daha dayamikli olabilmenin yolu olarak duygularimi olumlu yo6nde
diizenleyebilmenin oldugunu ifade etmistir. 18-60 yas arasindaki bireylerle yapilmis
baska bir arastirmada ise psikolojik saglamlik ve duygu diizenleme giicliigli arasinda
amaclar ve stratejiler bakimindan zayif derecede anlaml bir iliskinin oldugunu ortaya
koymustur (Bozaci, 2022). Poole ve arkadaslar1 (2017), 18 yas ve istii 4.006 kisi {izerinde
yaptig1 arastirmalarinda duygu diizenleme gticliigti ve psikolojik saglamlik arasinda
negatif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Ttiim bunlar goz ¢niine
alindiginda zorlu durumlarda olumlu duygular gelistirebilen bireylerin psikolojik
saglamliginin da ytiksek oldugu soylenebilir (Tugade ve Fredrickson, 2007, s. 322). Ayni
zamanda psikolojik saglamlik ve basa gelen zorlayici durumlarda bireylerin olumlu ve
uyumlu duygular gelistirmesi arasinda énemli bir iliskinin oldugu gortulmisttir (Bargh ve
Chartrand, 1999, s. 462).

Zor sartlarla bas edebilme ve esneklik olarak da ifade edebilecegimiz psikolojik
saglamligin iliskili olabilecegi dustintilen degiskenlerden bir digeri de belirsizlige
tahammulstizliktir. Carleton (2016), calismalarinda belirsizlik ve tahammiulstizliik
kavramlarmi ayri1 ayr1 inceledikten sonra belirsizlige tahammiilsiizliigii, aydinlatict
bilgilerin yokluguyla birlikte algilanan muglaklik durumlarinda kisinin dayanabilme
kapasitesine sahip olmamas: seklinde tanimlamustir. Yurt icinde yapilan bir calismada ise
belirsizlige tahammiilsiizliik, bireyin ongoriilemeyen durumlardan hosnut olmamasi,
endise ve kayg1 hissetmesi, sonunda ise eylemlerini kisitlamas: olarak ifade edilmistir
(Sar1 ve Dag, 2009, s. 62). Yapilan bir arastirmada kisinin hayatindaki belirsizlik durumlar:
arttikca psikolojik olarak iyi olma durumunun olumsuz etkilendigi gortilmiistiir (Buhr ve
Dugas, 2002, s. 932). Ciarrochi ve arkadaslar1 (2005), 240 tiniversite 6grencisi ile yiirtittig
arastirmalarinda  belirsizlige tahammiilstizliik seviyeleri yiiksek olan kisilerin
karsilastiklar1 olumsuz ve stresli olaylara karst daha dayaniksiz olduklarmi ortaya
koymuslardir. Cesitli 6rneklem gruplar1 tizerinde yapilan arastirmalarda psikolojik
saglamligin azalmasinda belirsizlige tahammiilstizliigiin 6nemli bir degisken oldugu
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ifade edilmistir (Di Blasi vd., 2021; Karatas ve Tagay, 2021). Psikolojik saglamlik ve
belirsizlige tahammulstizliik arasindaki iliski arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve farkh
orneklem gruplar1 tizerinde calismalar yapilmistir. Akkaya'nin (2021), 775 6gretmen
tizerinde yaptig1 arastirmasi, Kiling ve Uzun'un (2022), 318 psikolojik danisman ile
incelemeler yaptig1 calisma bunlara drnektir. Tim bu arastirmalar psikolojik saglamlik ve
belirsizlige tahammiilstizliik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Belirsizlige tahammiil edemeyen bireyler muglak durumlar karsisinda
endiselenmekte, olumsuz duygular hissedip dinginlik halinden uzaklagsmaktadir
(Akkaya, 2021, s. 52). Tim bunlar goz ontine alindiginda psikolojik saglamlik ile
belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda ters yonlii bir iliski bulunmas1 beklenmektedir (Lee,
2019, s. 57).

Alan yazin incelendiginde psikolojik saglamligin farkli orneklemler ve
degiskenlerle iliskisinin degerlendirildigi bircok arastirma bulunsa da tniversite
ogrencilerinde cinsiyet, yas, duygu diizenleme giigliigii ve belirsizlige tahammiilstizliik
ile iligkisini bir biitiin olarak inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Ulkemizdeki
niifus oranlamasi arasinda da biiyiik paya sahip olan bu gruptaki bireylerin psikolojik
saglamliklarm1 ve bununla iliskili olabilecek degiskenlerin arastirilmast 6nemli
goriilmektedir. Arastirmada elde edilen veriler tniversite 6grencilerinde psikolojik
saglamlig: diisiik bireylerin belirlenmesine ve onlarin ruh sagligini koruyucu hizmetlerin
gerceklestirilmesine katki saglayabilir. Bu arastirmanin sonuclarmin ruh saglig: alam
uzmanlarina ve konuyla ilgilenen arastirmacilara yeni Dbilgiler saglayacag:
distntilmektedir. Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci {iniversite ogrencilerinde
cinsiyet, yas, duygu diizenleme giicliigti ve belirsizlige tahammulstzlugiin psikolojik
saglamlik ile iliskisini incelemektedir. Bu dogrultuda asagidaki arastirma hipotezleri test
edilmistir.

1. Universite 6grencilerinde cinsiyet psikolojik saglamhigin anlamli bir
yordayicisidir.

2. Universite 6grencilerinde yas psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicisidur.

3. Universite 6grencilerinde duygu diizenleme giicliigii psikolojik saglamligmn
negatif anlamli bir yordayicisidir.

4. Universite 6grencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik psikolojik saglamligin
negatif anlamli bir yordayicisidir.

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma {iniversite 6grencilerinde psikolojik saglamligin cinsiyet, yas, duygu
diizenleme giicliikleri ve belirsizlige tahammiilstizliik ile iliskisinin incelendigi iliskisel
tarama modelinde (korelasyonel) bir arastirmadir (Chiang vd., 2019, s. 148). iliskisel
tarama modelindeki arastirmalar, arastirmanin gerceklestirildigi zaman dilimi igerisinde
degiskenler arasindaki gecici iliskileri herhangi bir miidahale olmaksizin incelemeyi
amaclar (Adu ve Miles, 2024). Arastirmanin bagimli degiskeni psikolojik saglamlik iken,
bagimsiz degiskenleri cinsiyet, yas, duygu diizenleme giigliikleri ve belirsizlige
tahammdiilstizliiktiir.

Calisma Grubu

Orneklem biiyiikliigiinii hesaplamak amaciyla arastirma gerceklestirilmeden nce
glic analizi gerceklestirilmistir. Gii¢ analizinde orta diizeyde bir etki biiytikliigi icin (R2=
13), .05 anlamlilik diizeyinde minimum .95 istatistiksel giic ile ihtiya¢ duyulan minimum

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararasi Dil, Edebiyat, Kiiltiir, Tarih, Sanat ve Egitim Arastirmalar1 Dergisi
The Journal of International Language, Literature, Culture, History, Art and Education Research
Sayi 16 / Haziran 2024



Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamhigin Yordayicist Olarak Duygu Diizenleme Giigliikleri ... 454

orneklem buiytikltigti hesaplanmistir. Gii¢ analizi sonucu, yeterli istatistiksel gtictin
saglanabilmesi icin minimum 129 katiimcinin 6rnekleme dahil edilmesi gerektigini
ortaya koymustur (Faul vd., 2009). Ancak, olas1 kayip verilerin telafisi ve 6rneklemin
temsil glictintin arttirilmas1 amaciyla, hedeflenen minimum katilimc1 sayis1 400 olarak
belirlenmistir. Arastirmanin calisma grubunu, Tiirkiye'nin farkli sehirlerinden uygun
ornekleme yontemiyle secilen 419 tniversite 6grencisi olusturmustur. Bu ornekleme
yontemi, arastirmacilarin zaman, maliyet ve arastirma evrenini temsil eden katihmcilara
kolay erisilebilirlik gibi faktorleri dikkate alarak orneklemini belirledigi olasilia dayali
olmayan bir érneklem tiirtinti ifade eder (Adu ve Miles, 2024). Bu yontem, arastirmanin
isgiicti, zaman ve para kaynaklarm etkin bir sekilde kullanmasina olanak tanir. Ayrica,
orneklemin kolay ulagilabilir ve uygulamaya uygun birimlerden secilmesine imkan
saglayarak, arastirma stirecini kolaylastirir (Chiang vd., 2019). Arastirmaya katilan
tiniversite dgrencilerinin 3004 (%71.6) kadin ve 119u (%28.4) erkektir. Ogrencilerin
yaslar1 18 ila 28 arasinda degismekte olup, ortalama yas1 21.67’dir (SS = 1.73). Arastirmaya
katilan dgrenciler cogunlukla dordiincti siuf 6grencisi olup (n = 173; %41.3) bu 6grencileri
ikinci smuf (n = 122; %29.1), tg¢tinct smif (n = 81; %19.3), birinci smuf (n = 34; %8.1) ve
besinci smuf (n = 9; %2.1) 6grencileri takip etmektedir. Arastirmaya katilan tiniversite
ogrencileri cogunlukla Egitim fakiiltesi 6grencisidir (n = 271; %67.5).

Veri Toplama Araclar:
Kisisel Bilgi Formu

Universite 6grencilerinin demografik bilgileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplanmistir. Bu formda katilimcilardan cinsiyet, yas,
ogrenim gordiikleri fakiilte ve sinif diizeyi bilgilerini vermeleri istenmektedir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklarini 6l¢gmek icin
Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanan
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) kullanilmistir. KPSO, 6 maddeden olugan ve her
bir madde ic¢in bes farkli yanitlama segenegine (1 = Hi¢ Uygun Degil, 5 = Tamamen
Uygun) sahip bir olcektir. Katilimcilar, her bir maddeye ne kadar katildiklarini bu
seceneklerden birini isaretleyerek belirtmektedir. KPSO de {ic madde tersten
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 6 ile 30 arasinda degismektedir. Yiiksek
puanlar, bireyin psikolojik saglamliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. KPSO'niin ig
tutarlilik gtivenirlik degeri tiniversite 6grencilerinden olusan bir ¢rneklemde Dogan
(2015) tarafindan .83 olarak hesaplanmistir. Bu calismada ise o6lcegin alfa giivenirlik
degeri .80 olarak hesaplanmistir. Bu deger, tlcekteki maddeler arasinda ytiksek diizeyde
bir i¢ tutarlilik oldugunu gostermektedir (Yockey, 2023, s. 46). KPSO’den 6rnek bir madde
“Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim.” seklindedir.

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO-16)

Bu arastirmada, tniversite 6grencilerinin duygular:i diizenleme konusundaki
zorluklarimi 6lgmek icin Bjureberg vd. (2016) tarafindan gelistirilen ve Yigit ve Glizey-
Yigit (2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan DDGO-16 kullanilmistir. DDGO-16, 16
maddeden olusan ve bes farkli cevaplama segenegine sahip (1 = Hemen Hemen Hig , 5 =
Hemen Hemen Her Zaman) bir olgektir. Katilimcilar, her bir maddeye ne kadar
katildiklarin1 bu segeneklerden birini isaretleyerek ifade etmektedir. Olgekte tersten
puanlanan herhangi bir madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek olasi puanlar 16
ile 80 puan arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar bireylerin duygu diizenleme
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giicliiklerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. DDGO-16'min tamaminin alfa giivenirlik
katsayis1 Yigit ve Glizey Yigit (2017) tarafindan .92 olarak bildirilmistir. Mevcut calismada
da olgegin Cronbach alfa degeri .92 olarak hesaplanmistir. Bu deger, olgekteki maddeler
arasinda ¢ok yiiksek diizeyde bir i¢ tutarlilik oldugunu gostermektedir (Yockey, 2023, s.
46). DDGO-16'dan 6rnek bir madde “Kendimi kotii hissettigimde kontrolden gikarim.”
seklindedir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO-12)

BTO-12, {iniversite 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini 6lgmek
icin kullamilmistir. Bu 06lgek, Carleton, Norton ve Asmundson (2007) tarafindan
gelistirilmis ve Saricam, Erguvan, Akin ve Akga (2014) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanmistir. Olgek, ileriye yoénelik kaygi ve engelleyici kaygi olmak iizere iki alt
boyuttan ve 12 maddeden olusmaktadir. Bu calismada katilimcilarin belirsizlige
tahammuilstizliik diizeyleri bir biitiin olarak degerlendirilmek istendiginden, 6lgek toplam
puanlar1 kullanilmistir. Katilimcilar, her bir maddenin kendileri igin ne kadar uygun
oldugunu, "hi¢ uygun degil (1)" ile "tamamen uygun (5)" arasinda degisen besli bir
derecelendirme olgegi tizerinde belirtmektedir. Olgekten almabilecek puanlar 12 ile 60
arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiulstizltigi
gostermektedir. Saricam ve arkadaslar1 (2014) tarafindan BTO-12'nin i¢ tutarlilik katsayist
.88 olarak bildirilmistir. Olgegin, bu calismada hesaplanan alfa giivenirlik katsayisi da .88
olup, bu deger maddeler arasinda yiiksek diizeyde i¢ tutarlilia isaret etmektedir
(Yockey, 2023, s. 46). Olgekten 6rnek bir madde "Bir duruma hazirliksiz yakalanmaya
katlanamam." seklindedir.

Islem

Aragtirmaya baglamadan 6énce Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Begeri
Bilimler Arastirma Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alinmistir. Verilerin toplanmas: Subat
2024 - Mart 2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Universite 6grencilerinden verileri
toplamak icin Google Formlar {izerinde bir form olusturulmustur. Bu form,
bilgilendirilmis onam formunu ve veri toplama araglarni icermistir. Arastirma,
WhatsApp, Telegram, Instagram ve X gibi sosyal medya platformlarinda 6grencilere
cevrimici olarak duyurulmus ve goniillii grencilerden arastirma formunu cevaplamalari
istenmistir. Formda, ¢alismanin amaci, stiresi, katilimin goniilliiliik esasma dayali oldugu,
verilerin yalmizca bilimsel amagla kullanilacagi ve katilimcilarin istedikleri zaman
herhangi bir yaptirim olmadan arastirmadan cekilebilecekleri konusunda gerekli
bilgilendirmeler yapilmis ve bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Tim tiniversite
ogrencileri arastirmaya goniillii olarak katilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi, SPSS 26 programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin
dogrulugu, eksik ve ug degerler ile korelasyon ve regresyon analizinin varsaymmlarini
kontrol etmek amaciyla baslangic analizleri yapilmistir (George ve Mallery, 2022).
Baslangi¢ analizleri sirasinda, toplamda 425 katilimcidan elde edilen veri setinde bir tek
degiskenli ve bes ¢ok degiskenli u¢ deger tespit edilmis ve bu degerler veri setinden
¢ikarilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2019, ss. 63-67). Bu nedenle, analizler 419 katilimcinin
verisiyle gergeklestirilmistir. Universite 6grencilerinin cinsiyeti, yasi, smuf diizeyi gibi
sosyodemografik nitelikleri hakkinda bilgi vermek amaciyla betimsel istatistiklerden
yararlanilmigtir. Universite 6grencilerinde cinsiyet, yas, psikolojik saglamlik, duygu
diizenleme giiclugii ve belirsizlige tahammulsiizliik degiskenleri arasindaki dogrusal
iliskinin yoniinti ve glicinii incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi
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kullanilmigtir.  Universite 6grencilerinde psikolojik saglamhigi yordayan bagimsiz
degiskenleri tespit etmek amaciyla coklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Uygun olan analizlerde korelasyon ve regresyon analizinin varsayimlari (Orn., normallik,
coklu dogrusallik, es varyanslilik ve dogrusallik) incelenmis ve karsilandig1 bulunmustur
(George ve Mallery, 2022). Agiklanan varyans oraninin ve korelasyon katsayilarinin
diistik, orta ya da yiiksek olarak siniflandirilmasinda Cohen (1992) tarafindan onerilerin
deger araliklar1 kullanilmustir. Téim ¢ikarimsal istatistiklerde Tip I hata pay1 p < .05 olarak
kabul edilmistir.

Bulgular

Cinsiyet, yas, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu dtzenleme gugcliigti ve
psikolojik saglamlik degiskenleri arasindaki dogrusal iliskinin glictinti ve yoniini
belirlemek icin Pearson Korelasyon Analizi gerceklestirilmistir. Bu analizin sonuglar:
Tablo 1'de goriilmektedir.

Tablo 1. Korelasyon Analizi Sonuglari.

1 2 3 4 5
1. Psikolojik saglamlik
2. Cinsiyet .09
3. Yas .08 A7
4. Duygu diizenleme giicliigii -.60%** .07 -.08
5. Belirsizlige tahammiilstizliik -.36%* -.02 -.06 55**
Ortalama 18.14 28 21.67 39.06 37.04
Standart Sapma 4.03 45 1.73 11.83 8.49

Not. Cinsiyet 0 = Kadm, 1 = Erkek olarak kodlanmustir., p <.001***.

Tablo 1 de goriildtigii gibi tiniversite 6grencilerinde cinsiyet (r = .09) ve yas (r =
.08) psikolojik saglamlik puanlar ile iliskili degilken, belirsizlige tahammulstizlik (r = -
.36) psikolojik saglamlik puanlariyla orta diizeyde, duygu diizenleme gtigliigii psikolojik
saglamlik puanlariyla (r = -.60) yiiksek diizeyde negatif yonde iliskilidir.

Universite 6grencilerinde cinsiyet, yas, belirsizlige tahammiilsiizlikk, duygu
diizenleme giicliigi ve psikolojik saglamlik degiskenlerinden hangilerinin psikolojik
saglamligin anlamhi bir yordayicisi oldugunu ve bu degiskenlerin tiniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik puanlarini yordama diizeyini belirleyebilmek amacryla
gerceklestirilen regresyon analizi degisim istatistikleri Tablo 2’de, regresyon analizi
sonugclar1 Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 2. Psikolojik Saglamlik Puanlari Coklu Regresyon Analizi Degisim Istatistikleri.

SH Degisim Istatistikleri
Model R R? DuzR?
Tah. AR? AF  sdy sds 4
Psikolojik saglamhik .61 .38 .37 3.20 38 6219 4 414 001

Not. p <.001***.

Tablo 3. Psikolojik Saglamlik Puanlar1 Coklu Regresyon Analizi Sonuglari.

B Sh p t p sr
Sabit 25.84 2.16 11.98 .007%**
Cinsiyet 1.11 35 13 3.14 .002%* 12
Yas .02 .09 01 20 844 .01
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Duygu diizenleme giicluigii -20 .02 -.59 -12.50 .001** -49
Belirsizlige tahammiilstizliik -.02 .02 -.03 -71 477 -.03

Not. Cinsiyet 0 = Kadin, 1 = Erkek olarak kodlanmistir., p <.01**, p <.001***.

Tablo 2'de goruldiigii gibi psikolojik saglamlik ¢oklu dogrusal regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamlidir (F(4, 414) = 62.19, p <.001, AR? = .38). Bu model yiiksek
diizeyde bir etki biiytikliigiine sahip olup, tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik
puanlarindaki varyansin yaklasik olarak %38’ini agiklamaktadir. Tablo 3'te goruldigu
gibi yas (p = .01, t(414) = .20, p > .05) ve belirsizlige tahammiilstizliik (p = .01, ¢(414) =-.71,
p > .05) psikolojik saglamlik puanlarinmn anlaml birer yordayicisi degilken, cinsiyet ( =
13, t(414) = 3.14, p <.01) psikolojik saglamlik puanlarinin pozitif ve duygu diizenleme
glclugu (p = -.59, t(414) = -12.55, p <.001) psikolojik saglamlik puanlarinin negatif anlamli
bir yordayicisidir. Ayrica, bu drneklemde psikolojik saglamlik puanlarinin en 6nemli
yordayicist duygu diizenleme giicliigiidiir. Diger bir ifadeyle, bu 6rneklemde erkek
cinsiyetine sahip ve duygu diizenleme giicliigti yasamayan tiniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksektir. Ancak, yas ve belirsizlige tahammiilstizliik
psikolojik saglamligin anlaml bir yordayicist degildir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada cinsiyet, yas, belirsizlige tahammiilstizliik ve duygu diizenleme
glcliginin {niversite 06grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleriyle iliskisi
incelenmistir. Arastrmanin cinsiyet degiskenine yonelik bulgular1 {tiniversite
ogrencilerinin yaslari, duygu duzenleme giicltigti ve belirsizlige tahammulstizlik
diizeyleri kontrol edildiginde erkek tiniversite ogrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin kadin tniversite dgrencilerinden anlamh bir sekilde yiiksek oldugunu
gostermistir. Ancak yasin tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin
anlamli bir yordayicist olmadigr bulunmustur. Bu bulgular arastirmanin birinci
hipotezini desteklerken, ikinci hipotezini desteklememektedir. Ancak, alan yazmn
incelendiginde arastirmanin bu sonuglar1 cinsiyet ve yas degiskenine iliskin daha once
yapilmis arastirmalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir (Erko¢ ve Danis, 2020;
Hosoglu vd., 2018; Karal ve Bicer, 2021; Lee vd., 2013; Masood vd., 2016). Ornegin, Eker
vd. (2020), tiniversite 6grencisi tizerinde yapmis oldugu bir calismada, Topkaya vd. (2022)
gen¢ yetiskin bireylerden olusan bir orneklemde ve Lee ve arkadaslar1 (2013)
gerceklestirdikleri meta-analiz calismasinda yasin bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyleriyle iliskili bir degisken olmadigin1 bulmustur.

Ayrica bu arastirma sonucunda erkek {iiniversite Ogrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin kadin tiniversite 6grencilerinden anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Hosoglu vd. (2018) ogretmen adaylari, Karal ve Bicer (2021)
tiniversite dgrencileriyle gerceklestirdikleri arastirmalar1 sonucunda da erkek cinsiyetine
sahip olmanin yiiksek psikolojik saglamlik ile pozitif yonde iliskili oldugunu bulmustur.
Bu bulgularin olas1 bir nedeni erkeklerin sahip olduklar1 toplumsal cinsiyet rolleri olabilir.
Turk toplumunda erkeklerin kadinlara oranla giiclii gortilmesi ile sorun ¢6zme, dayanikl
olma, girisken olma ve duygularini diizenleyebilme gibi 6zelliklere daha ytiksek diizeyde
sahip olmasi gerektigi diistincesi, erkeklerin erken donemlerden itibaren psikolojik
saglamliklarin1 daha yiiksek tutmalar: igin birer kaynak islevi gorebilir (Tas, 2023, s. 46).
Ayn1 zamanda erkeklerin is ve sosyal hayatta kadinlardan daha aktif olmalar1 daha fazla
olumlu ve olumsuz yasantilarla kars1 karsiya kalmalarma yol acabilir. Bu yasantilar ve
kazanilan tecriibeler erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerini olumlu yonde
etkileyebilir (Eker vd., 2020, s. 1191). Diger taraftan, kadinlarin yap1 ve mizag¢ olarak
erkeklere gore daha duygusal olmalar1 ve iiniversite hayati ile yasanilan sikintilar:
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(aileden ayrilma, maddi sikintilar, romantik iliskiler ve arkadaslik iliskilerindeki sorunlar
vb.) daha yogun bir sekilde yasamalarina neden olabilir ve psikolojik saglamlik
diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilir (Erko¢ ve Danis, 2020, s. 40). Gergeklestirilen
meta-analiz calisma sonuglar1 da demografik faktorlerin psikolojik saglamlik tizerinde
diisik dtizeyde bir etkiye sahip oldugunu ancak galismalarda bu sonuglarin tutarh
olmadigin1 gostermektedir (Lee vd., 2013, s. 269). Bu nedenle, arastirma bulgular1 aym
zamanda 6nceki meta-analiz sonucglarimi da destekler niteliktedir.

Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin duygu ditizenleme giicltigti diizeyi
azaldikca psikolojik saglamlik diizeylerinin artti$1 diger bir ifadeyle iki degisken arasinda
negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular
arastirmanin tgtincti hipotezini ve duygu diizenleme giiclii§ii yasamayan bireylerin
psikolojik saglamliklarmin yiiksek oldugunu gosteren calisma sonuglarini destekler
niteliktedir (Bozaci, 2022; Bradley, 2000; Poole vd., 2017). Alan yazinda yasanilan zorlayici
durumlar ile basa c¢ikma ve psikolojik saglamlig1 stirdirmede olumlu duygular
gosterebilmenin 6nemli bir faktor oldugu tizerinde durulmaktadir (Bargh ve Chartrand,
1999, s. 462). Arastirmacilar olumsuz yasam olaylar1 karsisinda daha olumlu duygular
gelistirebilen veya olumsuz yasam olaylarina ragmen duygularmi diizenleyebilen
bireylerin psikolojik saglamliklar1 daha yiiksek oldugunu belirtmektedir (Tugade ve
Fredrickson, 2007, s. 322). Baska bir ifadeyle stres altinda bulunan bireylerin, duygu
diizenleme becerisinin bir alt boyutu olan bilissel esneklige dayali bilissel duygu
diizenleme stratejilerini gerektigi gibi kullanabilmesinin, bu bireylerin olumsuz
duygularin yarattig1 etkileri yonetebilmelerine ve yasanan bu olumsuz duygular:
diizenleyebilmelerine yardimci olarak psikolojik saglamliklarini olumlu yodnde
etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Troy ve Mauss, 2011, s. 41). Tam tersi olarak duygusal
anlamda bilissel esnekligi zayif olan bireylerde duygularimi anlama, tanimlayabilme,
duygularini ifade edebilme ve sorunlar karsisinda ¢oztimler bulmada sorunlar yasayabilir
ve bu durum bireylerin timitsizlik duygusu yasamasina yol acabilir. Tim bunlara ek
olarak duygu diizenleme, duygu diizenleme giicltigii ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskileri inceleyen galismalarin daha ¢ok kliniklerde veya risk altindaki kisiler tizerinde
yapildig1 gortilmektedir (Mouatsou ve Koutra, 2021, s. 4). Bu arastirma analizleri sonucu
incelenen degiskenler arasinda en 6nemli yordayicinin duygu diizenleme giicliigii oldugu
bulunmustur. Bu nedenle, klinik veya risk faktorleri altinda bulunmayan bireyler
tizerinde de yapilacak calismalar duygu diizenleme giicligti ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskiyi anlamada onemli bir kaynak olabilir. Ayrica, duygu diizenleme
becerilerinin arttirilmas1 tiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini
korumalarma ve artirmalarina yardimci olabilir.

Bu arastirma sonucunda belirsizlige tahammiilstizliigiin psikolojik saglamligin
anlamli bir yordayicis1 olmadig1 bulunmustur. Bu bulgular dérdiincti arastirma hipotezini
desteklememekte ve psikolojik saglamlik ve belirsizlige tahammiilsiizlitk arasindaki
iligkileri inceleyen aragtirmalarda ulasilan sonuglardan farklilik gostermektedir. Onceki
arastirma sonugclar: bu iki degisken arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir (Lee, 2019; Kiling ve Uzun, 2022). Belirsizlige tahammiilsiizliik gelecekte
gerceklesme ihtimali dustik goziiken faktorleri bilissel, duyussal ve davranigsal olarak
kaginilmasi gereken, yok sayilan bir durum olarak gortilmesidir (Gecgin ve Sahrang, 2017,
s. 746). Ozalp ve Ummet'in (2022, s. 1406), yaptig1 bir arastirmada belirsizlige
tahammiilstizliik ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig:
bulunmustur. Bu bulgu arastirmacilar tarafindan bireylerin belirsizlik dolu yasama uyum
saglamay1 oOgrendikleri ve belirsizligi tolere edebildikleri igin psikolojik iyi olus
diizeylerinin bu durumdan etkilenmedigi seklinde yorumlanmistir. Belirsizlige
tahammulstizlik ile psikolojik saglik arasindaki iliskiyi inceleyen bircok calismada

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararasi Dil, Edebiyat, Kiiltiir, Tarih, Sanat ve Egitim Arastirmalar1 Dergisi
The Journal of International Language, Literature, Culture, History, Art and Education Research
Sayi 16 / Haziran 2024



Derya GOZEL & Nursel TOPKAYA & Ertugrul SAHIN 459

belirsizlige tahammulstizliigti dustik olan bireylerin psikolojik sorunlara ve uyum
problemlerine sahip oldugu bulunmustur (McEvoy ve Mahoney, 2011). Bunlardan
bazilari, yaygin anksite bozuklugu (Dugas vd., 2001), yeme bozukluklar1 (Sternheim vd.,
2011), depresyon (Yook vd., 2010) ve obsesif-kompulsif bozukluktur (Steketee vd., 1998).
Bu arastirma sonucunda belirsizlige tahammiilstizltigiin psikolojik saglamligin anlamh
bir yordayicisi olmamasinin olast bir nedeni orneklem grubu o6zellikleri olabilir.
Arastirmalar belirsizlige tahammuilstizligiin psikolojik saglamlik, bilingli farkindalik gibi
olumlu niteliklerle olan iligkilerinin orneklem grubunun 6zelliklerine bagli olarak
degisebilecegini gostermektedir (Furnham ve Marks, 2013; Hancock ve Mattick, 2020).
Universite 6grencileri gibi belirli bir yas araligindaki bireyler, belirsizlikle basa ¢ikma
konusunda daha esnek ve uyumlu olabilir. Bu nedenle, belirsizlige tahammiilstizliik
diizeyleri, psikolojik saglamliklarini etkileyen temel bir faktor olmayabilir. Bu sonucun bir
diger olas1 nedeni ise bireylerin cinsiyeti, yasi, duygu diizenleme giigliigui ve belirsizlige
tahammiilstizliik dtizeyleri birlikte degerlendirildiginde belirsizlige tahammiilstizliigiin
tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerine etkisinin sinirli olmasi olabilir.

Bu arastirmanin sonuclar1 yorumlanirken bazi smirhiliklardan s6z etmek
miimkiindiir. Arastirmanin verileri, internet temelli ¢evrimici veri toplama yontemiyle
sosyal medya platformlar1 tizerinden ve tiniversite fakiilte dersliklerinden toplanmuistir.
Bu nedenle arastirma siirecinde sadece internete erisimi olan, verilerin toplandig1 gin
dersliklerde olan tiniversite dgrencileri ile simirli kalmistir. internete erisimi olmayan veya
sosyal medya hesaplar1 bulunmayan iiniversite dgrencilerine ulasilamamstir. Internet
temelli arastirmalar sosyal bilimlerde sikc¢a kullanilan bir veri toplama yontemi olmasina
ragmen, bu yontemin 6nemli bir snirlilig1 temsil ediciliginin diistik olmasidir (Lefever
vd., 2007, s. 580). Internet erisimi olan ogrenciler, kendi tiniversite popiilasyonundan
belirgin farkhiliklar gosterebilir. Bu nedenle 6rneklemin evreni temsil ediciligi ve sonug
olarak arastirmanin dis gecerliligi dustktur. Herleyen arastirmalarda farkli bolgelerde
okuyan {iniversite 6grencileriyle ve daha genis bir 6rneklem grubuyla, yazili bir sekilde
veriler toplanarak arastirma bulgular1 yeniden test edilebilir. Bu arastirmadaki ikinci
sinirlilik korelasyonel bir arastirma deseni kullanilmis olmasidir. Bu nedenle, elde edilen
bulgulara neden-sonug baglaminda degerlendirmelerde bulunulamaz (Chiang vd., 2019,
s. 154). Son olarak bu arastirmada veriler, 6z-bildirim tarz1 olgeklerle toplanmistir. Bu
nedenle, arastirma sonuglar1 cevaplama ve hatirlama yanliligi, katilimcilarin cevaplama
yaparken sahip olduklari duygu durumun cevaplarini etkileyebilmesi ve sosyal
begenirlik gibi 6z-bildirim tarzi Slgeklerin kullanimindan kaynakli hatalar1 icermektedir
(Chiang vd., 2019, s. 204; Paulhus ve Vazire, 2007, s. 228).

Arastirmanin yukarida belirtilen sirhiliklarina ragmen arastirma bulgularinmn
tiniversite ogrencilerine yonelik miidahale programlar: gelistirilmesi ve diistik psikolojik
saglamliga sahip tiniversite Ogrencilerinin belirlenmesi konularinda ruh saghg
uzmanlarina yardimci olabilecegi diistiniilmektedir. Aragstirma bulgular: erkek cinsiyetine
sahip, duygu diizenleme giicliigii yasamayan {iniversite ogrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin ytiksek oldugunu gosterdiginden, tiniversite 6grencilerine hizmet
veren ruh saghg calisanlarn diisiik duygu diizenleme giicligtine sahip bireyleri
belirlemeye yonelik tarama galismalari gerceklestirebilir. Tarama calismalarinda kadmn
tiniversite 6grencilerine oncelik verebilir. Farkli dérneklem gruplarinda gerceklestirilen
arastirmalar bireylerin psikolojik saglamliklarin1  arttirmaya yonelik miidahale
programlarinin bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini artirmada etkili bir yontem
oldugunu gostermektedir (Joyce vd., 2018). Bu arastrma sonuclar1 {iniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamliklarin1 artirmaya yonelik psikoegitim programlarinda
veya grupla psikolojik danisma miidahalelerinde bireylerin duygu diizenleme
glcluklerini azaltmaya yonelik aktivitelere yer verilmesinin faydali olabilecegini

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararasi Dil, Edebiyat, Kiiltiir, Tarih, Sanat ve Egitim Arastirmalar1 Dergisi
The Journal of International Language, Literature, Culture, History, Art and Education Research
Sayi 16 / Haziran 2024



Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamhigin Yordayicist Olarak Duygu Diizenleme Giigliikleri ... 460

gostermektedir. Ayrica ruh sagligi uzmanlar1 kisiler arasi sorunlari uzun vadede
iyilestirmeye odaklanan sema terapi, duygu odakli terapi gibi psikoterapostik miidahaleler
ile kisilerin duygularin1 anlama, tanimlama ve ifade etme gibi duygu diizenleme
becerilerini gelistirerek psikolojik saglamlik diizeylerini artirmalarma yardimci olabilir.
Sonu¢ olarak, bu arastirmada {iniversite 6grencilerinde psikolojik saglamlign
yordayicilari incelenmistir. Arastirma sonuclari cinsiyet ve duygu diizenleme giicltigtiniin
tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleriyle iligkili degiskenler oldugunu
gostermistir. Arastirma sonuclar1 Tiirk tiniversite 6grencilerinde psikolojik saglamlik ile
iligkili faktorlerin belirlenmesine ve tiniversite Ogrencilerine yonelik etkili psikolojik
saglamlik miidahale programlarmin gelistirilmesine fayda saglayabilir.
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