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Ozet

Depremler, Turkiye’'nin act gerceklerinden olup genellikle
tekrarlanan bir olgu olarak karsimiza ¢tkmaktadir. En son 6 Subat
2023 tarihinde astin felaketi olarak adlandirilan ve 9 saat arayla
meydana gelen merkez tssii sirastyla Kahramanmarag’in Pazarcik
ilgesi olan 7,7 ve Elbistan ilgesi olan 7,6 buytkliginde iki biyiik
deprem meydana gelmis ve 11 ilimiz bu depremden ciddi sekilde
etkilenmistir. Yasanan bu biylk depremin yikiciligt da buyik
olmustur. Deprem &zellikle ¢ocuklar ve ergen yastaki gencleri
daha fazla etkilemistir. Bu siirecte 6zellikle cocuklar ve ergenlik
cagindaki bireyler depremin fiziki yaralarinin yami sira psikolojik
ve inan¢ boyutuyla da cesitli sorunlarla karsilasmuslardir.
Calismamizda, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen siddeti ve
etki alani olduke¢a biyilk olan depremin ergenlik cagindaki lise
6grencilerinin  dini inan¢ ve davramglart tzerindeki etkileri
arastirma konusu yaptmistir. Arastirmanin amact, Uzerinden sekiz
ay gecen 6 Subat depreminin etkilerinin devam ettigi bu siirecte
lise 6grencilerinin depreme yonelik dini yaklasimlarini anlamaya
calismak ve depremin dini bakis acist ve dini yasayislarinda
herhangi bir degisiklige yol acip agmadigini tespit etmektir.
Calisma nitel arastirma desenlerinden durum ¢alismasi ile yapilmis
olup veri toplama aract olarak gériisme tercih edilmistir. Durum
calismasi arastirmasi gercek yasamin, giincel baglam ya da ortamin
icindeki bir durumun arastirilmasini - gerektirmektedir. Bu
baglamda 15-18 yas araliginda depremi yasayan lise 6grencileriyle
(n=15) milakatlar gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda, bu yas
gurubundaki genclerin 2023 Diyarbakir depremi sonrast cesitli
olumsuz duygularla basa ¢itkmak durumunda kalarak duygusal
travmalar yasadiklari ve bu duygusal travmalarin kisiden kisiye
farklilik gosterse de bir stire devam ettigi gértlmiistir. Gengler
depremi duygusal, teolojik ve jeolojik bakis agisiyla farkli sekillerde
anlamlandirmiglardir.  Depremin  bu yas grubu bireylerde
cogunlukla olumlu davranis degisikligine yol actigt ve basa ¢ikma
metodu olarak ise duygu odakli basa ¢ikma yéntemini tercih
ettikleri g6rilmistiir. Yasanan felaket genclerde inang agisindan
olumlu bir degisiklige yol agarak dini inanglarint sorgulama, dini
konulardaki eksiklerini giderme konusunda i¢ muhasebe
yapmalarina neden olmustur. Aynt sekilde dini davranis acisindan
da kalict ve olumlu bir degisimine neden olmustur. Ancak az da
olsa hayata dair Gmit kirikliklarina neden olarak ergenleri dini
davranislardan uzaklastirabildigi de gértlmiistur.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Deprem * Ergenlik ¢ Dinsel inang
Dinsel tutum * Dinsel davranis
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Abstract

Earthquakes are a harsh reality for Turkey and generally appear as a
recurring phenomenon. Most recently, on February 6, 2023, two
major earthquakes, referred to as the disaster of the century, occurred
9 hours apart with epicenters in Kahramanmaras's Pazarcik district
(7.7 magnitude) and Elbistan district (7.6 magnitude), severely
affecting 11 of our provinces. The destructiveness of this significant
carthquake was immense. The ecarthquake particularly affected
children and adolescents more severely. In this process, especially
children and adolescents faced various problems not only with the
physical wounds of the earthquake but also with its psychological and
belief dimensions. Our study focuses on the effects of the severe and
widespread earthquake that occurred on February 6, 2023, on the
religious beliefs and behaviors of high school students in their
adolescence. The purpose of the research is to understand the
religious approaches of high school students towards the earthquake
during this period when the effects of the February 6 earthquake,
which occurred eight months ago, are still ongoing and to determine
whether the earthquake has caused any changes in their religious
perspectives and practices. The study was conducted using the case
study design, a qualitative research method, and interviews were
chosen as the data collection tool. Case study research requires
investigating a situation within its real-life, current context, or
environment. In this context, interviews were conducted with high
school students aged 15-18 (n=15) who experienced the earthquake.
As a result of the study, it was observed that young people in this age
group had to cope with various negative emotions after the 2023
carthquake, experiencing emotional traumas that varied from person
to person but persisted for some time. The youth interpreted the
carthquake in different ways from emotional, theological, and
geological perspectives. It was found that the earthquake generally
led to positive behavioral changes in this age group and that they
preferred emotion-focused coping methods. The disaster led to a
positive change in their beliefs, causing the youth to question their
religious beliefs and conduct self-reflection to address their
deficiencies in religious matters. Similarly, it resulted in a permanent
and positive change in their religious behaviors. However, it was also
observed that, although minimal, the disaster caused some
adolescents to lose hope in life and move away from religious
practices.

Keywords
Psychology of religion * Earthquake ¢ Adolescence
Religious belief * Religious attitude * Religious behaviour
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Giris

Dogal afetler icinde en etkili olani, ¢ok kisa stirede milyonlarca
kisinin  yasadigt cografyayr etkileyerek ¢ok sayida kayiplara,
yaralanmalara, sakatlanmalara ve yikimlara yol agan depremdir.
“Deprem bilim diinyasinca yer icinde fay olarak adlandirilan kiriklar
tzerinde biriken bi¢im degistirme enerjisinin aniden bosalmast
sonucunda meydana gelen yer degistirme hareketinin neden oldugu
karmagik elastik dalga hareketleri olarak tanimlanmustir. Artcilar da
dikkate alindiginda, depremin toplumda olusturdugu korkuyla yasattigt
psikolojik travmalar ¢ok uzun streli olabilir” (Istk vd., 2012: 87).

Depremler her ne kadar jeolojik olaylar olsa da birey ve toplum
tzerinde ortaya cikardig etkileri itibariyle psikoloji ve sosyoloji gibi
sosyal bilimlerin ilgi alanina da girmektedir. Herhangi bir yerde meydana
gelen bir deprem o bolgenin sadece jeolojik yapisint etkilemekle
kalmamakta; sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yasamlar tizerinde de birtakim
degisim ve dontisimlere yol agmaktadir. Bazen bireyler tzerinde biyiik
act ve travmalara yol acabilmektedir. Ozellikle deprem sonucu bir
yakinint  kaybedenler uzun  bir sire normal yasamlarina
dénememektedirler (Duman, 2016: 130)

Dogal afetler sonrast yasanan kayip, 6lim ve yikimlar strese bagl
olarak bazi sorunlara neden olabilmektedir. Ozellikle afetin ilk birkag
giinii duygusal olarak gegici bir sok yasanabilir. Korku, 6fke, sugluluk,
utang, ¢aresizlik ve umutsuzluk duygulari hissedilebilir ya da sokun etkisi
ile hicbir sey hissetmeden donup kalmabilir. Kisi hangi zamanda
oldugunu, saatini, nerede oldugunu bilemeyebilir. Sosyal olarak is
hayatinda, okulda, arkadaslik ve aile ici iletisimde bazt sorunlar
yasayabilir. Dogal afete maruz kalan bireylerden bazilart bu sorunlardan
buytk dl¢tide kurtulup eskisine gére daha da guglenebilirken bazilari ise
travma sonrast stres bozuklugu, kaygi bozukluklart ve depresyon gibi
birtakim psikolojik sorunlar yasayabilitler. Bireyin kendini boslukta,
duygusuz, tepkisiz hissetmesi, ani 6tke patlamalari, asir1t huzursuzluk,
kendini bir rityadaymis, bedeninin disindaymis veya gercek degilmis gibi
hissetmesi, kendini degersiz hissetmesi, umutsuzluk ve yasama isteginin
azalmast gibi durumlar, yasanabilecek sorunlar arasindadir (Kula, 2002:
237-239).

Dogal afetlerin sosyal etkileri, afetlerden hemen sonra kendilerini
gosterebilecekleri gibi uzun yillar sonra da ortaya cikabilir. Dogal
afetlerin etkileri su sekilde kategorize edilmistir: (a) yaralanma,
sakatlanma, hayatin1 kaybetme gibi fiziksel etkiler; (b) konutlar, altyap:
ve tarim sistemlerinin zarar gormesiyle bireylerin yasamini olumsuz
etkileyen fiziksel etkiler; (c) hasarlara bagl olusan mali ve ekonomik
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etkiler; (d) hayatta kalanlarin afet sonrasi yasadig1 fiziksel, ruhsal, sosyal
travmalar, kayiplar, parcalanmus aileler, elden kagan egitim firsatlarr gibi
sosyolojik etkiler (Yavuz & Dikmen, 2015: 305-300).

Depremin psikolojik etkileri bireyin depremden etkilenme
derecesine, yasina, toplumsal roliine gore farklilik arz edebilmektedir.
Cocuklar ve gencler afetlerden etkilenen kisiler igerisinde en hassas ve
savunmasiz olanlardur.

Deprem kusagt olan tlkemizde her yil buytkli kiciikla bir¢ok
deprem yasanmaktadir. En son 6 Subat 2023 tarihinde asrin felaketi
olarak adlandirilan ve 9 saat arayla meydana gelen, merkez tssi sirastyla
Kahramanmarag’in Pazarcik ilgesi olan 7,7 ve Elbistan ilgesi olan 7,6
buyukliginde iki buyuk deprem meydana gelmis ve 11 ilimiz bu
depremden ciddi sekilde etkilenmistir. Depremin olusturdugu yaralar
buytk bir seferberlik haliyle sarilmaya ¢alisilsa da depremin siddetinin
ve etkisinin buytkligh yardim faaliyetlerini yetersiz birakmustir. Bu
surecte Ozellikle ¢ocuklar ve ergenlik cagindaki bireyler depremin fiziki
yaralarinin yant sira psikolojik ve inang¢ boyutuyla da ¢esitli sorunlarla
karsilasmuslardir.

a. Kuramsal Cercgeve
a.a. Ergenlik

Latince “adolescere” yukleminden tireyen ergenlik kelimesi
“yetiskinlige dogru yurtyen”, biyiliyen, yetiskinlige ulasan anlaminda
kullanildigindan, yapist geregi bir durumu degil, bir stireci belirtmektedir
ve guntimizde bireyde gézlenebilen hizli ve stirekli degisme olarak da
tanimlanabilmektedir” (Gursu, 2011: 9). Ergenlik insan hayatinin 7-8
yillik bir sathasini kapsayan dénemdir. Genglikle ayni anlamda da
kullanilan ergenligin yas sinir1 konusunda kesin goris yoktur. Kabul
edilen genel goris 12-13 ile 20-21 yaslart arasini kapsadigidir. Bu
donemin fiziki belirtisi  “bulug’dur. Ergenlik doéneminin gelisim
ozellikleri hem nitelik hem de nicelik agisindan ¢ok yogundur. Bu agidan
bu dénemi bazi psikologlar “yeniden dogus” olarak nitelendirmislerdir
(Hokelekli, 1998: 260).

Ergenlik donemi, birtakim fiziki degisimlerle birlikte ruhsal,
bilissel ve sosyal olarak da bireyin gelisim gosterdigi, bir dinya gorisii
edinme, hayatin anlamini sorgulama ve cevaplar bulma y6éneliminde
oldugu bir dénemdir. Birey bu dénemde yasitlari arasinda yer edinme,
meslek se¢imi ve ekonomik bagimsizligini elde etme, evlilik ve aile
kurma hazirliklart yapma gibi gelisim 6devlerini yerine getirmek
durumundadir. Erikson bu doénemi “kimlik kazanmaya karst rol
karmasast” olarak adlandirarak bu dénemde bireyin ¢ocuk kimliginden
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yetiskin kimligine gectigini ve bununla birlikte bircok sorumluluk ve
“kimlik krizi” gibi bazi problemletle yiz yuze kaldigini ifade etmistir
(Karacoskun vd., 2021: 102).

Bu strecin bireylerde ne zaman baslayip ne zaman sona erecegi,
bireyin yagayacagt uyum problemleri ve bunlarla nasil basa ¢ikacag gibi
hususlar kalitim, ¢evre, kiltiirel degerler, iklim, beslenme tarz1 ve aile
tutumlart gibi degiskenlere gore farklilik arz etmektedir (Sayar & Ding,
2020: 123).

Tim bunlara bakildiginda ergenlik doneminin, gerek fiziki gerek
bilissel olarak bireyin hizli bir gelisim ve donisim yasadigi, bu degisim
ve dontstime uyum saglamaya calisirken olumlu ve olumsuz duygularin
yogun olarak yasandigt bir dénem oldugu gorilmektedir. Hayatin
normal akisinda dahi birey ergenlik dénemini sancili bir sekilde
atlatmaya calisirken hayatin normal akisini bozan dogal afetler gibi
durumlar bu dénem yasanan ¢alkantilari bir kat daha zorlastirmaktadir.

a.b. Dinsel Inang

Inang genel olarak, bir seyin ya da kimsenin varligina, bir iddianin
dogruluguna inanma, biri i¢in giiven besleme durumudur. Dini ¢erceve
icinde, evreni yaratan ve yasalarini koyan bir Tanr’nin varolusunu ve
vahyi tartisimaz kabul etme tavi” seklinde tanimlanmistir (Cevizci,
1999: 463).

Kavram olarak inang, sipheden kesinlige dogru biitiin thtimalleri
iceren, kanaat, bilgi ve iman kavramlarini da icine alan kapsamli bir
anlama sahiptir. Inanmak insan icin bir ihtiyactir. Insan, hayatinda
yaptig1 bircok seyi farkinda olmasa da aslinda inancinin bir sonucu
olarak yapmaktadir. Inancin psikolojik manast ve mahiyeti aslinda onun
insan sahsiyetinin temel unsurlarindan biri oldugunu gostermektedir.
Inang¢ degismezlik ve devamlilik 6zelligine sahiptir. Bu agidan insan
hayatina bir istikrar saglar. Inanc bir karar ve kararlilik iken inancsizlik
ve suphe kararsizliktir. Kararsizlik ise duygusal acidan bir ¢atisma ve
huzursuzluk sebebidir. Dini inang ise kisinin, inandigi dinin gerektirdigi
gibi davranmasina ve bu sekilde bir sahsiyet gelistirmesine katk: saglar.
Dini inang ilkeleri birbirinden ayrilmayan, biri digerine baglt bir
organizasyonlar butunudir. Bu agidan inang esaslarindan Dbirine
inanmak timiine inanmay1 gerektirir ve insan hayatina bir butinlik ve
tutarhilik saglar. Bu sebeple saglikli bir sahsiyet gelisimi icin saglikli bir
inang sistemine sahip olmak gerekmektedir (Sentiirk, 2010: 113-115).

Inang, din psikologlarinin beliflemis olduklart ¢ok boyutlu
dindarlik siniflamalari icetisinde yaygin kabul géren Glock ve Stark’in
belirledigi bes boyuttan ilkidir. Inang, icerigi ve kapsami farkli da olsa
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bir¢ok dinin 6ziint olusturan merkezi konuma sahip bir unsurdur.
Tabiatiistii yiice varlik inanct tiim ilahi dinlerin ortak 6zelligidir. Ilahi
dinlerde kiside inancin varligi ve yoklugu ile birlikte inancin derecesi de
6nem arz etmektedir (Hokelekli, 2017: 52). Inancin derecesi kisinin
yasadig1 cevreye ve bireysel farkliliklara gore degisim gosterebilmektedir.

Islam dinine gore “tasdik etmek, giivenmek, boyun egmek”
anlamindaki iman kavrami “itmi’nan” yani “giivenip dayanmak ve
kalben huzur ve tatmin icerisinde olmak” demektir. Bu iki kavram
birbirinin yerine kullanilmakla birlikte inang kelimesinin anlaminin daha
kapsamli oldugu ifade edilmistir. Inanc bilgi, kanaat ve imani1 i¢ine alacak
sekilde daha genel bir anlam ifade ederken iman daha hususi anlamda
kullanilmaktadir (Hokelekli, 1998: 156).

Dini yonelimleri, kokenleri ve boyutlart tanimlamada etkili olan
Glock ve Stark, dindarligin boyutlarini inang, bilgi, ibadet, tecriibe ve
etki seklinde belirlemis ve inancin mutlak bilgiden kaynaklanmadigini,
tim dini bilgilerin inanca eslik etmedigini de ifade etmislerdir
(Holdcroft, 2006: 89-90).

Inanc¢ dinden dine farklilik gosterebildigi gibi ayn1t din igerisinde
de farhihk gosterebilir. Bu agidan bakildiginda aslinda inang bir tiir
baglanmadir. Dindar insan da ilahi bir varliga baglanan ve kendini ilahi
varlikla iliskiye sokan belli inanglara sahip kimsedir. Inang dini hayatin
ozinu olusturdugundan dolayt bu boyut inan¢ ve inangsizlikla ilgilidir.
Inancin en 6nemli yonii dini hayatin merkezini olusturmasidir. Ayrica
inan¢ dindarligin diger boyutlarint tahmin etmede belitleyici bir
unsurdur. Temelini Allah inanci olusturan Islam inancinin baslangic
noktast ise “kabul ve tasdik”tir. Bunu “itaat ve uyum” takip eder. Yani
inanilan dinin esaslarina, Allah’in emirlerine uyulur ve gerekleri yerine
getirilir. Zira dini inan¢ sadece inanmayi, dini bir hikmu kabul etmeyi
degil, inandigr varligin emirlerine gére davranmay: da gerektirdigi ifade
edilmektedir (Kizilgecit, 2021: 133-134).

Dini inang¢ gelisimi tizerine ¢alismalar yapan Fowler inanci, dini
kapsamakla birlikte onunla sinirli olmayan dinamik ve evrensel bir
insanlik deneyimi olarak kabul eder. Ona gore dini bir inanct olmasa da
herhangi bir kimse inang sahibi olabilir. Dini inanci ise dini bir gelenek
vasttastyla Tanri ile kisisel bir iliski kurma seklinde ifade eder (Fowler,
2000: 89-90). Fowler’in inangla ilgili “evrensel insanlik deneyimi”
ifadesinden inancin dogustan getirilen insan fitratinda mevcut bir
deneyim oldugu anlasiimaktadir. Zira inanmak insan varliginin temel
ozelliklerinden biridir. Kendinden tistiin bir varliga inanma ve baglanma
ithtiyact i¢inde yaratilan insanin inanct dogup buytidigu ¢evre ve kiltire
gore farkli sekiller alabilmektedir. Hz. Muhammed’e ait bir hadis-i serifte
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bu gercek soyle ifade edilmistir: “Her dogan ¢ocuk fitrat tizere dogar.
Sonra anne babast onu Hristiyan, Yahudi veya Mecusi yapar” (el-Buhari,
2002: “Cenaiz”, 92).

Netice itibariyle dini yasantinin 6zU olan inang, bilhassa Allah
inanct ve buna bagli tutum ve davransslar, dini stiphe, inanct olumlu veya
olumsuz etkileyen hususlarin psikolojik acidan degerlendirilmesi din
psikolojisinin 6ncelikli konularindandir.

a.c. Dinsel Tutum

Davranus terimi psikolojide “organizmanin uyaranlar karsisindaki
tepkilerinin timi” seklinde tanimlanmustir. Bu a¢idan davranis hem igte
yasanan psisik durumlar hem de bunlarin disa yansimalaridir. Bundan
dolay1 psikoloji bilimi, gérinir davranislarin gerisindeki psikolojik
sureclerin  davraniglar  tizerindeki etkilerini  de tespit etmeye
calismaktadir. Bunu yaparken insan davransiyla yakindan iliskili olan
tutum kavrami tizerinde de durur. Tutum bireyin bir konu, sahis veya
olay hakkinda tepki vermeye yonelik egilimi olarak ifade edilmistir.
Tutumlar dogrudan goézlenemeyen ve bireyin davranslartyla iliskili
tepkilerdir (Karacoskun vd., 2021: 139-140)

a.d. Dinsel Davranig

Dini davranss, dini inang ve diisincelerin disa yanstyan belirtilert,
fill ve ibadetler seklinde tanimlanabilir. Dini literatiirde bu kavram
“amel” olarak karsilik bulmaktadir ki amel bir niyet ve biling sonucu
ortaya c¢tkmaktadir. “Dinen yapilmast emir ve tavsiye edilen iyi
davranislart yapma ve dinen yasaklanan kotii davranislart terk etme” dini
davranis cercevesinde degerlendirilmis ve dini davranislar “ibadetler” ve
“ahlaki davraniglar” seklinde kategorize edilmistir. Stphesiz her dini
davranisin gerisinde Allah’a iman fakt6ri bulundugu kabul edilirse
ahlaki davranslar da bir anlamda ibadet olarak degerlendirilebilir. Zira
bireyin dinin amacina ters dismeyen ve kendisini Allah’a yaklastiracak
ahlaki nitelikli diger davranislart da ibadet olarak kabul gérmektedir
(Karacoskun vd., 2021: 140-141).

Glock ve Stark’a gore dindarhgmn; Inang, dinsel uygulama,
tecriibe, bilgi ve etki olmak tizere bes boyutu vardir. Dini davranis bu
boyutlarindan biri olarak ifade edilen dinsel uygulama boyutudur.
Dindatligin bu boyutu ibadet ve baghliklari icerir (Kayiklik, 2006: 493).
Dindarliktaki ibadet boyutu bircok dindarlik tiplemelerinde yerini
korumaktadir. Bu agidan ibadet dindarlik gostergeleri igerisinde 6nemli
bir yere sahiptir. Yapici, dinin ibadet boyutunu dikkate alarak iki tar
dindarliktan s6z etmistir. Birincisi dinin taleplerinin yerine getirildigi
dinin yasandigr dindarlk digeri dinin taleplerinin pek fazla dikkate
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alnmadigy znancin davranssa donsismedigi dindarliktir. Bu iki tip farkli
dindarligin varhginda kisinin Tanri tasavvurlari, dini algilama bigimleri,
dine hayatinda nasil yer verdigi gibi faktorler etkilidir (Yapici, 2021: 33).

Islam dininde, Bakara Suresinin 117. ayetinden yola cikarak,
dindarlik inang, ibadet ve ahlak seklinde ti¢ boyutta ifade edilmistir.
Ancak Peker, Kur’an’in geneline bakarak bu boyutlara diistince, duygu
ve bilgi boyutlarini da eklemis ve Kur’an’da bu altt boyutu inang ve salih
amel olarak Ozetlendigini ifade etmistir. Kur’an’a gore amel bilingli
olarak yapilan bitin duygu, disince ve eylemlerdir. Yani, kisinin
inanctyla  uyumlu, fitratina uygun davranuslart  diger insanlarla
iliskilerinde Islam ahlakinin degerleri dogrultusundaki hareketleri,
Allah’in  emir yasaklarina uygun uygulamalari butiniyle gtizel
eylemlerdir (Peker, 2012: 43-48).

Bir ruhbilim ve davranis bilimi olan psikoloji insanin dini duygu
ve davraniglarint da incelemektedir. Dini davranis olarak ifade
edebilecegimiz ibadeti Senttrk, psikolojik olarak “kisinin Allah’a karsi
saygl, sevgi, stikir ve acizligini ifade etme bi¢imi” seklinde tanimlayarak
ibadetin temelinde bir Allah inanct olmasi gerektigine isaret etmistir
(Sentiirk, 2010: 127-128).

Ibadet, kisinin dini inang, duygu ve diisiincesine bagli olarak
ortaya ¢tkan ve kullugun ifadesi igin ihtiya¢ duyulan dini davranislar
seklinde tamimlanmustir. Ibadet insanin psikolojik 6zelliklerinin bir
geregi olan, karsilanmast gerekli bir ihtiyactir. Bu ihtiyacin giderilmemesi
kiside bir bosluk hissi, eksiklik duygusu ve huzursuzluga yol acabilir
(Sentirk, 2010: 128-131).

a.e. Ergenlik Déneminde Dinsel Inang-Tutum-Davranig
Oriintiisii

Yukarida ergenligi tanimlarken ergenligin fiziki belirtisinin
“bulug” olduguna isaret etmistik. Buluga ermek bedenen ve zihnen
gerekli olgunluga ermek demektir. Somut disinme déneminden soyut
distinme dénemine bir gecistir. Birey bu dénemde belirli bir hayat
gorusi kazanma cabast icerisindedir. Bu siirecte psikolojik ve sosyal
hayatin bir parcast olan din gercegi de devreye girmektedir. Buluga ermis
olan birey dinin emir ve yasaklarindan sorumlu hale gelmekte ve bu
durum ergenlik déneminin 6nemini daha da arttirmaktadir.

Fiziksel ve ruhsal olarak ¢alkantilar yasayan ergenin dini inang ve
davranislarinda da bir takim degisimler meydana gelmesi dogal bir
durum olarak kabul edilebilir. Zira ergenlik bir¢ok agidan gegici bir
“bunalim” cagidir. Bu dénem 6zellikle de 14-17 yas araligt bireyin
inangla ilgili sorgulama, stiphe ve c¢atismalarin 6n plana ¢iktigr zihinsel
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dagilma evresidir. Birey geleneksel dini kaliplardan siyrilip sahsi bir din
anlayist gelistirme stireci yagamaktadir. Bu donemde yasanan dini
calkantilar onun bedeni ve ruhi gelisimiyle dogrudan ilgilidir. Birey
zihinsel olarak “bagimsizlik ve giiclilik” duygusunun uyanmastyla ve
“kendini ifade etme” gudisi ile bir taraftan anne babaya sayginin
gerekliligini vurgulayan dini inanci ile diger taraftan bagimsiz olma istegi
arasinda catisma yasamaktadir (Hokelekli, 1998: 270). Dini konularda
gittikce artan ilgi ile birlikte daha 6nceleri sorgulamadan kabul ettigi
seylere kars1 stiphe duymaya baslar.

Tirkiye’de yapilan bazi aragtirmalara gore gencler daha ¢ok
Allah’in varlig, evrenin ve insanin yaratilisy, kaza-kader, ginah-sevap,
ahiret, cennet-cchennem ve kadin-erkek esitsizligi konularinda dini
supheler yasamaktadir (Yapici, 2020: 9). Ergenlik doneminde yasanan
dini stiphe olumsuz bir durum olarak gorilmemelidir. Zira aslinda
bireyin olgun bir dini anlayisa ulagsmast belki de bu stphelerin
neticesinde gerceklesecektir.

Yapicy, inang gelisim sirecinde bireyin ergenlik doéneminde
yasadigt zihinsel calkantiarla aslinda inang bi¢imini sekillendirdigini
soyle ifade eder: “Ergenin dini bir kriz yasayip sorgulayarak dini
inanglarint igsellestirmesi sagliklt ve basarih bir dini kimlige sahip
oldugunu gosterir. Ancak herhangi bir arayis ve bunalim yasamadan,
sadece ailesinin ve ¢evresinin etkisiyle inan¢ ve degerleri benimsemesi
durumunda ipotekli/bagimli bir dini kimlige sahip olur. Dini
inanclarinda ciddi bir arayisa/sorgulamaya girdigi halde, farkli sebepletle
aile ve ¢evresinin inanglarint benimsemisse ergenin dini kimligine golgeli
kimliktir.

Arayis ve sorgulama yasadigi halde neye inanacagl/inanmayacagi;
hangi inanci benimseyecegine/benimsemeyecegine karar veremedigi
durumlarda moratoryum ilan ederek dini kimlik gelisimini askiya alabilir.
Hatta bu tir durumlarda kisinin dini kimligine karar vermesi ilk
yetiskinlik dénemine kadar uzayabilir. Ergen, acik ya da 6rtiik arayis ve
sorgulama yasadigi halde, dini konularda neye inanacagina karar
verememisse, kararini gelecek zamanlara birakmis demektir. Béyle bir
streci yagsayanin kimligi gecikmis/ertelenmis bir karakter arz eder. Inanc
ve degetler acisindan herhangi bir kriz ve bunalim yasamayan, herhangi
bir inan¢ ve deger sistemi benimsemeyen, daha actk bir ifadeyle din ve

degerler konusunda anlk ve durumluk bir tavir takinan ergenler, dini
acidan daginik bir kimlik icindedir.” (Yapict, 2020: 10).

Konuyla ilgili yapilan arastirmalarin analiz edildigi bir ¢alismada
bireyin dine en ¢ok ilgi duydugu doénemin 10 ile 20 yas arast donem
oldugu gorilmektedir (Argyle & Hallahmi, 1992: 322). Bu dini yoneliste
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bireyin zihinsel gelisimiyle birlikte buitiin ruhi yapisinin igleyisi etkilidir.
Duygusal olarak yasadig1 inis cikislar, cocukken tecriibe ettigi fakat disa
yansitmadigi dini duygular suur alanina ¢ikarak ona yeni bir dini bakis
acist saglar. Geleneksel dini kabulleri tekrar gézden gecirerek icindeki
tereddutlerin de etkisiyle onu dine meylettirir ve neticede onu yetiskinlik
dinine ulastiracak 6nemli mesafeyi kat etmis olur. (Bahadir, 1994: 32)

Ergenlik dénemin bir diger 6zelligi bireyin elestirel diisinmeye
baslamasidir. Bu déneme kadar herhangi bir elestiriye tabi tutmadan
benimsenen dini inang ve uygulamalar artik elestirel bir bakisla gézden
gecirilmektedir. Birey bu dénemde dini inang ve uygulamalarin anlamini,
mabhiyetini anlamaya ¢alismakta, insan hayatina katkilarini sorgulamakta
ve bunlari hayatla bagdastirmaya calismaktadir. Bu siirecte birey daha
onceden o6grendigi bilimsel teorilerle dini bagdastirmakta zorluk
yasayabilir. Bu durumda dini stiphe ve kararsizlik strecinin ortaya
¢itkmasina yol acar (Hokelekli, 1998: 271).

Sentirk’e gére eger birey ergenlik 6ncesinde dini bilgilerini geregi
gibi almigsa bu donemde kisiliginde bir oturma ve olgunlasma olacak ve
dini uygulamalarini yerine getirmekte zorlanmayacaktir (2010: 95). Bu
dénemde bireyin ibadetleri daha ictendir. Yasadigt igsel huzursuzluklari
ancak Allah’in yardimiyla asabilecegi diistincesindedir. Thmal ettigi dini
gorevlerine yeniden doénmeye calisir. Duygu ve dirtilerini dinin
yardimiyla kontrol altina alabildigi icin artik dine yonelik stiphelerinde
de azalma olacaktir (Bilgin, 1998: 111).

Ergenlik déneminde ibadetler genellikle cocukluk dénemindeki
taklitci unsurlardan armnarak zengin bir muhteva kazanmustir. Bunda
ergenin din ve ibadet algis1 ve onlara atfettigi 6nem etkili bir unsurdur.
Bu doénemde yerine getirilen ibadetler daha derin ve bireyin ruhsal
ihtiyaglarini giderici niteliktedir. Bu donemde gorilen dini davranislarin
alunda yatan nedenlerden biri inanca ve deger yargilarina uymayan
davranislart yapmaktan kaynaklanan sugluluk duygusudur. Ayni sekilde
astri sucluluk duygusu bu sucluluga yol acan dinden uzaklasmalarina da
yol acabilmektedir (Karaca, 2016: 165).

Ergenlerin dini davraniglarinda kiltiirel unsurlar ve aile de 6nemli
bir faktordiir. Ornegin genclerin namaz ibadetinden ziyade orug
ibadetine 6nem vermeleri bu ibadetin ayni zamanda sosyal yonii olan bir
ibadet olusundan kaynaklanmaktir. Yine aile i¢i iletisimin iyi olmadigt
ailelerde ergenler dini davranslarinda da calkantilar yasayabilmektedir
(Karaca, 2016: 166).

Insan hayatt tekdiize bir bicimde degil cesitli inis cikislarla devam
etmektedir. Bu inis ¢ikislar insani, hayata ve hayatin anlamina dair bazen
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olumlu bazen olumsuz etkileyebilmektedir. Yerylziine imtihan igin
gonderilen insanoglu bu inis ¢ikislart imtihanin bir neticesi olarak
tecriibe eder. Hayatin bitin alanlarinda etkili bir olgu oldugu kabul
edilen dinin, bireyin hayatta tecribe ettigi olaylarla arasindaki iliskisinin
arastirilmasi gerekmektedir. Zira din, insanin hayatta karsilastigt her olay
ve duruma hazir ve biitiin cevaplar sunan ve ona nasil yasamasi gerektigi
konusunda yol gosteren bir zihni muhtevalar sistemidir (Hokelekli,
1998: 116). Ayrica bireylerin yasadiklart sorunlarla bas etme stirecinde
dinin belirleyiciligi Freud, Jung, Fromm ve Frankl gibi psikologlarin da
tzerinde durduklart bir konudur (Ayten vd., 2012: 3).

Gegmisten bugiine insan hayatinin ortak aci tecritbelerinden olan
deprem basta olmak tzere dogal afetler insan hayatindaki bu inis
cikislardan biridir. Dogal afetler psikolojik ve ruhsal sikintilarin en ¢ok
bas gosterdigi siireclerdir. Afetler, kayiplar ve bunlarin yol actigt hiiziin
ve psikolojik ¢okintiler insan hayatinda birtakim izler birakir. Ansizin
gelen bu afetlerle karsilasan insanlar herhangi bir sekilde bunlara
katlanmaktadir. Hayatin normal akisint bozan bu tir felaketler insanin
kendi hayatint kontrol etme, yonlendirme ve organize etme yetenegini
azalti§1 icin bir takim ruhsal sikintilara neden olabilir (Kése &
Kigcikcan, 2006: 14).

b. Yontem

Calisma nitel arastirma yontemiyle yapilmis olup veri toplama
araci olarak gorisme tercih edilmistir. Nitel arastirma gézlem, gérisme
ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve butiinctl bir bigimde
ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak
tanimlanabilir. Nitel arastirmanin amact insan davranisini, icinde
bulundugu ortam iginde ve ¢ok yonli olarak anlamaya calismaktir
(Yidirim & Simsek, 2021) Nitel arastirma varsayimlarla ve bireyler veya
guruplarin bir sosyal ya da insan sorununa atfettikleri anlamlara deginen
ve arastirma problemlerinin incelenmesini iceren yorumlayici/kuramsal
cercevelerin kullanimi ile baslar (Creswell, 2013: 44). Bu cercevede lise
ogrencilerinin  yasadiklart  dogal  afeti  dini agidan  nasil
degerlendirdiklerini ve bu afetin dini inan¢ ve yasantilarinda bir degisim
meydana getirip getirmedigini anlamak icin nitel arastirma yontemi
tercih edilmistir.

Bir ¢alismanin belirlenen hedefe ulasabilmesi icin dogru yontemin
ve dogru arastirma deseninin segilmesi 6nemlidir. Durum ¢alismast
arastirmasi gercek yasamin, giincel baglam ya da ortamin icindeki bir
durumun  arastirilmasint  gerektirmektedir.  Durum  ¢alismast
arastirmanin hem Urini hem de nesnesi olabilecek nitel arastirma
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icerisindeki bir desen turidir. (Creswell, 2013: 96-97). Nitel durum
calismasinin en temel 6zelligi bir ya da birka¢ durumun derinlemesine
arastirtlmasidir. Yani bir duruma iliskin etkenler butiincil bir yaklasimla
arastirtlir ve ilgili durumu nasil etkiledikleri, ilgili durumdan nasil
etkilendikleri tizerine odaklanilir (Yildinm & Simsek, 2021: 70). Bu
baglamda lise 6grencilerinin depreme yonelik dini yaklasimlarini ve
depremin dini bakis acst ve dini yasayislarinda herhangi bir degisiklige
yol acip agmadigint tespit etmeyi amaglayan bu arastirmada, ¢alismaya
en uygun desen olarak durum ¢alismast tercih edilmistir.

b.a. Problem ve Amag

Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde siddeti ve etki alant oldukga
buytuk bir deprem felaketi yasandi. Deprem sonrasinda yasananlar
anlama, atfetme, yasanan acilarla baga ¢tkma deprem felaketinin ortaya
cikardigt bazt sonuglardandir. Bu stirecte yasananlara dini bir anlam
yukleme insanin kendini suglamast veya sorgulamast, dinden uzaklasma
veya dine yonelimde artma gibi durumlar da s6z konusu olabilmektedir.
Afet zamanlarinda bireylerin dua ve ibadete yonelerek tstiin bir giice
tapinmasi, ondan yardim istemesi insanin psikolojik yapisindan
kaynaklandigi belirtilmektedir. Afet sonrast bireylerde dua ve tapinma
duygularinin arttigi, ibadet gibi dini davranislara daha ¢ok yonelme
oldugu yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur (Kizilgecit vd., 2021:
401).

Tim bunlardan yola ¢tkarak bu arastirmanin amact, tzerinden
sekiz ay gecen 6 Subat depreminin etkilerinin devam ettigi bu siirecte
lise Ogrencilerinin depreme yonelik dini yaklagimlarini  anlamaya
calismak ve depremin dini bakis agist ve dini yasayislarinda herhangi bir
degisiklige yol acip agmadigint tespit etmektir. Bu ¢er¢evede calismanin
ana problemi “lise 6grencilerinin depreme yonelik dini yaklagimlart
nasildir ve depremin etkisiyle dini bakis agilarinda ve dini yasantilarinda
herhangi bir degisim olmus mudur?” seklinde ifade edilebilir.

Bu ana problemin alt problemleri ise sunlardir:

1. Yasanan deprem felaketi yas itibariyle zaten yogun bir
sorgulama déneminde olan lise 6grencilerinin bu sorgulamalarint daha
da arttirmis midir?

2. Deprem lise 6grencilerini manevi konular tizerinde daha ¢ok
dustinmeye sevk etmis midir?

3. Deprem lise Ogrencilerinde yardimlasma, digerkamlik, iyilik
yapma gibi ahlaki degerlerin olgunlagsmasina vesile olmus mudur?
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4. Lise 6grencileri baslarina gelen bir felaketi degerlendirirken ne
gibi dini argimanlara bagvurmuslardir?

Depremi bizzat yasayan arastirmacinin ¢evresindekilerin sdylem
ve davranslarindaki dini yonelim ve sorgulamalar bu ¢alismanin ortaya
ctkmasindaki 6nemli bir etkendir. Zira depremin yasandig: ilk birkag
ayda insanlarin “meger diinyaya ne ¢cok 6nem veriyormusuz, her sey bir
anlikmis”, “ya depremde oOlseydim kilmadigim namazlarin yerine
getirmedigim dini sorumluluklarimin hesabint nasil verirdim”  gibi
ifadelerle dine meylettiklerine sahit olunmustur. Bununla birlikte
ozellikle dini sorgulama stirecini yogun yasayan ergenlerin “deprem
neden oluyor sugsuz ginahsiz bir st insan Oliiyor, Allah istese buna
engel olamaz mi?” gibi ifadelerle depremi dini acidan sorgulayan
ifadelerle karsilagilmustir. Bu gbzlemimizi destekleyen Okumug’a gore
(Okumus, 2002: 341) insanlarin ¢cogunda dua ve ibadet icin en giicla
egilim savas, deprem, hastalik gibi 6liimle yuz ylze bulunduklarinda
kendini gostermektedir.

Yasanan kaygt verici olaylar karsisinda  bireylerin  dine
yonelimlerinin arttigint gosteren bir baska bulgu, teror saldirilar tizerine
yaptlan bir calismadaki “yasanan kaygiyr hafifletmeye yonelik olarak
bireylerin varolussal agidan gelistirdikleri stratejiler arasinda dini ve
manevi degerlerden destek alma ¢abasi”nin yer almasidir (Ceylan &
Yapict, 2020: 660).

Calismanin hedef kitlesini olusturan lise 6grencileri yas grubu
itibariyle ergenlik déneminin bir bolimi olan 15-18 yas grubudur. Bu
dénem insan hayatinda imanla ilgili stiphe, kararsizlik ve catismalarin en
yogun yasandigi bir donemdir. Ergenlerde dini siiphe ve kararsizliklarin
yasanmasinda etkili olan faktorlerden bir tanesi de glinlik hayat olaylar
ve bazi bilimsel teorilerle dini inang ve 6gretiler arasinda bir uzlasmazIlik
ve geliski gorilmesidir (Hokelekli, 1998: 270-273).

Calisma, felaketlerden cesitli sekillerde etkilenen ergenlerin
felaketlere olan dini bakis acilarini, bu tir durumlarda dine y6nelme
diizeylerini ve dinin zor zamanlarda kendilerine yaptigt katkiy1 tespit
etmeyi hedeflemektedir. Bu yontyle ¢alisma, afet durumlarinda psiko-
sosyal destege ihtiyact olan ergenlere bu hizmeti sunarken dini
argimanlardan ne derece istifade edilmesi gerektigini ortaya koymasi
actsindan 6nem arz etmektedir.

b.b. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu depremi bizzat yasamus, fiziki veya
psikolojik olarak depremden etkilenmis 15-18 yas arast sekizi kiz yedisi
erkek on bes lise 6grencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin yedisi Imam
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Hatip Lisesi 6grencisi, sekizi ise Anadolu Lisesi 6grencisidir. Calisma
grubu, depremi bizzat yasamis olma ve 15-18 yas gurubu lise 6grencisi
olma Olcitlerini tasidigt i¢in bu arastirmada amagh Ornekleme
yontemlerinden Ol¢iit 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Zira 6l¢tt
ornekleme yonteminde esas olan, onceden belirlenmis birtakim
olctitlere uygun olan durumlart ¢alismaktir (Yildirim & Simsek, 2021:
120).

b.c. Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama aract olarak goriisme tercih edilmistir.
“Onceden belirlenmis ve ciddi bir amag igin yapilan, soru sorma ve
yanitlama tarzina dayali karsilikli ve etkilesimli bir etkilesim streci”
seklinde tanimlanan gériisme bireylerin deneyim, tutum, disince gibi
gozlenemeyen tepkilerini  6lgmede verimli  bir yontem olarak
gorilmektedir (Yildirim & Simsek, 2021: 127-128). Ayn1 zamanda anlatt
olusturmayt tesvik eden bir ara¢ olarak degerlendirilen gbrisme
kesintisiz bir monologdan ziyade arastirmacinin gorisilen kisiden daha
fazla veri elde etmesini saglayan bir yontem oldugu ifade edilmistir
(Cropley, 2022: 142). Lise 6grencilerinin depremle ilgili dini bakis agilar
ve deprem sonrast dini yonelimlerinin derinlemesine incelendigi bu
calismada gbriisme yontemi uygun gérilmustiir.

Bu calismada goriisme tirlerinden yart yapilandirtlirmis gériisme
teknigi kullanilmustir. Yart yapilandirilmis goriisme katilimceinin, genis
anlamda arastirmacinin ilgisini ¢eken konulara bagl kalmasint saglayan
ve gbrusme strasinda verilerin yazili olarak kaydedilmesi konusunda
firsatlar sunan bir yontemdir (Cropley, 2022: 150-151). Bu yontemde
ama¢ benzer konulara yonelerek farkli kisilerden ayni tir bilgileri
almaktir. Onceden hazirlanan konu ve alanlara sadik kalinarak hem
onceden belirlenmis sorular hem de daha ayrintili bilgi edinmek amaciyla
ek sorular sorulabilmektedir. Arastirmaciya zaman esnekligi ve
karsilastirilabilir bilgi elde etmeyi saglamak gibi avantajlari olan bir
yontemdir (Yildirim &  Simsek, 2021: 134). Calismamizda lise
ogrencilerinin depreme iliskin dini disiince ve tutumlarint anlamak icin
bu yontem uygun gorilmustir.

b.d. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizinde icerik analizi yontemi
kullanilmistir. Nitel icerik analizi, arastirmacilarin bir metnin icine
gomili anlamlart ortaya ¢ikarmak icin kullandiklart bir yontemdir; bu
tir arastrmalarin odak noktast genellikle gizli veya altta yatan
anlamlardir (Atkinson, 2017: 84). Icerik analizinde amag, toplanan
verileri agiklayabilecek kavramlar ve iliskiler elde etmektir. Bu yontem
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toplanan verilerin derinlemesine analiz edilmesini gerektirir ve yeni tema
ve boyutlarin ortaya ¢tkarilmasint saglar (Yildirim & Simsek, 2021: 243-
249). Bu calismada, katilimcilardan alinan cevaplar dogrultusunda tema
ve kodlara ulasilarak cesitli veriler elde edilmistir.

b.e. Sinirhiliklar

1. Bu aragtirma kendileriyle yart yapiandirilmis goriisme
uygulanan lise 6grencileriyle sinirhidir.

2. Gorugme yapilan bireyler depremi bizzat yasamis su veya bu
sekilde depremden etkilenmis lise 6grencilerinden segilmistir.

3. Bulgular go6riisme yapilan bireylerden almnan cevaplarla
sinirhdir.

b.f. Varsayimlar

Arastirmanin varsayimlari deprem esnast ve hemen sonrasinda
insanlarin séylem ve tepkilerinden yola cikilarak su sekilde ifade
edilebilir:

1. Deprem gibi dogal afetler ergenlerin dini disiince ve
yasantilarint olumlu veya olumsuz bir sekilde etkilemektedir.

2. Deprem gibi dogal afetler zaten dini sorgulama stirecinde olan
ergenlerde bu sorgulamalari tetiklemekte, kader inanct basta olmak
tzere inangla ilgili sorgulamalart artmaktadir.

3. Deprem gibi dogal afetlerle ilgili imanla ilgili sorgulamalart bir
sekilde saglikli atlatan ergenlerde dini sorumluluklar yerine getirme ve
yardimlasma, digerkamlik, merhamet gibi ahlaki erdemlere yonelimde
artis s6z konusu olmaktadir.

b.g. Literatiir Degerlendirmesi

Literatiirde din psikolojisi alaninda depremle ilgili c¢alismalara
baktigimizda daha ¢ok deprem ve dini basa ¢itkma konusunun agirlikls
olarak islendigi gortlmektedir. Yine depremin neden oldugu Travma
Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB), anksiyete gibi baz1 psikolojik sorunlari
ele alan c¢alismalara rastlanmustir. Depremin dini inang ve dini
davraniglar tzerindekini etkisini ortaya koyan az sayida calismaya
rastlanmistir. Bunlarin bir kismindan bahsetmek yerinde olacaktir.

Dinin dogal afetler karsisindaki etkisi tzerine yapilan bir
aragtirma, yerel dini olusumlarin ve kisisel inancin magdurlara ve
topluluklara fiziksel, duygusal ve manevi yardim saglamada etkili
oldugunu gostermistir. Bahsi gecen calismada, dogal afetlerden sag
kurtulanlarin olayin Tanri’nin iradesiyle ya da daha biytk bir giicle ilgili
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oldugu konusunda derin bir inangla bir miktar teselli ya da en azindan
teslimiyet bulabildikleri arastirmacilar tarafindan  gozlemlemistir.
Calismada hayatta kalanlarin, felaket niteliginde bir olaya anlam vermek
icin askin alemin giicine olan inanglarina yoénelmelerinin  dogal
oldugunu ¢iinkt ¢ogu topluluk icin yerel dini kiiltiiriin, ahlaki anlamlar
ve dogatistii agtklamalar icin temel kaynak oldugu ifade edilmektedir
(Kroll-Smith & Couch, 1987: 25-20).

Konuyla ilgili yapilan en 6nemli ¢alismalardan biri 17 Agustos
1999°da gergeklesen depremden sonra deprem bolgelerinde yiz yiize
gorusmeler seklinde yuritilen Kose ve Kigtikcan’a ait “Deprem ve
Din” adli ¢calismadir. Calismada dogal afetlerin algilants bicimi ile dini
inanclarin algt bicimleri tUzerine etkileri, dini inani, tutum ve
davransglarin felaketin neden oldugu aci1 ve kayiplarla baga ¢itkmadaki
rolini incelenmistir. Buna g6re dini inang, ibadet ve ritieller
felaketzedeler i¢in bir gli¢ ve teselli kaynagt olmustur. Depremden sonra
felaketzedelerin dini bir yOnelis icerisinde olup olmadiklarina dair
goreceli bir degisim gozlenmesine ragmen toplumsal bazda 6nemli
sayilabilecek bir sonuca ulastlamamustir. Bununla birlikte depremi
kendini sorgulama surecinin bir baslangict olarak gorenlerde olumlu
anlamda dini bir davranis degisikligi gozlemlenmistir (Kése &
Kigtikcan, 20006).

Duman (2016), 2011°de Van’da meydana gelen depremde segilen
bir 6rneklem tizerinden anket ve milakat teknigiyle, depreme maruz
kalan bireylerin dini inang ve kanaatlerinde, ibadet ve dini yasantilarinda
nasil bir degisimin meydana geldigi, depremin nasi algilandigr ve
yorumlandigt ve depremle miucadelede dini inancin nasi kullanildigy,
hangi dini kavram ve referanslara basvuruldugu gibi konularin
arastirldigt bir calisma yapmustir. Calisma depremzedeler arasinda inang
konusunda deprem 6ncesine gore %10’a varan olumlu bir degisikligin
oldugunu ortaya koymustur. Ayni sekilde ibadetleri yerine getirme
konusunda da deprem Oncesine gore %10%a varan bir artis yasandig
gozlemlenmistir (Duman, 2016).

Deprem felaketini anlamlandirma ve atfetme bi¢imlerinin neler
oldugunu sorgulamayr ve bunlarin aradan gegen zamandan sonra
degisime ugrayip ugramadiklarini tespit etmeyi amaglayan bir calismada
afetzedelerin deprem felaketini actklamada dini, bilimsel, hem dini hem
de bilimsel agiklamalari kullandiklart saptanmistir. Ancak s6z konusu
calismada 17 Agustos depreminin tizerinden sekiz yil gibi hatir1 sayilir
bir zaman araliginin ge¢mis olmasina ragmen felaketzedelerin buytik bir
cogunlugu, depremin meydana gelisindeki giic ve depremin kaynagi
konusunu dini sembol ve kavramlarla aciklamislardir. Dini inan¢ ve
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ibadetlerin felaketlere katlanma acisindan olumlu katki sagladigy,
toplumsal anlamda dini egilimde herhangi bir degisimin olmadigy,
yasanan degisimin zihinsel boyutta kaldigy, ritiieller bakimindan kalict bir
degisim olmadig1 arastirmanin ulastigi diger sonuglardir (Giilmez, 2008).

Din sosyolojisi alaninda Okumus’un yaptigt bir ¢alismada ise
sosyal boyutlartyla toplumun depremi izah etme ve yorumlamada dine
verdigi yer incelenmistir. Anket ve goriisme tekniginin bir arada
kullanildig1 calismada depremi yasayan insanlarin depremle din arasinda
nasil bir iliski kurduklari, depremi din baglaminda nasil algiladiklar,
depremi anlamlandirma ve depremle basa ¢ikmada dine nasil yer
verdikleri incelenmistir. Arastirma sonucuna gore insanlar deprem gibi
dogal afetleri ilahi adalet acisindan mesru ve rasyonel karsilamaktadirlar.
Arastirmanin bizim ¢alismamiz agisindan 6nemli bir sonucu da zor ve
stkintilt durumlarda insanlarin dine yoneldiklerine dair verilerdir (2002:
372).

17 Agustos ve 12 Kasim 1999 depremini yasayan depremzedelerle
goriisme seklinde yapilan bir ¢alismada da deprem aninda ve deprem
sonrasinda  depremzedelerin  hangi dini basa ¢ikma tarzlarini
kullandiklari tespit edilmeye ¢alisilmustir. 200 kisiyle yapilan gorismeler
neticesinde depremzedelerin deprem aninda, karsilastiklari psikolojik
sorunlarla bas etmede dini de basa ¢tkma metodu olarak kullandiklar:
gozlemlenmistir. Bagvurulan dini basa ¢ikma metotlar1 arasinda, dua
olumlu dini basa ¢ikma davranist olarak ilk sirada yer almustir. Bunu
sirastyla Kelime-i Sehadet ya da tekbir ve salavat getirerek manevi destek
elde etme, Olum ve ahireti distinerek Allah’a kavusma arzusuyla
psikolojik gerginligi ve caresizligi asmaya ¢alisma, Kur’an okuyarak ve
namaz kilarak Allah’tan yardim isteme ve rahatlamaya c¢alisma takip
etmistir (Kula, 2002).

Covid-19 salgint da bir dogal afet sayildigindan ¢alismamizda bu
konuyla ilgili yapilan calismalardan bahsetmek de yerinde olacaktir.
Covid-19 Salginina Yakalanan Kisilerde Dindarlik ve Dini Basa Cikma
adlt calismasint Kalgt 24 kisiye goriisme teknigi uygulayarak yapmustir.
Calismadan elde edilen verilere gore salginin insan tzerinde yarattig
psikolojik sorunlarla basa c¢tkmak i¢in insanlarin dine yoneldikleri
gorilmistir. Bu yonelimlerin genel anlamda ibadetlerde (dua etmek,
namaz kilmak, Kur’an ve mealini okumak vb.) artma seklinde oldugu
gorilmistir. Ayrica olagantsti bir dénem veya kriz dénemi olarak
adlandirilan bu salgin dénemine bir¢ok agidan anlam ytklenmistir. Bu
anlamlandirmanin daha ¢ok dini kavramlar tizerinden yapildigt veya dini
baglam tzerinden temellendirildigi gérilmustir (Kalgi, 2021).
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Koronaviriis (Covid-19) salgint siirecinde vefa grubu ve saglik
calisanlarinin salgin korkusu ve dini yonelimlerini bazi demografik
degiskenler diizleminde ele alan ve nicel arastirma yontemiyle yapilan bir
calismada, insanlarin salgin, afet gibi zor zamanlarda dine ve dini
degerlere yoneldikleri ortaya konmustur (Kizilgecit vd., 2021)

Universite 6grencilerinin katilimiyla Covid-19 salgini ve inang
iliskisinin incelendigi nicel bir arastirmada katilimcilar Covid-19
surecinde bireysel olarak dini hassasiyetlerinin arttigini, Covid-19’dan
korunma ve hastaliktan iyilesmede inancin etkili oldugunu ifade
etmislerdir. Ayrica Covid-19’un insanlar icin Allah’tan gelen bir
bela/ceza ve insanlarin inanglatinin samimiyetini 6lgmek icin bir ara¢
oldugunu orta dizeyde degerlendirmislerdir (Bulut & Kog, 2022).

Nitel arastirma metodu ile yapilan ve genclik cagindaki bireylerin
Covid-19 siirecinde hayatin anlamina yonelik yasadiklart degisiklikleri ve
bu stres verici suregte kullandiklari basa ¢ikma stratejilerini ortaya
koymayr amaglayan bir calismada genclerin buytk bir ¢ogunlugunda
hayatin anlamima yonelik olumlu degisiklikler meydana geldigi ve bu
stirecin etkisini hafifletmek amaciyla olumlu dini basa ¢itkma unsurlarina
daha ¢ok yoneldikleri tespit edilmistir. Ayrica, genclerin bir kisminda
dua, Kur’an-1 Kerim okuma, namaz kilma, sukir gibi dini rittellere
katilimda artis oldugu da tespit edilmistir (Sami vd., 2020).

Yapilan arastirmalar degerlendirildiginde dini inanglarin, dogal
afetlerin algilanis bicimini genel olarak olumlu etkiledigi ve dini inanis,
tutum ve davraniglarin felaketin neden oldugu act ve kayiplarla basa
¢tkmada 6nemli bir oynadigint géstermektedir.

c. Bulgular

Bu boliimde, yapilan aragtirmanin bulgulart detaylt bir sekilde su-
nulmustur. Arastirmanin amaglart dogrultusunda elde edilen veriler ana-
liz edilerek, bulgularin ne anlama geldigi tartistimistir. Bulgular, katihim-
cilarin demografik 6zelliklerinden baslayarak, arastirmanin ana konu-
suna yonelik bulgulara kadar genis bir yelpazede ele almustr.

c.a. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Bu alt bashk altinda, kattimecilarin yas, cinsiyet, stnif ve deprem
deneyimi gibi temel demografik Ozellikleri ayrntili bir sekilde
sunulmustur (bkz. Tablo-1).

Tablo-1:
Katilimcilarin demografik bilgileri
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Katilimct Cinsiyet Yas Sinif geprem .
eneyimi

K1 Kiz 16 10 Evet

K2 Kiz 15 9 Evet

K3 Kiz 15 9 Evet

K4 Kiz 18 12 Evet

K5 Kiz 17 12 Evet

K6 Kiz 17 12 Evet

K7 Erkek 16 10 Evet

K8 Erkek 16 10 Evet

K9 Erkek 16 10 Evet

K10 Erkek 17 11 Evet

K11 Erkek 16 11 Evet

K12 Erkek 17 12 Evet

K13 Erkek 15 9 Evet

K14 Kiz 17 12 Evet

K15 Erkek 15 9 Evet

Tablo-1’de goruldigi tzere katilimctarin tamami depremi
yasamus olan genclerdir. Katiimeilarin 8’1 kiz 6grenci, 7’si ise erkek
ogrencidir. Katthimcilarin 46 9.sinif, 4G 10.sinuf, 2’si11.s1mif, 5’1 12.s1nuf
diizeyinde egitim goren Ogrencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin
yaslart ise 15 ile 18 arasinda degismektedir.

c.b. Depremin Psikolojik Etkileri

Afetler, sosyal ve ckonomik kayiplarin yani sira bireyler ve
toplumlarda, Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB), anksiyete ve
depresyonu hizlandirabilecek zihinsel bir istikrarsizlik yasatir. Afetler
sonucu sosyoekonomik sikintinin yani sira psikolojik sikintilar da yaygin
olarak gorilmektedir. Ancak afet sonrast yasanan duygusal acilar sosyal
ve ekonomik zararin maliyetiyle karsilastirlamaz. Felaketin yol actig1 ev,
milk ve diger degerli varliklarin zarar gormesi magdurlarda giivensizlik
duygusuna neden olmaktadir. Yakin birinin 6limi sevgi, baglilik ve ait
olma duygusundan yoksun biraktig1 icin bireyde giivensizlik duygusuna
neden olur. Deprem magdurlarinin psikolojik acgidan savunmasiz
kalmasina neden olan; ailenin yerinden edilmesi, sevilen birinin 6limd,
sosyo-ekonomik ve ¢evresel kayiplar, afete karst zihinsel hazirlik
eksikligi, aile baglarinin bozulmast, yetersizlik gibi ¢esitli faktorler vardir.
Afet sonrasinda buyik ¢ocuk ve ergenlerde ¢esitli davranigsal, psikolojik
ve duygusal sorunlar ve dengesizliklerin gézlemlendigi belirtilmistir
(Makwana, 2019: 3091)

Dogal bir afet olan depremler hayatin normal akisini bozan ve
alisilan yasam bi¢cimini birden bire degistiren olaylardir. Can ve mal
kayiplartyla birlikte kisinin kendi hayatini kontrol etme yetenegini
kaybetmesine yol agarak belirsizlik ve huzursuzluga yol agar (Kése &
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Kiigitkcan, 2006: 153) Ozellikle deprem aninda yasanan siddetli
sarsintinin etkisiyle ve en giivenli alan olan evin giivensiz hale gelmesiyle
bireylerde ¢esitli duygusal degisimler gorilmektedir. K8: “Her an deprem
olacakmus gibi bissediyorum, deprem gece oldngn igin izellikle gece korkularim
olustu, sevdiklerime veya bana bir Zarar gelmesinden ve yalniz kalmaktan
korktum.” K4&: “Oliimle burun buruna geldigimi hissettim, yakinlarima bir sey
olacak endisesi tagidim.” K7: “Enkaz altinda kalmaktan korktum” seklindeki
ifadelerle depremde yasadiklart duygulari dile getirmislerdir. K14: “Igimde
kalwcr bir korku olugstu, hep icimde gizli o korku, ortaya cikmak igin ufacik bir
kwileim bekliyor”; K11: “Sevdiklerimi kaybetme korkusu olustu” seklinde
duygularini ifade etmislerdir. Bu ifadeler deprem aninda ve sonrasinda
en ¢ok korku, 6liim, enkaz altida kalma, yalnizlik ve yakinlardan birini
kaybetme endisesinin yasandigini gostermektedir.

Depremin insan psikolojisi tizerinde birtakim etkiler birakmast
kacinilmazdir. Ozellikle de ruhsal anlamda calkantilarin yasandig
ergenlik déneminde béyle bir depremi yasamis olmak gencleri psikolojik
anlamda oldukea sarsmistir. Katthmeilardan dordiniun “Yeniden deprem
olacak  hissi yastyorum” seklinde duygularini ifade etmesi depremde
yasanan psikolojik etkilerin o anlik olmadigini bir stire daha etkisini
devam ettirdigini gostermektedir.

K3an  ‘“Depremde zarar girenlerle empati - kurnyorum yasadiklar:
gorluklar: anlamaya caliszyorum” ifadesi, K9an “Aama ve yardimilasma
dnygnlar: yasadm” ifadesi K7’nin “depremde ac: yasayan ve disarda yasamatk
zorunda kalanlar igin #iZdildiim.” ifadesi ve K8in “yakimnlarima ve sevdiklerime
bir zarar gelecek fkorkusu yasadun.” ifadeleri depremin ayni zamanda
ergenlik dénemindeki bireylerde sadece kisisel korkular yasamadiklarini
cevrelerinde olan bitene karst da duyarlt olduklarini géstermektedir.

Calismanin verilerinin depremin ardimdan gegen 8 aylik sure
sonrasinda toplandigi disunuldiginde ve katilimcilarin ifadelerine
bakildiginda deprem sonrast olusmast muhtemel sugluluk, kendini
sorumlu tutma, matem, depresyon (Tarhan, 2000: 2) gibi duygularin
gengler tarafindan dile getirilmedigi gorilmektedir. Bu da depremin
Uzerinden gecen zamanin aslinda yasanan bazt olumsuzluklart
unutturdugunu gostermektedir. Zira deprem aninda veya depremden
sonra yasanan olumsuz duygularin kalict olup olmadigina dair
yonelttigimiz soruya katilimcilarin  dokuzu bu  duygularin  kalict
olmadigini ifade ederken besi kalict oldugunu belirtmistir.

Bu duygularin ne kadar sture devam ettigini sordugumuzda ise
“Uki-ii¢ hafta”, “iki-tic ay”, “9-10 ay”, “hayat normallesinceye kadar” “hala devam
ediyor” “sehri terk edene kadar” gibi farkli cevaplar aldik. Bu durum
depremin yasattugl duygusal degisimlerin etkisinin kisiden kisiye
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degistigini ve bireysel farkliliklarin bu noktada 6nemli bir faktor
oldugunu gostermektedir. Ayrica bu duruma etki eden bir diger faktoriin
de depremde bir yakinini veya evini kaybetme, yaralanma, basincin
etkisiyle odada kilitli kalma, hissedilen sarsintinin siddeti, olay
bolgesinden ayrilip ayrilmama gibi bireylerin olaydan etkilenme diizeyi
ile ilgili oldugu kanaatindeyiz.

c.c. Depremi Anlamlandirma Bigimleri

Insanlar hayatta rahatsiz edici, kurulu diizeni bozan ve rutin hayatt
degistiren dogal afetlere maruz kaldiklarinda yasananlari anlama,
anlamlandirma ve agtklama ihtiyact hisseder. Yasananlarin anlamlt bir
yere oturtulmast ve zihninde yasananlarla ilgili olusan sorulara cevap
bulmaya galismast, psikolojik agidan rahatlamasina ve geri kalan yasami
icin saglikli kararlar vermesine katki saglayacaktir (Duman, 2016: 153)

Deprem gibi dogal afetlerin gerceklesmesini jeolojik, teknik gibi
bilimsel ve sektler nedenlerle yorumlamakla birlikte isin hikmet
boyutunu da diisintp dersler ¢ikarmak gerekmektedir. Zira Allah’in ilmi
disinda bir yapragin bile kimildamayacagy, yerin karanliklarindaki tek bir
taneyi dahi bildigi (En’am, 6/59) unutulmamalidir. Deprem gibi dogal
afetler, “Stnnetullah” cercevesinde degerlendirilmelidir. Ctnki
felaketler bazen; yerytziinde boburlenerek dolasan, gururlanan, kendini
Allah’tan  miistagni sayanlarin; aczini anlamasi, varolus sebebini
kavramast ve yiice kudret sahibine yonelmesi i¢in giizel bir firsatlar
sunmaktadir (Karaman, 2020: 931).

Dinin insan hayatina kattigi anlamlardan biri de ¢evresinde
gerceklesen olaylara atfettigi manalarla iliskilidir. Yasananlara getirilen
ilahi aciklamalar inananlar tarafindan igsellestirilerek kendi zihinsel
dinyalarinda yeniden sekillenmektedir. Dini icerikli atiflardan biri ani
yasanan fiziksel ve sosyal degisikliklerin ilahi bir alemin miidahalesine ve
tabiatistii unsurlara atfedilerek aciklanmasidir. Depremlerin Allah’in
insanlara acik bir uyarist ya da karsilasilan bir durum karsisinda hayir ve
serrin Allah’tan geldigine inanmak gibi ilahi aleme yonelik ilahi atiflar bu
grupta degerlendirilebilir (Yapici, 2003: 144-145).

Yasanan olaylara anlam verme ve ¢evresinde olup bitenleri ¢esitli
sebeplere atfederek agiklamaya calisma insanin temel egilimlerinden
biridir. Psikologlar bunun, insanin icinde yasadigt ¢evreyi anlaml bir
yaptya kavusturarak kontrol edilebilir bir duruma getirme gudustiinden
kaynaklandigt ileri siirmektedirler (Yaparel, 1994: 275). Insanlar
yasadiklarint anlamlandirma stirecinde dini argimanlara basvurulabildigi
gibi sekiiler sistemlere de basvurulabilmektedir.
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Yasananlart anlamlandirma olayin ilk soku atlatildiktan sonra
baslar. Bu stirecte kendileri de bizzat olayr yasadiklari icin yasananlari
daha iyi tahlil etme ve ortaya koymada depremi yasayanlarin yaptigi
aciklamalar 6nemli ipuglar saglamaktadir. Bu baglamda K2 depremin
kendisi i¢in ne ifade ettigi sorusuna, “Deprem insanlar: kendine getirdi.
Diinyanin bos oldugunu hatirlatts” seklinde; K3, “Bilimsel bir doga olay:
olmasimn yannda insanlara bir wyaridir. Kur'an'da azgmliklar: nedeniyle daba
dnce helak olan kavimler gibi...”"; K4, “Bana dliinii hatirlatts”; K5, “Keyameti
hatirlatts”; K6 ve K9 ise, “Depremden sonra insanlarim birlik biitiinliik icinde
olmasimin ve yardimlasma duygularmm cok onemli oldugunu anladmm”; K14,
“Caresizlik, elim kolum bagly bir sekilde depremin bitmesini bekledim”; K12,
“tedbirsizlik”; K15, “doga olay:” seklinde cevaplar vermislerdir.

Diger katilimcilar ise ayn1 soruya “endise, korku, sarsints, yalniz kalma
korkusu,  garesiglik, maddi manevi Zarar” seklinde benzer cevaplar
vermislerdir. Bu actklamalar 1s1ginda genglerin depremi daha ziyade
endise ve ¢esitli korkulara yol acan bir olay seklinde anlamlandirdiklart
bir kisminin ise Allah’tan gelen bir uyari, kiyamet, diinya hayatinin bos
oldugu gibi dini argiimanlarla acikladiklar: gérilmektedir.

Genglerin depremi anlamlandirma bi¢imini tespit etmek amaciyla
onlara yonelttigimiz bir diger soru, “Sizee depremler neden oluyor”
sorusuydu. Katiimciarin tamami bu soruya jeolojik nedenleri ifade
ederek cevap verirken K2, jeolojik nedenlerin yani sira “Gusanlar: kendine
getirme”; K3, K5 ve Ko, “Allab’tan bir nyar: ve yapilan kotiiliikler:
cezalandirma’y K8 ise “kader” seklinde cevap vermistir.

Sekil-1:
Depremi anlamlandirma bi¢imi

)

Depremi Anlamlandirma Bicimler:

[
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Sonug olarak bu calismanin yukaridaki nitel bulgularina goére
genclerin depremi anlamlandirma bigimlerini duygusal, teolojik ve
jeolojik olmak tizere ti¢ tema altinda siiflandirmak mimkiindir. Bu tg
tema da kendi arasinda asagidaki semadaki kodlara ayrilmaktadir (bkz.
Sekil-1).

c.d. Depremin Davranig Uzerindeki Etkileri

Dogal afetlerin ¢ocuklar ve ergen bireyler Gizerindeki psikolojik
etkilerini inceleyen calismalarin ¢ogu TSSB ve depresyon belirtileri
tzerinde yogunlasmustir. Ancak dogal afetlerden sonra her ¢cocugun ayni
psikolojik sorunu yasayacagini disiinmek yanlis bir inanis olacaktir.
Yapilan calismalarda TSSB, depresyon, genel anksiyete ve patolojik yas
tepkilerinin dogal afetlerden sonra cocuklarda ve ergenlerde en sik
goriilen psikolojik etkiler oldugu sonucuna vardmistir. Bu psikolojik
etkilere bagli olarak ergenlerde birtakim davranis degisikliklerinin ortaya
¢tkmast muhtemeldir. Bu dénemde bir taraftan yasanan bedensel, ruhsal
ve sosyal degisimlere uyum saglamaya calisilirken diger yandan dogal
afetin ortaya ¢ikardigr ruhsal durumla bas etme eklenince ergenlerin
afetlerden daha olumsuz etkilenmeleri kaginilmazdir (Karabulut, 2018:
372-373).

K& nin “Uzun bir siire yeniden deprem olacak korkusnyla isiklara ve
cieklere  bakma ve telefon bildirimlerini  kontrol etme aliskanigs olustn.”
seklindeki cevabi depremin etkisiyle olusan olumsuz davrans
degisikligine 6rnek gosterilebilir. Yine K5in “O anki korkuyla yaptigim
seyleri komik buluyorum” seklindeki ifadesi deprem aninda kisinin elinde
olmadan sonradan komik bulacagt bazi davranslar sergiledigini
gostermektedir. Bunun da aslinda depremden sonra yasanan birinci sok
doneminin bir etkisi oldugunu soéylemek miimkiindir. Birinci sok
doneminde kisi yasadigi sarsintinin etkisiyle saskin, sersemlemis ve ne
oldugunun tam farkinda olmadigi bir durumdadir. Yonelimi bozulur,
zaman, yer, kisi kavramlar sasar, bellek kaybi olusur. Bu tepkiler kisinin
psikolojik savunma mekanizmalaridir (Tarhan, 2000: 1)

Depremin davranis tzerindeki olumsuz etkileri genellikle
depremden kisa stire sonra goriilebilirken bu etkiler eger psikolojik
sorunlara dontsmiusse kalict olabilmektedir. Eger birey psikolojik olarak
bu travmanin Ustesinden gelebilmisse olumsuz davranis degisikliginin
kalict olmadigini ifade edebiliriz. Zira calismamiz depremin tizerinden 8
ay gibi hatin sayilir bir zaman gectigi donemde yapildigi
dustntldiginde katilimcilardan aldigimiz cevaplarin bu minvalde
oldugu gortulmektedir. Calismamiz ergen bireylerde daha ¢cok depremin
olumlu davranis degisikligine yol actigint géstermektedir.
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Depremin ergenlik donemindeki genglerin kendini ve insani
iliskilerini sorgulama ve bu konuda biling kazanma yoniinde bir etkisi
oldugu sonucuna vardabilir. Zira K5, “Kendini ¢ok aciz ve zavallr hissetmeye
bagladim.”; K2, “Onceden insanlarla diigiinmeden konusurdum depremden sonra
buna daha ¢ok dikkat etmeye bagladim”; K3, “Aileme ve sevdiklerime daha ¢ok
baglandim, anne-babama kars: daba saygils oldum.” ve “Baze iinlii isimlerin
depremzedelere kars: duyarsiz; davranslar: onlara olan ilgi ve hayranlydim azaltts.”;
K4, ise “Depremden sonra goriismedigim kisilerle giriismeye bagladim, diinyada
bircok seyin bos oldugunu basit seylerin Riisliiklere neden olmamasi gerektigini
diigiindiim” ifadelerini kullanmustir.

Nitekim calisma bulgularimizt destekler nitelikte olan Duman’in
depremzedeler tzerinde yaptigi calismada da depremden sonra aile
iliskilerinde olumlu anlamda bir degisim yasandig1 gézlemlenmis ve bu
durum depremin dogal bir sonucu olarak degerlendirilmistir. Bu
konuyla ilgili yapilan arastirmalarda da depreme maruz kalan bireylerin
birbirlerine karst daha yardimsever duygusal ve paylasimct olduklart
ortaya konmustur. S6z konusu ¢alisma depremin sadece aile iliskilerini
degil komsu ve akraba iliskilerini de olumlu yonde degistirdigini ortaya
koymaktadir (Duman, 2016: 221-223)

“Deprem aninda yaptiginiz, ilk davranzs ne oldn” sorusuna katilimeilarin
altist aile bireyleriyle bir araya gelerek kendilerini korumaya galistiklaring
ifade etmislerdir. Katiimcilardan ikisi kardesi i¢in endiselendigini ve
onun yanina kostugunu ifade etmistir. Belki daha 6nce kavga ettigi
kardesi icin endise duymasi, yasadigt ergenlik déneminin psikolojik
etkileriyle karst ¢ikt1gy, isyan ettigi anne-babasina kosmasi bize depremin
aile i¢i birlik ve butinlik duygularini  harekete  gecirdigini
gostermektedir.

K5in “Hayata daha olumlu bakmaya basladim. Onca seye ragmen hayatta
kalmanm beni mutln etti.” ifadesi siddetli bir sarsintinin ardindan kendine
ve yakin cevresine bir zarar gelmeyen bireylere, depremin hayata dair
olumlu bir bakis acist kazandirdigt ifade edilebilir. K4’tn “Depremden once
sosyal medyayr aktif bir sekilde kullanzyordum. Depremden sonra yasadigim oliim
korkusu beni sosyal medyadan nzaklastirds. Ciinkii sosyal medyanin bende gecmiste
olusturdngn olumsuzg etkileri vardr.” seklindeki cevabi deprem gibi dogal
afetlerin yasattigt 6lum korkusunun, bireylerde ge¢miste yapilan bazi
hatalarin farkina varip sorgulama ve terk etmelerine vesile oldugu
sonucuna varilabilir.

Sonug olarak bu galismanin bulgularina gére depremin davranis
tzerindeki etkilerini olumlu ve olumsuz etkiler olmak tizere iki tema
altinda siniflandirmak mimkiindir. Bu iki tema da kendi arasinda
asagida verilen semadaki kodlara ayrilmaktadir (bkz. Sekil-2).
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Sekil-2:
Depremin davranis tizerindeki etkileri

Kendini sorgulama

Sosyallesme
- :

Insan Tliskileri yilestirme ]

Alle Baglanm Giiclendirme ]

Duyarhlk

Hatalardan dénme

Depremin Davrams Uzerindeki Etkileri ]

Saskinlik
Olumsuz ]
N

Tedirginlik

i I

c.e. Deprem Travmasiyla Baga Cikma ve Dinin Rolii

Yasanan stresli bir durumla basa ¢itkmada “probleme dayali basa
ctkma” ve “duygu odaklt basa ¢tkma” seklinde iki yol vardir. Problem
odaklt basa ¢itkmada birey kendisinde stresli durum olusturan olay ya da
durumu degistirmeye calisir. Duygu odakli basa ¢tkmada ise birey stres
yaratan durumla ya da olayla ilgili duygularint hafifletmek i¢in ugrasarak
kendini degistirmeye ¢alisir. Aynt zamanda yasadigt sorunu zihninden
atmak icin fiziksel egzersizler yapmayt, 6tkeyi disa vurmayi, dostlarindan
destek aramay1 ihtiva eden bazi davransslar gelistirir (IKula, 2002: 239-
240).

Katilimcilara bu minvalde “Depremden sonra sizi hangi diisiinceler
ayakta tuttn” seklindeki soruyu yonelttigimizde aldigimiz cevaplar soyle
oldu: K1, “Arkadaslarimia iletisim halinde olmak, hayatin normale dinerek
yeniden okula gelebilmek ve ailemle bir arada olmatk beni rabatlatts.”; K5 “her seye
ragmen hayatta olusumnz, evime, aileme ve yakinlarima bir sey olmamas: beni
ayakta tuttn.”; K3, “Ulerde iyi bir mesledim olursa depremzedelere yardim edebilme
diigiincesi beni ayakta tuttn.”; K6 ve K8 “Herbangi bir kayip yasamanmzs olmak,
beni ayakta tuttn.”; K7, “Babamin, cesur olmam gerektigi yoniindeki tavsiyeleri ile
depremszedelere yardim etmem beni ayakta tuttn.”; K10 ise “Tnsanlarm deprem
sonrast yardimlagma ve dayanismalars beni ayakta tuttn.”. Ug katiimet ise
depremden psikolojik olarak ¢ok etkilenmedigini belirtti. Bu cevaplara
bakildiginda ergenlerin hayatin olumlu yontne bakarak yasadiklari zorlu
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durum karsisinda duygusal olarak kendilerini giiclii tutmaya c¢alistiklart
gorilmektedir.

Aynut sekilde katdimetlara “Depremin olusturdugn psikolojik soruniaria
bagsa ¢ikmak icin neler yaptimz?” sorusunu yonelttigimizde dort katilimet
higbir sey yapmadigini ve her seyi zamana biraktigini ifade ederken K2,
“Fiziki aktivitelere, dini sobbetlere ve kurslara katildim.”; K4, “loime kapanarak
dua ettim, giinliik tuttum ve kendimi mutln edecefe seylerle mesgul oldum.”; Ko,
“Tantdigim bir psikologdan destek aldim.”; K77, “Annemin psikolojisi kotii oldugn
igin tim aile bireyleri onunla ilgilendi ben ise kardesimle oyun oynayarak vakit
gecirdim.”; K9, “Arkadaslarmla ve sosyal medyayla daba fazla vakit gecirerek
kendimi oyaladim.”; K10, “Aile ve akrabalardan destek aldim.”; K14, “durumn
igsellestirerek. bunun normal bir durum oldugunu, engelleyemeyecegimizi ancak
tedbiri elden birakmamanuz, gerektigini diisiindiim.”; K15, “telefonla zaman
gecirdim” seklinde cevaplar vermistir.  Bu agiklamalara bakildiginda
ergenlerin yasadiklart durumla ilgili duygularint hafifletmeye ¢alisirken
farkls islerle kendilerini mesgul ettikleri ve yakinlarindan destek aldiklari
dolayistyla daha ziyade duygu odakli basa ¢ikma yoluna bagvurduklar
gorilmektedir.

Stresli durum ya da olaylarla bas etmede basvurulan bir bagka yol
da dini inanctir. Yapilan arastirmalarda insanlarin %45’inin stresli
zamanlarinda birtakim dini davranislara basvurarak sorunu agmaya
calistiklart tespit edilmistir. Bu arastirmalar insanlarin  stresli ve
problemli zamanlarinda dine miracaat ettiklerini, dini inan¢ ve
uygulamalara  yOnelerek  problemleri  ¢ézmeye  calistiklarin
gostermektedir (Kula, 2002: 240-241).

Newman ve Pargament’e gore (Newman & Pargament, 1990:
391) din bireye, sorun ¢ézme seceneklerini sunarak karsilastigi sorunlara
¢6ziim iiretme noktasinda yardimet olabilir. Ornegin kutsal kitaplarda
yer alan kisilerin karsilastigt sorunlara yonelik sunulan ¢6zim Onerileri
bu noktada yol gostericidir.

Katlimcilara sorulan “Depremden sonra sizi hangi diisiinceler ayakta
tuttn” sorusuna dini arglimanlarla cevap veren bes 6grenci olmustur.
Ornegin K2, “Allab’tan geldik O na dinecegiz, bu yasadiklarmnz bir imtihandir
ve her seye ragmen inanglt olmatk diisiincesi beni ayakta tuttn.”; K3, “Babanun
‘hepimiz; bir giin dlecediz, Rabbimizin karsisina en iyi sekilde cikmaltyi3’ seklindeki
nasihatleri beni ayakta tuttu.”; K4, “Depremde dini diisiincelerim beni ayakta
tuttu, depremden once inancim zayiftr, dini konular: pek  dnemsemiyordum,
depremden sonra hayatta kalmamizin Allah’m bir litfu oldugunu diisiinerefe
ayakta kalmaya calistim.”; K6, “Teslimiyet ve tevekkiil gibi dini duygular beni
ayakta tuttn.”; K9, ise “Inancim ve ibadetlerim beni ayakta tuttn.” seklinde
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verdigi cevaplarla deprem gibi stresli durumlarda dini basa ¢tkmanin
6nemli bir yere sahip oldugunu gostermislerdir.

Elde edilen bu bulgular ¢alismanin alt problemi olarak ifade edilen
“lise Ogrencileri yasadiklari felaketi degerlendirirken ne gibi dini
arglimanlara basvurmuslardir” ctimlesine cevap olacak nitelikte oldugu
gorilmektedir.

Verilen cevaplardan yola ¢ikarak genglerin daha ¢ok duygu odaklt
basa ¢itkma yolunu tercih ettikleri ve travmayla basa ¢tkmada dini
referanslardan belirgin bir sekilde istifade ettikleri su sekilde tema ve
kodlarla belirlenmistir (bkz. Sekil-3).

Sekil-3:

Deprem travmasiyla basa ¢tkma ve dinin rold

Arkadashk Iliskileri ]
Duygu Odakh Aile Baglan ]
Yardunlasma ]

i

Fiziki Aktvite

[ Allah Tnanci

Tevekktil

]
]
Teslimiyet ]
]

[ Deprem Travmast Ile Basa Cikma ve Dinin Rélii ]

c.f. Depremin Dinsel Inang Uzerindeki Etkileri

Dissal etkiler ve buhranlar inanci etkileyen unsurlardan biri olarak
gorilmistir. Yasanan buhranlar bazi insanlar tzerinde olumlu etki
yaparken bazt insanlar tzerinde olumsuz etki yapmaktadir. Savas,
deprem, kaza, kitlik gibi olumsuzluklar bir kisim insanlarin inanglarini
daha ¢ok gelistirmeye vesile olurken, bazilarinin ise inanglarindan daha
¢ok uzaklasmasina sebep olabilmektedir (Kayiklik, 2005: 141). Lupfer
vd.’ye (1992:490-491) g6re bireylerin  sahip olduklart inanclari,
yasadiklart olaylardan etkilenmektedir. Kisilerin degetlerine uygun
olarak yasadiklari olaylar, onlarin dini inanglara baglanma sonucunu
dogurur. Denge teorisine gore, olaylara ve tanriya doénik pozitif
duygular, Allah ile olay arasinda olumlu bir baglanti oldugunu gosterir.

Ergenlik doneminin inang ve degerlerle ilgili siphe ve
sorgulamalar yasandigt bir dénem oldugu disuntldiginde dogal afetler
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esnasinda tim bireylerde ortaya ¢ikabilen dini siiphe ve sorgulamalarin
ergen bireylerde daha yogun yasanmast olagan bir durum olarak
gorilmektedir. Z kusaginda dini stiphe kaynaklari sosyal, bireysel ve
teolojik olarak ortaya konmus ve bu kaynaklarin her birinin Z kugsaginin
gesitli dini konularda siphe duymasina sebep oldugu belirlenmistir
(Kayacan, 2022: 76). Bu smuflama icerisindeki bireysel kaynaklardan biri
de deprem gibi olumsuz yasam deneyimleridir. Dogal afetler sonrasi
ergen bireylerin dini inanca dair siphe ve sorgulamalarinin artip
artmadiginin analiz edilmesi, din”, inanglarinda olumlu veya olumsuz
herhangi bir degisimin olup olmadiginin incelenmesi bu yas grubuna
daha iyi anlamak adina 6énemli bir adim olacaktir.

Calismamizda depremin ergenlerin dini inanglarini  olumlu
anlamda etkiledigine dair verilerin yogunluk kazandigi goérilmektedir.
K2, “Bizler yeni nesil olarak aslinda dini goziimiizde cok bilyiittiigiimiizii ama
ashnda dyle olmadigin depremden sonra anladum. Depremin imanime taklidi
diizeyden tahkiki diizeye ¢ikardigime diisiiniiyornm.”; K4, “Depremden dnce deist
oldugnnin diisiiniiyordum. Sonra sunu diisiindiing bircok kisi giinahima sabit oldu,
dnceden yaptigim bazi hatalarimdan dolay: pismaniik duydum, tovbe ettim, dine
Yonelinim artt. Yalniz bunda sadece depremin degil yasadigim bir olaymn ve bir
dagretmenimin ber seye ragmen bana hoggoriilii davranmas: da etkili oldu.”; K7,
“Deprem bana Ne dersiniz, ya O nun azabe bir gece veya giindiiz vakti jistiiniize
inersel...” (Yunus-50) ayetini hatirlatts ve Allah’a zaten inanzyordum inancim daha
da artr.” ifadelerini kullanmustir. K3 ise farklt bir bakis acisiyla “Depremde
garar goren insanlara Rars: duyarsig olan Miisliimanlarm Miislimanliklarin
sorgutadim ve Allah’a siginma ibtiyact bhissettim.” ifadelerini kullanmistir. Yine
K1 ve K10 dini inanglarina daha ¢ok baglandiklarin ifade ederken K35,
K8 ve K12 ise dinl inan¢ anlaminda herhangi bir degisim
yasamadiklarint ifade etmislerdir.

Bu calisma sonucunda elde ettigimiz bulgulara benzer sonuglar
Duman’in (2016: 227) 2011 Van depremini yasamis depremzedelerle
yaptigi arastirmada da elde edilmistir. Depremin tzerinden tg¢ yil
gecmesine ragmen depremzedelerin inan¢ konusunda 6nemli oranda
olmasa da gozle gorilir olumlu bir degisimin yasandigt tespit edilmistir.

Calismadan elde edilen sonuglar deprem gibi olumsuz yasam
deneyimlerinin bireyde biraktigt psikolojik ve duygusal sarsintinin
etkisiyle, ergenlerin inang acisindan genellikle olumlu yonde bir degisim
yasamalarina, dini inanglarint sorgulamaya, dini konulardaki eksiklerini
giderme konusunda i¢ muhasebe yapmalarina vesile oldugu sonucuna
ulagilabilir. Ayni zamanda bu sonuglar ¢alismanin alt problemleri olan
“Yasanan felaket zaten yogun sorgulama doneminde olan lise
ogrencilerinin bu sorgulamalarint daha da arttirmis mudir?” ve “Deprem
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lise 6grencilerinin manevi konular tizerinde daha ¢ok diisinmeye sevk
etmis midir?” ctimlelerini aciklar niteliktedir.

c.g. Depremin Dinsel Davranig Uzerindeki Etkileri

Depremin yasattigt psikolojik ve duygusal sarsintinin etkisiyle dini
inan¢ konusunda olumlu bir degisim yasayan ergen bireylerin dini ve
ahlaki davranis konusunda da olumlu bir degisim yasadiklar
gorilmektedir. Katilmcilardan doérdii depremden sonra namaza
basladiklarini ve halen namaza devam ettiklerini belirtirken bir katilimet
onceden namazlarint dizenli kilmazken depremden sonra duizenli
namaz kilmaya basladigint belirtmistir. Diger bir katiimct ise depremden
6nce namazlarin sinnetlerini kilmazken depremden sonra namazlarin
sunnetlerini de kilmaya basladigint belirtmistir. Sadece bir katilimei
depremden sonra ibadetlerin ise yaramaz hale geldigini diisintp dini
davranislardan uzaklastigini ve depremden sonra namazi biraktigin
belirtmistir. ki katilimct ise depremden sonra dini davranislarinda
herhangi bir degisim olmadigini ifade etmistir.

Duman’in 2011 Van depremini yasamis depremzedelerle yaptigt
arastirmada da depremden sonra namaza baslayanlarin katilimecilarin
orant %06.2 olarak tespit edilmistir. Yetiskin yas grubuyla yapilan bu
calismada orug tutma, zekat verme ve kurban kesme gibi ibadetlerde de
az da olsa belirgin bir artis oldugu gézlemlenmistir. Depremden t¢ yil
sonra yapilan bu ¢alisma depremin dini davranislar tizerindeki etkisinin
kalic1 oldugunu gostermektedir (2016: 248).

Depremin ahlaki davranislar tzerindeki etkisine gelince
katilimcilardan gt ahlaki anlamda herhangi bir degisim yasamadiklarini
ifade ederken; K1, “Depremden sonra arkadaslarima daba iyi davranmaya
bagladum, ~ diinyanin - gegici  oldugunu  diisiiniip sevdiklerime daba ok Zaman
ayrrmaya bagladim.”; K3, “Depremden sonra giyim kusamima daba cok dikkat
etmeye bagladim, kisa kollu ve agik kryafetler giymemeye daha cok dikkat ediyorum.
Tesettiire girme istegim de arttr.”; K4, “Depremden sonra sosyal medyay: da
birakmamin etkisiyle karsi cinsle olan iletisimim daba diizeyli bir hale geldi.”; K10
ise “Depremden ionce orbalik yapryordum, simdi artik yapmzyornm.”; K12,
“Dabha tedbirli hareket etmeye basladim.”; K14, “Insanlara kars: daba iyi olmaya,
iler yiizlii olmaya, ibadetlerimi daba diizenli ve ihlash yapmaya bagsladmm.”
ifadelerini kullanmistir.

Bu sonuglar bize deprem gibi olumsuz hayat kosullarinin ergenler
tzerinde biyiik oranda kalict ve olumlu bir dini davranis degisimine
neden oldugunu gostermektedir. Ancak az da olsa bu tir olaylarin
hayata dair imit kirikliklarina neden olarak ergenleri dini davraniglardan
uzaklastirabilecegi de bu arastirmanin verilerinden elde edilen bir diger
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sonuctur. Elde dilen bu bulgular ¢alismanin alt problemi olarak ifade
edilen “Deprem lise 6grencilerinde ahlaki olgunlagsmaya vesile olmus
mudur?”’ ctimlesini agiklar niteliktedir.

Sonug

Tarth boyunca depremler insan hayatinda o6nemli yikimlar
meydana getirmis ve bu durum insanlarin yasaminda inis ve ¢ikislara yol
acmustir. Dogal afetler psikolojik ve ruhsal sikintillarin en ¢ok bas
gosterdigi sureglerdir. Afetler, kayiplar ve bunlarin yol a¢tig1 hiiziin ve
psikolojik ¢okiintiiler insan hayatinda birtakim izler birakmis ve ansizin
gelen bu afetlerle karsilagan insanlar herhangi bir sekilde bunlarla bas
etmek durumunda kalmustir.

Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde siddeti ve etki alan1 oldukca
buytuk bir deprem felaketi yasandi. Deprem sonrasinda yasananlart
anlama, atfetme, yasanan acilarla baga ¢tkma deprem felaketinin ortaya
cikardigt bazt sonuglardandir. Bu strecte yasananlara dini bir anlam
yukleme insanin kendini suglamast veya sorgulamasi, dinden uzaklasma
veya dine yonelimde artma gibi durumlar da s6z konusu olabilmektedir.
Afet zamanlarinda bireylerin dua ve ibadete yonelerek tstiin bir giice
taptnmasi, ondan yardim istemesi insanin psikolojik yapisindan
kaynaklandigr belirtilmektedir. Afet sonrasi bireylerde dua ve tapinma
duygularinin arttigy, ibadet gibi dini davranislara daha ¢ok yonelme
oldugu yapilan aragtirmalarda ortaya konulmustur.

Tum bunlardan yola ¢ikarak bu aragtirmada tzerinden sekiz ay
gecen 6 Subat depreminin etkilerinin devam ettigi bu strecte lise
ogrencilerinin depreme yonelik duygulari, dini yaklasimlari anlamaya
calisilmis ve depremin davranus, dini bakis agist ve dini yasayislarinda
herhangi bir degisiklige yol acip agmadigi tespit edilmistir.

Elde edilen bulgular deprem gibi dogal afetlerin ergen bireyler
tzerindeki psikolojik etkilerinin hatir1 sayilir diizeyde oldugunu ve bu
psikolojik etkilere bagli olarak goriilen i¢ muhasebeler, sorgulamalar ve
davranis degisikliklerinin de 6nemli diizeyde oldugunu gostermektedir.

“Lise 6grencilerinin depreme yonelik dini yaklasimlari nasildir ve
depremin etkisiyle dini bakis agilarinda ve dini yagsantilarinda herhangi
bir degisim olmus mudur?” seklinde ifade edilen ¢alismanin problem
cumlesine binaen 15 lise 6grencisi ile yapilan calismadan elde edilen
bulgular su sekilde siralanabilir:

(i) Yasanan depremde lise 6grencileri 6lum, yalnizlik, yakinlarini
kaybetme ve enkaz altinda kalma korkusu, yeniden deprem olma
endisesi, iztintli ve actma gibi duygularla basa ¢tkma durumunda kalarak
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duygusal travmalar yasamis ve bu duygusal travmalar kisiden kisiye
farklilik gosterse de bir siire devam etmistir.

(if) Genglerin depremi anlamlandirma bigimleri duygusal (korku,
endise, yalnizlik), teolojik (ilahi uyari, kader-6lum, ilahi ceza, kiyamet) ve
sekiiler (fay hatlarinin kirtlmasi, evlerin yanls zemine yapilmast ve yer
altt  kaynaklarindaki bosluklar) olmak tzere ¢ tema altinda
sintflandirilmastir.

(i) Deprem ergen bireylerde birtakim olumsuz davranig
degisikliklerine neden olmakla birlikte daha ¢ok olumlu davranis
degisikligine yol agmustir

(iv) Deprem travmasiyla basa ¢ikmada lise 6grencileri duygusal
olarak kendilerini giicli tutmaya ¢alisarak daha ziyade duygu odakli basa
¢tkma yoluna basvurmuslardir.

(v) Deprem gibi olumsuz yasam deneyimlerinin bireyde biraktig
psikolojik ve duygusal sarsintinin etkisiyle, ergenler inang agisindan
genellikle olumlu yonde bir degisim yasamuslar ve dini inanglarin
sorgulama, dini konulardaki eksiklerini giderme konusunda i¢ muhasebe
yapmislardir.

(vi) Deprem ergenler tizerinde buyiik oranda kalict ve olumlu bir
dini davranis degisimine neden olmustur. Ancak az da olsa hayata dair
umit kirkliklarina  neden olarak ergenleri dini davranislardan
uzaklastirabildigi de gérilmustir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular sonucunda benzer konularda
calismalar yapacak arastirmacilar i¢in su 6nerilerde bulunulabilir:

(i) Deprem gibi dogal afetler her ne kadar istenmeyen sonuglara
neden olsa da insanlarin kendilerini ve hayatt bir kez daha

sorgulamalarina vesile olmaktadir. Bu agidan yapilan arastirmalarda
felaketlerin bu yont daha detaylt bir sekilde irdelenebilir.

(i) Calismada genglerin deprem gibi dogal afetlerden psikolojik
actdan olumsuz etkilendikleri ve bu etkilenmenin az da olsa dini
sorgulamalara yol actigi gorilmektedir. Bu anlamda depremi yasayan
genclere psiko-sosyal destegin yant sira manevi danismanlik ve rehberlik
hizmeti sunularak bu olumsuz etki en aza indirgenebilir.

(i) Depremin vesile oldugu olumlu ahlaki degisimlerin kaliciligi,
degetler egitimi ¢alismalari ile saglanabilir.

Kaynaklar

Argyle, M., & Hallahmi, B. B. (1992). Yas ve din. (A. Kutt, Cev.).
Ulndag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 4, 319-331.

94 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

Atkinson, J. (2017). Journey into social activism: Qualitative approaches.
New York: Fordham University Press.

Ayten, A. vd. (2012). Dini basa ¢tkma, sikiir ve hayat memnuni-
yeti iliskisi: Hastalar, hasta yakinlari ve hastane calisanlart Gzerine bir
arastirma. Din Bilimleri Akademik Aragstirma Dergisz, 12(2), 45-79.

Bahadir, A. (1994). Ergenlik dineminde dini siiphe ve tereddiitler (Ya-
yinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Bursa: Uludag Universitesi.

Bilgin, B. (1998). Egditim bilimi ve din editimi. Ankara: Gun Yayinlari.

Buhari, E. A. M. b. 1. (2002). e/-Camin’s-Sahih. Beyrit: Daru Ibn
Kesir.

Bulut, 1., & Kog, A. (2022). Covid-19 salgint inang iliskisi. Dinbi-
limleri Akademik Arastirma Dergisi, 22(1), 281-312.

Cevizci, A. (1999). Felsefe sizliigii. Istanbul: Paradigma Yayinlart.

Ceylan, 1., & Yapict, A. (2020). Dehset yénetimi kurami ve dini
dinya gorisu baglaminda 6lum korkusuyla basa ¢itkma: Ankara terdr
saldirilar Gzerine nitel bir arastirma. Turkish Studies - Religion, 15(4), 643-
06060.

Creswell, J. W. (2013). Nitel aragtirma yontemleri (M. Bitin & S. B.
Demir, Ed.). Ankara: Siyasal Kitabevi.

Cropley, A. (2022). Qualitative research methods: A practice-oriented int-
roduction. Hamburg: Editura Intaglio.

Duman, Z. (2016). Sosyolgjik agidan deprem ve din. Istanbul: Ragbet
Yayinlari.

Fowler, J. W. (2000). Iman bilincinin evreleri. (A. U. Mehme-
doglu, Cev.). M.U Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 19, 85-104.

Giilmez, U. (2008). Deprem tecriibesi yasayan bireylerde dinsel anlanmlan-
dirma bicimleri ve tutumlar (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul:
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

Girsu, O. (2011). Ergenlik dineminde psikolojik saglik ve dindarlik ilis-
kisi (Yaymnlanmamis Doktora Tezi). Konya: Seleuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiist.

Holdcroft, B. (2006). What is religiosity? Catholic Education: A Jo-
urnal of Inquiry and Practice, 10(1), 89-103.

Hokelekli, H. (1998). Din psikolojisi. Ankara: Tiurkiye Diyanet
Vakfi Yayinlart.

Isik, O. vd. (2012). Afet yonetimi ve afet odakli saglik hizmetleri.
Okmeydan: Tsp Dergisi, 28(2), 82-123.

Kalgi, M. E. (2021). Covid-19 salginina yakalanan kisilerde din-
darlik ve dini basa ¢tkma. Marife Dini Arastirmalar Dergisi, 21(1), 131-150.

Karabulut, D. (2018). Dagal afetlerin cocuklar ve gencler iigerindeki et-
kileri (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Canakkale: Onsekiz Mart
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

*tdpde 95



Rahime Sule Onen & Mubammed Kizulgecit

Karaca, F. (2016). Dini gelzsim psikolojisi. Trabzon: Eser Ofset Mat-
baacilik.

Karacoskun, M. D. vd. (2021). Din psikolojisi (M. D. Karacoskun,
Ed.). Ankara: Grafiker Yayinlari.

Karaman, F. (2020). Tevekkiil, kader baglaminda deprem ve so-
rumluluk bilinci. Diyanet I Dergi, 56, 903-936.

Kayacan, S. (2022). Z kusaginda dini siiphe (Yayinlanmamus Yiksek
Lisans Tezi). Erzurum: Atatiirk Universitesi.

Kayiklik, H. (2005). Psikolojik a¢idan inang, iman ve stphe. .4n-
kara Universitesi Iahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1, 133-155.

Kayiklik, H. (2006). Bireysel dindarligin boyutlart. Islami Aragtir-
malar Dergzsi, 19(3), 491-499.

Kizilgecit, M. (2021). Yabuzlik, nmutsuziunk ve dindarlk. Istanbul:
Camlica Yayinlart.

Kizilgecit, M. vd. (2021). Koronavirts (Covid-19) korkusu ve dini
yonelim. [Iginde] Birey, toplum ve din. (ss. 391-435). Istanbul: Camlica
Yaynlart.

Kése, A., & Kiigiikcan, T. (2006). Deprem ve din. 1stanbul: Emre
Yaynlart.

Kroll-Smith, J. S., & Couch, R. S. (1987). A chronic technical di-
saster and the irrelevance of religious meaning: The case of Centralia,
Pennsylvania. Journal for the Scientific Study of Religion, 26(1), 25-37.

Kula, N. (2002). Deprem ve dini basa ¢tkma. Gagi Universitesi Co-
rum Ilabiyat Fakiiltesi Dergisi, 234-255.

Lupfer, M. B. vd. (1992). The use of secular and religious attribu-
tions to explain everyday behavior. Journal for the Scientific Study of Religion,
31(4).

Makwana, N. (2019). Disaster and its impact on mental health: A
narrative review. Journal of Family Medicine and Primary Care, 8(10), 3090-
3095.

Newman, J. S., & Pargament, K. I. (1990). The role of religion in
the problem-solving process. Review of Religions Research, 31(4), 390-404.

Okumus, E. (2002). Tabi afetler, din ve toplum. Islami Arastermalar
Dergisi, 15(3).

Peker, H. (2012). Kur’an’a gore dindarhigin boyutlart. Cukurova
Universitesi Iahiyat Fakiiltesi Dergisi, 12(2), 41-49.

Sami, S. vd. (2020). COVID-19 siirecinde genglerde hayatin anla-
mina yonelik degisim ve dénistimler. Gaziantep Universitesi lahiyat Aka-
demi Dergisi, 12, 217-256.

Sayar, K., & Ding, M. (2020). Psikolgjiye giris. Istanbul: Dem Ya-
yinlart.

Sentiirk, H. (2010). Din psikolojisine giris. Istanbul: 1z Yayincilik.

96 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

Tarhan, N. (2000). Deprem psikolojisi. Kur'an Mesajs Ilmi Aragtor-
malar Dergisi, 22, 23, 24, 107-112.

Yaparel, R. (1994). Depresyon ve dini inanglar ile tabiatiisti ne-
densel yiiklemeler arasindaki iliskiler. D.FE.U Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 8,
275-299.

Yapici, A. (2003). Fiziksel ve sosyal hadiselere sebep atfetmede
dinin roli. Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 3(1), 127-165.

Yapicy, A. (2020). Suphe ve inang kiskacinda genglerin din ve din-
darlik algilar1. I./a/@/gf/l/éademz', 12, 1-44.

Yapicy, A. (2021). Rub saghgs ve din. Adana: Karahan Yayinlar1.

Yavuz, A., & Dikmen, S. (2015). Dogal afetlerin zararlarinin fi-
nansmaninda kullanilan afet 6ncesi finansal araclar. Marmara Universitesi
Styasal Bilimler Dergist, 3(2), 303-322.

Yildiim, A., & Simsek, H. (2021). Sosyal bilimlerde nitel arastirma
yontemleri. Ankara: Segkin Yayincilik.

* Bu makale, birinci yazarin Lise Ogrencilerinin Dini Inang, Tutum ve
Davranislarinda Depremin Etkileri: 6 Subat Depremi - Diyarbakir Ornegi
(2023) baslikli doktora seminerinden tretilmistir.

*tdpde 97



98

Rahime Sule Onen & Mubammed Kizulgecit

*tdpde



