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Bu arastirmada, ergenlerin bilissel esneklikleri ile 6zyeterlikleri arasinda iligki olup olmadig incelenmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2014- 2015 Egitim- Ogretim yilinda Mersin ilinde yasayan 14-18 yas arasi
ergenlerden olusan 563 kiz ve 472 erkek olmak lzere toplam 1035 6grenci olusturmustur. Veriler “Bilissel
Esneklik Olgegi” (BEO), ‘Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi’ ve “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programi yardimiyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi kullanilarak degerlendirilmistir. Sonug olarak; ergenlerin bilissel esneklikleri arttikca
akademik, sosyal, duygusal ve genel 6zyeterliliklerinin de artmakta oldugu bulunmustur.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN COGNITIVE FLEXIBILITY AND SELF-
EFFICACY OF ADOLESCENTS

ABSTRACT
In this study, the relationship between the cognitive flexibility of adolescents and self-efficacy has been

examined. , the working group of the survey is consist of 14-18 years old adolescents. 563 of them are girls
and 472 are boys. Total students are 1035. Datas have been achieved by " Cognitive Flexibility Scale"
(BEO), " Personal Information and Self- Efficacy Questionnaire for Adolescents (SEQ-A)". Data is which
were obtained from the research result were evaluated with the help of Pearson Moments Multiplication
Correlation Coefficient. As a result, As the cognitive flexibility of adolescents increases, academic, social,
emotional and general self-efficacy are found to increase.

Keywords: Cognitive flexibility, self-efficacy, adolescents.
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GiRIS

Bireylerin  karsilastigl sorunlarda gosterdigi tepki, bakis agisi ve secenekler yaratmasi onun bilissel
esnekligini ortaya koymaktadir. Bilissel esneklik, bireyin; a) alternatif yollarin ve segeneklerin farkinda
olmasi, b) yeni durumlara uyum saglama da esnek olabilmesi, c) esnek olabildigi durumlarda kendisini
yeterli hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Martin ve Anderson, 1998; Martin, Anderson ve Thweatt,
1998; Martin ve Rubin, 1995). Yani bireyin bilissel boyutuyla ilgili olan bilissel esneklik, zorlayici
durumlarda bireyin yasamini kolaylastirici ve bu zorlayici durumlardan segenekler bularak sorunun

giderilmesinde etkilidir.

Martin ve Rubin (1995), bilissel esnekligin bireylerin farkli seceneklerin farkinda olmasini sagladigini, ayrica
bireylerin, digerlerinin duygularini anlamasini  kolaylastiracagi ve farkindaligini arttirabilecegini
belirtmektedirler. Bilissel esnekligin uyumu kolaylastirdigi (Dreisbach ve Goschke, 2004; Martin ve ark.
1998; 2003; Oz, 2012), bilissel esnek bireylerin atilgan, sorumluluk sahibi ve &zgiivenlerinin yiiksek
oldugu, kendilerini dikkatli ve anlayisli olarak tanimladiklari belirtiimektedir (Martin ve Anderson, 1996,
1998). Bilissel esneklik ayni zamanda bireylerin etkin bir bicimde davranma konusundaki yeteneklerine
guvenlerini arttirmakta ve bu konularda daha esnek olmalarini saglamaktadir (Martin, Anderson ve
Thweatt, 1998). Esnek olmayanlar ise bltunclldir, dikkatleri daginiktir, yeni bir durum karsisinda ne

yapacagini bilemez ve degisiklige direnme egilimindedirler (Jonassen ve Grabowski, 1993).

Ozyeterlik, Bandura(1994) tarafindan insanlarin yasamlarini etkileyen olaylar iizerindeki etkisini harekete
geciren belirli performans diizeylerini Uretebilmeleri igin gerekli olan kendi kapasiteleri hakkindaki
inanglari olarak tanimlamaktadir. Ayrica 6zyeterlik inanci ile ilgili olarak 6zyeterlik beklentisi ve sonug
beklentisi olmak Uzere iki farkli yapidan olustugunu belirtmektedir Bandura (1986, 1997). Ozyeterlik,
dinamiktir yani higbir anlamda kesinlesmis veya sabit degildir. Kendisine inanci olmayan bireyler birgok
firsatlarin sunuldugu cevrelerde dahi, kendilerini yetersiz olarak goreceklerdir (Wood ve Bandura, 1989).
Bireyler bir gorevi gerceklestirmek icin gerekli yetenegin ve denetim glicinin kendilerinde bulunduguna
inanirlarsa, bu gorevi segmek icin daha istekli olur, bu konudaki kararhliklarini dile getirir ve gereken
davranislari sergilerler (Zimmerman, 2000). Ozyeterlik duygusu ne kadar giiglii olursa, o kiside o kadar gok

caba, 1srar ve direng oldugu soylenebilir.

Ergenlige yetersizlik duygusu ile giren ¢cocuk gelecekteki rollerini ve sorumluluklarini yerine getirmede
sikintilar yasayabilir (Mcknight, Huebner ve Suldo, 2002). Kisisel yeterlik inanglari, yasamin tim 6nemli
gecislerinde Ozellikle ergenlik déneminde dizenleyici bir fonksiyona sahiptir (Caprara ve dig.1998).
Ergenler bu donemde zorlanabilir ve karmasaya itilebilirler. Ancak, ergenin bu sirece kadar getirdigi

kendisine iliskin yargi ve inanglari, bu donemin daha az sancili gegmesine katki sunabilir.

Alan yazin g6z online alindiginda bilissel esneklik ve 6zyeterligin kuramsal baglamda birbirleriyle iliskili
olduklari diistiniimektedir. Bu nedenle bu arastirmada ergenlerin bilissel esneklikleri ile akademik-sosyal-

duygusal ve genel 6zyeterlilikleri arasindaki iliski arastirilmistir.
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YONTEM

Calisma Grubu: Arastirmanin calisma grubunu 2014-2015 6gretim yilinda Mersin ilinde Anadolu lisesi 9,

10, 11,12. siniflarina devam edenler arasindan segilen 1035 (563 kiz, 472 erkek) 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada 6grencilerin bilissel esneklik diizeylerini belirleyebilmek icin ‘Bilissel
Esneklik Olcegi’ (BEO) ve &zyeterlik diizeylerini &lcmek igin ise ‘Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olcegi’
(EYBO) kullanilmistir.

Bilissel Esneklik Olcegi (BEO): Bilgin (2009) tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik Olgegi, 19 maddeden
olusmakta ve olcekten elde edilen puanlar 19-95 arasinda degismektedir. Olgekten alinan toplam
puanlarin artmasi, bireyin bilissel esneklige daha ¢ok yaklastigini géstermektedir. BEQ’deki g faktér,
toplam varyansin %51.33'ni{i aciklamaktadir. Olgegin giivenirlik calismalarinda, i¢ tutarlik katsayisi .92, Bu

calismada ise dlgegin givenirligi icin ic tutarlik katsayisi.91 olarak hesaplanmistir.

Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olcegi (EYBO): Arastirmada, ergenlerin 6zyeterlik diizeylerini 6lgmek
amaciyla Muris (2001) tarafindan gelistirilen ve Celikkaleli, Giindogdu ve Kiran-Esen (2006) tarafindan
Tirkge'ye uyarlanan oOlcek 24 maddeden olusmaktadir. Akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik beklentisi
olmak lzere U¢ boyut icermektedir. EYBO 23 maddeden olusan 5’li Likert tipi bir olgektir. Yapilan
guvenirlik calismasinda i¢ tutarlilik katsayisi tim o6lgek i¢in .88 ve her bir alt 6lgek igin ise. 85 ile. 88
arasinda hesaplanmistir. Olgegin ii¢ faktérden olustugu ve bu (¢ faktdriin toplam varyansin %56,7 sini
acikladigl bulunmustur. Bu arastirmada yapilan gilivenirlik calismasinda i¢ tutarlilik katsayisi tiim olgek igin
.83, akademik ozyeterlik alt dlgegi icin .78, sosyal 6zyeterlik alt dlgegi icin .74 ve duygusal dzyeterlik alt

Olgegi icinse .77 bulunmustur.
BULGULAR

Ergenlerin cinsiyet ve bilissel esneklik diizeylerine gére akademik-sosyal-duygusal ve genel ozyeterlilikleri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya katilan &grencilerin Bilissel Esneklik Olgegi ve Ergenlerde
Yetkinlik Beklentisi Olceginden aldiklari ortalama puanlari, standart sapmalari ve puanlar arasindaki

korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Ergenlerin Bilissel Esneklik Olgegi ve Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olceginden Aldiklari
Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapmalar ve Korelasyon Degeri

Puanlar n X sS r p
Bilissel Esneklik 1035 73.90 13.50

Akademik

. 1035 24.20 5.80 A7 .000

Ozyeterlik

Bilissel Esneklik 1035 73.90 13.50 .40 .000
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Sosyal

. 1035 30.16 5.41

Ozyeterlik

Biligsel Esneklik 1035 73.90 13.50

Duygusal .35 .000
1035 22.32 5.64

Esneklik

Biligsel Esneklik 1035 73.90 13.50

Genel .54 .000

. 1035 76.68 12.51

Ozyeterlik

Tablo 1’de goriildugu Uzere, arastirmaya katilan ergenlerin bilissel esneklikleri ile akademik 6zyeterlikleri
(r=.47, p=0. 000), sosyal dzyeterlikleri (r=.40, p=0. 000), duygusal 6zyeterlikleri (r= .35, p=0. 000) ve genel
ozyeterlikleri (r= .54, p=0. 000) arasinda pozitif ydonde anlaml bir iliski vardir. Buna gore, ergenlerin bilissel

esneklikleri arttikca akademik, sosyal, duygusal ve genel 6zyeterlikleri artmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin sonuglari; bilissel esneklik diizeyleri yiikseldikge ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve
genel ozyeterliklerinin arttigini gostermektedir. Teorik agidan bilissel esneklik ile 6zyeterlik arasinda bir
iliski oldugu kabul edilmektedir. Bandura (1977) yiksek yetkinlik beklentisine sahip bireylerin bilissel
arastirici, stratejilerinde esnek, gevreleri Gzerinde etkili ve amaglarina gtidiilenmis bireyler olduklarini ifade
etmektedir. Martin ve Anderson’da (1998) Ozyeterligin, bilissel esnekligin bir pargasi oldugunu
belirtmektedirler. Bu c¢alismada elde edilen sonuglarin bilissel esneklik ve ozyeterlik arasindaki iliskiyi
destekledigi soylenebilir. Celikkaleli'nin (2014) calismasinda bilissel esneklik ile akademik, sosyal ve

duygusal yetkinlik inanci arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski bulunmustur.

Alan yazin incelendiginde genellikle akademik, sosyal ve duygusal 6zyeterlik ile bilissel esnekligin ayri ayri
cahisildigr gorilmektedir. Yiicel (2011) akademik 6zyeterligin bir sonucu olan akademik basari ve bilissel
esneklik arasinda olumlu bir iliski oldugunu ve bilissel esnek bireylerin problem ¢dzme becerilerinin yiksek
oldugunu, Zahal da (2014) bilissel esneklik puanlari ile sinav basarisi arasinda anlamli iliski oldugu, bilissel

esneklik diizeyi yuksek olan 6grencilerin daha basarili olduklari belirtmektedir.

Ozyeterligin bir alt boyutu olan sosyal 6zyeterligin olusmasinda bilissel esnekligin 6nemli bir faktér oldugu
gorilmektedir. Secilen ¢evrede, sosyal etkilenme yoluyla bireyin davranislari dolayisiyla kisilik gelisimi ve
ozyeterlikleri etkilenir (Bandura 1994). Bu dogrultuda bilissel esnekligi yliksek bireylerin, sosyal
ozyeterliliginin de yiksek olabilecegi disunulmektedir. Rubin ve Martin (1994), bilissel esnek olan
bireylerin kisiler arasi iliskilerde kendilerini daha yeterli hissettiklerini ifade etmislerdir. Martin, Anderson
ve Thweatt (1998) iletisim ve bilissel esneklik arasinda pozitif bir iliski, s6zel saldirganlik ile negatif bir iliski

oldugunu belirtmektedirler. Oz (2012), ergenlerin uyum diizeyi arttikca, bilissel esnekliklerinin de arttigini
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belirtmektedir. Ergenlik doneminde ruh saghgi icin yliksek duygusal 6zyeterlik dnemli bir faktordir. Ergen,
olumsuz duygular ile basa ¢ikma yeterligine sahip oldugunda kendisine olan gilivenini arttirarak olumsuz
duygularin Ustesinden daha kolay gelebilmektedir (Willemse, 2008). Ergenler (izerinde yapilan galismalar
yuksek bilissel esneklige sahip ergenlerin, mantikh karar verme stratejilerinin daha ¢ok kullandigini
gostermistir. Bilissel esneklik ile yasam doyumu (Windle, 1986) ve 6fke kontroli (Diril, 2011) ile pozitif iligki
gosterirken; algilanan stres (Altunkol, 2011) ve fonksiyonel olmayan tutumlar (Bilgin, 2009) ile negatif bir
iliski gosterdigi vurgulanmistir. Sacharin, (2009) olumlu duygularin olusumunu bilissel esnekligin her
durumda olumlu etkiledigini belirtmektedir. Ayrica disik 6zyeterlik inanglarina sahip ergenlerin yiksek
diizeyde psikolojik sorun gosterdikleri belirtilmistir (Solberg ve Villarreal, 1997). Ozyeterlik ve bilissel
esneklik veya onlarla yakindan ilgili oldugu diistinilen bazi degiskenlerle yapilan ¢alismalar incelendiginde,
bu arastirmadan elde edilen bulgularin desteklendigi sdylenebilir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda
bilissel esneklik ve 6zyeterlik arasindaki iliski farkli 6rneklem gruplarinda (farkh yas, okul, aile yapisi, sosyo-

ekonomik dlizey vb.) arastirilabilir.
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