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Anahtar
Kelimeler

Toplum yapisinda olugan degisimler iletisim anlayisinda da birtakim degisimlere yol
acmaktadir. Tarim toplumuyla baglayan, sanayi toplumuyla devam eden ve en
nihayetinde a8 toplumuna doniisen bu yeni toplum biciminde iletisim anlayist da
dontismiis, yiiz yiize iletisimden, analog iliskilere ve sonrasinda da dijital bir yapiya
biiriinmiigtiir. Modern dénemden postmodern déneme gecisle birlikte kolektif yasam
bicimi yerini bireysellesmeye birakmis, bu durum, bireyin hayati algilama bigiminde
biiyiik bir degisime yol agmigtir. Yalnizlagan, 6zneden nesneye donen, edilginlesen birey,
sanal gerceklikler tizerinden kendi varligimi ispat etmeye calismaktadir. Paul Haggis,
2004 yilnda yazdigi, yonettigi Crash filminin acilis sahnesinde yeni diinya diizenini
elestirmekte ve insanlarin cam duvarlarm arkasinda yasamaktan dolay: hissizlestigini ve
gercekten bir seyler hissedebilmek icin birbirleriyle carpistiklarimi ifade etmektedir.
Bauman'm akigskan olarak ifade ettigi yeni insan yapisi, her sekile girebilen, kimligini
yeniden yaratabilen, dolayisiyla sanal gerceklikler iizerinden mutsuzluktan kagabilen bir
davrams icerisindedir. Oysa bu durum, biiyiik bir yamilguy beraberinde getirmektedir.
Iletisim seceneklerinin artmasi, bireyler arasindaki en temel iletisim anlayist olan yiiz
yiize iletisimin azalmasina yol acmakta, daha cok iletisim vaadiyle piyasaya siiriilen
sosyal ag uygulamalart bireyleri daha cok yalmizlasmaya ve toplumdan uzaklastirmaya
yol agcmaktadir. Postmodern diinya diizeni, yaygnlasan yalmizlik haliyle bireyler
arasinda ortak bir deneyim haline gelmistir.

Bu calismamin amaci, alana dair literatiir taramas: yapilarak, tiiketim toplumunun
ortaya ¢ikisina, iletisim teknolojilerinde yasanan degisimlere, sosyal aglarin gelisimine
ve modern donem ile postmodern donemin yaratti§1 toplumsal etkilere odaklanmaktir.
Bununla birlikte, bu calismamin bir diger amact ise, arastirma tekniklerinden
karsilagtirmaly analiz yontemiyle, modern donem ile postmodern donem arasindaki
farkhiliklar: tespit etmek ve bu siiregte bireylerin davrams bigcimlerinde yasanan
degisiklikleri ortaya koymaktir.
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Pervasive Loneliness: A Common Experience

ABSTRACT Changes in the social structure also lead to some alterations in the understanding of

communication. This new form of society, which started with the agricultural society,
continued with the industrial society and turned into a network society, enabled the
understanding of communication to change from face-to-face communication to analogue
relations and then to a digital structure. With the transition from the modern period to
the postmodern one, the collective lifestyle has given way to individualization, and this
has caused great destruction in the individual’s way of perceiving life. The individual,
who becomes lonely, turns from subject to object, and is therefore pacified, tries to prove
his/her own existence through virtual realities. In the opening scene of the movie, Crash,
which he scripted and directed in 2004, Paul Haggis criticizes the new world order and
states that people have become numb because of living behind glass walls and that they
are colliding with each other to really feel something. The new human form, which
Bauman describes as liquid, has an attitude that can take any shape, recreate its identity,
and thus escape unhappiness through virtual realities. Yet, this situation brings over a
big mistake. The increase in the variety of communication options leads to a decrease in
face-to-face communication, which is the most basic understanding of communication
between individuals, and social network applications launched with the promise of more
communication cause individuals to become more isolated and alienated from society. The
postmodern world order has turned into a common experience among individuals with
its wide-spreading loneliness.
The purpose of this study is to focus on the changes in communication technologies, the
emergence of consumer society, the development of social networks, and the social effects
created by the modern and postmodern periods by conducting a literature review on the
field. In addition, another purpose of this study is to identify the differences between the
modern and postmodern period by using the comparative analysis method, one of the
research techniques, and to reveal the changes in the behavioral patterns of individuals in
this process.

Keywords . Social Networks, Isolation, Liquidity, Modernism, Postmodernism

EXTENDED ABSTRACT

The movie Crash, written and directed by Paul Haggis in 2004, opens with an accident
scene. Graham and Ria are in one of the vehicles involved in the accident. Graham mutters to
himself after the accident. He says that in cities, people walk and bump into each other,
whereas in Los Angeles, people live behind glass walls, cannot touch or contact each other,
and due to their longing for this feeling, they bump into each other just to feel something.
Through the character of Graham, Haggis emphasizes the loneliness and individuality of
people living in big cities, which we may call metropolises, and points out that the current

situation in today’s societies has reached an alarming level.

Changes in the social structure have also led to effects on the life practices and
behavioural patterns of the society. With the transition from agricultural society to industrial

one, a wave of migration from rural to urban areas commenced, and this caused the lifestyles
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that individuals were accustomed to change. Mass media play a significant role in helping
immigrants adapt to city life or in helping states adapt individuals to the new world order.
This understanding was decisive in cinema becoming an industry and television entering
every home. With the invention and spread of the computer and the internet, there has been a
transition from the industrial society to the network society. With the development of mobile
phones and their transformation into smartphones, it has become extremely easy to be a part

of the network.

With the emergence and widespread use of social networks, noteworthy changes have
begun to occur in individuals” understanding of communication. The process, which started
with SixDegrees.com in 1997, reached its peak with Facebook in 2004, Twitter in 2006,
Instagram in 2010 and TikTok in 2016, and these networks became the centre of attention
worldwide. According to a study by We Are Social, 58.9% of the world’s population uses at

least one social network. In Turkey, this rate is seen to be 80.8%.

The transition from the modern era to the postmodern era has changed the way
individuals perceive life. The collective action behaviour of the modern period has turned into
an individual form of behaviour with the commencement of the postmodern period. Bauman
declares that the postmodern period, which he conceptualizes as liquid modernity, caused
severe damage to the individual and that the individual had no idea how to repair this damage
until the idea of Facebook emerged. Toffler, on the other hand, states that the search for
belonging constitutes the main problematic of the postmodern period and that individuals

have come to term with each other that loneliness has become widespread.

In this environment where security concerns are at the forefront and uncertainty
prevails, individuals have become isolated and turned to virtual realities. Identities created
through social networks have led to the formation of a performance society. In this new world
order; being liked and gaining approval from society has become a norm to which the

individual attributes holiness.

Pervasive loneliness forms the basis of the crash metaphor that Haggis describes
through the character of Graham in the movie, Crash. The loneliness of individuals has
reached such a painful point that they crash each other in order to feel alive/existent. Graham
expresses the helplessness of the passive individual who turns from subject to object with the
transition from the modern period to the postmodern. Pervasive loneliness, the common

experience of society, is the crash itself.

GIRIS

5 Mart 2006 tarihinde 78.si diizenlenen, sinema endiistrisi alaninda diinyanin en saygin
odiillerinden biri olarak kabul edilen Akademi Odiilleri’nde, en iyi film, en iyi 6zgiin senaryo

ve en iyi kurgu dallarinda olmak tizere toplam ii¢ dalda Oscar 6diilii kazanan, Paul Haggis

imzali Crash (Carpisma) filmi, bir kaza sahnesiyle agilmaktadir. Kaza esnasinda aragta
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bulunan iki kisiden biri olan (Don Cheadle tarafindan canlandirilan) Graham, son derece sakin
bir ruh hali igerisinde uzaga bakmakta ve dudaklarindan gayriihtiyari bir sekilde su sozler
dokilmektedir;

“Dokunma duyusu ytiziinden. Gergek bir sehirde yiiriidiigiinti diisiin, gecerken
insanlara siirtiintirsiin. Birileri sana ¢arpar durur. Los Angeles’ta ise sana kimse dokunmaz.
Daima bu metal ve camin ardindayiz. Bu dokunuslar1 dylesine 6zlityoruz ki sirf bir seyler

hissetmek icin birbirimize ¢arpiyoruz.”

Aragta bulunan diger kisi olan Ria (Jennifer Esposito tarafindan canlandirilan) ise,
Graham’a gsaskin bir sekilde bakmakta, bu sozlere bir anlam verememekte ve durumlarinin
nasil oldugunu sormaya gelen polis memuruna “Arkadasim galiba kafasin1 ¢arpti” diyerek
Graham’in sok igerisinde oldugunu ima etmektedir. Bireyin yalnizlig1r ¢arpisma metaforu

uzerinden ele alinmaktadair.

Glintimiizde teknolojik gelismeler sayesinde zaman mekan algisi ortadan kalkmis
olmasina ragmen mutsuzluk, yalmzlik gibi kaygi verici durumlarin artarak devam ettigi
goriilmektedir. Bireyler, binlerce kilometre uzakliktaki tanidiklariyla ceplerinde tasidiklar:
akilh telefonlariyla goriisme saglayabilmelerine ya da ulagim araclariyla birkag saat igerisinde
ylizlerce hatta binlerce kilometre uzaga gidebilmelerine ragmen en temel ihtiyaglarindan biri

olan iletisim halinde olma diirtiilerini yine de tam olarak karsilayamamaktadirlar.

Bu calismada, Paul Haggis'in yazdii ve yonettigi Crash (2004) filminin agilig
sahnesinden yola cikarak, bireylerin dokunma arzusu ya da bir seyler hissedebilmek icin
birbirleriyle ¢arpisma ihtiyaci gibi hareketlere neden gereksinim duydugu, toplumsal yap:
igerisinde bireylerin rolii ve yasadiklar1 dontisiimler anlatilmaya ¢alisilacaktir. Sanal ortamlar
tizerinden iletisim halinde olmanin, temas (sarilmak, dokunmak, yiiz yiize iletisim kurmak
gibi) halinde olmanin yerine ge¢mesiyle bireylerin yasadiklar1 doniisiim tiiketim toplumu,
iletisim teknolojileri, modern-postmodern donem karsilastirmasi gibi kavramlar iizerinden ele

alinacaktir.

[k olarak tiiketim toplumu kavraminin olusumu ve tiiketim toplumunda nesnelerin
bireylerin yasantilar1 {izerinde ne tiir bir doniisiime yol agtig1 anlatilacaktir. Her seyin
tiiketimin bir pargasi olarak goriildiigii ortamda, bireylerin kendi bedenlerinin de tiiketimin

bir parcasi haline gelisine odaklanilacaktir.

Ikinci béliimde, iletisim teknolojilerinde yasanan gelismelerin bireylerin yasam
pratikleri {izerinde nasil bir etki yarattifi ve bu etkinin ne gibi sonuglara yol actig:
irdelenecektir. Ag toplumunda sosyallesme araci olarak kullanilan sosyal aglarin bireyler
tarafindan ne olglide kullanildig: istatistiksel verilerle agiklanacak ve bu degisimin olasi

sebepleri tizerinde durulacaktir.
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Son olarak, modern donemden postmodern déneme gecisin bireyler tizerindeki etkisi
iletisim bigimleri iizerinden incelenmeye ¢alisilacak ve iki donem karsilastirilarak, bireylerin

kimlik insa siireglerine ve yalnizlasma sebeplerine odaklanilacaktir.
1. TUKETIM TOPLUMUNUN OLUSUMU VE NESNELESMiS BEDENLER

Geleneksel toplumlarin sabit gelir ve miras {izerine temellerini kurmus oldugu yapida
tiiketim hicbir surette iiretimin &niine gegmemistir. Ozveri, éngdrii ve gereksinimlerin
karsilanmasi tizerine kurulan bu anlayis 20. yiizyilda kibirli bir ekonomi ve ahlak anlayisina
dontismiistiir (Baudrillard, 2010, s. 196). Bunun sonucunda, 19. yiizyilda {iretim sektoriinde
gerceklesmis olan {iiretici gli¢lerin rasyonellesmesi siireci 20. yiizyila gelindiginde tiiketim
sektoriinde son bulmustur. Sanayilesme ile kitleler toplumsallasmistir fakat toplumsallagmis
olan Kkitlelerin tiiketim giicleri haline gelmesi igin doniisiime ugramasi gerekmistir
(Baudrillard, 2013, s. 88). Toplum, iiretim toplumundan tiiketim toplumuna dontismiistiir.
Sanayi toplumunda {iretici ve asker roliinii benimsemesi istenen bireyler, ayartma ve
cezbetme tiretimine dayal1 olan bu yeni endiistri biciminde tiiketici roliine biirtinmiiglerdir.
Onlardan beklenen, bu rolii oynama istegini ve Kkabiliyetini gostermeleridir. Tiiketim
toplumunda yer alan bireyler ya da tiiketiciler, gegmise nazaran ¢ok daha farkli bir yapinin
temsilcisi konumuna gelmislerdir (Bauman, 2010, s. 83). Bu baglamda, tiiketim toplumu;
tarihte ilk kez, orgiitlenmis, geri doniilmesi imkansiz, doyumsuz ve yerine nesneler disinda
bagka bir sey koymanin imkansiz oldugu bir yapiya entegre olmus bilingli bir toplumsal
girisim olarak goriilmektedir (Baudrillard, 2010, s. 165). Olusan bu yeni toplum yapisinda
tiiketim ihtiyaci birikim diisiincesinin Oniine gegmistir. Bunun sonucunda tiiketimin
hizlandig1, istenmeyen yatirnmlarin yapildigr ve gereksiz risklerin alindigi bir doneme
girilmistir. Ortaya c¢ikan yiiksek enflasyon sebebiyle tasarruf etmek anlamini yitirmistir.
Sistemin yapisi, “Once satin al sonra 6de” {izerine kurgulanmistir. Feodal sistemdeki kolelik
diizenine benzeyen bu yapinin ge¢misten farki ise modern diinyanin bireylerinin bu sisteme
igsel bir sekilde boyun egisidir (Baudrillard, 2010, s. 197). Tiiketime dayali olan bu toplum
yapisinda doyum aninda olmali ve tiiketicilerin tiiketme kapasitelerini artirmak igin
soluklanmalarina dahi firsat verilmemelidir. Bastan ¢ikarilmaya miisait, bir hazdan digerine
kosan tiiketicilerden olugan tiiketim toplumunda, tiiketim arzusu, tiiketim ihtiyacinin 6niine
gecmistir (Bauman, 2010, s. 85-87). Devletler ve sirketler icin makbul goriilen kisi, sisteme
birikimini yatiran degil, sistemin tirtinlerini siirekli olarak tiiketen kisidir (Baudrillard, 2013,
s. 89).

Nesiller boyunca degismeyen nesneler kusaktan kusaga gecerken giintimiizde ise bir
kusagin icinde bile muazzam bir hizla birbirlerini takip eden nesne kusaklar1 olusmustur.
Nesneler, ge¢miste bireylerin boyundurugu altinda iken, giiniimiizde ise roller degismis ve
nesneler bireylere yasam ritimlerini dayatir hale gelmislerdir (Baudrillard, 2010, s. 196).
Modern ¢agin bireyleri, nesneleri diizenlemeye, denetim altina almaya ve hiikmetmeye

calismistir fakat bunlar1 yaparken gostermekte olduklari ¢aba sistemin bireylere yiikledigi
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rolden baska bir sey degildir (Baudrillard, 2010, s. 35). Tiiketim toplumundaki tiiketiciler igin,
siireklilik arz eden arayis hali, mutlulugun ta kendisidir. Dolayisiyla tiiketimi oyun gibi goren
bu anlayista, sahip olmak degil, 6nceden tecriibe edilmemis bir duygunun vermis oldugu
heyecan ve haz duygusu asil motivasyon kaynagidir (Bauman, 2010, s. 87). Tiiketim
toplumunda nesneler bireylere kisilik kazandirmaktan ziyade onlara bir kisilik bicip
smiflandirmigtir. Bu sayede nesneler, toplumda sinif atlama ve bireyler {izerinde bir fikir
ylriitme araci haline gelmistir (Baudrillard, 2010, s. 236). Baudrillard'in bireylerin nesneler
tizerinden statii kazanma c¢abasma yapmis oldugu vurgunun temeli Thorstein Veblen
tarafindan ortaya atimistir. Veblen (2021, s. 55), gosterisci tiiketim tanimlamasiyla, itibar
amach ve gosterise yonelik tiiketime vurgu yapmaktadir. Sanayilesmenin gelisimine devam
ettigi ve miilkiyetin kii¢lik bir ziimrenin elinde bulundugu donemlerde iist sinifa mensup
olanlar, hizmetkarlar1 tizerinden gosteris sergileme imkani saglamistir. Bu baglamda,
hizmetkarlarin tek gorevi efendilerine hizmet etmek ve onlara iistiinliik hazz1 yasatmak
degildir, ayn1 zamanda, gosteris yapmalarini saglayarak, sayginliklarmin artmasma katki
sunmaktir. Tyi 6rgiitlenmis sanayi toplumlar1 maddi giice ve buna bagl olarak maddi giicii
gostermeye dayanmaktadir. Bunun devamliligini saglamak ise ancak gosterisci tiiketime
devam etmekle miimkiindiir. Gosterisgi tiiketim sadece iist sinifa ait bir yaklasim olmaktan
gkmis ve toplumun geneline yayilmustir. Tiiketim, yasam standardini olusturmak
bakimindan tasraya kiyasla sehirlerde daha dnemli bir unsur haline gelmistir. Buna ragmen,
alt-orta-tist sinif fark etmeksizin, toplumun en sefil tabakasi dahil olmak {iizere, hi¢ kimse
gosterisci tiiketimden tiimiiyle vazgegmemistir. Bu hazzi yasamak igin her tiirlii sefalete ya da
sitkintiya katlanmay1 goze almiglardir. Higbir iilke ya da higbir simif, bu yapiya direng
gosterecek dirayeti gosterememistir (Veblen, 2021, s. 79-82). Gosterisci tiiketim ya da gosterise
yonelik tiiketim kavraminin temelinde yasam standartlarina 6zgii ahlak anlayisi ve
tiikketimden bagimsiz diistinmenin olanaksiz oldugu toplumsal hiyerarsi bulunmaktadir. Bu
bakimdan nesnelerin, gereksinimlerinden daha ¢ok simgesel bir anlama sahip olduklar1 ve
yalnizca iiretilen degil toplumsal hiyerarsi igerisinde statii kazanmak i¢in kanit niteligine
sahip olduklar1 goriilmektedir (Baudrillard, 2009, s. 7). Genel diisiinceye gore bireyler bir
nesneyi, o nesneye sahip olmay1 ve o nesneyi kullanmay1 sevdigini diistindiikleri i¢in satin
almaktadirlar fakat yapilan arastirmalar neticesinde bireylerin bir nesneyi elde etme
arzusunun ¢ok kisa siirdiigii goriilmektedir. Dolayisiyla “Once satin al sonra 6de” iizerine
kurgulanmis olan titketim yapisi zaman igerisinde “calis, satin al, arzula” bigimine evrilmistir
(Miller, 2012, s. 7). Bireylerin, modernizm boyunca gelistirmis oldugu tiim insancil ve rasyonel
ilkeler, gosterisci tiiketim cilginligiyla koklii bir degisime ugramistir. Aile, sadakat, vefa, 6liim,
ask gibi kavramlar gosterinin bir pargasi haline gelmislerdir. Olusan bu yeni gosteri
kiltiiriinde cenaze 6liimden, ayin tanridan, evlilik s6zlesmesi asktan ve elbise bedenden daha
onemli hale gelmistir. Tiiketim kiiltiirti kiiltiirel ve toplumsal yasam bic¢iminde asinmalar

yaratmistir (Yildirim, 2020, s. 38). Simmel’in (2015, s. 34) ifadesiyle, “bireylerin seylesmesi ve
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fragmanlara ayrilmasi modernitenin bir 6zelligidir”. Bauman ise gormeden bakmanin,
seyircilerin onciisii, karsilifinda hi¢bir sorumlulugun altina girmeden 6tekinden alinabilecek
maksimum hazzi almanin ilk uygulayicisi olarak tarif ettigi flaneur’iin hazlari olarak “zamanin
akisini birbirinden bagimsiz fragmanlara ayiran yiizeysellik, duygusal ve zamansal
diizliik”leri gostermektedir. Akiskan modern toplumda ise bu durumun bir kiiltiir haline
geldigini ve isteyerek ya da istemeyerek herkesin bu kiiltiiriin bir parcasini olusturdugunu
ifade etmektedir. Her giin yeni bir kisinin tinlii oldugu ve ertesi giin belleklerde en ufak bir iz
birakmadan kayboldugu, saat basi yeni sorunlarin ortaya ¢iktig1 hemen akabinde ise yarattig:
kamu dikkati ile yok oldugu bu yeni kiiltiir, “diinyay1, bir imgenin bir 6ncekini kovaladig: ve
bunun yerine gectigi bir fragmanlar ve vakalar koleksiyonu olarak sunuyor” (Bauman, 2001,
s. 178-342).

Tiiketim, hem bir degis tokus yapisina sahip iletisim sistemine hem de ideolojik
degerler sistemine sahip ahlak yapisina sahiptir. Bu siireg, tiiketimin kendisini bilin¢disi
toplumsal bir bask: olarak bireylere dayatmasina sebep olmaktadir. Bu bakimdan tiiketim,
tipk1 akraba sistemi ya da iletisim kurmamiz1 saglayan dil gibi toplumsal bir olgu haline
gelmistir (Baudrillard, 2013, s. 83-84). Tiiketimin toplumsallagsmas: bir tiiketim kiiltiirtiniin
ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bu kiiltiiriin temeli 6grenmeyle ilgili degildir, unutmak énkosul
haline gelmistir. Bu sayede bireylerin tiiketim kapasitesinin sinirlar1 genislemistir. Tiiketim
toplumu igin bireylerin sahip olduklariyla tatmin olmasi kadar tehlike verici bir durum
yoktur. Kitle iletisim araclariyla 6zellikle iist sinifin yasantis1 mercek altina alinarak toplumun
genelinin yasadig1 hayat kiictimsenir, hor goriiliir. Ust siif ve iist sinifin yasam tarzi, gezdigi
yerler, sahip olduklari, yedikleri toplumun geneli i¢in bir tapinma nesnesine doniisiir
(Bauman, 2017, s. 86-98). Toplumsal bir olgu haline gelmis olan tiiketim; hakim yapinin
ideolojik yonlendirmesiyle, aym1 maddi ve kiiltiirel {riinlerin ya da aymi mallarin
kullanilmasi/tiiketilmesi  ile toplumsal esitsizligin, ayrimcligin  diizelticisi roliine
biirtindiirtilmeye ¢alisilmistir fakat saglanan bu esitlik yalnizca bigimsel bir esitliktir
(Baudrillard, 2013, s. 59-60).

Tiiketimin dominant yapisiyla birlikte her sey tiiketimin nesnesi haline gelmistir. En
nihayetinde bireyin kendi bedeni de tiiketim siirecine dahil olmustur. Basta reklamlar
aracihigiyla olmak tizere kitle iletisim araglariyla beden, tiiketim malzemesi olarak goriilmiis
ve “ideal disil model” olusturulmustur. Bu sayede kadinin kendi varligina olan giiveninin
sarsilmasi saglanarak viicut bakimina ve sagligina 6zen gostermesi saglanmis, bu amagla
giyinmeleri, koku siirtinmeleri salik verilerek “kadina kadinlik satilmistir” (Baudrillard, 2013,
s. 104). Kadin igin giizellik kavrami saplantili bir hal almis ve neredeyse mutlak ve dinsel bir
emir gibi algilanmistir (Baudrillard, 2013, s. 154). Bu degisim yalmizca kadinlarla sinirh
kalmamis, bedenin “yeniden kesfedilerek” 6zgiirlesmesi ad1 altinda perhiz, saglik, zariflik,
genclik, erillik-disillik saplantis1 gibi degerler vurgulanarak toplumun geneline yayilmistir.

Bedenin bir “kurtulus nesnesi” haline doniistiigii bu yapida beden, tarih boyunca ideolojik ve
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ahlaki olarak o konumda bulunan ruhun yerini almistir. Mevcut yapi, yiizyillar boyu hakim
diistincenin aksine, insan bedenini ruhun yerine koyarak bedenin bir sermaye ve fetis
nesnesine donilismesini saglamaya calismaktadir (Badurillard, 2013, s. 149-150). Moda,
degisen diinyada bireylerin de degisimine imkan saglayan bir yapinin olusmasin
saglamaktadir. Bu bakimdan, modernlestirme siireglerinde énemli bir role sahip olmaktadir.
Kontrol edilen ve disipline edilmis kendi'ligi tiretmektedir. Bu 6zelliginden o6tiirti kimlik
tiretim asamalarinda etkilidir. Eskinin geride birakilip yeniye odaklanilmasini isaret eder.
Kaybolmanin, yitip gitme korkusunun, oliimiin, yabancillasmanin, degisimin sonucudur.
Tutarsizlikla, siireksizlikle ve parcalanmayla ilgilidir (Cakir, 2015, s. 92-93). Benjamin’in (2014,
s. 100) ifadesiyle yeni, “malin kullanim degerinden bagimsiz bir niteliktir. Yeni, toplumsal
bilingaltinin yarattig1 goriintiilerin onsuz olamayacaklar: dis goriiniisiin kaynagidir. Yeni,
yanlis bilincin, yorulmak bilmez acentaliinit modanin yaptig1 yanlis bilincin 6ziidiir”. Yeni,
modanin can damari, moderniteyle 6zdes ve gosterinin en onemli parcalarindan biridir (Cakair,
2015, s. 89). Bu yap1 igerisinde bireylerin modernlesme siirecinde ideolojik olarak
kodlanabilmeleri i¢in medya devreye sokulmus ve kiiltiirel doniistimlerin saglanmasi igin

onemli bir aktor haline gelmistir (Cakir, 2013, s. 8).
2. SOSYAL AGLARIN GELiSiMi

Tarim toplumundan, sanayi toplumuna gegisle degismeye baslayan sehir sosyolojisi
ve bu durumun etken oldugu degisen yasam pratikleri, bireylerin iletisim bic¢imlerinin de
degismesine sebep olmustur. Degisen toplum yapisiyla birlikte, yliz yiize iligkiler yerini
analog iligkilere birakmustir. (Kara, 2015, s. 59). Teksoy (2009, s. 70), sanayilesmenin artmasiyla
birlikte, ABD’ye 1900-1914 yillar1 arasinda 14 milyon go¢menin ¢alismak icin geldigini ifade
etmekte, ABD’de sinema endiistrisinin gelismesinin en énemli sebeplerinden biri olarak ise,
tilkeye yeni gelen go¢menlerin ve isci sinifinin eglence ihtiyaglarini karsilama cabasi olarak
yorumlamaktadir. Sinema, bir sosyallesme ve eglence alani olarak bireylerin kendilerini yalniz
hissetmemelerine katki saglamaktadir. Bunun sonucunda ise, Barbier ve Lavenir’in (2001, s.
196) ifadesiyle, sinema sektorii bir sanayi kolu haline gelmis ve 20. yiizyilda organize olmay1
basaran ilk kiiltiir endiistrisi tirtinti olmustur. Televizyonun icadi, tiretiminin hizlanmas: ve
bunun sonucunda kullaniminin yayginlagsmasiyla birlikte her evde bir televizyon bulunmaya
baslamis, bu durum, bireylerin eglenmek, haber almak gibi ihtiyaglarinin saglanmasi igin
sosyallesmesine gerek olmadan, salonunda tek basina ya da ¢ekirdek ailesiyle birlikte vakit
gecirebilecegi anlar yasamasina yol agmistir. Bu siireg, kolektif yasam bigiminden bireysellige
doniisti kolaylastirmistir. Modern toplumdaki bireylerin benlik olusumlarinda, teknolojik
gelismenin medya ayagi olan elektronik iletisime gecis ¢ok etkili olmustur. Tletisim
teknolojilerinde yasanan degisimler bireyin benliginin de stirekli olarak degismesine sebep
olmustur (Cakir, 2013, s. 8). Goffman, bir tiyatro oyunu olarak betimledigi hayatin igerisinde,

herkesin farkli roller oynadigini, bireylerin, ¢evresindekiler tiizerinde olumlu etkiler
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yaratmaya c¢alistigini, toplumda kabul goren bir kimlik yaratmak icin yogun bir caba sarf
ettiklerini iddia etmektedir (Ozdemir, 2015, s. 114). Goffman (2020, s. 33-45), kisisel vitrin
olarak ifade ettigi halka agik kimliklerin, toplumun genel normlarina uygun oldugunu, kabul
gordiigtinii soylemekte, bunun altinda yatan sebep olarak ise begenilme arzusunu
gostermektedir. Leary ve Kowalski (1990, s. 35) ise, benlik sunumunun iki asamadan
olustugunu, ilk asamada kisinin 6nce kendisini motive ettigini, ikinci asamada ise baskalar1
tizerinde etki olusturmaya galistigini ifade etmektedirler. Yirminci ytiizyilin ikinci yarisiyla
birlikte elektronik iletisim teknolojilerinin gelisimi bireylerin zaman ve mekan algisinin
degismesine yol a¢cmis ve bu durum, bireylerin kiiresel bir koyde yasadigr izlenimini
dogurmustur (Timisi, 2005, s. 88). Radyo, telefon, televizyon ya da bilgisayar vasitasiyla
iletisime gecildiginde bireyin fiziki olarak bulundugu yer, sosyal olarak bulundugu yeri
belirlememektedir. Elektronik iletisime gecilmesiyle birlikte fiziksel olarak yalmiz olmakla
sosyal olarak yalmiz olmak bir biitiin olmaktan ¢gikmistir (Meyrowitz, 1985den akt. Timisi,
2005, s. 92). Bu bakimdan, iletisim devrimi, bilgi ¢ag1 ya da enformasyon toplumu vb.
tanumlanmakta olan yapilar {izerinden iletisim teknolojilerinin toplumsal ve kiiltiirel siiregleri
dontistiirebilecek potansiyele sahip oldugu iddias1 ortaya konulmustur (Ugur & Bilici, 1998:
488). Sanayi toplumundan ag toplumuna gecisle birlikte ise analog yasam bigimi
dijitallesmeye baslamistir (Kara, 2015, s. 60). Bilgisayarin kurumlarin tekelinden gikip bireyler
tarafindan da kullanilmaya baslamasi ve internetin icadiyla devam eden siire¢ ag toplumunun
temellerini olusturmustur. Cep telefonlarinin yayginlasmas: ve web 2.0 teknolojisiyle birlikte
akill telefonlara evrilmesi bu cihazlarin yalnizca arama ve mesajlasma 6zelligi disinda farkl
amaglar i¢in de kullanilmasina olanak saglamistir. Nesnelerin neredeyse insan uzvunun bir
parcast (McLuhan, 2022, s. 12; Baudrillard, 2009, s. 56) haline geldigi giiniimiiz toplumunda

akilli telefonlar sosyallesmenin en etkili araglarindan biri haline gelmistir.

Sosyal aglarin gelisimine bakildiginda ilk ¢calismalarin 1970’li yillara kadar uzandigini
sOylemek miimkiindiir. Illinois Universitesi'nde gerceklestirilmis metin tabanli mesajlasma
teknolojisi olan PLATO projesi bu alandaki ilk galisma olarak kabul edilmektedir. Metin
tabanl bilgisayar aracili iletisimin popiiler hale gelmesi 1988 yilinda Finlandiya’da Jarkko
Oikarien tarafindan Oulu Universitesi’nde gelistirilmis olan ve 1992 yilinda Kérfez Savasi’'nin
patlak vermesiyle genis kitlelere yayilan Internet Relay Chat (IRC) sayesinde olmustur. 1996
yilinda gelistirilen I Seek You (ICQ) gilinlimiiz mesajlasma programlarinin temelini
olusturmaktadir. 1999 yilindan itibaren kullanilmaya baglanan MSN Messenger kisa siire
icerisinde 26 dilde hizmet vermeye baslamis ve 2001 yilinda 29.5 milyon aktif kullanici
sayisina ulasarak, en ¢ok kullanilan aninda mesajlasma program olmustur (Koseoglu &
Ovgiin, 2010, s. 349-353).

1997 yilinda kurulan SixDegrees.com ile baslayan sosyal ag sitelerinin gelisim siireci,
1999 yilinda Live Journal, 2001 yilinda Ryze.com, 2002 yilinda Friendster ve 2003 yilinda
LinkedIn ile etki alanmni genisletmeye baglamistir (Boyd & Ellison, 2008, s. 214-216). 2004
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yilinda Mark Zuckerberg ve arkadaslar tarafindan kurulan The Facebook, ilk basta yalnizca
Harvard Universitesi ogrencilerinin kullanimi igin tasarlanmisken, zaman igerisinde diger
egitim kurumlar1 da bu uygulamayi kullanmaya baslamistir (Késeoglu, 2012, s. 63). Kisa stire
icerisinde 1 milyon iiyeye ulasan The Facebook, 2005 yilinda adimi Facebook olarak
degistirmis, ABD disindaki iiniversitelerin de sisteme katilmasiyla birlikte yaklasik 25.000
tiniversiteden olusan bir havuz sistemine sahip olmus ve en nihayetinde 2006 yilinda e-posta
sahibi olan her vatandasin uygulamay: kullanmasina olanak saglamistir (Toprak vd., 2009, s.
37). Facebook’un olaganiistii basarisi, birgok uygulamanin da oniinii agmistir. 2006 yilinda
Jack Dorsey, Biz Stone ve Evan Williams tarafindan tasarlanmis olan Twitter (simdiki adiyla
X) piyasaya siiriilmiistiir (Gelberi, 2021, s. 145). 2007 yilinda Apple, iPhone modelini piyasa
sirmiistiir ve bu tarihten itibaren akilli telefonlar cep telefonlarinin yerini almaya
baslamislardir (Yusufoglu, 2017, s. 2417). Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan 2010
yilinda tasarlanmis olan fotograf paylasim uygulamasi Instagram, kisa siire igerisinde diinya
capinda ilgi uyandirmis, 2012 yilinda Facebook tarafindan 1 milyar dolar karsiliginda satin
alinmuastir (Parsa & Akmese, 2019, 171). 2016 yilinda Cin’de Douyin adiyla piyasaya siiriilmiis
olan ve 2017 yilinda ise bugiinkii adini1 alan TikTok ise video paylasim uygulamas: olarak kisa

siirede diinya ¢apinda ilgi uyandirmay1 basarmistir (Erol, 2022, s. 304).

We Are Social, 2022 yilinda yapmis oldugu ¢alismada, diinya niifusunun %58,4'inin en
az bir sosyal ag uygulamasi kullandigini tespit etmistir. Tiirkiye’de ise bu oran diinya
ortalamasinin ¢ok daha tizerinde olup, %80,8lik bir orana sahiptir. Sosyal aglarda gtinliik
olarak harcanan zaman dilimine bakildiginda ise, Tiirkiye'nin 2 saat 59 dakikalik zaman
dilimiyle, 2 saat 27 dakika ortalamaya sahip diinya ortalamasinin iizerinde oldugu
goriilmektedir. Diinyada kisi bagina kullanilan sosyal ag ortalamasi 7,5 iken, Tiirkiye’de ise
kisi basina kullanilan sosyal ag sayis1 ise 8,1 olarak goriilmektedir. Diinyada en ¢ok kullanilan
sosyal ag uygulamasi 2.91 milyar kullanici sayisi ile Facebook olurken, Tiirkiye'de ise 52.1
milyon kullanici sayisina sahip olan Instagram ilk sirada yer almaktadir. Tiirkiye'de
Instagram’dan sonra en ¢ok tercih edilen sosyal ag platformu 34.4 milyon kullanic1 sayisiyla
Facebook olurken, iiglincii sirada 26.5 milyon kullanic1 sayisiyla TikTok, dordiincii sirada ise

16.1 milyon kullanic sayisiyla X gelmektedir (Tablo 1).
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Tablo 1: Sosyal Ag Kullanim Istatistikleri

Tiirkiye Diinya
Niifus 85.3 milyon 7.91 milyar
Sosyal Ag Kullanic1 Sayist 68.9 milyon 4.62 milyar
Toplam Niifusa Oram %80.8 %58.4

Sosyal Aglarda Giinlitk Harcanan Zaman | 2 saat 59 dakika 2 saat 27 dakika

Ortalama Kullanilan Sosyal Ag Sayisi 8.1 7.5
Facebook Kullanici Sayist 34.4 milyon 2.91 milyar
X Kullanici Sayist 16.1 milyon 436 milyon
Instagram Kullanici Sayist 52.1 milyon 1.47 milyar
TikTok Kullanic1 Sayist 26.5 milyon 1 milyar

Kaynak: (WeAreSocial, 2022).

Kullania sayilar itibariyle sosyal aglarin yogun bir sekilde kullanildigini soylemek
miimkiindiir. Toplumun stirekli degisen yasam pratikleri, bireyleri, bu yeni diinya diizenine
¢ok hizli bir sekilde adapte olmaya zorlamaktadir. Bireyler, kimlik insasi olusturmak ve
idealize edilen kimligi yaratmak igin interneti ve sosyal aglar1 daha aktif bir sekilde
kullanmaya baslamislardir (Siitltioglu, 2015; Toprak vd., 2009; Ugur & Bilici, 1998; Timisi,
2003).

3. MODERN DONEMDEN POSTMODERN DONEME GECiS: DEGISiM SANCISI

Modern-postmodern karsilastirmasinda sanatsal, entelektiiel ve akademik birgok
diisiince temellendirilmektedir. Genel olarak ele alindiginda, modernlik, geleneksel diizene
karsit bir pozisyonda, toplumun siyasi ve ekonomik ac¢idan rasyonellestigi ve farklilastig: bir
yap1 olarak tasvir edilmektedir. Bu siire¢, modern kapitalist sanayi devletlerinin dogusuna
giden yolu ifade etmektedir. Postmodernlik ise kendine has prensipleri olan yeni bir toplumsal
yapinin olustugu bir stirectir ve bu siireg, modernlikten kopus ya da ¢ag degisikligi olarak
ifade edilmektedir. Postmodern yapi, modern yapidan belirgin bir sekilde kopusun, modern
yapinin yonlendiriciliginden uzaklasmanin ifadesidir (Featherstone, 1996, s. 21-22). Bauman,
modernite-postmodernite  karsilagtirmasini  Freud’'un modernite tanimi {izerinden
yapmaktadir. Uygarlik ya da kiiltiir olarak modernite, giizellik, temizlik ve diizen ile ilgilidir.
Bu ti¢ kavrama sahip olmak igin ise ddenmesi gereken birtakim bedeller bulunmaktadir.
Modern yasamda, haz ve keyif ac1 ile, memnuniyet hosnutsuzluk ile ve itaat ise isyan ile
birlikte bir paket halinde gelmektedir. Modern birey, bir parca giivenlige karsilik olarak kendi
mutluluk potansiyelinin bir kismini takas etmek durumunda kalmaktadir. Asir1 diizen ve
ozglrligiin kisitlanmasi1 modernite ile hogsnutsuzlugun bir biitiin olarak ele alinmasina yol

agmaktadir. Glivenlik i¢in 6zgilirliigiin kisitlanmasina karar veren bir toplumda, artan diizen,
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hosnutsuzlugun da artmasina yol agmaktadir. Postmodernite bir tiir deregiilasyon halidir,
bireylerin daha fazla haz arayisidir. Postmodern yap: igerisinde de birtakim kazanimlara
ulagabilmek igin bir seyleri yitirmeyi goze almak gerekmektedir fakat bu yapida modern
yapidan farkl olarak, kazanimlar ve kayiplar yer degistirmistir. Bireyler, bir par¢a mutluluga
kargilik olarak kendi giivenlik potansiyellerinin bir kismina takas etmektedirler. Modernitenin
hosnutsuzluklari, giivenlik anlayisindan dolay1 sirh o6zgiirliige ve mutluluk arayisina
tahammiil edebilen bir yapiya sahip olmasindan kaynaklanmakta iken postmodernitenin
hosnutsuzluklar: ise, ¢ok az bireysel giivenlige izin veren bir haz arama ozgiirliigiinden
kaynaklanmaktadir (Bauman, 20004, s. 8-10).

Sadece aklin hakim oldugu, rasyonel diisiinceyi merkezine alan modern dénemden
(Bauman, 2011, s. 45), belirsizligin hiikiim stirdiigii, stirekli olarak yaris halinde olan, smirsiz
bir yasam bigimine, yani postmodern déneme gecilmistir (Bauman, 2003, s. 145). 2. Diinya
Savasgi sonrasi gelismis iilkelerde yaklagik 30 y1l boyunca biiytik 6lgekli sirketlerin kurulmasi,
refah devletinin sagladig1 garantiler ve giiglii sendikalar nispeten istikrarli bir kapitalizm
modelinin olugsmasim1 saglamiglardir. 1980 sonrasinda ise neoliberal politikalarin
uygulanmastyla birlikte istikrar donemi sona ermis, kurumsal yapilar degisime ugramislardir.
Sozlesmeli, donemlik ya da kisa siireli isler ortaya ¢ikmaya baslamistir. Sirketler daha esnek
bir yapiya doniismiis, biirokrasi katmanlarin1 azaltmaya baslamiglardir. Giiglii ekonomik
yapiya sahip {iilkelerde 30 yillik istikrarli, stabil kapitalizm modelinden, 1980 sonras:
stireksizligin, hizin, belirsizligin egemen oldugu esnek-kapitalizm modeline gecilmistir. Bu
degisim, bireylerin yalnizca yasam pratiklerinde degil karakter olusumlarinda da etkili
olmustur. Modernite ve kapitalizm stirekli degisime ugramis ve esnek iktidar rejiminde
parcalanmayi kabullenenler ve gegmislerini geride birakabilenler diizene ayak uydurabilmeyi
basarmislardir. Bu siireg, bireylerin kimligini olusturamamasima ve bir tiir kisiliksizlesme
sonucunda “karakter asinmasi1” yasamalarina sebep olmustur (Sennett, 2008a, s. 22-65).
Modern dénemden postmodern doneme gegisle birlikte kimlik insasi degisime ugramis,
modern donemde planh bir sekilde dizayn edilmeye calisilan kimlik insas1 postmodern
donemde ortadan kalkmistir (Yilmaz, 2015, s. 139). Gelenegin giiciinii yitirdigi ve giindelik
hayatin yeniden insa edildigi bu toplum yapisinda “hayat tarz1” kavrami 6nem kazanmustir.
Bu yap1 igerisinde “bireysel kimlik” refleksif bigimde diizenlenen bir ¢aba haline gelmistir
(Giddens, 2010, s. 16). Bireylerin birbirlerinden farklilagsmasini saglayan davranis kaliplar
olarak tabir edilen “hayat/yasam tarzlar1”, modern diinyanin temel &zelliklerinden biridir.
Oturulan konut, yasanilan bolge, bos zaman etkinlikleri, sosyal diinyaya katilim bigimleri,
tiiketim bicimleri, egilimler, degerler, konusma ve giyinme bigimleri, zevkler ve tutumlar vb.
pek cok siire¢ ve olgu bireylerin ayirim iizerine kurguladiklari hayat/yasam tarzlarini
belirlemektedir (Chaney, 1999, s. 14-37). Modern donem igerisinde tiretim siirecindeki is rolleri
bireylerin kimligini yansitmakta iken, postmodern donemde ise ¢alisma hayatindan ziyade

kimlik olusturmanin kendisi bir arayis haline gelmis ve olusturulmak istenen kimlik igin
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tiiketim ve harcama kaliplar1 6nemli bir etken olarak 6n plana gikmistir (Yaniklar, 2006: 119).
Tiiketimin olusturulmak istenen kimlik igin hayati 6nem arz ettigi, tiiketicinin ortaya ¢iktig
“tiiketici toplumu”, postmodern donemin en ayirt edici 6zelligi haline gelmistir (Bauman,
2003, s. 229). Benzer sekilde, Alain Touraine (2000, s. 164), tiiketim toplumuna girisin
modernlikten ¢ikis anlamini tagidigini ifade etmektedir. Postmodern yap1 igerisinde tiiketim
olgusunun arka planina bakildiginda iki unsur 6ne ¢ikmaktadir. Bunlar; en temel tiiketim
araci olarak arzularin sunulmasi ve bireylerin tiiketim aracilifiyla kimlik olusturabilmesidir
(Bocock, 1997, s. 82).

Ag toplumu ya da bilgi toplumu olarak adlandirilan, bilginin, verinin énemli hale
geldigi giintimiiz toplum yapisinda bireylerin davranis bigimleri, tercihleri vb. hareketler, bir
veri seti olusturmakta ve olusturulan bu veriler muazzam biiytikliikte bir hacime sahip
olmaktadir. Geleneksel veri isleme teknikleriyle yonetilmesi ve analiz edilmesi miimkiin
olmayan biiytikliikteki veri setleri (Ohlhorst, 2013, s. 1) olarak tanimlanan “biiyiik veri”, insan
gibi davranan, insan gibi diisiinen, akilci davranan ve akilci diisiinen canlilarin akilci olarak
kabul goren davraniglarina sahip bilgisayar sistemleri (Balaban & Kartal, 2015, s. 16) olarak
tanimlanan “yapay zeka” yardimiyla analiz edilmektedir. Bir sorunun, o soruna ait verilere
gore modellemesini yapan bilgisayar algoritmalarinin genel ad1 olarak ifade edilen “makine
Ogrenmesi” ise yapay zekanin son evresi olarak goriilmektedir. Kitle iletisim araglar1 ile
yonlendirilen, manipiile edilen, bigcimlendirilmeye c¢alisilan bireylerin, bilgi teknolojilerinin
yayginlasmasiyla birlikte yasam, gevre ve galisma sartlar1 degismis, bunun sonucunda,
calisanlar, meslekler ve mekanlar “mobil”, kullanilan aygitlar ise “mobil” ve “akilli” hale
gelmeye baslamistir (Atalay & Celik, 2017, s. 156-161). Bu yapisal degisiklikle birlikte,
giiniimiizde tiiketim, bireylerin biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarindan kaynaklanan
gereksinimlerini doyuran bir siire¢ olmaktan ¢ikmis, zihinsel bir olgu haline doniismiistiir.
Dolayisiyla tiiketiciler fiziksel olarak degil zihinsel olarak ¢ok mesgul bir hale gelmislerdir.
Bunun sonucunda, uzaklasma ve yabancilasma gibi kavramlar tiiketimle de iliskilendirilmeye
baslamistir (Bocock, 1997, 58).

Kiiresellesmenin sinirlar1 ortadan kaldiran yapisi kiiltiirleraras: etkilesime olanak
saglamistir. Bu etkilesim sonucunda olugmasi beklenen hayali kiiltiir, bireyler tizerinde bir tiir
0z kaybina, yabancilasmaya ve hatta kirlenmeye yol agmistir. S6z konusu hayali kiiltiir,
bireylere gerektiginde zorla kabul ettirilen, tasimalar1 dikte edilen bir kimlik tayin etmektedir
(Bayart, 1999, s. 47). Gegmiste kiiltiir, {iyesi olunan ya da sahip olunan bir olgu olarak
diistintilmekte iken giiniimiizde ise big¢imlendirilen ve {iretilen bir olguya doniismiistiir
(Baumann, 2006, s. 137). Bu baglamda, “yeni kimlik algis1”, giintimiiz toplumsal kosullarinin
bireyleri zorunlu kildig1 “kendini bulma” siirecinin yogun bir halidir (Giddens, 2010, s. 26).
Bu durum, postmodern donem igerisinde, siirekli olarak degisiklige ugratilabilen ve yeniden
inga edilebilen kimliklerin, bireye esneklik saglamasina ve modern doénemin alametifarikasi

olan kolektif davranis bi¢iminin sorgulanmasina ve bireyselligin 6n plana ¢ikmasina yol
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agmustir (Akga, 2005, s. 11). Postmodern toplum yapisinin giivencesiz, acimasiz ve belirsiz hali
toplumu birlestirmek yerine toplumun béliinmesine yal agmis, bu durum, bireysellesmenin
ontinii agmistir. Korku, endise gibi durumlar bireylerin “ortak ¢ikarlar” i¢in hareket etmesinin
oniine ge¢cmistir (Bauman, 2000b, s. 36). Bu yap1 igerisinde birey, modern dénemde 6zne iken,
postmodern donemde nesneye doniigsmiistiir (Bitirim Okmeydan, 2017, s. 53). Nesnelesmis,
edilgen bir yapiya biirlinen birey, ifadesiz bir yapiya dontismiistiir. Bu yap:1 bir tiir ig
bosluguna isaret etmektedir. Bireyin, selfie/6zcekim bagimliliginin temelinde bu ifadesizlik, ig
boslugu yer almaktadir (Chul Han, 2020, s. 14). Chul Han"in i¢ boslugu olarak ifade ettigi
siireci, Debord (2019, s. 186) ise, kisilik silinmesi olarak tanimlamakta ve bireyin bu siiregte
toplum nezdinde biraz olsun ciddiye alinabilmesi i¢in kendisini stirekli yadsimak zorunda
kalacagini ifade etmektedir. Postmodern donemde bireyin kimligini siirekli olarak degistirme
sansmin bulunmasmi Bauman (2017, s. 26) akiskanhik olarak tanimlamakta, bireyin her an
sekil degistirmeye hazir halde oldugunu soylemektedir. Kaya (2019, s. 1453), akiskanligin
yapisi geregi belli bir seklinin olmadigini, bu durumun belirsizlige yol actigini, akiskan
toplumun temelinde ise belirsizligin, giivensizligin ve giivencesizligin yer aldigmi ifade
etmektedir. Robins (2013, s. 93-95), bireyin bu giivensiz toplumdan ka¢mak icin sanal
gerceklige sigindiginy, ¢linkii sanal gergeklikte kayginin, gerilimin ortadan kalktigini ve gergek
diinyanin aksine sanal diinyanin bireye kendisini giivende hissetmesine olanak sagladigini
sOylemektedir. Dijitallesmeyle birlikte, birey, kapitalist diizenin dayattig1 ya da kapitalist
diizenin igerisinde varligimni kabul ettirmek icin kullanmak zorunda kaldig1 teknolojik
araglarla iletisim ihtiyacini gidermekte, bu durum bireyin yiiz yiize iletisimden uzaklagsmasina
ve yalnizlagmasina yol agmaktadir (Aydin vd., 2015, s. 92). Chul Han’in (2022, s. 14) ifadesiyle,
enformasyon rejiminde, birey yalmizlastirilmis ve tecrit edilmis bir yapiya
biirtindiirtilmektedir. Kendisini tecrit edilmis, yalnizlagsmis hisseden ve bunun sonucunda
asosyal bir yasam tarzina biiriinmiis birey, iggiidiisel olarak yeni arayislar igerisine
girmektedir. Niedzviecki (2010, s. 37), sosyal aglarin toplumun biitiin kesimlerinde ilgi
gormesinin sebebini bu arayisa baglamakta ve sosyal aglarda yer alan kullanicilarin toplum
icerisindeyken doyurmakta zorlandig1 ihtiyaglarini bu aglar vasitasiyla giderdigini iddia
etmektedir. Birey, sosyal aglar iizerinden paylasim yaparak varligini diinyaya
kanitlamaktadir. Bu gabanin temelinde ise fark edilme arzusu yer almaktadir. Sosyal aglar bu
anlamda bireyin bu arzusunu gerceklestirmesine katkida bulunmaktadir. Ciinkii birey igin
varligimin bagkalar1 tarafindan onaylanmasi en onemli motivasyonlardan biri olarak
goriilmektedir (Hood, 2019, s. 294). Kullanicilar, yapmis olduklar: bir paylagimin begenilmesi
halinde adeta kabilenin onayini almis hissetmektedirler (Newport, 2019, s. 37). Chul Han
(2019, s. 24), bir paylasima like/begen yapilmasini dijital amin seklinde yorumlamaktadur.
Kullanic1 ya da birey, kendisini adeta kutsanmis hissetmektedir. Begenilmek, onaylanmak,
kabul gormek bireyin temel mottosunu olusturmaktadir. Bauman, Niedzviecki'nin soziinii

ettigi bireyin toplum igerisindeyken yeterli doygunluga ulasamama halini, postmodernizm
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tizerinden okumaktadir. Akigkan modernite olarak kavramsallagtirdifi (Bauman, 2017)
postmodern dénemin, birey iizerinde ¢ok agir bir tahribata yol actigini, Facebook ortaya
c¢ikana kadar, toplumun bu tahribati giderebilmek icin bir ¢6ziimii olmadigini ifade
etmektedir. Bauman, bu diisiincenin iki temel {izerine insa edildigini, bunlardan birincisinin,
bireylerin kendilerini ¢ok yalmiz hissetmesi oldugunu ve bu durumdan nasil ¢ikacaklarimi
bilemediklerini, ikinci olarak ise bireylerin kendilerini dislanmis, gormezden gelinmis ve
degersiz hissettiklerini, mevcut yap1 igerisinde bu durumu diizeltmenin bir imkani olmadigini
diistindiiklerini ifade etmektedir (Bauman & Lyon, 2018, s. 38). Toffler (2008, s. 452) ise,
postmodernizm merkezli aidiyet arayisinin, toplumu ortak bir paydada bulusturdugunu, bu
ortak paydanin yalnizhigin yayginlasmasi ve ortak bir tecriibe haline gelmesinden
kaynaklandigin1 vurgulamaktadir. Toplum denilen kavramin, kolektif hareket etme imkani
sagladigini, bunun da bireye aidiyet duygusu hissettirdigini, fakat giintimiiz toplumlarinda
bunun artik imkansiz hale geldigini ve yalnizli$1 ortadan kaldirmasi beklenen toplumun, tam
aksine, yaygin bir yalnizlik haline biirtindiigiinii belirtmekte, bunun sebebi olarak ise
postmodern dénemde olusan toplum yapisini gostermektedir. Yaygin yalnizlik halinden ¢ikis
yolu olarak akilli telefonlar goriilmektedir. Bir bakima, akilli telefonlar, giiniimiiziin yeni
teslimiyet araci haline dontismiistiir. Stirekli enformasyon {iretip tiiketen bireyler icin iletisim
cilginligi bagimlilik haline gelmektedir (Chul Han, 2022, s. 21).

SONUC

Gilivensizligin giderek artti1, gozetimin ve korkunun hakim oldugu giintimiiz
toplumunda, Bauman’in (2020, s. 13) “korkulu bir hayat1 yasanabilir kilmaya ¢alisan bir aygit”
olarak ifade ettigi akiskan modern toplumda, Oteki'ne duyulan korkudan dolayi, kabuslarn,
korkularin kaynagr disaridan igeriye kaymuistir. Clinkii “Oteki” olarak tanimlanan kisiler
yalnizca toplumdan dislanan kisiler degildir. Yaninizdan gegen herhangi birisi de 6tekidir,
komsunuz da 6tekidir, sonug itibariyle her yabanci Oteki’dir. Bireyler, tarihin gordiigii en ileri
teknolojiye sahip gozetim aygitlariyla gegmise nazaran ¢ok daha iyi korunmalarina ragmen
tarih boyunca hi¢ olmadiklar1 kadar giivensizlik duygusu igerisinde yasamlarini stirdiirmekte
ve bu durumu giindelik hayatin dogal bir pargasi olarak gormektedirler. Modernite, korkular:
teker teker zapt etmeye calisan bir anlayisin, akigkan modernite ise korkularla miicadele
etmenin yasam boyu siiren bir gérev oldugunu empoze etmeye ¢aligsan bir anlayigin tirtintidiir
(Bauman & Lyon, 2018, s. 115-120).

Paul Haggis, giris boliimiinde yer alan Crash filminin agilis sahnesinde, giintimiiz
toplumunun bireysellesmesine ve bireysellesmenin getirmis oldugu yalnizlasmaya vurgu
yapmaktadir. Giiniimiizde bireyler, biiyiik binalarin, biiyiik araglarin, giivenlikli sitelerin
arkasinda yasamakta, bu durum ise bireylerin en dogal refleksi olarak goriilen iletisim
arzusuna ve temas halinde olmaya engel olmaktadir. Sennett (2008b, s. 14), bireylerin
dokunma duyusu yoluyla yabanci birini ya da yabanci bir seyi hissetme riskine girdigini,

giiniimiiz teknolojilerinin ise bireyleri bu riskten uzak tatmaya yaradigina dikkat cekmektedir.
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Bauman ve Lyon (2018, s. 52), sosyal medyanin bireylerin davranis bigimlerinde ikileme yol
actigini, sosyal medyanin bir taraftan bireyleri birbirlerine yakinlastirma imkanina sahip
oldugunu fakat bir taraftan da bireylerin birbirlerinden uzaklagsmasmna yol agtigimi iddia
etmektedirler. Sosyal aglar araciligiyla birbirleriyle iletisim halinde olan bireyler, bu sanal
hayat modeline i¢sel bir direnis gostermekte ve sosyallestigini diisiiniirken sosyallesemedigi
gercegiyle ylizlesmektedirler. Tipki akiskan modern toplumda oldugu gibi burada da bir
paradokstan s6z etmek miimkiindiir. Bu paradoks bireyler {izerinde dyle yogun bir etkiye yol
agmaktadir ki, Haggis'in filmde vurguladig: gibi, ancak gercek anlamda bir ¢arpisma ya da

temas, bireye gercekten yasadig hissiyatini hissettirmektedir.

Givenlik kaygisinin 6n planda oldugu, kimlik ingasimnin siirekli yenilenebildigi bir
ortamda sanal gerceklikler ya da sosyal aglar, bireyin kendisini toplumdan izole etmesine ve
varligini sosyal aglar {izerinden siirdiirmesine sebep olmaktadir. Her seyin nesnelestigi
tilkketim toplumunda, bireylerin bedenlerinin de tiiketimin bir parcasi haline gelerek
nesnelesmesi, bireylerin kendi bedenlerine yabancilasmalarina yol agmistir. Kimligini stirekli
yenileyebilen, diizenleyen, insa edebilen birey, kendisini aktif bir 6zne olarak hissetmektedir

fakat bu gercek olmayan ve ¢ok yaniltici bir 6znellik halidir (Cakir, 2013, s. 20).

Bireyin edilgen hale geldigi, akiskanlagtig1 postmodern dénemde herkesin bu mevcut
yapiya uyum saglamasi beklenmektedir. Ya da bir baska deyisle, toplumun yargilama
mekanizmast bu 6n kabul {izerinden olusmaktadir. Oysa, siirekli olarak iletisim halinde
olundugu yanilgisi, bireyin ig¢sel huzursuzlugunun baslica kaynaklarindan biri haline

gelmistir.

Bu durum, yalnizlasmayi, asosyal bir hayat tarzini beraberinde getirmektedir. Oysa
birey, dogas1 geregi iletisim halinde olmaya, dokunmaya, temas etmeye dair yogun bir arzu
igerisindedir. Gergek gibi sunulan ama gergek olmayan anlar, duygular biiyiik bir yanilgidan
ibarettir. Birey, bu agmazin igerisinden nasil ¢ikacagini bilemedigi i¢in, toplumun geneline

ayak uydurmakta, bu durumu yeni normal olarak kabul etmektedir.

Birey, teknolojik gelismelerin tutsagina doniismektedir. Bunun sonucunda ise tipki
kontroliinii kaybetmis bir sekilde savrulan araglar gibi, hayati ellerinden kay1p giden ve kendi

hayatini yonlendirmekten aciz bir duruma gelmektedir (Cakir, 2013, s. 15).

Dayatilan yasam tarzina ayak uyduramayanlar yadirganmakta, toplum tarafindan
saskin gozlerle izlenmektedir. Paul Haggis'in Crash filminde Graham karakterinin yasadig:
a¢maz iste budur. Graham bireysellesmis, cam ekranlarin, cam duvarlarin arkasina siginmis
bireylerden olusan yeni diinya diizenine ayak uyduramamaktadir. Yasadig1 kazay: ya da
carpismay1 yorumlarken, “gercek bir seyler hissetmek i¢gin birbirimize garpiyoruz” demesinin
alinda bu durum yatmaktadir. Sanal hayatlar sanal gerceklikleri beraberinde getirmekte

(Robins, 2013; Timisi, 2005), bu durum, bireyin, 6zne halinden nesne haline dontismesine yol
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agmaktadir. Kaza sonrasi Ria’'nin Graham’a sagkin gozlerle bakmasinin temelinde ise, Ria'nin
diizene uyum saglamay1 basarmais, sistemin bir parcas: haline gelmis olmas1 yatmaktadir. Ria

edilgenlesmis, 6zneden nesneye doniisen yeni insan modelini temsil etmektedir.

Caresizce fark edilmeyi, begenilmeyi ya da toplum nezdinde kabul gérmeyi arzulayan
bireyin iletisim c¢ilginhigmin altinda yatan temel motivasyon, bireyin kendisini arayis
¢abasindan bagka bir sey degildir. Toffler'm vurguladig1 gibi, toplumun bulustugu ortak
nokta, yalmzhigin yayginhgidir. Yaygimnlasan yalnizhik, toplumun ortak deneyimi,

¢arpismanin ta kendisidir.
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