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ve Mikro-mineraller Agisindan Degerlendirilmesi

Evaluation of Ligustrum vulgare (Privet) Fruits and Leaves Regarding in vitro Antioxidant and
Antibacterial Activity, Total Phenolic, Macro- and Micro-minerals

Hatice Feyza AKBULUT "

Cumra Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Aromatik Bitkiler Béliimii, Selcuk Universitesi, Konya, Tiirkiye

Oz

Ligustrum (Oleaceae) Avrupa ve Asya'da geleneksel Cin tibbinda
uzun bir kullanim gegmisine sahiptir. Birkag Ligustrum tlrinin
yapraklarindan dretilen bir inflizyon, geleneksel olarak halk
hekimliginde orofaringeal inflamasyona, hipertansiyona, bas
agrisina veya diyabete karsi kullaniimistir. Bu ¢alisma, Ligustrum
vulgare meyve ve yapraklarinin metanol ekstraktlarinin toplam
fenolik, makro ve mikromineral dagilimlari ve in vitro antioksidan
ve antibakteriyel potansiyellerini degerlendirmek amaciyla
yapilmistir. Bu amagla, Ligustrum vulgare meyve ve yaprak
ekstraktlarinda spektrofotometre ile toplam fenolik igerik, ICP-
AES ile makro- ve mikro-mineral igerikleri, ekstraktlardaki in vitro
antioksidan kapasite ise 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil analizi (DPPH
analizi) ile belirlendi. Ligustrum vulgare meyve ekstraktlarinin
Listeria innocua, Listeria monocytogenes, Staphylococcus
aureus, Staphylococcus carnosus, Bacillus cereus ve
Enterococcus faecalis Gram-pozitif ve Escherichia coli ve
Klebsiella pneumoniae Gram-negatif patojen bakterilere karsi
antimikrobiyal potansiyeli, disk diflizyon ve minimum inhibitor
konsantrasyon (MIC) yontemleri kullanilarak
degerlendirildi. Ligustrum vulgare meyvesinde tespit edilen
makro-mineralerden potasyum ve mikro-minerallerden demir
en yiksek miktarda bulunmustur. Ligustrum vulgare yapraginin
metanol ekstraktlarinda DPPH radikal sipirme kapasitesi
meyvelerdekine gore daha ylksek bulunmustur. Ligustrum
vulgare meyvesi metanol ekstraktinin test edilen gram negatif
bakteriler lizerinde higbir engelleyici etkiye sahip olmasa da
gram pozitif bakterilerden Listeria innocua, Listeria
monocytogenes lizerinde glicli bir engelleme sergilemistir.

Anahtar Kelimeler Ligustrum vulgare; Kurtbadri; Antioksidan kapasite;
Antibakteriyel aktivite; Toplam Fenolik; Mineraller.
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Abstract

Ligustrum (Oleaceae) has a long history of use in traditional
Chinese medicine in Europe and Asia. An infusion produced from
the leaves of several Ligustrum species has traditionally been
used in folk medicine against oropharyngeal inflammation,
hypertension, headache or diabetes. This study was conducted
to evaluate the total phenolic, macro and micromineral
distributions and in vitro antioxidant and antibacterial potentials
of methanol extracts of Ligustrum vulgare fruits and leaves. For
this purpose, total phenolic content in Ligustrum vulgare fruit
and leaf extracts was determined by spectrophotometer,
macro- and micro-mineral contents were determined by ICP-
AES, and in vitro antioxidant capacity in the extracts was
determined by 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl analysis (DPPH
analysis). Antimicrobial potential of Ligustrum vulgare fruit
extracts against Listeria innocua, Listeria monocytogenes,
Staphylococcus aureus, Staphylococcus carnosus, Bacillus cereus
and Enterococcus faecalis Gram-positive and Escherichia coli
and Klebsiella pneumoniae Gram-negative pathogenic bacteria
using disk diffusion and minimum inhibitory concentration (MIC)
methods. was evaluated. Among the macro-minerals, potassium
(K) and micro-minerals, iron (Fe), were found in the highest
amount in Ligustrum vulgare fruit. DPPH radical scavenging
capacity in methanol extracts of Ligustrum vulgare leaves was
found to be higher than in fruits. Although Ligustrum vulgare
fruit methanol extract had no inhibitory effect on the Gram-
negative bacteria tested, it exhibited strong inhibition on the
Gram-positive  bacteria  Listeria innocua and Listeria
monocytogenes.

Keywords Ligustrum vulgare; Privet; Antioxidant capacity; Antibacterial
activity; Total Phenolic; Minerals

1. Giris

Ligustrum vulgare, iklim kosullarina bagh olarak farkhlik
gosteren Avrupa, Bati Asya ve Kuzey Afrika'ya 6zgi cali
veya kuguk agactir. Farkl kitalardaki bircok llkede sis
amacli veya ¢it amach olarak kullaniimaktadir. Son derece
istilacidir ve dogrudan gilines 1s1gin1 tercih etmesine
ragmen golgeye dayanikhidir. Orman kenarlarini ve diger
golgeli alanlarin yani sira bozulmus alanlari da istila eder.

Cogu toprak tiriine toleranshdir ve nemli bolgelerde iyi
yetisir.

Bol miktarda cicek agar ve aga¢ basina 10.000'den fazla
meyve, meyve basina 1-4 tohum (retebilir. Meyveler
kuslar ve diger hayvanlar tarafindan dagitilir, bu da bitki
ortlistine yayillmayi kolaylastirir. Polenleri alerjiye veya
astima neden olabilir (Ziller 2015). Kuzeyde glineybati
isve¢’ ten giineydogu Norveg’ e kadar uzanan Ligustrum
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vulgare Avrupa’nin biyik bir kisminda bulunur (int. Kay-
1). Ayni zamanda doguda Asya’nin batisina (Tirkiye,
kuzeybati iran, Ermenistan, Azerbaycan ve Giircistan) ve
Afrika’ nin (Fas) kuzeybatisina kadar uzanan bir yayilim
gosterir (int.Kay.-2). Ligustrum (Oleaceae) cinsine ait
turler, dagilim gostermektedir. Avrupa ve Asya'da
geleneksel Cin tibbinda uzun bir kullanim gegmisine
sahiptir. Birka¢ Ligustrum tlrinin vyapraklarindan
uUretilen bir inflizyon, geleneksel olarak halk hekimliginde
orofaringeal inflamasyona, hipertansiyona, bas agrisina
veya diyabete karsi kullanilmistir. Daha da 6nemlisi,
Ligustrum lucidum meyvelerinden elde edilen bir ekstrakti
oldugu

oldugu

neden
etkili

iceren kaynatmanin kemoterapinin

noropatik agrisi  olan hastalarda

kanitlanmistir (Deng ve Zou 2007).

Avrupa’ da yaygin olarak bulunmasina ragmen Ligustrum
vulgare'nin  halk hekimliginde uygulamalari sadece
Akdeniz M.O.

Ligustrum vulgare yapraklarinin tibbi 6zellikleri Yunan

bolgesinde bilinmektedir. 1.ylzyilda
farmakolog Dioscorides tarafindan tanimlanmistir (Lopez
vd. 2006). Dioscorides, orofaringeal iltihaplanmalara karsi
cignenen kurtbagrn yapraklarinin tibbi kullanimini tarif
ederken, bitkinin toprak tstl kisimlarinin kaynatilmasinin
yaniklara ve bas agrilarina karsi etkili oldugu iddia
ediliyordu. Toskanali hekim Mattioli'nin (Mattioli 1568)
16. yiizyildan kalma notlari bu tir bir kullanimi dogrulamis
(Lemery 1716)

ishal,

ve Lemery (18. yuzyil) kurtbagn

yapraklarinin iskorblit  ve orofaringeal
iltihaplanmalara karsi 6zellikleri oldugunu ifade etmistir.
(1997) bal ile

iltihaplara

Ayrica Cazin tatlandinlmis  su

kaynatmalarinin kargi gargara olarak

kullanildigini aktarmistir (Pieroni ve Pachaly 2000).

Ligustrum cinsinin pek ¢ok tiirii diinya ¢capinda geleneksel
olarak halk hekimliginde kullaniimaktadir. Azerbaycan
geleneksel hekimliginde, kurtbagri (Ligustrum vulgare L.)
yapraklari hipertansiyon tedavisinde kullaniimaktadir
(Hammermann 1971). Kurtbagri yapraklari su anda Glney
Kibris’ ta antiromatizmal olarak kabul edilen kurtbagn,
italya'daki alternatif tipta orofaringeal antiinflamatuar
etkileri i¢in kullanilmaktadir. Taze bitki yapraklari halen
Anadolu'da aftlari (agiz yaralari) tedavi etmek igin
¢ignenmektedir (Pieroni 2000). Bu bitki, karacigeri
koruyucu ozellikleri (Yim 2001), antiviral (Ma 2001) ve
anti-mutajenik (Shoemaker 2005) etkilerinden dolayi Cin
ve Japon tibbinda kullanilmistir. Bu hastaliklar arasindaki
iliski insanlarin dokularinda olusan radikal ve radikal
olmayan oksijen molekillerinin dengesi ile baglantil
olabilir. Kurtbagrinda bulunan temel aktif maddeler
fenolik antioksidanlar olarak kabul edilmektedir (Nagy

2009). Kiss vd. (2008) tarafindan yapilan calismada bu

bitkiden elde farkh  ekstraktlarin  notral

endopeptidaz inhibitora ve ikili anjiyotensin dontstirici

edilen

enzim olarak gorev yaptigi belirtilmistir.

Bu arastirmanin temel amaci Selguk Universitesi Alaaddin
Keykubat kampiisiinde sis bitkisi olarak kullanilan
Ligustrum vulgare  bitkisinin meyve ve yapraklarinin
potansiyel biyoaktif maddeler olarak toplam fenolik
iceriklerini, DPPH radikal

belirlemek, antibakteriyel aktivitesini test etmek ve ayrica

sipirme kapasitelerini

icerigindeki makro- ve mikro-mineral dagilimlarini ve
miktarlarini belirlemekti.

2. Materyal ve Metot
2.1. Bitki materyali

Bu calismada kullanilan kurtbagri (Ligustrum vulgare)
Alaaddin
Keykubat Kampsu icerisinde toplanmis ve laboratuvara

meyve ve vyapraklari Selcuk Universitesi
transfer edilmistir. Meyve ve yapraklari temizlenerek -80
°C'de 24 saat bekletildikten
kurutuldu. Analiz asamasina kadar kapali bir ambalajda -

sonra liyofilizatérde
30 °C'de muhafaza edilmistir. Meyve ve yapraklarindan
metanol ekstrakti eldesinde bu 6rnekler kullanildi. In vitro
Antioksidan kapasite ve antibakteriyel aktivite ile toplam
fenolik madde miktarinin belirlenmesinde bu 6rneklerin
metanol ekstraktlari ve makro-mikro elementlerin
belirlenmesinde ise meyvenin ve yapraklarin kurutulmus

ve 6gltilmus sekilleri kullanildi.

2.2. Lligustrum vulgare meyve ve yapraklarinin

ekstraksiyon islemi

Liyofilize edilerek kurutulmus ve 6gitilmis Ligustrum
vulgare meyve ve yapraklarindan 20 g alinarak Uzerine
150 mL metanol ilave edildi ve 24 saat 200 rpm’de bir silifli
balon icerisinde calkalandi. Cozelti kaba filtre kagidindan
stiziildii ve elde edilen siiziintliden rotary evaporator ile -
40 °C’'de ¢6zici uzaklastirildi. Ekstrakt Gzerine 50 mL saf
°C'de 24 saat tutuldu ve
uzaklastirilarak

su ilave edilerek -80

liyofilizatorde suyu kurutuldu.
Calismalarda elde edilen bu toz metanol ekstraktlar

kullanildr.

2.3. Toplam Fenolik Madde Analizi

Toplam fenolik madde miktari, alkali ortamda fenolik
bilesikler ve Folin reaktifi arasinda renkli komplekslerin
olusumuna dayanan kolorimetrik Folin-Ciocalteu yontemi
kullanilarak belirlendi (Akbulut ve Akbulut 2023). Uygun
sekilde seyreltilmis Ligustrum vulgare meyve ve yaprak
ekstraktlari (0.5 ml) ve Folin ¢ozeltisi (2.5 ml; 0.2N)
karistirildiktan sonra doymus Na2CO3 ¢ozeltisi (2 ml; 75
g/L) ilave edildi ve reaksiyonun tamamlanmasi igin 2 saat
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bekletildi.
spektrofotometre ile 765 nm dalga boyunda okundu.

Daha sonra orneklerin absorbanslari bir

Sonuglar mg gallik asit esdegeri (GAE) g-1 kuru agirlik
olarak verildi.

2.4. Makro ve Mikro-mineral analizi

Yakma kabina yaklasik 0,2 g kurutulmus ve ogutiilmis
Ligustrum vulgare meyve ve yaprak érnekleri eklendikten
sonra lizerine 15 mL saf HNO3 ve yaklasik 2 mLH202 ilave
edildi. Numune MARS 5 Mikrodalga Firinda 200 oC'de
yakildi ve ¢6zlinen kiil, ultra saf su ile belirli bir hacme
kadar seyreltildi ve filtre edildi. Orneklerin makro ve
mikro-mineraldagihimlari ve konsantrasyonlari bir ICP-AES
(Skujins, 1998) ile belirlendi.

2.5. Antioksidan kapasite analizleri

Ligustrum vulgare meyve ve vyapraklarinin metanol
ekstraktlarinin 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) radikal
stuplirme kapasitesi, Brand-Williams vd. (1995) tarafindan
tanimlanan yontemlere gore analiz edildi. Bu yénteme
gore meyve ve yaprak ekstraktlarindan 0.1 ml'lik kisimlar
3.9 mI DPPH (6 x 10-5 M) metanolik sollisyona ilave edildi.
Karanlkta, oda sicakhginda 30 dakika inkibasyonun
ardindan numunelerin  absorbanslari, 515 nm'ye
ayarlanmis bir spektrofotometre ile 6lgiildi. Sonuglar

mmol Trolox esdegeri (TE)/kg kuru agirlik olarak verildi.

2.6. Bitki ekstraktlarinin antimikrobiyal aktivitesi
2.6.1. Test edilen mikroorganizma

Ligustrum vulgare meyvesi metanol ekstraktlarinin
antibakteriyel aktivitelerini degerlendirmek icin sekiz
patojen bakteri tiirli Staphylococcus aureus ATCC 43300,
Staphylococcus carnosus NRLL 14760, Bacillus cereus
ATCC 14579, Listeria monocytogenes ATCC 13932,
Escherichia coli ATCC 25922, Listeria innocua ATCC 33090,
Klebsiella pneumoniae ATCC 13 883 ve Enterococcus
faecalis ATCC 51559 kullanildi. Antibakteriyel aktivite
¢alismasi farkli ve tamamlayici tekniklerle gergeklestirilir:
disk difiizyon yontemi ve ardindan minimum inhibitor

konsantrasyonlarin (MIC) belirlenmesi (Senhaji vd. 2020).

2.6.2. Disk difiizyon yéntemi

Ligustrum vulgare meyvesi metanol ekstraktinin in vitro
antibakteriyel kapasitesi Mostafa vd. (2018) tarafindan
aciklanan disk difflizyon yonteminde kuglik degisiklikler
yapilarak gerceklestirildi. Ligustrum vulgare meyvesinin
metanol ekstrakti ultra saf suda ¢6ziildi ve daha sonra 20
pL/disk nihai konsantrasyon elde etmek icin 6 mm
¢apinda antimikrobiyal duyarli bos bir diske aktarildi
(Biyoanaliz, Turkiye). On mL Muller-Hilton agar ortami,
steril petri kutularina dokildi ve daha sonra, daha 6nce

bakteri stispansiyonu (100 ml besiyeri/1 mL 107 CFU) ile
asilanmis 15 mL asilanmis besiyeri, 10° CFU/ml'ye
Disk basina 20 plL'lik
Ligustrum vulgare meyve ekstrakti konsantrasyonuyla

ulasacak sekilde ilave edildi.

yuklenen diskler, Mueller-Hilton agar plakalarinin Gstiine
yerlestirildi. Damitilmis suyla islenmis diskler kontrol
kullanildi.
ekstraktlarinin difiizyonu icin +5 °C'de buzdolabinda 2
saat bekletildi. Daha sonra 35°C'de 48 saat inkiibe
edildiler. Olusan inhibisyon bolgelerinin varligi bir kumpas

olarak Plakalar,  Ligustrum  vulgare

yardimiyla olglldi. Elde edilen degerler kaydedildi ve
bunlar antimikrobiyal aktivite olarak kabul edildi. Her
kuyucugun etrafindaki temiz bdlgelerin g¢api olguld.
Sonug olarak 5-10 mm arasindaki inhibisyon bolgeleri
glcll inhibisyon (++), 1-5 mm arasindaki inhibisyon
bolgeleri ise zayif inhibisyon (+) olarak degerlendirildi. Cap
olusumunun olmadig bolgeler inhibisyon yok (-) olarak
degerlendirildi (ispirli vd. 2017).

2.6.3 Minimum inhibitér konsantrasyonunun (MIC)

belirlenmesi
Her test organizmasi igin  minimum inhibitor
konsantrasyonunun  (MIC)  belirlenmesi  amaciyla

makrodiliisyon sivi besiyeri yontemi kullanildi. Her bir
Ligustrum vulgare meyve ekstraktinin iki kat seri
seyreltmesi hazirlandi ve ardindan 50 mg/mL ila 0.39
mg/mL araliginda azalan bir konsantrasyon elde etmek
icin Mueller-Hinton besiyerinde seyreltme yapildi. Her
seyreltme, 100 uL standardize mikrobiyal asi (1.5 x 10°
cfu/mL) ile
bakterilerin asilandig kultar tipleri 37 2C'de 24 saat

inoklle edildi. Test edilen patojenik
inklibe edildi. Kontrol igin sadece et suyu iceren tiip seti
tutuldu. Daha sonra inklibasyon tlipleri, bliyimenin bir
gostergesi olacak bulanikliktaki degisiklikler agisindan
incelendi. Gorilinlir bir biylime olusturmayan en disuk

konsantrasyon MIC'dir (Dhiman vd. 2021).

2.8 istatistiksel analizler

Ligustrum vulgare meyve ve yapraklarn ekstraktlari
arasindaki toplam fenolik, antioksidan kapasite ve makro-
ve mikro-elementlerin ortalama degerlerindeki 6nemli
farklihklari degerlendirmek igin iki ornekli t testi (TSTT)
kullanildi. Tam istatistiksel analizler MINITAB Yazilimi
versiyon 14 (Minitab Inc., PA, ABD) kullanilarak yapildi ve

sonuglar p<0.05'te anlamli kabul edildi.

3. Bulgular
3.1. Antibakteriyel aktivite
3.1.1. Disk difiizyon yéntemi

Ligustrum vulgare meyvesinin metanol ekstraktinin

antibakteriyel aktivitesinin L. innocua, L. monocytogenes,
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S. aureus, S. carnosus, B. cereus, E. faecalis, E. coli, K.
pneumoniae patojen mikroorganizmalar karsisinda elde
edilen inhibisyon zonlarinin ¢ap degerlerine gore
sonuglarn Cizelge 1'de verilmistir. Listeria innocua ve
Listeria monocytogenes Gram-pozitif patojenleri 5 ila 10
mm arasinda bir inhibisyon zon gosterdi. Bu sonuglara
gore Ligustrum vulgare meyvesinin metanol ekstrakti bu
patojenik bakterilere karsi gigli bir inhibisyon (++)
sergilemistir. Ancak L. vulgare meyve ekstraktinin, test
edilen Gram-negatif patojen bakterilerden E. Coli ve K.
Pneumoniae’ye ve ayrica Gram-pozitif bakterilerden S.
carnosus, E. faecalis, S. aureus ve B. cereus'a karsl

herhangi bir inhibisyon etki gostermedigi belirlendi.

Cizelge 1. Disk difizyon ve MIC yontemleri ile gesitli gida
patojenlerine karsi Ligustrum vulgare meyvesinin metanol
ekstraktlarinin antibakteriyel aktivitesi

Gida patojenleri Disk difiizyon MicC

yontemi (mg/mL)
Listeria innocua ++ 6.25
Listeria monocytogenes ++ 3.12
Staphylococcus aureus - 0
Staphylococcus carnosus - 0
Bacillus cereus - 0
Enterococcus faecalis - 0
Escherichia coli - 0
Klebsiella pneumoniae - 0

(++): 5-10 mm arasindaki inhibisyon zonlari gugli inhibisyon olarak
degerlendirildi.
(-): cap olusumu olmayan bdlgeler inhibisyonun olmadigi seklinde
degerlendirildi.

Mekuriaw vd. (2021) farkli bitki familyalarinin
antimikrobiyal aktivitelerini arastirdiklari c¢alismada
Escherichia  coli, Salmonella typhi, Pseudomonas

aeruginosa, and Staphylococcus aureus bakteri suslari

kullanilmistir.  Calisma sonuglarina goére L. vulgare
ekstrakti Gramnegatif ve Gram-pozitif bakteriler Gzerine

en dusik antibakteriyel etkiyi gbstermistir.

Jantova vd. (2000) Oleaceae familyasindan Ligustrum
delavayanum ve Ligustrum vulgare L. ekstraktlarinin
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus ve Enterococcus faecalis bakteri
suslari Gzerindeki etkilerini arastirdiklari ¢alismalarinda
%0-41.8

arasinda belirlemislerdir. ilgili calismada arastirmacilar L.

bakteriyel blylmenin yizde inhibisyonunu
vulgare ve L. delavayanum ekstraktlarinin diger test
edilen bitki ekstraktlarina gére Gram-negatif ve Gram-
pozitif bakteriler Gzerine en diisik antibakteriyel etkiyi
gosterdigini rapor etmislerdir.

3.1.2. Minimum inhibitér konsantrasyon (MIC)

L. vulgare meyvesi metanol ekstraktinin MIC sonuglari
Cizelge 1'de sunulmaktadir. L. vulgare meyvesinin

metanol ekstrakti Gzerinde test edilen Listeria innocua ve

Listeria  monocytogenes Gram-pozitif bakterilere karsi
dikkat c¢ekici
bakteriler arasinda sirasiyla Gram-pozitif bakterilerden L.

etki gosterdigi belirlendi. Test edilen
innocua igin 6.25 mg/ml ve L. monocytogenes igin ise 3.12
mg/ml MIC degerleri tespit edildi. Elde edilen sonuglardan
metanol

da anlasilacagi gibi, L. vulgare meyvesi

ekstraktinin test edilen Gram-negatif bakterilerin

hicbirine karsi ve gram-pozitif bakterilerden ise S.
carnosus, E. faecalis, S. aureus ve B. cereus'a karsi

herhangi bir MIC degeri gdstermedigi gbzlendi.

Oyedemi vd. (2020)'nin Ligustrum lucidum ve Lobelia
inflata'nin metanol ekstraktlarinin metisiline direngli
(MRSA)
ve antibiyotik modilasyon aktivitelerini

Staphylococcus
bakterisidal
arastirmak icin yaptiklari ¢alismada bitkisel ekstraktlar,
MIC > 512 pg/mL olan MRSA suslarina karsi zayif
antibakteriyel aktivite gosterdigini tespit etmislerdir.

aureus fenotiplerine karsi

3.2. Antioksidan kapasitesi (DPPH)

Sekil 1’ de L. vulgare meyve ve yapraklarinin metanol
ekstraktlarinin  DPPH
toplam fenolik madde igerigi sonuglari gosterilmektedir.

radikal slplrme kapasitesi ve

L. vulgare yapraklari metanol ekstraktinin DPPH radikal
stiptirme kapasitesinin (722.6+59.4 umol TE/g DW) meyve
ekstraktindan (109.4949.35 umol TE/g DW) daha yuksek
(2014) L.
ekstraktlarinin antioksidan aktivite icin referans madde

oldugu belirlendi. Curcic vd. vulgare
olarak kullanilan klorojenik asite yakin bir degerde ve bu
sonuca gore glicli bir radikal stpuricl aktiviteye sahip

olduklarini rapor etmislerdir.

800 - - 6000
700 4 { T F 5000
600 - L

500 L 4000
400 | L 3000
300 4 L 2000
200 -

100 L 1000

0 t 0

Askorbik asit

Meyve Yaprak
EToplam Fenolik @ DPPH @ DPPH
(mg GAE/g DWW} (umol TE/g DW) {umol TE/g AA)

Sekil 1. Ligustrum vulgare meyve ve yapraklarinin toplam fenolik
madde (TFM) igerigi ve in vitro DPPH radikal siipirme kapasitesi
(TFM igin P degeri 0.490 ve DPPH radikal stiplrme kapasitesi igin
ise 0.044)

Rocchetti vd. (2019) L.vulgare’ nin meyve ekstraktlarinin

biyo-farmasotik ozelliklerini tanimlamak icin
metabolomik bazh profil olusturmak Uzerine yaptiklari
calismada en iyi in vitro antioksidan aktivitesini meyvenin
su ekstraktlar tarafindan sergilendigini belirtmislerdir.
yliksek DPPH radikal

aktivitesinin meyvenin su ekstraktinda (181.16 mg TE/g)

Arastirmacilar en stipurme
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gozlemlerken, en dlsiuk aktivitenin ise n-heksan
ekstraktinda (3.00 mg TE/g) oldugunu, metanol
ekstraktinda ise (96.14 + 0.13) orta seviyede antioksidan

aktivite oldugunu belirlemislerdir.

3.3. Toplam Fenolik Madde icerigi

L. vulgare meyve ve yaprak metanol ekstraktlarindaki
toplam fenolik verileri Sekil 1' de gosterilmektedir. Yaprak
ekstraktindaki toplam fenolik bilesik miktari (30.58+2,04
mg GAE/g DW), meyve ekstraktindakinden (28.787+1.379
mg GAE/g DW) daha yiiksek oldugu analiz sonuglarina
gore belirlenmistir.

Curcic vd. (2014) insan kolon kanseri hiicre hatlari Gizerine
L. vulgare bitkisinin etkilerini arastirdiklari galismalarinda,
bitkinin meyve ve yaprak ekstraktlarinin kargsilastirmis
olup meyve ekstraktlarinin yaprak ekstraktlarindan daha
yuksek fenolik ve flavonoid konsantrasyonlarina ve daha
disiik 1Cso degerleri ile in vitro ortamda daha iyi
antioksidan aktiviteye sahip oldugunu tespit etmislerdir.

Olacea familyasindan bes tane Ligustrum tirinin
yapraklarinin antioksidan aktivitesinin degerlendirildigi
calismada en yiksek radikal temizleme kapasitesine sahip
olan L. morrisonense’ nin ayni zamanda en vyiksek
miktarda fenolik, flavonoid ve fenilpropanoid bilesiklerine
sahip oldugu tespit edilmistir (Wu vd. 2011). Fenolik
bilesikler genellikle bir gida matrisinin antioksidan
aktivitesinden sorumludur ve daha yiiksek fenolik igerigi
genellikle daha yiliksek bir antioksidan aktiviteye isaret
etmektedir (Duan vd. 2021).

Calismamizda elde ettigimiz sonuglar toplam fenolik
madde ve antioksidan arasindaki iliskiyi ortaya koymustur
ve L. vulgare yapraklarinda hem antioksidan seviyesi hem
de toplam fenolik miktari meyve ile kiyaslandiginda daha
ylksek bulunmustur.

3.4. Makro- ve Mikro-mineraller

L. vulgare’ nin meyve ve yapraklarindaki makro-mineraller
Fosfor (P), Potasyum (K), Kalsiyum (Ca), Magnezyum (Mg),
Kukart (S) ve Sodyum (Na) degerleri Cizelge 2’ te

sunulmaktadir.
L. vulgare meyvesinde bulunan makro-mineraller
arasinda en vyiksek konsantrasyona K (24164 mg/kg)
sahip olup bunu sirasiyla P (2926 mg/kg), Ca (2022
mg/kg), Mg (1776 mg/kg), S (1679 mg/kg), ve Na (79.82
mg/kg)
mineraller arasinda ise en yiiksek konsantrasyona yine

izlemistir.  Yapraklarinda bulunan  makro-

meyve de oldugu gibi K (30908 mg/kg) sahip olup bunu
sirastyla S (4349 mg/kg), Mg (3992 mg/kg), P (2656
mg/kg), Ca (2161 mg/kg), Na (1323 mg/kg) takip etmistir.

L. vulgare’ nin meyve ve yapraklarindaki demir (Fe), bakir
(Cu), mangan (Mn), ginko (Zn), bor (B) mikro-mineralleri
Cizelge 3'te verilmektedir. L. vulgare meyvesinde bulunan
(71.76  mg/kg)
konsantrasyona sahip olup bunu sirasiyla B (42.02 mg/kg),
Zn (41.08 mg/kg), Mn (20.78 mg/kg) ve Cu (9.53 mg/kg)
izlemistir. Yapraklarda bulunan mikro-mineraller arasinda

mikro-minerallerden Fe en yiksek

ise en yuksek konsantrasyonun Mn (490.4 mg/kg)’'da
oldugu ve bunu sirasiyla Fe (94.38 mg/kg), Zn (50.39
mg/kg), B (19.16 mg/kg) ve Cu (5.36 mg/kg) takip ettigi
gorilmektedir.

Cizelge 2. Ligustrum vulgare meyve ve yapraklarinin makro-
mineral degerleri

Makro- mg/kg DW
mineraller Meyve Yaprak p degeri
Fosfor (P) 2926+21 2656+18 0.000*
Potasyum (K) 241644523  30908+1134 0.011*
Kalsiyum (Ca) 2022435 216166 0.000*
Magnezyum (Mg) 1776126 3992+15 0.000*
Kukdart (S) 1679424 4349+15 0.000*
Sodyum (Na) 79.82+4.39  1323+23 0.000*
*Onem seviyesi: p<0.05
Cizelge 3. Ligustrum vulgare meyve ve vyapraklarinin
mikromineral degerleri
Mikro-mineraller mg/kg DW
Meyve Yaprak p degeri
Demir (Fe) 71.76+2.33  94.3841.90  0.000*
Bakir (Cu) 9.53+0.02 5.36+0.38 0.002*
Mangan (Mn) 20.78+0.01 490.4+4.6 0.000*
Cinko (zn) 41.08+6.07 50.39+0.46 0.118
Bor (B) 42.02+0.46 19.1640.15 0.000*

*Onem seviyesi: p<0.05

Akdeniz bolgesinde bulunan farkli tlrlerdeki yaygin
calilardaki mineral igeriginin degisimi ile ilgili yapilan
calismada, Oleaceae familyasindan Phillyrea latifolia L.
(yalanci kurtbagri) bitkisinin N (10.48 g/kg), Ca (9.16 g/kg)
ve K (8.64 g/kg) degerlerinin yiksek oldugu ve bunu
sirastyla P (1.21 g/kg), Mg (1.16 g/kg) ve S (1.09 g/kg)
elementleri izledigi belirtilmistir (Gokkus vd. 2011).

Baslangicta mineraller basit bir sekilde makro- ve mikro-
mineral besinler olarak kategorize edilmistir. Ancak
gliniimizde bu minerallerin her birinin organizma igin
vitaminler gibi benzersiz bir 6neme sahip oldugu
bilinmektedir. Mikro-minerallerden Fe hem/miyoglobin
ve ¢ok sayida enzimin bileseni olup oksijen tasinmasinda,
elektron tasinmasinda, hiicresel metabolizmada rol oynar
(sitokrom enzimlerinin bir pargasi olarak) ve mikrositik
hipokromik anemiyi 6nler. Cu, solunum zincirinde ve
demir metabolizmasinda yer alan ¢ok sayida
metaloenzimin (lisil oksidaz, Zn/Cu sliperoksit dismutaz)

bir bileseni olup kollajen ve elastin sentezinde ve
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hemoglobin, kirmizi hiicreler ve enzimlerin olusumunda,
Mn kemik olusumunda, Zn protein sentezi, farklilasmanin
bagisikhk
metabolizmasinda yer alan

kontroli, sistemi islevi, makro besin

bircok enzim
metabolizmasinda rol oynar. Makro-minerallerden Ca,
Mg ve P, kemik ve dislerin bilesenidir, K ve Na ise
hiicrelerdeki sivi dengesini saglayarak huicreleri korurlar
(Quintaes vd. 2015). Elde ettigimiz sonuglar, L. vulgare
meyve ve yapraklarinin insan metabolizmasi igin gerekli
olan 6nemli makro- ve mikro-mineraller agisindan 6nemli

bir potansiyel kaynak olabilecegini ortaya koymaktadir.

4. Sonuglar

Bu c¢alismanin sonuglari, L. vulgare vyaprak ve
meyve metanol ekstraktlarinin antioksidan kapasiteleri
karsilastinldiginda yaprak metanol ekstraktlarinin daha
antioksidan sahip  oldugu

yuksek kapasiteye

gostermistir. L. vulgare metanol ekstraktlari, bu
calismada test edilen Gram-pozitif patojenler olan L.
innocua ve L. monocytogenes lizerinde glgli inhibitdr
etkiler gostermistir. Bu bakimdan L. vulgare meyvesinin
guglu

ozelliklerinden dolay! bazi patojenlere karsi kullaniimasi

metanol ekstraktlarinin antimikrobiyal
faydali olabilir. L. vulgare meyve ve yaprak ekstraktlarinin
sahip oldugu yiksek antioksidan ve bazi patojenlere karsi

gosterdigi glcli antibakteriyel potansiyellerinden dolayi

geleneksel tamamlayici tipta kullanilabilir  oldugu
disunulmektedir
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