TEBD

Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi

Egitimde Pozitif Psikolojiyi Anlamak e
Say1 2
Sayfa 154-166
Abdi Giingor!
2

Cagimizda yasanan gelismelerle beraber bireylerin egitimden beklentileri de farkliliklar gostermektedir. Bu baglamda
akademik hedeflerle beraber insanlar, mutluluk ve yasam doyumunu da goézetmektedir. Pozitif psikoloji, gorece yeni
bir yaklagim olarak, bireylerin pozitif karakterlerine odaklanmanin onlarin yasam kalitesini artiracagini ve
potansiyellerini gelistirecegini savunur. Ik olarak Maslow tarafindan 1954 yilinda ortaya atilan bu kavram, dzellikle
2000°1i yillardan itibaren daha fazla dikkat ¢ekmistir. Pozitif psikoloji, geleneksel yaklagima bir alternatif olmaktan
ziyade bir tamamlayici olarak kabul edilmektedir. Birey ve grubun yaninda, kurumlar da pozitif psikolojinin ¢aligma
alanini olusturmaktadir. Béylece bir kurum olarak egitim de pozitif psikolojinin bir ¢aligma alani olagelmistir. Bu
acidan bakildiginda egitimde pozitif psikoloji anlayiginin, en azindan bir prensip olarak dikkate alinmasi bircok fayda
saglayacaktir. Bu derlemede pozitif duygularin insanlar, 6zellikle de ogrenciler iizerindeki etkilerini aragtiran
calismalar gdzden gecirilmistir. Ozellikle de 6znel iyi olus ve iyi olusu etkileyen faktérler iizerinde durulmustur. Ayrica
pozitif psikolojiden egitimde nasil faydalanilabilecegi konusu tartisilmis ve dneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Pozitif psikoloji, egitim, 6znel iyi olug, mutluluk

Abstract

With the developments in this era, individuals’ expectations from education have changed. In this context, in addition
to academic goals, people aim to have more happiness and life satisfaction. Positive psychology, as a relatively new
approach, claims that focusing on human positive characters increase their quality of lives and maximize their
potentials. This concept, which was first offered by Maslow in 1954, has received more attention since 2000s. Rather
than an alternative to traditional approach, positive psychology is more considered as complementary. In addition to
individuals and groups, institutions are also study area of positive psychology so education, as an institution, has been
an area of interest for positive psychology. From this perspective, it should be beneficial to consider positive
psychology concept in education, at least as a principle. In this paper, studies on the effects of positive emotions on
people, especially students, are reviewed. Specifically, subjective well-being and the factors effecting subjective-
wellbeing are emphasized. Furthermore, how positive psychology can be implemented in education and practical
implications are discussed.
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Giris

Cagimizdaki gelisme ve degisimler hayatimizi
birgok yonden etkiledigi gibi egitim alanimi da
etkilemektedir. Degisen yasam standartlar1 ile beraber
Ogrencilerin egitim ihtiyaglari da degismis ve basari,
akademik edinimlerin 6tesine gegmistir. Bu baglamda
egitimin bireylerin, dolayisiyla toplumun refah ve
mutluluk seviyesini daha ileri gétiirmek gibi bir amac1
oldugu soylenebilir. Refah seviyesi veya gelismislik
geemis yillarda zenginlikle esit sayilmaktaydi. Ancak
artik glinimiizde yeni refah seviyesi anlayigi yasam
doyumu ve zenginligin  bileskesi  seklinde
algilanmaktadir (Seligman, Ernst, Gillham, Reivich ve
Linkins, 2009).

Okullar &grencilerin biligsel, sosyal ve duygusal
becerileri kazanmalarinda gittikge artan bir Oneme
21. okullarin

sahiptir.  Dolayisiyla,

yiizyilda
ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimlerini karsilamasi gibi
bir ihtiyaci olugsmaktadir (Waters, 2011). Bu baglamda
psikolojinin, 6zellikle pozitif psikolojinin rolii nem
arz etmektedir. 2000°li yillara kadar geleneksel
psikoloji yaklasimi bir¢ok rahatsizlifin tedavisi igin
farkli strateji ve uygulama yontemleri geligtirmistir.
Geleneksel yaklagim

sayesinde psikolojik

rahatsizliklarin  sebepleri ve kokenleri daha iyi
anlagilmistir (Terjesen, Jacofsky, Froh ve DiGiuseppe,
2004). Fakat bunlarin 6tesinde psikolojiden, insanlari
daha mutlu etmesi ve genel anlamda insanlarin
kendilerini daha doygun hissetmelerini saglamasi
beklenir.

Gorece yeni bir yaklasim olan pozitif psikoloji,
patolojiye yonelik degerlendirme ve tedavi anlayist
yerine  bireyin  Ozgiin  pozitif  karakterlerine
yogunlagmay1 ve kisinin potansiyellerini gelistirmeyi
(artirmay1) temel almaktadir (Terjesen vd, 2004).
Pozitif psikoloji, geleneksel anlayisa bir alternatif
degil; dahasi geleneksel anlayisi biitiinleyen bir
yaklasgimdir. Bu yeni

yaklagim egitimde de
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benimsenerek hem akademik olarak bagarili hem de
hayat doyumu yiiksek bireyler yetistirilmesine katki
saglayabilir. Bu kapsamda, bu derlemenin amact
egitimde pozitif psikoloji yaklagiminin ¢agimizin
gereksinimleriyle birlikte bir ihtiya¢ oldugunu ve
boylece egitimde pozitif psikolojinin uygulanmasinin
ogrencilerin hem akademik hem de psikolojik
gelisimlerine saglayabilecegi katkilar1 gostermektir.
Pozitif Psikolojiye Genel Bakis

“Pozitif psikoloji” kavramui ilk defa Maslow

(1954) tarafindan kullanilmistir. Maslow temel olarak,

psikoloji  biliminin insanin  negatif  yOnlerine
yogunlagmakta basarili oldugunu fakat bireyin
potansiyellerine ve giicli yonlerine yeterince

yogunlagmadigini ileri slirmiistiir. Maslow; mutluluk,
dinginlik, huzur veya hosnutluk gibi pozitif duygular
lizerine yeterince caligma yapilmadigina dikkat
cekmigtir (Maslow, 1954). Maslow’un pozitif psikoloji
kavramim ilk defa literatiire kazandirmasindan bu
yana, pozitif duygular {iizerine birgok calisma
yapilmustir; fakat bu ¢aligsmalar belirli bir organizasyon
icerisinde olmamistir. Maslow’dan yaklasik 40 yil
Seligman psikolojinin

sonra, “yeterince

olgunlasmamis” oldugunu iddia etmis ve insan
dogasinin pozitif niteliklerine daha fazla Onem
verilmesi
Gallagher, 2011).

Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) pozitif

gerektigini  vurgulamigtir (Lopez ve

psikolojiyi bireysel ve grup olmak iizere iki diizeyde
tanimlamuglardir. Bireysel diizeyde, pozitif deneyimler
iic asamadan olusur: Gegmisle ilgili iyi-olus,
memnuniyet ve tatmin olma, gelecekle ilgili umut ve
iyimserlik ve simdiki zamanla ilgili mutluluk ve akis.
Grup diizeyinde pozitif psikoloji ise medeni erdem,
sorumluluk, duygusal gelisme, fedakdrlik, limiik,
tolerans ve c¢alisma etigi gibi konularla ilgilenir

(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Temel olarak
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Seligman ve Csikszentmihalyi’nin psikoloji diinyasina
mesaji, patoloji ve hastalik temelli yaklasima ek
olarak, insanin gii¢lii yonlerinin ve erdemlerinin de géz
onilinde bulundurulmasi ve arastirtlmasi gerekliligidir.
Dolayistyla, psikolojik yardim siirecinin bireye sadece
olumsuzluklarla bas etmede yardim etmesinden
ziyade, onun gii¢lii yonlerini de desteklenmesi gerekir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Gable ve Haidt (2005) ise pozitif psikolojiyi;
insanlarin, gruplarin ve kurumlarin gelismelerine veya
optimum seviyede faaliyette bulunmalarina katki
saglayacak durumlarin ve siireglerin ¢alisilmasi olarak
tanimlamustir. Pozitif psikoloji, psikoloji bilimi i¢in
tamamlayic1 bir unsur olarak degerlendirilebilir ve
bunun, insan fonksiyonlarinin tamamlayici bir resmini
sundugu soylenebilir (Lopez ve Gallagher, 2011;
2012). Pozitif

psikolojinin neden son donemlerde dikkat cektigi

Positive  Psychology Institute,
konusunda Lopez ve Snyder (2011) c¢agimizdaki
teknolojik ve ekonomik gelismelerle beraber yasam
standartlarinin ylikselmesine ragmen insanlarin mutlu
bir yasam ve yasamin anlami konusunda arayis iginde
olduklarini belirtilmiglerdir. Bu baglamda
felsefecilerin sordugu, neyin hayati ve insani mutlu
ettigi sorusuna yonelik bilimsel ve sistematik bir
yaklasima ihtiya¢ duyulmaktadir. Insanlar belirli bir
yasam seviyesine ulastilar ve hayatlarimi tamamlama
ihtiyact hissettiler. Bu noktada, pozitif psikoloji rol
almakta ve insanlar1 daha iyi bir yasam i¢in
yonlendirmektedir (Lopez ve Snyder, 2011).
Literatiirde iyi-olus, iyimserlik, umut,
minnettarlik, sosyal destek, mizah, yaraticilik, affetme,
kendine giiven vb. birgok degisken, pozitif psikolojinin
calisma kapsaminda yer almistir (Lopez ve Snyder,
2011; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Ayrica
pozitif psikoloji kavrami sadece psikolojik danisma

veya psikoterapiyle siirli bir uygulama alanina sahip
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degildir, aksine bir¢ok alanda pozitif psikoloji ve onun
ilkelerinden faydalanilabilinir.

Bu baglamda, pozitif psikoloji birbiriyle alakali
iic tema flzerine organize edilmistir: (1) pozitif
duygular, (2) pozitif bireysel 6zellikler ve (3) pozitif
kurumlar ~ (Granello,  2013;  Seligman  ve
Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif duygular temasi 6znel
iyi olusa odaklanir (Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin, 1985). Ikinci tema olan pozitif bireysel
ozellikler kisisel dzelliklere ve pozitif kurumlar temast
ise aile ve okul gibi kurumsal yapilari i¢erir (Huebner,
Gilman, Reschly ve Hall, 2009). Dolayisiyla kurumsal
bir yapi olarak egitimde pozitif psikoloji kavramim
incelemek faydali olacaktir.

Kurumsal Olarak Egitimde Pozitif Psikoloji

Okullarda ¢ocuklara ve ailelere odaklanan
geleneksel yaklagim, problemlere ve rahatsizliklara
yogunlasir (Terjesen vd, 2004). Daha once de
belirtildigi gibi geleneksel yaklasim sayesinde birgok
problemin veya rahatsizligin kaynagi daha iyi
anlagilmig ve psikolojik yardim hizmetlerinde birgok
asama kaydedilmistir. Fakat yine de depresyon ve
anksiyete artmig; bireysel ve toplumsal mutluluk,
diinyanin gelismesine ragmen yiikselme
gosterememistir. Seligman ve digerlerine (2009) gore
insanlar gegmise nazaran daha az mutludur ve bu
durum biyolojik, genetik veya ekolojik sebeplerden
kaynaklanmamaktadir. Bu durum daha c¢ok
modernlikle ve bizim ‘refah’ anlayigimizdan ileri
gelmektedir (Seligman vd., 2009). Dolayisiyla, okul
bazinda diisliniildiigiinde, akademik basarinin 6tesinde
ogrencilerin mutluluk ihtiyaci, geleneksel yaklasima
ek olarak yeni bir seylerin yapilmasi gerektigini
gosteriyor. Bu baglamda, yetiskinlerle yapilan birgok
calisma, pozitif psikolojinin ¢alisma alan1 olarak
pozitif duygularin evlilik, is, arkadaghk veya ruh

saglig1 gibi birgok yonden insanlari etkiledigini ortaya
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koymustur (Huebner vd., 2009; Lyubomirsky, King ve
Diener, 2005).

Dahas1 literatiirde Ogrencilerin pozitif okul
deneyimlerinin yasam doyumu, okul doyumu gibi
degisik gostergeleri lizerinde de durulmustur (6rn.:
Eryilmaz, 2010; Roth, Suldo ve Ferron, 2017; Schnall
ve Schnall, 2017). Ornegin, yasam doyumunun daha
dar kapsamda bir yansimasi olan okul doyumu,
ogrencilerin okul deneyimlerinden “bir biitiin olarak™
ne kadar memnun oldugunu ifade etmektedir
(Huebner, 1994). Bu kavramlarin iizerinde birgok
calisma yapilmistir ve 6grencilerin yasam doyumlarin
veya okul doyumlarim 6lgmek amaciyla yurt igi ve
yurt dig1 literatlirde, gelistirilmis veya uyarlamasi
yapilmis 6l¢me araglart mevcuttur (6rn.; Civitci, 2007;
Eryilmaz, 2010; Huebner, 1991; 1994).

Okullarda pozitif psikolojiyi daha iyi anlamaya
yardimci olacak diger bir kavram da pozitif egitimdir.
Green, Oades ve Robinson (2011) pozitif egitimi,
egitimde pozitif psikolojinin uygulanmasi olarak
tanimlamistir. Seligman ve arkadaslarina gore (2009)
ise pozitif egitim, akademik becerilerin ve mutluluk
diizeyini artirmaya  yonelik becerilerin  tesvik
edilmesidir ve onlar pozitif egitimi hem geleneksel
becerileri hem de mutlulugu amaglayan egitim olarak
tanimlamiglardir. Biitin diinya genelinde gengler
arasinda  depresyonun  yayginlagmasi,  yasam
doyumundaki yetersizlik, 6grenme Ve pozitif duygular
arasindaki sinerji okullarda mutlulugun Ogretilmesi
gerektigini gostermektedir (Seligman vd., 2009). Daha
fazla yasam doyumu daha iyi 6grenme ile yakindan
iliskilidir. Geleneksel egitimin hedefi olan 6grenme,
yasam doyumundaki artis ile beraber artar (Seligman
vd., 2009). Seligman ve ark. (2009) ii¢ sebeple yasam
okullarda  verilmesi

doyumunun gerektigini

vurgulamigtir. Bunlar: (a) depresyona karsi bir

panzehir olmasi, (b) yasam doyumunu artirmanin bir

araci olmasi, (c) daha iyi 6grenme ve daha yaratic
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diistinmeye yardimci olmasi. Sonug olarak; okullarda
pozitif psikoloji bircok yonden faydali olabilecek,
hatta ¢agimizdaki gelismeler agisindan bakildiginda da
gerekli bir yaklasim oldugu goriilecektir.
Egitimde Pozitif Degiskenler
Literatiirde pozitif degiskenler ile bunlarin
etkileri lizerine bir¢cok ¢aligma yapilmistir (6rn.; Froh,
Sefick ve Emmons, 2008; Lewis, Huebner, Reschly ve
2009; 2005). Bu

calismalarin bir kismi 6grencilerin okul doyumu ile

Valois, Lyubomirsky  vd.,
demografik farkliliklari, kisilik degiskenleri, farkli
davranis aliskanliklari, o&gretmen-simif veya okul
faktorii gibi bircok degisken arasindaki iliskiler
tizerinedir (Huebner vd., 2009). Literatiirdeki 6znel iyi
olus ve okul doyumu iizerine yapilan ¢aligmalar, genel
olarak okullarda akademik egitime ek olarak pozitif
psikolojik perspektifin kurumsal olarak katkilarini
destekler niteliktedir (Huebner vd., 2009); ciinkii
aragtirmalar Ogrencilerin iyi oluslarinin akademik
basart ile iligkili oldugunu gostermektedir (Waters,
2011).

Lewis ve arkadaslar1 (2009) ABD’de 293
ortaokul ve lise 6grencisi (%39’u erkek) iizerinde
yaptiklar1 bir ¢caligmada, pozitif duygularin ergenlerin
okula uyumlar1 iizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Sonuglar 6grencilerin okul tatmini, bas etme becerileri
ve okul katilimlarinin pozitif duygularla pozitif negatif
duygularla negatif iligkisi oldugunu gostermistir.
Ayrica, aragtirmanin sonuglarina gore pozitif duygular,
negatif duygularin olumsuz etkisinden daha fazla
yordayict etki goOstermistir fakat not ortalamalarini
etkilememistir (Lewis vd., 2009). Ayni orneklem
tizerinde yapilan diger bir c¢aligmada; Reschly,

(2008)

Fredrickson’in (1998) “Genislet ve insa et” kuraminin

okul Bu

Huebner, Appleton ve  Antaramian

ortamindaki karsiligimm1  incelemislerdir.
kurama gore, pozitif duygular kisinin anlik diislince-

aksiyon birikimini genisletir ve kisinin fiziksel,
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zihinsel ve sosyal kaynaklarini olumlu bir sekilde
etkiler. Bu bakis acis1 negatif duygular1 diizenlemede
pozitif duygularin neden ve nasil etkili bir arag
oldugunu agiklamaktadir (Fredrickson ve Branigan,
2005, Fredrickson, 1998).
beklendigi gibi okuldaki pozitif duygularin sikligi daha

Kuramsal olarak da
fazla okul katilimi ile baglantili bulunmustur. Ayrica,
pozitif duygular bas edebilme becerileri ile iliskili
bulunmugtur (Reschly vd., 2008). Lyubomirsky ve ark.
(2005) yaptiklar1 bir meta-analiz ¢aligmasinda,
literatiirdeki mutluluk ve basar1 arasindaki iliski
tizerine kesitsel, boylamsal ve deneysel calismalar
incelemislerdir. Sonuglar mutlulugun is, iliski ve
saglikla iliskili oldugunu ve mutlulugun verimli is,
tatmin edici iliski ve daha saglikli bir yagama sebep
oldugunu gostermistir.

Literatiirde ayrica Tiirkiye’deki 6grenciler
lizerine yapilan caligmalar da mevcuttur. Ornegin
Eryilmaz ve Ercan (2010) 340 iniversite dgrencisi
tizerindeki yaptiklart  bir

caligmada, algilanan

kontrolin 6znel iyi olusu anlamli bir sekilde
yordadigini1 bulmustur. Bir diger ¢alismada Eryilmaz
(2010), lise dgrencileri lizerinde arastirma yapmuis,
katilimcilarin igsel ve digsal motivasyonlarinin 6znel
iyi oluslarint anlamli ve pozitif bir sekilde yordadigini
bulmustur. Telef ve Ergiin (2013) lise 6grencilerinin
akademik, duygusal ve sosyal 0z yeterliliginin
katilimcilarin  6znel iyi oluslarmi anlamli sekilde
yordadigini bulmustur. Bir bagka ¢alismada ise basarili
kimlik statiisii ile yiiksek 6znel iyi olus, ipotekli kimlik
statiisii ile diisiik 6znel iyi olug arasinda iliski oldugu
bulunmustur (Eryilmaz ve Aypay, 2011b). Ayrica
oznel iyi olus ile 6z sayg1 (Eryilmaz ve Atak, 2011),
temel ihtiyaglarin doyurulmasi (Tiirkdogan ve Duru,
2012), yasam amaclar1 ve psikolojik ihtiyaglarin
doyurulmasi (ilhan ve Ozbay, 2016), derse katilmaya
motivasyon (Eryllmaz ve Aypay, 201la) gibi

degiskenler arasinda da anlamli iligikler bulunmustur.

158

Iliskisel calismalara ek olarak  deneysel
yontemlerle gergeklestirilen ¢alismalar da pozitif
psikoloji  temelli

uygulamalarin,  6grencilerin

psikolojik ve akademik geligmelerine faydasi
oldugunu ortaya koymustur. Bir ¢aligmada, Roth ve
digerleri (2017) hem 6grencileri hem de velileri igeren
pozitif psikoloji uygulamasinin, 6grencilerin 6znel iyi
oluglar1  iizerindeki  etkilerini  incelemislerdir.
Ogrenciler 10 saatlik (10 hafta siirece birer saat)
uygulama alirken veliler de bir seans yiiz yiize
goriisme ve diger haftalar maille bilgilendirilmistir.
Sonuglar deney grubundaki &grencilerin  son-test
sonuglarinda 6znel iyi oluslarinin daha fazla oldugunu
gostermistir. Ayrica deney grubundaki &grencilerin
problemlerinde anlamli bir azalma goriilmiistiir (Roth
vd., 2017).

Portekiz’de ortaokul 6glencileri iizerine yapilan
bir bagka ¢aligmada, (Marques, Lopez ve Pais-Ribeiro,
2011) “Gelecek igin Umut Insa Etme” programinin
kisa ve uzun vadede Ogrencilerin umut, yasam
doyumu, 6z saygi, ruh sagligi ve akademik basari
diizeylerine olan etkileri incelenmistir. Arastirmaya 31
deney ve 31 kontrol grubunda olmak iizere, altinci sinif
seviyesinde toplan 62 ogrenci katilmistir. Deney
grubundaki katilimeilar, 8-12 kisiden olusan ve iki
lider tarafindan yonetilen birer saatlik toplam bes
seanslik uygulamaya katilmislardir. On-test ve son-test
analizlerinin sonuglarina gore; deney grubundaki
katilimcilarin umut, yasam doyumu ve 0z saygi
diizeyleri uygulamadan hemen sonra anlaml diizeyde
artmistir. Ayrica, 6 ve 18 aylik izleme sonuglar1 da
deney grubundaki katilimcilarin umut, yasam doyumu
ve 0z sayg1 diizeylerinin kontrol grubuna gére anlaml
derecede daha fazla oldugunu gostermistir. Fakat ruh
sagligl ve akademik basar1 diizeylerinde, uygulama
Oncesi ve sonrasinda ve iki grup arasinda anlamli bir

fark bulunmamistir (Marques vd., 2011).
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Minnettarlik kavrami da pozitif psikolojide
iizerinde durulan degiskenlerden bir tanesidir (Lopez
ve Snyder, 2011). Bu konuyla alakali olarak, ABD’de,
Froh ve arkadaslar1 (2008) minnettar bakis agisinin
Oznel iyi olus ve diger pozitif degiskenler tizerindeki
etkisini incelemislerdir. Ortaokul 6grencileri lizerinde
yapilan bu calismada, katilimcilar minnettarlik (n =
76), zorluk (n = 80) ve kontrol (n = 65) gruplarina
boliinmistiir. Minnettarlik grubundaki katilimcilardan

iki hafta boyunca her giin minnettar olduklar1 bes seyi

yazmalar1 istenirken zorluk grubundaki
katilimcilardan ise rahatsiz olduklart bes seyi
yazmalart  istenmigtir.  Sonuglar  minnettarlik

grubundaki katilimcilarin, zorluk grubu ve kontrol
grubuna gore daha fazla minnettarlik, iyimserlik,
yasam doyumuna ve daha az negatif duygulara sahip
oldugunu gostermistir (Froh vd., 2008).

Sonug olarak literatiirdeki bu galigmalarin da
gosterdigi gibi pozitif degiskenlere yogunlagsmak
akademik veya psikolojik ¢iktilar {izerinde olumlu etki
yapmaktadir. Dolayisiyla bu g¢aligmalar okullarda
pozitif psikolojinin uygulanmasinin, en azindan bir
prensip olarak ele alinmasinin faydali olabilecegini
gostermektedir.

Okullarda Pozitif Psikolojinin Uygulanmasi

Okullarda pozitif psikolojinin uygulanmasimin
hem egitim hem de Ogrencilerin gelisimi agisindan
birgok faydasi vardir. Green ve arkadaslar1 (2011) her
gecen giin pozitif psikoloji uygulamalarini kullanan
okul sayisinin arttigini belirtmislerdir. Waters (2011)
pozitif ~ psikolojinin  egitimde  iki  sekilde
kullanilabilecegini belirtmistir: 1) 6grencilere pozitif
psikoloji becerilerini 6greten ayrica bir “iyi olus
miifredatin’”  gelistirmek veya 2) halihazirdaki
miifredatin pozitif becerileri de igerebilecegi bir
“pozitif dontis” gergeklestirmek. Her iki yontemde de

ama¢ Ogrencilerin pozitif deneyimlerine katkida

bulunmaktir. Dolayisiyla, literatiirde de belirtildigi
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gibi 6grencilerin bu uygulamalardan fayda edinmesi
beklenebilir. Waters (2011) 21. yiizyilda dgrencilerin
yasam doyumu ve Oznel iyi oluslarinin egitimin bir
pargasi oldugunu vurgulamistir ve ihtiyaca yonelik
literatlirdeki okul temelli 12 pozitif psikoloji
uygulamasini incelemistir. Waters sonug olarak pozitif

psikoloji programlarimin &grencilerin iyi oluglarina,

iligkilerine ve akademik basarilarina katkida
bulundugunu belirtmistir.

Pozitif psikolojinin egitime nasil entegre
edilebilecegi tizerine, literatirde bazi ¢aligsmalar

mevcuttur. Ornegin, Terjesen ve ark. (2004) “Pozitif
Psikolojinin Egitime Entegre Edilmesi: Uygulama igin
Dogurgular (Integrating Positive Psychology into
Schools: Implications For Practice)” baslikli, okullarda
pozitif psikoloji uygulamalar1 konulu bir makalede bu
konuyu tartigmistir. Tiirkge literatiirde de egitimde
pozitif psikolojiden nasil faydalanilacagi iizerine
caligmalar bulunmaktadir. Ornegin Tekinalp ve Terzi
(2015) “Egitimde Pozitif Psikoloji Uygulamalar1”
baglikli kitapta, pozitif psikolojinin ilgi alanina giren
degiskenlerle alakali uygulamalar1 derlemislerdir. Bu
caligmalar egitimciler icin birer kaynak niteligi
tagimaktadir.

Genel anlamda pozitif psikoloji uygulamalari
genel veya duygusal/davranis problemleri olan 6zel
gruplar i¢in gelistirilmis olsa da bir¢ok pozitif psikoloji
uygulamasi veya  miidahalesi hélihazirdaki
Ogretmenler tarafindan uygulanabilir (Schnall ve
Schnall, 2017), dolayisiyla okullarda pozitif psikoloji
uygulamalar i¢in fazladan Ozel egitimli personele
ihtiyag yoktur. Ornegin; Israil’deki bir deneysel
caligmada (Shoshani ve Steinmetz, 2014), pozitif
psikoloji temelli okul miidahale programinin bazi
degiskenler iizerindeki kisa ve uzun vadeli etkisi
incelenmistir. Program &gretmenler tarafindan sadece

deney grubuna (n = 537) bir y1l siireyle uygulanmigtir

ve deney grubunun 6n ve son test sonuglari kontrol
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grubuyla (n = 501) karsilastirilmustir. Sonuglar pozitif
psikoloji  temelli programi alan  Ogrencilerin
almayanlara gére daha az seviyede stres, anksiyete ve
depresyon semptomlarina sahip oldugunu gostermistir.
Ayrica miidahale programi 6z sayginlik, 6z yeterlilik
ve iyimserligi gliglendirmistir (Shoshani ve Steinmetz,
2014). Gorildigii gibi halihazirdaki miifredata ek
olarak sunulabilecek pozitif psikoloji uygulamalari
sadece 6gretmenler tarafindan da yiiriitiilebilir.

Egitimin 6nemli bir pargast olan rehberlik ve
psikolojik danigma hizmetleri de pozitif psikoloji
odakli yiiriitilebilmektedir. Bu konuyla alakal1 olarak,
Eryilmaz (2013) egitimde rehberlik ve psikolojik
danigma  hizmetlerinde pozitif psikolojinin
kullanilmas1 konusunu tartigmistir. Rehberlik ve
psikolojik danigma hizmetleri temel olarak gelisimsel
modeli temel almaktadir. Bu baglamda rehberlik ve
psikolojik danigma pozitif karakterlerin
giiglendirilmesi yoluyla hem onleyici hem de
gelisimsel bir yaklagimi benimseyebilir. Ek olarak
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri, egitimde
pozitif psikolojinin genel olarak etkin bir sekilde
uygulanabilmesi igin kritik bir Oneme sahiptir
(Eryilmaz, 2013). Bir diger alan da egitim yonetimidir.
Aydin, Yilmaz ve Altinkurt (2013) pozitif psikoloji ile
egitimi yonetim arasindaki iligkiyi kavramsal olarak
tartigmiglardir ve okul yonetiminde hiimanistik
yaklasimdan esinlenen pozitif psikolojinin etkili
olabilecegini belirtmiglerdir. Egitim yo6netimindeki
aragtirmalarin ¢ogu genellikle, stres, catisma veya
tiikenme gibi olumsuz degiskenlere yogunlasir; fakat
egitim yonetimi alanin esneklik, akis, iyimserlik, umut
veya 1iyi olus gibi kavramlarina yogunlasarak
bireylerin potansiyelini maksimize etme yoluna
gidebilir (Aydin vd., 2013).

Sonuc ve Tartisma
Egitimde pozitif psikolojinin en temel hedefi,

ogrencilere  kendi  giiglii  yonlerinin  farkina

varmalarinda yardimci olmak ve dgrencilerin bu giiclii
Ozelliklerini giinlik yasamlarinda kullanmalarini
desteklemektir (Seligman vd., 2009). Geleneksel
yaklagimda “tedavi et” prensibi benimsenir. Fakat yeni
yaklasimda bireyin ve okulun giiglii yOnlerine
yogunlagmak sadece saglikli iletisimin gelismesini
saglamaz ayrica akademik olarak daha basarili
sonuglar almaya da yardimci olur (Terjesen vd, 2004).
Dolayistyla pozitif okullar, problem odakli anlayistan
iyilik hali (wellness) odakli yaklasima dogru
yonelmelidirler (Huebner vd., 2009).

Pozitif psikolojiyi destekleyen kanitlar arttikea,
pozitif psikolojinin egitimde ve diger kurumsal
alanlarda da kullanilmasi artacaktir. Nitekim Terjesen
ve arkadaglar1 (2004) pozitif 6zellikleri tesvik etmenin
problemleri iyilestirmekten daha etkili olabilecegini
belirtmiglerdir. Sonu¢ olarak; kisisel fazilet ve
karakterle iligkili olarak bireylerin duygusal ve fiziksel
iyi oluslarim1  giiclendirebilen pozitif psikoloji
uygulamalar1 ve aktiviteleri formal veya informal
egitimde uygulamak i¢in degerlidir (Schnall ve
Schnall, 2017).

Seligman ve arkadaslart (2009) her ne kadar
ailelerin  yasam doyumu veya mutluluk temelli
egitimin zaman ve enerji kaybi olabilecegini
distindiigiinii belirtse de okullarda yasam doyumu
programlart ile ilgili su 6nerileri sunmuslardir:

1) Birgok aile tarafindan deger verilen becerileri

veya giiglii yonleri destekleyebilir.

2) Ogrencilerin  yasam  doyumlarinda  ve

davraniglarinda oOlciilebilir gelismeler

saglayabilir.

3) Ogrencilerin 6grenme ve basari siirecine daha

aktif katilimlarin destekleyebilir (Seligman vd.,

2009).

Huebner ve arkadaglar1 (2009) her ne kadar daha
fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulsa da 6znel iyi olus ile

alakali literatiire dayanarak ogrencilerin kendilerini
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optimum seviyede ortaya koyabilmeleri i¢in kurumsal
olarak okullarin uygulayabilecegi asagidaki Onerileri
sunmuglardir:
- Pozitif okullar akademik basar1 i¢in
Ogrencilerin  6znel iyi oluslarini  Onemser,
dolayisiyla duygusal olarak saglikli 6grencilerin
olmast gerektiginin farkindadir. Diisiik 6znel iyi
olusa sahip Ogrenciler i¢in miidahaleler veya
uygulamalar gergeklestirilir ve bu okullarin
calisanlar1  ogrencilerin iyi olma hallerinin
problemli davramiglart 6nlemedeki koruyucu
fonksiyonlarini bilirler.
- Pozitif okullar, 6grencilerin ihtiyaglari ve
okul deneyimleri arasindaki uyumu maksimuma
cikarmak i¢in 6grencilerin kisilik, yetenek ve ilgi
farkliliklarini dikkate alir.
- Pozitif okullar 6grenci ve 6gretmen arasinda
destekleyici bir iletisim ortami saglar ve bu
iletisimdeki tiim katilimcilarin pozitif etkilesim
icinde olmasini hedefler.
- Pozitif okullar kurum olarak &grencilerin
seviyelerine uygun derecede zorlayict, ilgi ¢ekici
ve goniillli aktivitede bulunmasini tesvik eder.
- Pozitif okullar zarar vermeme ilkesini
gozeterek Ogrenciler i¢in bireysel veya evrensel

diizeyde uygulamalar sunar (Huebner vd., 2011).
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Extended Summary
Understanding Positive Psychology in Education

The developments in this era have affected
education in many ways. With the changes in life
standards, students’ needs have changed and the
success has become more important than academic
achievements. Prosperity was perceived as equal to
wealth but new understanding of prosperity is
considered as the combination of life satisfaction and
wealth (Seligman et al., 2009). Therefore, schools have
become more important to fulfill students’ cognitive,
social, and emotional needs. In this context,
psychology, specifically positive psychology, plays a
significant role. As a relatively new approach, positive
psychology is based on focusing individuals’ positive
characters and potentials rather than only dealing with
evaluation and treatment problems (Terjesen vd,
2004). Additionally, positive psychology is not an
alternative to the traditional approach, rather it is more
complementary. This new approach also can be useful
in education to grow kids who are both academically
successful and have high level of life satisfaction.
Thus, this paper aims to show that using positive
psychology in education is necessary in accordance
with developments in this era so that positive
psychology can contribute kids’ both academic and
psychological developments.

The term of positive psychology was first
introduced by Maslow in 1954. After about 40 years
Maslow, Seligman claimed that psychology was “half-
baked” and positive aspects of human nature should be
more focused (Lopez & Gallagher, 2011). Basically,
the message from Seligman and Csikszentmihalyi to
psychology world was that in addition to pathology
and diagnoses based approach, human strengths and
virtue should be researched. Therefore, treatment
should support human strengths, rather than only

focusing on curing what is broken (Seligman &
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Csikszentmihalyi, 2000). According to Gable and
Haidt (2005), positive psychology studies situations
and processes that help individuals and groups to
flourish and reach their optimum potentials.

Throughout the literature, well-being, optimism,
hope, gratitude, social support, humor, creativity,
forgiving, self-esteem, and such concepts have been
identified as study areas of positive psychology (Lopez
& Snyder, 2011; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).
Positive psychology is organized based on three
themes:  positive emotions, positive  personal
characteristics, and positive institutions. First theme
focuses on subjective well-being (Diener et al., 1985).
Second theme refers to personal aspects while third
theme is interested in institutions such as family and
school (Huebner, Gilman, Reschly, & Hall, 2009).

Traditional approach, which focuses on children
and families in schools, concentrate on problems and
disorders (Terjesen vd, 2004). As mentioned before,
thanks to traditional approach, we are able to
understand the source of many problems and disorders
and to provide better services. However, depression
and anxiety have widely increased while individual
and societal happiness has diminished. Therefore,
besides academic success, students’ needs of
happiness indicate that we need something new.
Regarding this, many studies with adults have shown
that positive emotions affect people in many ways
including marriage, work, relationship, and mental
health (Huebner vd., 2011; Lyubomirsky, King, &
Diener, 2005).

Positive education is another concept that helps
to understand positive psychology in education
context. Green et al., (2011) defined positive education
as the application of positive psychology in education.
(2009), positive

is the encouragement for

According to Seligman et al.
education traditional

academic success and skills related to happiness.
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Seligman et al. (2009) also emphasized three reasons
why positive psychology should take place in
education: (a) it is an antidote against depression, (b) it
is a tool for increasing life satisfaction, and (b) it helps
better learning and creative thinking. As a result,
positive psychology in schools can be beneficial in
many ways, further it is even a necessary due to
developments in this era.

Green et al. (2011) mentioned that the number of
schools implementing positive psychology has been
increasing. Waters (2011) indicated that positive
psychology can be used in school in two ways: 1) by
creating a new “well-being curriculum” teaching
students positive skills, and 2) by making a “positive
turn” through which integrating positive skills to
current curriculum. Generally, even though positive
psychology interventions have been developed for
general or special problems, many of these can be
implemented by teachers (Schnall & Schnall, 2017) so
additional trained staff is not needed. In addition,
positive psychology can be a part of guidance and
counseling services in school (Eryilmaz, 2013) and
school administration (Aydin vd., 2013).

Huebner et al., (2011) offered that regarding
practical implications for schools, even if more
research is needed, to contribute students’ well-being
and to enable them to maximize their potentials,
schools can follow these principles:

- Positive schools value students’ well-being so

these schools are aware of the requirement of

emotional health. These schools develop
interventions for students with low self-esteem,
and staff know the importance of students’ well-
being for preventions.
- Positive schools take care of differences
between students on personalities, abilities, and
interests to match students’ needs and school

experiences.

- Positive schools provide a supportive
relationship between students and teachers and
they aim that all get benefit from this relationship.
- Positive schools encourage students to attend
challenging, interesting, and volunteer activities
that appropriate to their development.
- Positive schools take not-harming principle as
a baseline, and provide individual and universal
level of interventions for students (Huebner vd.,
2011).
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