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Oz

Bu ¢aligmada, Giimiighane bolgesi halk tibbinda kullanilan Alchemilla ellenbergiana (aslanpengesi) bitkisinin farkli
polariteye sahip ¢oziiciilerle (hekzan, etil asetat, etanol ve metanol) hazirlanmis ekstrelerinin toplam fenolik miktarlari,
antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteleri arastirildi. Toplam fenolik miktar1 gallik asit esdegeri olarak
spektrofotometrik yontemle Ol¢iildii ve en yiiksek degerler metanol ve etanol ekstrelerinde tespit edildi. Ekstrelerin
antioksidan aktiviteleri ABTS [2,2'-azino-bis (3-etilbenzotiazolin-6-siilfonik asit)] ve DPPH (2,2-difenil-1-
pikrilhidrazil) yontemleriyle spektrofotometrik olarak belirlendi ve troloks esdegeri olarak hesaplandi. Antimikrobiyal
aktivite disk diflizyon yontemiyle patojen mikroorganizmalar {izerine test edildi. Sonug¢ olarak bitkinin etanol ve
metanol ekstrelerinin antioksidan aktivitesi diger ekstrelerden anlamli olarak yiiksek bulundu (p<0.05). Benzer olarak,
etanol ve metanol ekstrelerinin antimikrobiyal aktivitesi de diger eksterelerden yiiksek bulundu.

Anahtar kelimeler: ABTS, Alchemilla ellenbergiana, antimikrobiyal aktivite, antioksidan aktivite, disk difiizyon,
DPPH

Abstract

In this study, different polarity solvent (hexane, ethyl acetate, ethanol and methanol) extracts of Alchemilla
ellenbergiana (Lady's Mantle), which used in folk medicine plant in Giimiishane region, were investigated in terms of
total phenolic contents, antioxidant and antimicrobial activity. Total phenolic contents were measured by
spectrophotometric metod as gallic acid equivalent and detect in the highest in ethanol and methanol extracts.
Antioxidant activity of extracts were determined by ABTS [2,2'-Azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid)
diammonium salt] and DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) methods by spectrophotometric metod and calculated as
trolox equivalent. Antimicrobial activity was tested against to pathogen microorganisms by disc diffusion method. As a
result, it has been found that ethanol and methanol extracts of plant have high antioxidant and antimicrobial activity
(p<<0.05). Similarly, it has been found that antimicrobial activity of ethanol and methanol extracts higher than others.
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1. Giris

Ulkemizde genellikle “aslanpengesi” adiyla
bilinen Alchemilla L. cinsi Rosaceae (Giilgiller)
familyasina ait ¢ok yillik otsu bir bitkidir.
1000°den fazla tiir ile temsil edilen Alchemilla
cinsi genellikle holarktik yayilis gostermekle
beraber, Etiyopya’nin Umit Burnu’ndan, Dogu
Afrika Daglari’na kadar, Madagaskar, Giiney
Hindistan, Seylan ve Cava adas1 bdlgelerinde
bulunmaktadir (Izmailow, 1981). Alchemilla’nin
Avrasya taksonlar1 Rothmaler tarafindan iki
seksiyona ayrilmisgtir. Bu seksiyonlar
Pentaphyllon Rothm. ve Brevicaulon Rothm.’dur.
Ayn1 arastiricitya gore bunlara ait taksonlarin bir
kismi1 genis yayiligh, bir kismi da endemiktir
(Rothmaler ve Repert, 1937). Tiirkiye florasindaki
kayitlara gore, Tiirkiye’de yayilis gosteren
Alchemilla  tiirlerinin ~ tamam  Alchemilla
seksiyonuna aittir. Bu seksiyon 3 subseksiyon
(Chirophyllum Rothmn, Heliodrosium Rothmn ve
Calycanthum Rothmn) ve 6 seriye (Saxatiles Bus,
Sericeae Bus, Pubescentes Bus, Vulgares Bus,
Elatae Rothmn ve Calycinae Bus) ayrilmistir
(Hayirhoglu vd., 1997). Bunlarin pek cogu Kuzey
Anadolu’da  bulunmaktadir  (Davis, 1970).
Ozellikle, iklimsel ve cografi  ozellikleri
bakimindan farkli 6zeliklere sahip Gilimiighane
ilinin sarp yamaglarinda Alchemilla ellenbergiana
ROTHM. tiiri, 2000-3000 m. yiiksekliklerde
genis yayilis gostermektedir (Tubives) ve bolge
halki tarafindan tibbi amach olarak
kullanilmaktadir.

Literatiirde de, Alchemilla tiirlerinin pek ¢ok

bolgede kullanildigt ve antioksidan,
antimikrobiyal, ditiretik, tonik, iireme
bozukluklarim1 giderici, hiicre yenileyici ve

antidiyabetik olmak tizere pek ¢ok onemli 6zelligi
oldugu ileri surilmustir (Viegi vd., 2003;
Altundag ve Oztiirk, 2011; Kaya ve Arturan,
2016; Ozbek vd., 2017).

Bitkiler, hayatin siirdiiriilebilmesi igin, baglica
besin kaynagi olmasinin yani sira, sagligimiz i¢in
oldukca 6nemli olan fenolik ve flavonoidler gibi
cesitli fitokimyasallar da igerirler (Giilgin vd.,
2011). Igerdikleri zengin fitokimyasallar onlarm
yiizyillar boyunca kullanilmalarim saglamistir ve
glinimiizde de pek ¢ok ilag tibbi bitkilerden elde
edilmektedir (Ozdemir ve Alpinar, 2015). Ayrica,
Diinya Saglik Orgiitii’niin raporlarina gore, diinya
niifusunun % 80’1 oOncelikli saglik bakimi icin
bitkisel ilaglar1 kullanmaktadir (Giiler vd., 2015).
Son yillarda, ¢esitli etnobotanik ¢alismalardan s6z
edilmis olsa da (Giler vd., 2015; Paksoy vd.,
2015; Sargin, 2015) ozellikle Gilimiigshane
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bolgesinde kullanilan tibbi bitkilerin bilimsel
kaydi heniiz net degildir. Bu nedenle, yaptigimiz
caligma ile Giimiishane ilinde halk arasinda yara
iyilestirici, iltihap kurutucu veya besin katkis1 gibi
amaclarla, c¢esitli yontemler ile kullanilan
aslanpengesi bitkisinin antioksidan ve
antimikrobiyal 0zelliklerinin ortaya c¢ikarilmasi
amaglanmistir. Bu calisma, Gilimiishane ilinde
yayilis gosteren Alchemilla ellenbergiana tiiriine
ait yapilmis ilk ¢aligmadir.

2. Materyal ve Metod
2.1. Bitkilerin eldesi

Bitkiler Artabel eteklerinde yer alan Giilacar koyii
sakinlerinden temin edildi. Tiir tayini, Glimiishane
Universitesi, Genetik ve  Biyomiihendislik
Bolimii'nde  olusturmus  oldugumuz  bitki
herbaryumunda TAA 1605 kodu ile muhafaza
edilerek; “Rothmaler in Repert. Spec. Nov. Regni
Veg. 50. 1941” nomenklatiir referansi temel
almarak Yrd. Do¢. Dr. Tuba ACET tarafindan
yapildi. Toplanan bitkiler direkt gilines 1s18ina
maruz birakilmadan 2 hafta boyunca kurutuldu ve
kurutulmus bitkiler mekanik ogiitiicii (Fritsch P-
15, Germany) yardimiyla toz haline getirildi.

2.2. Bitki Ekstrelerinin Eldesi

Bitki ekstre eldesi i¢in toz haldeki bitki
parcaciklar1 kullanilmistir. Ekstraksiyon i¢in farkli
polariteye sahip hekzan (Merck), etil asetat
(Merck), etanol (Merck) ve metanol (Merck)
tercih edilmistir. Ekstraksiyon, 10 g bitki {izerine
200 ml solvent eklenerek 37°C, 125 rpm’de 24
saat boyunca calkalanarak gergeklestirilmistir. 24
saat sonra kagit kaba filtre yardimiyla bitki
parcaciklar1 solventten uzaklastirilmigtir. Vakum
altinda 37°C’yi asmayan sicaklikta solvent
evaporator (Heidolf) yardimiyla uzaklastirilmis ve
elde edilen kuru ekstre analizlerde kullanilmak
iizere 4°C’de muhafaza edilmistir. Toplamda 4
ekstre elde edilmistir. Her ekstre i¢in 10 mg/ml
stok soliisyon DMSO (dimetil siilfoksit-Sigma
Aldrich) kullanilarak hazirlanmis ve analizlerde
stok soliisyon kullanilmustir.

2.3. Toplam Fenolik Tayini

Ekstrelerin toplam fenolik igerigi Folin-Ciocaltaeu
yonteminde  kiiciik  degisiklikler  yapilarak
spektrofotometrik olarak ol¢iilmiistiir (Slinkard
vd., 1977). Yontem iizerinde kiigiik degisiklikler
yapilmis ve 2 saat oda sicakliginda bekletilerek
750 nm dalga boyunda mikroplaka okuyucu
(Biorad) ile 6l¢iim yapilmistir. Reaksiyon 31.25 pl
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ekstre soliisyonu, 125 ul folin reaktifi (1:9) ve
93.75 ul %1 sodyum karbonat (Na.COs)
eklenerek toplamda 250 ul hacimde mikroplaka
kullanilarak gergeklestirilmistir.  5-150 pg/ml
konsantrasyon araliginda gallik asit standart egrisi
olusturulmus ve hesaplamalar standart egrisi
referans almarak yapilmistir. Toplam fenolik
miktar1 gallik asit esdegeri mg GAE/g ekstre
olarak hesaplanmustir.

2.4. Antioksidan Aktivite Tayini
2.4.1. ABTS Yéntemi

Orneklerin antioksidan kapasitesi Re ve ark.,
(1999) tarafindan gelistirilen spektrofotometrik
Olciim yonteminde kiiciik degisiklikler yapilarak
belirlenmistir. Kisaca, 7mM ABTS [(2,2'-azino-
bis (3-etilbenzotiazolin-6-siilfonik asit)] ve 2.45
mM potasyum persiilfat (K2S20s) kullanilarak
ABTS soliisyonu (OD: 0.7) hazirlanmis ve
antioksidan aktivite tespitinde kullanilmistir. 80 ul
ekstre soliisyonu lizerine 160 ul ABTS soliisyonu
eklenerek 6. dakikada mikroplaka okuyucuda 750
nm dalga boyunda olgiim yapilmigtir. Troloks
standart egrisi ¢izilmis ve sonuclar troloks
esdegeri olarak hesaplanmistir. DPPH radikali
giderme aktivitesi % inhibisyon degerleri ise
asagida verilen formiil ile hesaplandi:

% 1nhibisy0n= [(AKontrol'AEkstre)/AKontrOIX]-OO]

Axontrol: Kontrol absorbans degeri
Acistre: Bitki ekstresinin absorbans degeri

ABTS’nin % 50’sinin inhibisyonunu saglayan
ekstre ve standart madde konsantrasyonu ICso
olarak tanimlanir. Bu deger, % inhibisyon-ekstre
konsantrasyonu grafiginden elde edilen dogru
denkleminden hesaplandi ve sonuglar pg/ml
olarak verildi.

2.4.2. DPPH Yiéntemi

Orneklerin radikal siipiirme aktivitesi (DPPH)
Brand-Williams ve ark. (1995) tarafindan
aciklanan yontemde kiiciik degisiklikler yapilarak
gergeklestirilmistir. Kisaca, metanol kullanilarak
¢ozilen 0.1 mM DPPH (2,2-difenil-1-
pikrilhidrazil)  kullanilarak  spektrofotometrik
olarak 490 nm dalga boyunda mikroplaka
okuyucu ile Ol¢im yapilmistir. 125 pl ekstre
cozeltisi iizerine 125 pl DPPH eklenmis ve 45
dakika oda sicakliginda bekletilerek Glglim
yapilmustir. Standart olarak troloks kullanilmig ve
sonuglar troloks esdegeri olarak hesaplanmistir.

115

DPPH radikali giderme aktivitesi % inhibisyon
degerleri ise asagida verilen formiil ile hesaplandi:

% InhibiSYOIl: [(AKontroI'AEkstre)/ AKontroIX]-OO]

Axontroi: Kontrol absorbans degeri
Agistre: Bitki ekstresinin absorbans degeri

DPPH’in % 50’sinin inhibisyonunu saglayan
ekstre ve standart madde konsantrasyonu ICsg
olarak tanimlanir. Bu deger, % inhibisyon-ekstre
konsantrasyonu grafiginden elde edilen dogru
denkleminden hesaplandi ve sonuglar pg/ml
olarak verildi.

2.5. Antimikrobiyal Aktivite Tayini

Ekstrelerin 10 mg/ml
kullanilarak disk difiizyon yontemiyle
antimikrobiyal aktivite belirlenmistir (CLSI,
2007). Enterococcus faecalis ATCC 29212, MRSA
ATCC 43300, Pseudomonas aeruginosa ATCC
27853, Yersinia enterocolitica ATCC 27729,
Vibrio parahaemolyticus ATCC 17802, Klebsiella
pneumonie ATCC 13883, Candida albicans
DSMZ 5817 ve Candida albicans ATCC 10231)
test organizma olarak kullamldi. Oncelikle test
organizmalarin taze kiiltiirleri hazirlandi ve 0,5
MacFarland bulanikligina seyreltilerek ekiivyon
yardimiyla Miiller-Hinton agar petri iizerine
inokiilasyonu gerceklestirildi.  Test organizma
uygulanmig petri lizerine 6 mm bos disk
yerlestirildi ve disk iizerine 20 pl ekstre soliisyonu

konsantrasyon stoklari

emdirildi. Petriler 2 saat 4°C’de bekletilerek
ekstrelerin agara difiizyonu saglandi. Pozitif
kontrol olarak ayni konsantrasyonda

kloramfenikol ve nistatin kullanildi. 37°C’de 48
saat inkiibasyon sonrasinda diskler ¢evresinde
olusan zon caplar1 6lgiildii.

3. istatistiksel Analizler

Tiim oOlgiimler 3 tekrarli olarak gergeklestirildi.
Sonuglar SPSS (version 11.5 for Windows 2000,
SPSS Inc.) programinda, One-way ANOVA ile
hesaplandi ve énemli farkliliklar Duncan’in ¢oklu
sira testleri ile belirlenip p<0.05 degerleri anlamh
olarak kabul edildi.

4. Bulgular ve Tartisma

4.1. Ekstre Verimi

Bitki ekstraksiyonu igin dort farkli polaritede
solvent kullanilmistir. Alchemilla ellenbergiana

tiriine ait bitkilerden takip eden ekstraksiyon ile
elde edilen metanol, etanol, etil asetat ve hekzan
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ekstre verimleri Tablo 1’de verilmistir. Ekstrelerin
% verimi Tablo 1 de verildigi gibi en yiiksek 10.3
olarak metanol ekstresinde elde edilirken en diisiik
% verim 1.6 olarak hekzan ekstresinde tespit
edilmistir.

Tablo 1. Alchemilla ellenbergiana' nin o&ziit
verimleri

Ekstraksiyon solventi % verim
Metanol 10.3
Etanol 9.5

Etil asetat 5.6
Hekzan 1.6

4.2. Toplam Fenolik Miktart

Cozeltilerin absorbanslart mikroplaka okuyucu da
750 nm’de okunarak toplam fenolik miktarlar;
Sekil 1’de standart gallik asitle ¢izilen kalibrasyon

olacak sekilde hesaplandi. Ekstrelerin toplam
fenolik miktarlar1 farklilik gdstermekte ve en
yiiksek fenolik igerik metanol ekstresi (777.2
mg/g ekstre GAE) ve etanol ekstresinde (750
mg/g ekstre GAE) bulunurken en diisiik fenolik
icerik ise hekzan ekstresinde (47.5 mg/g ekstre
GAE) tespit edilmistir (Sekil 2).

Denev ve ark. (2014) Alcemilla glabra yapraklari
aseton ekstresi ile yaptiklart calismada toplam
fenolik miktarin1 429 mg /100 g olarak rapor
etmislerdir. Yine, Alchemilla mollis ile yapilan bir
arastirmada  fenolik miktart %70 metanol
ekstresinde 184.79 mg GAE/g ekstre olarak tespit
etmislerdir (Karatoprak vd., 2017). Ayrica,
Alchemilla cimilensis bitkisi ile yapilan bir
calismada en yiiksek toplam fenolik miktar1 etil
asetat eksresinde 67.86 mg GAE/g ekstre olarak
bulunmustur (Kaya ve Artuvan, 2015). Alchemilla
ellenbergiana’ nin diger Alchemilla tiirlerinden
daha yiiksek fenolik miktarina sahip oldugu

egrisinden (Sekil 1), mg gallik aside esdeger gozlemlenmistir.
GAE Standard:
; 1.400

Se.kll 1 TOp"’?‘m fen_OI ¥ =0.0078x - 0.006
miktart i¢in gallik asit ile g 1.200 R? = 0.9982
hazirlanan standart grafigi £ 1000

(=

E 0.800

w 0.600

=

E 0400

[

_% 0.200

< 0.000

0.0 200 400 600 800 1000 1200 1400  160.0
GAE (ng/ml)

Sekil 2. Farkli ¢oziiciilerle 900,000 )
hazirlanmig Alchemilla 800,000 f
ellenbergiana _ ekstrelerinin 700,000
toplam fenol miktarlari. v

£ 600,000

®

s 500,000

SN

'é" 400,000

E 300,000

c

a b ¢ d Ay siitunda farkls harfle © 200,000
isaretlenmis ortalamalar. istatist"iki 100,000 d
olarak Duncan testine gore -
birbirinden  farkhidir ~ (p<0.05). ,000 - - - -
Sonuglar 3 paralelin ortalamasi H EA E M
almarak, ortalama + standart
sapma olarak verilmistir. Ekstreler
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4.3. Antioksidan Aktivite Tayini

Farkli ¢oziiciiler ile elde edilen ekstrelerin
antioksidan kapasitelerine, serbest radikallerin
siipiiriilmesini  ifade eden ABTS ve DPPH
yontemleri ile belirlendi. ABTS sonuglari, Sekil
3’te ¢izilen troloks grafigine esdeger olacak
sekilde hesaplandi ve buna gore grafik c¢izildi
(Sekil 4). Yapilan hesaplamalarda ABTS radikal
stiplirme etkisi TAEC (troloks esdegerligi
antioksidan kapasite) olarak hesaplanmis olup en
yliksek TAEC degeri metanol ekstresinde (109.9

ug/ml) ve takiben etanol ekstresinde (100.2
ug/ml) bulunurken en disiik etki hekzan
ekstresinde (3.9 pg/ml) tespit edilmistir. Bitki
ekstrelerine ait 1Csp degerleri 39.88°t1.54 ile
187.64%+1.79 pg/ml arasinda bulunmustur (Tablo
2). 1Cso degerinin diisiik degerde olmasi, ekstrenin
ya da standartlarin ABTS radikali giderme
aktivitelerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Bu durumda, metanol ekstresinin ABTS radikali
giderme aktivitesi, diger ekstrelerden ©Onemli
derecede yiiksektir. Metanol ekstresini etil
asetat>etanol>hekzan takip etmektedir (Tablo 2).

Trolox Standart Egrisi
Sekil 3. ABTS aktivitesi i¢in 0.180
Trolox ile hazirlanan standart 0.160 | @ y =-0.0353x+0.1578
grafigi E o0 R*=0.9939
S o2
€ 0100
2 0.080
_E 0.060
3 0040
2 0.020
0.000
0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
Trolox (ug/ml)
25,000
a
Sekil 4. Farkli coziiciilerle 20,000 ab
hazirlanmis Alchemilla b I
ellenbergiana  ekstrelerinin = 15,000 I
ABTS degerleri 2 ¢ 9 Ayni E
stitunda farkl harfle g
isaretlenmig ortalamalar X 10,000
istatistiki ~ olarak Duncan ° ¢
testine  gbre  birbirinden = 5,000
farklidir (p<0.05). Sonuglar -
3 paralelin  ortalamasi 1000 . . . .
almarak, ortalamzfl + .stz.mdart H EA E M
sapma olarak verilmistir.
Ekstreler
DPPH sonuglar1 Sekil 5°te ¢izilen troloks belirlenmistir  (Tablo 2). Yapilmis farkli
grafigine esdeger olacak sekilde hesaplandi (Sekil aragtirmalarda  Alchemilla tiirlerinin  metanol

6). Yapilan hesaplamalarda DPPH radikal
siipiirme etkisi en yiikksek etanol ekstresinde
(243.6 pg/ml) bulunmus ve metanol ekstresinin
(243.1 pg/ml) de c¢ok yakin degerlerde oldugu
tespit edilmistir. En diisiik DPPH radikal siiptirme
aktivitesi ise yine hekzan ekstresinde (7.1 pg/ml)
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ekstrelerinin antioksidan aktivitelerinin yiiksek
oldugu rapor edilmistir (Usta vd., 2013; Denev
vd., 2014). Denev ve ark. (2014)’nin Alchemilla
glabra bitki ekstreleri {lizerine yaptiklan
calismalarda, DPPH aktivitesi 135 mg/100 g estre
olarak bulunmustur. Acgik¢a goriilmektedir ki,
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DPPH metodunda c¢alisilan bitkide etanol ve
metanol  ekstreleri  yiiksek  sliplriici  etki
gostermektedir.

Bitki ekstrelerine ait 1Cso degerleri 27.46°+0.03 ile
144.34%+1.70 pg/ml arasinda bulunmustur (Tablo
2). ICs degerinin diisiikk degerde olmasi, ekstrenin
ya da standartlarin ABTS radikali giderme
aktivitelerinin yiliksek oldugunu gostermektedir.

ekstrelerinin DPPH radikal siipiirme etkileri
anlamli olarak birbirine yakin olup; yiiksek
aktivite gOstermistir. Hegzan aktivitesi ise
digerlerine  gore olduk¢a diisik aktivite
sergilemistir. Elde edilen wveriler, literatiire
uygunluk gostermektedir. Ornegin, Alchemilla
vulgaris bitkisi ile yapilmig bir caligmada,
metanol ekstresine ait 1Cso degeri 19.62 pg/ml
olarak bulunmustur (Nikolova vd., 2012).

Bu durumda, etanol, metanol ve etil asetat
Sekil 5. DPPH aktivitesi iin Trolox Standart Egrisi
troloks ile hazirlanan standart 0.350
5 y =-0.025x+ 0.3356
grafigi . 0300 R2=0.9971
E 0.250
=4 »
g 020
2 0150
2 o100
£ o
2 0050
-
0.000
0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0
Trolox (ug/ml)
250,000 b a a
Sekil 6. Farkli ¢oziiciilerle - -
hazirlanmig Alchemilla 200.000
ellenbergiana ekstrelerinin
DPPH degerleri & ¢ 9 Ayni _
siitunda farkl harfle E 150,000
isaretlenmis ortalamalar >
. . 3
istatistiki olarak Duncan < 100,000
testine gore  birbirinden _g
farklidir (p<0.05). Sonuglar = 50,000 ¢
3  paralelin  ortalamast
alinarak, ortalama + standart
S ,000 - . . . .
sapma olarak verilmistir.
H EA E M
Ekstreler

4.4. Antimikrobiyal Aktivite Tayini

Ekstrelere ait antimikrobiyal aktivite
denemelerinde en iyi aktivite P. aeruginosa
disinda tiim test organizmalara karsi inhibisyon
gosteren etonol ekstresinde tespit edilirken en
verimsiz sonug tek organizmaya karsi aktivite ile
hekzan ekstresinde bulunmustur. Bitkinin etanol
ekstresi Candida albicans (ATCC 10231) i¢in
pozitif ~ kontrol  nistatinden  daha etkili
bulunmustur. Etil asetat ekstresi etanolden sonra
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en yiiksek antimikrobiyal aktivite gOstermistir
(Tablo 3). Tium ekstrelerde Pseudomonas
aeruginosa patojenine karsi etki goériilmemis ve
bu nedenle Tablo 3’te bu organizmaya yer
verilmemistir. Alchemilla glabra ekstrelerinin
antimikrobiyal = aktivitesi  lizerine  yapilan
calismada (Denev vd., 2014) da Salmonella
enterica, Listeria monocytogenes ve
Pseudomonas aerugenosa ilizerine aktivite tespit
edilmemigtir.
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Tablo 2: Ekstrelerin Antioksidan Aktiviteleri

Ekstreler ABTS ICso (ng/ml) DPPH ICso (ng/ml)
Hegzan 187.64%+1.79 144.342+1.70

Etil asetat 43.68"°+1.23 28.05°+0.59
Etanol 48.61°+1.27 27.46P+0.03
Metanol 39.88°+1.54 27.52°+0.05

+ standart sapma, n=3, siitunlardaki harfler P<0.05 istatistiksel diizeyde ekstreler arasindaki onemli farkliliklari

gostermektedir.

Tablo 3: Ekstrelere ait antimikrobiyal aktivite sonuglari (*inhibisyon zon ¢apt mm)

E. MRSA K pneumoniea Y. V. C. albicans C. albicans

faecalis P enterocolitica | parahaemolyticus DSMZ ATCC
Metanol 12 12 14
ekstresi - - - -
Etanol 12 11 11 11 10 12 18
ekstresi
Etil asetat 14 13 11 12 12 13
ekstresi -
Hekzan
ekstresi - - - 10 - - -
Kloramfenikol 15 15 12 12 10 _ _
Nistatin _ _ _ _ _ 15 15

Calismamizda, P. aerugenasa’ya karsi aktivite
bulunmamasi literatiire uygunluk gostermektedir.
Yine aynmi ¢alismada, Staphylococcus aureus ve
Klebsiella pneumoniea’ye karst 9 mm, Candida

albicans’a  karst 11 mm inhibisyon zonu
gozlenmistir.  Bununla beraber, Alchemilla
ellenbergia bitki ektrelerinin  antimikrobiyal

aktivitesinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Soyle ki, etanol ekstresi Candida albicans {izerine
18 mm inhibisyon zonu ile kontrol olarak
kullanilan nistatinden (15 mm) daha yiiksek
inhibisyon sergilemistir. Ayrica, metisilin direncli
S. aureus (MRSA) iizerine etil asetat ve metanol
ekstreleri sirasiyla 13 mm ve 12 mm inhibisyon
gosterirken; K. pneumoniea tizerine etanol ve etil
asetat ekstreleri 11 mm ile esit bicimde inhibisyon
gostermislerdir. Bu degerler, pozitif kontrol olan
kloramfenikole yakin veya biraz diisiik olsa da
bahsedilen literatiire  gore daha  yiiksek
inhibisyonun  gerceklestigini  gostermektedir.
Farkli  Alchemilla tiirlerinin  antimikrobiyal
aktivitesinin  arastirildigi  c¢alismalarda  farkl
ekstrelerinin  Gram (+) ve Gram (-) bakteriler ile
Candida  tiirleri  iizerine etkili  sonuglar
gosterdikleri tespit edilmistir (Usta vd., 2013;
Denev vd., 2014).

5. Sonuc¢

Alchemilla ellenbergiana bitkisi ile ilgili
literatiirde yeterli kaynak bulunmamakla birlikte
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bu c¢aligma ile bitkinin toplam fenolik miktari,
antioksidan ve antimikrobiyal aktivitesi kismen
aydmlatilmistir.  Arastirmada, toplam fenolik
miktar1  yilikseldikge ekstrelerde antioksidan
kapasitenin de arttigi gbézlenmistir. Saeed ve vd.
(2016)°daki c¢alismada halk tibbinda kullanilan
baz1 bitkilerin yliksek antioksidan aktivitelerinin
oldugunu  belirtmislerdir. ~ Bununla  beraber,
kullanimi daha yaygin ve saglikli kabul edilen
etanol  ekstresinin  yiiksek antioksidan ve
antimikrobiyal aktivite potansiyeli barindirmasi
nedeniyle, ileri ¢alismalar yapilarak gida takviyesi
veya gida katki maddesi olarak kullanilma
potansiyelinin irdelenmesi gerekmektedir. Gerekli
caligmalar tamamlandiginda bitkinin  etanol
ekstresinin, piyasada mevcut kimyasallarin yerine
alternatif dogal madde olarak kullanilma
ihtimalinin olabilecegi tahmin edilmektedir.

Sonug olarak bu ¢alismanin amaci, Giimiishane
bolgesinde yetisen ve halk tibbinda yaygin olarak
kullanilmakta olan Alchemilla ellenbergiana
bitkisinin farkli polariteye sahip ¢oziiciiler ile
hazirlanmis ekstrelerinin gergekte herhangi bir
biyolojik aktiviteye sahip olup olmadiginin
belirlenmesidir. Bu sebeple, ekstrelerin
antioksidan  kapasiteleri ve  antimikrobiyal
aktiviteleri arastirildi. Antioksidan kapasite tespiti
icin  benzer c¢aligmalarda  yaygmm  olarak
kullanilmakta olan ABTS ve DPPH ydntemleri;
antimikrobiyal aktivite i¢inse yine ilk olarak
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basvurulan yontemlerden disk difiizyon yontemi
kullanildi. Bu calismada elde edilen verilerle, ilk
kez bu bitkinin biyolojik aktivitesi ortaya
konuldu. Bu yoniiyle, c¢aligma literatiire katki
saglamistir ve ileri calismalara da yon
verebilecegi diisiiniilmektedir.
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