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Egzersiz Motivasyonu Tutum Olcegi: Olcek Gelistirme, Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Oz

Mevcut calismada, bireylerin egzersiz motivasyonu tutumlarini Slgmeye yarayan bir dlgegin
gelistirilmesi, gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalarinin yapilmasi amaglanmistir. Arastirmaya 760 kisi (340 erkek,
420 kadm) katihm saglamustir. {1k olarak taslak madde havuzu hazirlanmis, analiz sonuglarina gére Slgegin son
hali (20 madde) olusturulmustur. Elde edilen verilerin analizinde frekans yiizde degerler hesaplanmustir. Olgek
yapt ve kapsam gegerligi bakimindan degerlendirilmig, bu kapsamda ilk olarak ag¢imlayict faktér analizi,
sonrasinda ise dogrulayict faktdr analizi uygulanmustir. Ayrica Olgegin cronbach alpha, madde toplam
korelasyonu ve %27’lik alt-list grup toplam puan degerlendirmeleri yapilmistir. Uygulanan agimlayici faktor
analizi sonrasinda olusan {i¢ faktorlii yap1 dogrulayict faktor analizi ile dogrulanmustir. Elde edilen 3 faktorlii
yapinin toplam varyansin %70.092’sini agikladig1 belirlenmistir. Olgegin cronbach alpha katsayilarinin 0.792 ile
0.933 arasinda olmast, sonuglarin giivenilir oldugunu gostermektedir. Test tekrar test sonuglari, dlcegin geneli ve
alt boyutlarinda iki uygulama sonuclar1 arasinda manidar farkliliklarin bulunmadigini gostermistir. Sonug olarak
egzersiz motivasyonu tutum 6lg¢eginin gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmis ve alanyazina kazandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, motivasyon, spor, tutum.
Abstract

The current study aimed to develop a scale to measure individuals' exercise motivation attitudes and
conduct validity and reliability studies. The participants were 760 people (340 men and 420 women). First, a
draft item pool was prepared, and the final version of the scale (20 items) was created according to the analysis
results. In the data analysis, frequency and percentage values were calculated. The scale was evaluated in terms
of structure and content validity, and in this context, exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis
were first applied. In addition, the scale's Cronbach alpha, item-total correlation, and 27% lower-upper group
total score were evaluated. The three-factor structure formed after the exploratory factor analysis was confirmed
by confirmatory factor analysis. The resulting 3-factor structure was determined to explain 70.092% of the total
variance. The fact that the Cronbach alpha coefficients of the scale are between 0.792 and 0.933 shows that the
results are reliable. Test-retest results showed no significant differences between the results of the two
applications in the overall scale and its sub-dimensions. As a result, validity and reliability analyses of the
exercise motivation attitude scale were conducted and included in the literature.

Keywords: Exercise, motivation, sport, attitude.
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Giris

Bireylerin fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri giin gectikce olumlu yonde farklilagmaya
baglamistir. Bu farklilasma diizeyi; egzersiz aliskanligi, kisisel ve ¢evresel faktorler, gelisen teknoloji,
egzersizin saglik tizerindeki etkilerinin yeterince anlagilamamasi, egzersize yonelik tutum gibi
etkenlerden kaynaklanmaktadir (Roychowdhury, 2018). Son yillarda egzersiz biliminin geligimi,
fiziksel aktivitenin yararlari hakkinda fazlaca bilgi elde edilmesini kolaylastirmistir (Mailey ve ark.,
2022). Egzersizin bilinen bir¢ok fiziksel ve psikolojik faydasi s6z konusudur. Bu faydalar arasinda
depresyon seviyesinin diigmesi, fiziksel dengenin saglanmasi gibi durumlar yer almaktadir
(Ackermann ve ark., 2008). Egzersizin, depresyonu (Craft ve Landers, 1998) ve stresi azalttif
(Steptoe ve ark., 1998), 6zgiiveni arttirdig1 (Szabo ve ark., 1998) ve bu nedenle psikolojik sagliga iyi
geldigi bilinmektedir.

Aragtirmalar zihinsel, duygusal ve sosyal agisindan yasam kalitesinin artmasinda egzersizin
Onemini gostermistir (Bastug ve ark., 2011). Optimal diizeyde yapilan egzersiz bireylere faydali
olmakla beraber toplumsal sagliga da katki sunmaktadir (Migoogullar1 ve ark., 2010). Diizenli, planli,
tekrarlayan egzersizler yapmak bireylere sayisiz fayda saglar ve saglikla iliskili hastaliklar
(hipertansiyon, tip 2 diyabet, osteoporoz vb.) onler (Chodzko-Zajko ve ark., 2009). Egzersizin
devamliligina etki eden olumlu veya olumsuz birgok faktoér s6z konusudur. Bu ¢ergevede stres, kaygi,
saglikli olma inanci, basari elde etme istegi ve motivasyon gibi faktorler 6n plana ¢ikmaktadir.

Egzersizin devamlilif1 agisindan diisiiniildiigiinde motivasyon, bireyi/sporcuyu bir davranisa
yonlendiren, bu davranisin tekrarlanmasini ve siddetini belirleyen (Yilmaz ve Cavas, 2007),
benimsenen hedef dogrultusunda kisinin kendi arzu ve istegi ile davranmasi seklinde
tanimlanmaktadir (Kantar, 2010). Motivasyon, kisiye 6zgiidiir ve merkezinde kisi vardir (Hersey ve
ark., 1996). Kisilerin temel ihtiyaclarinin farkli olmasi, motivasyon diizeyini belirleyen temel
etkenlerden biridir (Findik¢i, 1999). Bireyleri motive eden ii¢ faktdr (motivasyonsuzluk, igsel
motivasyon ve digsal motivasyon) oldugu ifade edilmektedir. Bu faktdrlerden motivasyonsuzluk,
motivasyon tiirleri arasindaki iliskilerin motivasyonsuzluktan/diisiik seviye motivasyondan
etkilenmesi; i¢sel motivasyon, icsel faktorler ile saglanan motivasyonu; digsal motivasyon ise birey
disinda mevcut digsal faktorlerle saglanmasi anlamina gelmektedir (Fuzhong, 1999). Digsal
motivasyonun egzersiz katilimini baglatmak igin birincil faktdr olabilecegi isaret edilse de igsel
motivasyon ve psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi, egzersize yonelimde daha etkilidir (Deci ve Ryan,
2000). Egzersizin fiziksel ve zihinsel faydalara sahip olusu bilinen bir gergektir. Bireyler giinimiizde
daha az hareket etmeye baglamiglardir. Yapilagsmanin artmasi, bireylerin hareket alanlarini sinirlamaya
ve saglik problemlerini arttirmaya baslamistir. Bu bilgilere istinaden bireylerin egzersiz motivasyonu
tutumlarin1 6lgmeye yarayan bir 6lcegin gelistirilmesi amaglanmustir.

1.Yontem

1.1.Calisma Grubu

Calismaya, hayatinin belli donemlerinde egzersiz aligkanlhigi bulunan veya aktif spor
yagantisini sonlandiran bireyler ve bu kapsamda egzersiz yapmanin faydalar ve sagladigi motivasyon
hakkinda bilgi sahibi olan 760 kisi (340 erkek, 420 kadin) katilmistir. Veriler, 2022 yilinin son aylari
ile 2023 yilinin ilk aylarinda, Google form ile elde edilmistir. Yap1 gecerliginin incelenmesinde AFA
icin 248 kisiden (150 erkek, 98 kadmn), DFA i¢in ise 266 kisiden (56 erkek, 210 kadin) veri
toplanmistir. Giivenirlik analizleri kapsaminda test tekrar test uygulamasi i¢in 20 kisiden (17 erkek, 3
kadin), madde analizi, Cronbach Alpha katsayis1 ve %27’lik alt-iist grup hesaplanmasinda 226 kisiden
(117 erkek, 109 kadin) toplanan veriler analiz edilmistir.

1.2.0l¢cegin Yapis

Egzersiz motivasyonu tutum 6lgegi, 7’1i likert tipi derecelendirmeye sahiptir.

1.3.Madde Havuzunun Olusturulmast

Olgegin madde madde havuzu igin literatiirdeki calismalardan faydalanilmistir. Ayrica
egzersiz yapan bireyler ve egzersiz uzmani olan kisilerin goriisleri alinarak 40 adet (30 olumlu-10
olumsuz) madde meydana hazirlanmustir.
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1.4.Kapsam Gecerligi Icin Uzman Goriisiine Basvurulmast

Kapsam gegerligi icin Kapsam Gegerlik Indeksi (CVI) degeri onemli goriilmektedir.
Literatiirde, sekiz uzman goriisiine denk gelen CVI degeri 0,75 oldugu ifade edilmektedir (Karagoz ve
Bardakg1, 2020). Bu kapsamda konu hakkinda bilgi sahibi 8 kisinin (spor bilimci ve egzersiz uzmani)
gorilisi alinmigtir. Yapilan degerlendirme neticesinde tiim maddelerin CVI degerinin 0,75 ve lizerinde
oldugu belirlenmistir. Bu baglamda taslak 6l¢ek 40 maddeden meydana gelmistir.

1.5.Verilerin Toplanmast

Mevcut arastirma, katilimcilarin aragtirmaya katilim onamlar1 alinarak goniilliiliik esasina
uygun olarak yiirtitiilmiistiir.

2.Bulgular
2.1.Yap1 Gegerligine Iligkin Bulgular

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) istatistigi ile 6lgegin Orneklem biiylikligiiniin faktor analizi
acisindan yeterligine bakilmistir. Mevcut calisma kapsaminda 248 (150 erkek, 98 kadin) katilimciya
AFA uygulanmstir.

2.1.1. A¢imlayict Faktor Analizi

Kirk maddelik taslak dlgcegin KMO degeri 0.909 olarak hesaplanmistir. Literatiirde KMO’nun
0.90'larda miikemmel oldugu ifade edilmektedir (Tavsancil, 2002). Bu kapsamda hesaplanan 0.909
degerinin mitkemmel derecede oldugu sdylenebilir. Degiskenler arasinda yiiksek ve anlamli iliskilerin
olmasi, kiiresellik varsayimmm saglandigini gdstermektedir (¥?=3990.728; p<0.001). Taslak olcege
AFA uygulanmis, binisik maddeler olgekten cikarilmis ve kalan maddelerle analiz tekrarlanmistir
(Tablo 1).

Tablo 1.

Acimlayici Faktor Analizi Sonuglari

AltBoyutlar  Maddeler F;‘)'Zg‘e{r‘:k Ozdeger Varyans(%)  Kiimiilatif Varyans (%)
M36 0.926
M34 0.914
M38 0.913
O"VJQ“B‘:.IZS Juum M35 0.911 7.710 38,548 38.548
M37 0.878
M39 0.821
M33 0.763
M25 0.821
M27 0.817
- M29 0.798
Pozitif Balag ve M26 0.794 4.759 23.797 62.345
Saglik
M28 0.706
M21 0.677
M20 0.660
M5 0.815
M3 0.775
Fiziksel Gériiniim M8 0.730
ve Saglik i 0723 1.549 7.747 70.092
M2 0.717
M12 0.705
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Olgege ait 3 faktorlii yapinin toplam varyansin %70.092’sini agikladig tespit edilmistir (Tablo
1). Alt boyutlarin varyans oranlart; olumsuz tutum ve diisiince i¢in %38.548, pozitif bakis ve saghk
icin %23.797 ve fiziksel goriiniim ve saghk igin %7.747 seklindedir. Faktor yiikleri ise 0.660-0.926
arasinda oldugu belirlenmistir (Tablo 1).
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Sekil 1
Yamag (¢izgi) grafigi

Yamag (¢izgi) grafigi, ligiincli faktdrden sonra diisiis ivmesinin azalmakta oldugunu ve yataya
yakin devam ettigini gostermektedir. Bu durum, egzersiz motivasyonu tutum oSl¢eginin {i¢ faktorlii
yapiya sahip oldugunu desteklemektedir. Agiklayici faktor analizi sonucunda egzersiz motivasyonu
6lcegine DFA uygulanmis ve bu kapsamda bagimsiz bir diger 6rneklemi olusturan 266 katilimcidan
veri toplanmustir.

2.1.2.Dogrulayict Faktor Analizi

DFA sonrast uyum iyiligi indeksleri y?/sd, GFI, IFI, RMSEA, TLI (Karagdz, 2016), NFI, CFI
(Hu ve Bentler, 1999) ve saglamasi gereken kritik degerler (Meydan ve Sesen, 2015), tablo 2’deki
gibidir.

Tablo 2.
Uyum lyiligi indeksleri
Uyum indeksleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum ‘Agsls;ﬁ:f Uyum Derecesi
x?/sd <3 <5 2.640 Iyi uyum
GFlI >0.90 >0.85 0.861 Kabul edilebilir uyum
IFI >0.95 >0.90 0.937 Kabul edilebilir uyum
TLI >0.95 >0.90 0.927 Kabul edilebilir uyum
CFI >0.95 >0.90 0.937 Kabul edilebilir uyum
NFI >0.95 >0.90 0.902 Kabul edilebilir uyum
RMSEA <0.05 <0.08 0.079 Kabul edilebilir uyum

DFA sonrasi 6l¢egin uyum iyiligi degerleri, tablo 2’deki degerlerle kiyaslandiginda modelin
x*/sd indeksine iyi uyum, GFI, IFI, TLI, CFI, NFI ve RMSEA uyum iyiligi indekslerine ise kabul
edilebilir derecede uyum gosterdigi belirlenmistir. Edilen bulgular, AFA ile ortaya konulan 3 faktorlii
yapinin bagimsiz bir diger 6rneklem iizerinde de dogrulandigini1 géstermistir.
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Tablo 3.
Standart Regresyon Katsay1 Degerleri

Faktor

Sira No Faktorler Yiikii AVE Cronbach a
~ Olumsuz Tutum ve Diisiince ~ 7 madde
M36 Egzersiz yapmanin zaman kaybi oldugunu diisiiniiyorum* 0.578
M34 Egzersiz yapmak ruh saghgimi olumsuz etkiler* 0.681
M38 Egzersiz yapmak motivasyonumu diisiiriir* 0.777
M35 Egzersiz yapmak, fiziksel saghga zarar verir*® 0.752 0.528 0.792
M37 Egzersiz yapmak beni huzursuz eder* 0.866
M39 Egzersiz yaptiktan sonra unutkan oluyorum* 0.708
M33 Egzersiz yapmanin faydali olmadigim diisiiniiyorum* 0.695
~ Pozitif Bakis ve Saghk ~ 7 madde
M25 Egzersiz yapmak zihinsel saglig1 korur 0.830
M27 Egzersiz yapmak kan basincini diizenler 0.822
M29 Egzersiz yapmak motivasyonumu yiikseltir 0.906
M26 Egzersiz yapmak cilt sagligin1 korur 0.836 0.706 0.890
M28 Egzersiz yapmak sosyal iliskilerin iyi olmasina destek olur 0.782
M21 Egzersiz yapmak beni olumsuz diisiincelerden uzaklastirir 0.872
M20 Egzersiz yaparim ¢iinkii kendime olan gilivenim artar 0.829
~ Fiziksel Goriiniim ve Saghk ~ 6 madde
M5 Saglikli bir viicuda sahip olmak i¢in egzersiz yaparim 0.654
M3 Egzersiz yaparim ¢iinkii iyi hissediyorum 0.849
M8 Cevik bir yaprya sahip olmak i¢in egzersiz yaparim 0.869 0.711 0.933
M11 Egzersiz yaparim ¢iinkii sagligimi korumak istiyorum 0.942
M2 Hastaliklardan kaginmak i¢in egzersiz yaparim 0.831
M12 Fiziksel esnekligimi arttirmak i¢in egzersiz yaparim 0.887

Olgegin Geneli Cronbach a degeri: 0.914 ~ 20 madde

*Olumsuz maddeler

DFA sonrasi maddelerin faktor yiiklerinin 0.40’1n iizerinde olmasi beklenir (Hair ve ark.,
1999). Mevcut 6lgek maddelerin faktdr yiiklerinin 0.40 {izerinde olmasi yap1 gecerligi agisindan uygun
oldugu gostermektedir (Tablo 3).

Yap1 gecerliginin diger bir gostergesi de Ortalama Aciklanan Varyans (Average Variance
Extracted-AVE) degerleridir. Ayni faktor gatisi altinda yer alan maddelerin uyumlu olup olmadigini
belirleyen AVE degerinin 0.5’ten biiyiikk olmasi, faktdriin uyum gegerliginin oldugunu ortaya
koymaktadir (Fornell ve Larcker, 1981). Faktorlere ait AVE degerleri “olumsuz tutum ve diisiince”
icin 0.528, “pozitif bakis ve saglik” icin 0.706 ve “fiziksel goriiniim ve saglik” icin ise 0.711 olarak
hesaplanmistir. Bu kapsamda ii¢ faktoriin de yap1 gegerligine sahip oldugu anlasilmaktadir (Tablo 3).

2.1.3.Madde Analizine iliskin Bulgular
2.1.3.1.Madde-Toplam Puan Korelasyonuna Dayali Madde Analizi

Bu analiz, dlgekte yer alan maddeler ile toplam puan arasindaki korelasyon hakkinda bilgi
veren nesnel bir dlgiittiir (Tezbasaran, 1996). Olgek madde katsayilarmin 0.30°dan yiiksek olmasi
beklenir (Biiyiikoztiirk, 2010).
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Tablo 4.

Madde-Toplam Puan Korelasyonlari

Madde M.T.K. Madde M.T.K.
M2 0.717 M27 0.615
M3 0.725 M28 0.686
M5 0.695 M29 0.785
M8 0.734 M33 0.379
M11 0.756 M34 0.373
M12 0.673 M35 0.458
M20 0.744 M36 0.383
M21 0.693 M37 0.358
M25 0.424 M38 0.368
M26 0.626 M39 0.440

Madde analizi, 6l¢ek maddelerin 0.30’dan yiiksek katsayilar aldigini gostermistir (Tablo 4).

2.1.3.2.Alt Ust Grup Madde Analizi

Olgek gelistirme calismalarinda ayirt ediciligi yiiksek olan maddeleri belirleyebilmek amaciyla
alt ve iist grup madde analizi uygulanmaktadir (Turgut ve Baykul, 1992). Egzersiz motivasyonu tutum
6lceginde yer alan maddelerin ayirt ediciligini incelemek amaciyla 226 katilimcinin puanlari biiyiikten
kiictige dogru siralanmistir. Bu kapsamda %27'lik alt ve tist grupta yer alan 61’er kisinin toplam puan
ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem t-testi ile sinanmistir (Tablo 5 ve Tablo 6).

Tablo 5. )

Olgegin Geneline Yonelik Alt ve Ust Grup Ortalamasi T-Testi
%27’lik N Ort. Ss. t p
Ust Grup 61 139.67 0.65
Alt Grup 61 102.00 20.27 14.502 0.000

T testi, iist/alt grup puan ortalamalar1 arasindaki farkin manidar oldugu belirlenmistir
(t=14.502; p<0.05).

Tablo 6. .
Olgegin Maddelerinin Ayirt Ediciligine Iligskin T-Testi Sonuglari

Madde Grup N Ort. Ss. t(p) Madde Grup N Ort. Ss. t(p)

Madde 2 Ust 61 6.93 0.30 12.562 Madde 27 Ust 61 7.00 0.00 7510
Alt 61 3.80 1.92 0.000 Alt 61 4.88 2.19  0.000
Ust 61 700 000 8.779 Ust 61 698 012 8787
Madde 3 Madde 28 :
adde Alt 61 454 218  0:000 adde Alt 61 445 224 0.000
Ost 61 698 012 8422 Ost 61 700 000 6.627
Madde S — 461460 220 0000 MAdde2d — 51511 222 0000
g Ut 6L 693 035 956 T Os 61 700 000 38
Alt 61 432 210 0000 Alt 61 603 1.96 0.000
Ust 61 700 000 9.374 Ust 61 700 000 3.690
Madde 11 Madde 34
adde At 61 452 206 0.000 adde34 — 61 613 183  0.000
Ust 61 698 012 11434 Ust 61 700 000 3983
Madde 12 Madde 35 :
adde Alt 61 383 214  0.000 adde At 61 614 167 0.000
Ust 61 698 0.12 9.294 Ust 61 6.96 0.17 3.749
Madde 20 Madde 36 :
adde At 61 452 206  0.000 adde Alt 61 606 186 0.000
Ust 61 695 021 8173 Ust 61 700 000 3303
Madde 21 Madde 37 :
adde Alt 61 465 218  0.000 adde At 61 631 162 0.002
Ust 61 700 000 7068 Ust 61 700 000 3131
Madde 25 Madde 38 :
adde Alt 61 504 215 0.000 adde Alt 61 642 143 0.003
Ust 61 698 0.12 9.543 Ust 61 6.96 0.17 3.970
Madde 26 Madde 39 :
adde Alt 61 445 206 0000 adde Alt 61 609 170 0.000
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Olgekte yer alan maddelerin alt/iist grup puanlar arasinda anlamli farklilik (p<0.05) olmasi,
maddelerin tamaminin ayirt edicilige sahip oldugu gostermistir (Tablo 6).

2.2.0l¢egin Giivenirligine Iliskin Bulgular
2.2.1.0Igegin Test-Tekrar Test Giivenirligi

Egzersiz motivasyonu tutum Olgeginin kararliligi, test-tekrar-test yontemiyle incelenmistir.
Olgegin on bes giin-bir ay siire ile uygulanmasiyla elde edilen puan ortalamalarinin manidar olmamast,
Ol¢tim sonuclarmin benzer oldugunu gostermektedir (Aksayan ve Goziim, 2002). Bu kapsamda 20
kisiden veri toplanmis ve bu veriler bagimli gruplar t testi ile sinanmistir (Tablo 7).

Tablo 7.
Test-Tekrar-Test Uygulamasi

Olcek ve Alt Boyutlar Uygulamalar N  Ort. Ss. t p r(p)
L Birinci Uygulama 20 1.18 0.30 0.851
Olumsuz Tutum ve Diigiince — -0.302 0.766
Ikinci Uygulama 20 1.20 0.39 (0.000)
. . Birinci Uygulama 20 6.32 0.55 0.858
Pozitif Bakis ve Saglik — 0.298 0.769
Ikinci Uygulama 20 6.30 0.62 (0.000)
. R . Birinci Uygulama 20 6.31 0.70 0.876
Fiziksel Goriiniim ve Saglik — -1.097 0.287
Ikinci Uygulama 20 6.40 0.63 (0.000)
. Birinci Uygulama 20 452 032
Olgegin Geneli — Y9 -0.659 0.518 0.901
Ikinci Uygulama 20 454  0.35 (0.000)

T-testi sonuglari, Ol¢egin geneli ve alt boyutlarinda iki uygulama arasinda anlamli
farkliliklarin bulunmadigini géstermistir (p>0.05).

2.2.2.I¢ Tutarhilik Analizi

Literatiirde, 6l¢egin giivenirliginin belirlenmesi amaciyla Cronbach a i¢ tutarlilik katsayisinin
kullanilmasi dnerilmektedir. Olgegin Cronbach a katsayisimin yiiksek olmasi dlgekteki maddelerin
birbiriyle tutarli oldugunu gostermektedir (Tezbasaran, 1996). Cronbach a katsayilart 0.70’ten biiyiik
degerler aldiginda olgegin ve alt boyutlarinin giivenilir oldugu soylenebilir (Kartal ve Bardakgi,
2018). Bu kapsamda 226 kisiden toplanan veriler degerlendirmeye alinmis ve dlgegin Cronbach o
katsayilarimin 0.70’ten biiyiik oldugu goriilmiistiir (Tablo 2).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Olgek gelistirmelerde madde ayiklama islemine binisik maddelerden baslanmasi &nerilir
(Cokluk ve ark., 2010). Bu baglamda acgimlayic1 faktor analizinde binisik maddeler ¢ikarilmigtir.
Analiz sonucunda hesaplanan Ozdegerin 1’den biiyiilk olmasi alt boyutlarin kararli oldugun
gostergesidir (Ozdamar, 2013). Yapilan AFA sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin degerinin 0.909 olmasi,
egzersiz motivasyonu tutum Olceginin analiz agisindan uygunlugunu gostermistir. Literatiir
incelendiginde Tekkursun Demir ve ark., (2018) tarafindan yiiriitiilmiis olan ¢alismaya ait KMO 0.89
ve Barlet-Sphericity testi ise 1085,010 (p<.001) seklindedir.

Mevcut ¢alisgmanin AFA sonucunda alt boyutlarina ait faktor yiiklerinin sirastyla; olumsuz
tutum ve diistince 0.763 ile 0.923, pozitif bakis ve saglk 0.660-0.821, fiziksel goriiniim ve saglk 0.705
ile 0.815 arasinda degerler aldigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde egzersiz bagimliligina iliskin
farkindalik 6lgeginin AFA sonucu, madde faktor yiiklerinin 0,55-0,82 arasinda (Tekkursun Demir ve
Cicioglu, 2022) ve faktdr yiiklerinin 0,663-0,720 arasinda oldugu belirlenmistir (Dokuzoglu ve ark.,
2022).

Egzersiz motivasyonu tutum oOlgeginin agikladigi toplam varyans orani %70.092’dir. DFA
sonucunda Olgegin uyum indeksleri iyi uyum ve kabul edilebilir uyum diizeyindedir. Literatiir
incelendiginde yapilan ¢alismanin uyum indeksleri, iyi uyum ve kabul edilebilir uyum (Tekkursun
Demir ve ark., 2018; Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2022). Egzersiz Motivasyonu Tutum Olgeginin
giivenirliginin tespiti i¢in cronbach alpha ile test tekrar test analizi yapilmistir. Hem Cronbach Alpha
(0.792-0.933 arasinda degismektedir) hem de test tekrar test sonucunda 6l¢egin giivenilir oldugu
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goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde Egzersiz Bagmlihigi Olgegi-21 dlgeginin  giivenirligi
kapsaminda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsay1 degerlerinin.59 ile 87 arasinda degistigi anlagilmaktadir
(Giirbiiz ve Asci, 2006).

Mevcut ¢alisma, egzersiz motivasyonu tutum oOl¢eginin gelistirilmesi amaciyla yapilmistir.
Mevcut 6l¢ek, 3 alt boyuttan (olumsuz tutum ve diisiince/ pozitif bakis ve saglik/ fiziksel goriiniim ve
saglik) olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 veya geneli degerlendirilirken puan ortalamasinin yiiksek
olmasi, bireylerin egzersiz motivasyonuna yonelik tutumlarinin yiiksek oldugunu, puan ortalamasinin
diisiik olmasi bireylerin egzersiz motivasyonuna yonelik tutumlarinin diisiik oldugunu gostermektedir.
Olgekte ters kodlanmas1 gereken maddeler bulunmaktadir. Bu maddeler bireylerin egzersize ydnelik
olumsuz tutum ve diisiincelerini belirlemeye yonelik anlamlar icermektedir. Bu ama¢ dogrultusunda
yapilan analizler, egzersiz motivasyonu tutum Olgeginin gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugunu
gostermektedir.

Egzersizin toplum saglig1 i¢in 6nemi goz oniine alindiginda bu alandaki ¢aligmalarin nitelik ve
hicelik bakimindan zenginlestirilmesi sonucunda bireylerin egzersiz ve saglik farkindaliginin
artabilecegi diisiiniilmektedir. Artan farkindalik ile spor veya egzersiz yapma egilimi yiikselecektir. Bu
kapsamda egzersiz motivasyonu, egzersiz bagimliligi gibi konularda farkli gruplar ile farkh
degiskenleri inceleyen caligmalarin yapilmasi, alan yazina katki sunacaktir. Ayrica, egzersiz
motivasyonu kavrami kapsaminda akademik calismalarin sayisinin arttirilmasi, daha fazla okuyucuya
ulasacak ve bu sayede daha fazla birey egzersiz motivasyonunun 6nemini kavrayacaktir.
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~ Olumsuz Tutum ve Diisiince ~
36 1 | Egzersiz yapmanin zaman kaybi oldugunu diigtiniiyorum* 1123 |4|5]|6]|7
34 2 | Egzersiz yapmak, ruh sagligimi olumsuz etkiler* 112 |3|4|5|6/|7
38 3 | Egzersiz yapmak, motivasyonumu diisiiriir* 1123 |4]|5]|6]|7
35 4 | Egzersiz yapmak, fiziksel saghiga zarar verir* 1123 |4]|5]|6]|7
37 5 | Egzersiz yapmak, beni huzursuz eder* 112 |3(4|5|6/|7
39 6 | Egzersiz yaptiktan sonra unutkan oluyorum* 112|345 |67
33 7 | Egzersiz yapmamn faydali olmadigim diisiiniiyorum* 1123 |4]|5]|6]|7
~ Pozitif Bakis ve Saghk ~
25 8 | Egzersiz yapmak, zihinsel saglig1 korur 1123 |4]|5]|6]|7
27 9 | Egzersiz yapmak, kan basincini diizenler 1123 |4]|5]|6]|7
29 10 | Egzersiz yapmak, motivasyonumu yiikseltir 1123 |4|5]|6]|7
26 11 | Egzersiz yapmak, cilt sagligini korur 112|345 |67
28 12 | Egzersiz yapmak, sosyal iligkilerin iyi olmasina destek olur 112 (3|4 |5]|6]|7
21 13 | Egzersiz yapmak, beni olumsuz diisiincelerden uzaklastirir 1121345167
20 14 | Egzersiz yaparim ¢iinkii kendime olan giivenim artar 112131 4|l51|16/|7
~ Fiziksel Goriiniim ve Saghk ~

5 15 | Saglikl bir viicuda sahip olmak i¢in egzersiz yaparim 1123 |4]|5]|6]|7
3 16 | Egzersiz yaparim ¢iinki iyi hissediyorum 112 |3(4|5 |67
8 17 | Cevik bir yapiya sahip olmak i¢in egzersiz yaparim 1123 |4]|5]|6]|7
11 18 | Egzersiz yaparim ¢iinkii sagligimi korumak istiyorum 1123 (4|5 |67
2 19 | Hastaliklardan kaginmak igin egzersiz yaparim 112|345 |67
12 | 20 | Fiziksel esnekligimi arttirmak igin egzersiz yaparim 112|134 |5]6]|7

v" Egzersiz Motivasyonu Tutum Olgegi, toplam 20 madde ve 3 faktér (alt boyut)’den olusmaktadar.

Olumsuz Tutum ve Diisiince: 1. 2. 3. 4. 5. 6. ve 7. maddeler

Pozitif Bakis ve Saghk: 8. 9. 10. 11. 12. 13. ve 14 maddeler

Fiziksel Goriiniim ve Saghk: 15. 16. 17. 18. 19. ve 20. maddeler

Olgekte yer alan ve “Olumsuz Tutum ve Diisiince” alt boyutunda alan maddeler (1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.) olumsuz

anlam igerdiginden dolay:1 puanlama yapilirken tersine kodlanmalidir.
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