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Özet 

Emz,rme ve anne sütü bebek ve çocuk ölümler,n, azaltan en öneml, faktörlerden b,r,d,r. Emz,rmen,n anne ve bebek ,ç,n b,rçok 
faydası bulunmaktadır. Bununla b,rl,kte, emz,rmen,n başlatılması ve sürdürülmes, Dünya’da ve ülkem,zde ,sten,len düzeyde 
değ,ld,r. Dünya Sağlık Örgütü ve B,rleşm,ş M,lletler Çocuklara Yardım Fonu’nun öncülük ett,ğ, “Küresel Emz,rme Ortaklığı” 
karnes,ne göre, Dünya’da emz,rme açısından tavs,ye ed,len standartlara tam olarak uyan h,çb,r ülke bulunmamaktadır. Ülkem,zde 
altı aydan küçük bebekler,n %41’, sadece anne sütüyle beslenmekted,r. Küresel olarak bu oran %48’d,r. Anne sütü ,le besleme ve 
emz,rme oranlarının ,sten,len düzeyde olmaması çeş,tl, faktörlerden etk,lenmekted,r. Bebeğ,n yaş dönemler,ne göre etk,l, olan 
faktörler açısından özell,kle neonatal dönemde yaşanan emz,rme sorunları d,kkat çekmekted,r. Bununla b,rl,kte anne sütü ,le 
besleme oranlarının düşük olması ve emz,rme sorunları b,reysel, sosyal ve kültürel faktörlerle de yakından ,l,şk,l,d,r. B,reysel 
faktörler açısından; annen,n yaşı, meden, durumu, eğ,t,m düzey,, gel,r düzey,, emz,rme deney,m,, çalışma durumu, bebek besleme 
tutumu, öz-yeterl,l,k algısı, planlı gebel,k durumu, bebeğ,n c,ns,yet,, doğum şekl,, meme sorunları ve ruhsal sorunlar d,kkat 
çekmekted,r. Sosyal ve kültürel faktörler açısından; emz,rme pol,t,kaları, emz,rme ,le ,lg,l, m,tler, emz,rme eğ,t,m,, sosyal destek 
alma ve kamusal alanda emz,rmeye ,l,şk,n tabular d,kkat çek,c,d,r. Her b,r faktörün emz,rme üzer,nde olumlu ve/veya olumsuz b,r 
etk,s, olmakla b,rl,kte faktörler çoğunlukla b,rb,r,yle ,l,şk,l,d,r. Emz,rme sürec,nde bu faktörler doğrultusunda, hemş,reler,n ve 
ebeler,n emz,rmen,n desteklenmes,nde, başlatılmasında ve sürdürülmes,nde öneml, sorumlulukları bulunmaktadır. Bu derleme, 
anneler,n yaşadığı emz,rme sorunlarına yönel,k kavram har,tasıyla bütüncül b,r şek,lde ,ncelenmes, amacıyla hazırlanmıştır. 

Keywords: Emz,rme, emz,rme sorunları, anne sütü, kavram har,tası. 

 

The Challenges Confronted by Mothers in Breastfeeding: A Holistic Review with a Concept Map 
Abstract 

Breastfeeding and human milk are one of the most important factors that reduce infant and child mortality. Breastfeeding has 
many benefits for mother and baby. In the meantime, the initiation and continuation of breastfeeding is not at the desired level in 
the world and in our country. According to the Global Breastfeeding Partnership scorecard led by The World Health Organization 
and the United Nations Children's Fund, there is no country in the world that fully meets the recommended standards for 
breastfeeding. In our country, 41% of babies under six months are fed exclusively with human milk. Globally, this rate is 48%. 
The fact that breastfeeding and breastfeeding rates are not at the targeted level is affected by various factors. Breastfeeding 
problems, especially in the neonatal period, draw attention in terms of factors affecting the baby's age. However, low 
breastfeeding rates and breastfeeding problems are closely related to individual, social and cultural factors. In terms of individual 
factors; the mother's age, marital status, education level, income level, breastfeeding experience, working status, baby feeding 
attitude, self-efficacy perception, planned pregnancy status, baby's gender, mode of birth, breast problems and psychological 
problems are noteworthy. In terms of social and cultural factors; breastfeeding policies, myths about breastfeeding, breastfeeding 
education, receiving social support and taboos regarding breastfeeding in public are noteworthy. Although each factor has a 
positive and/or negative impact on breastfeeding, the factors are often interrelated. In line with these factors in the breastfeeding 
process, nurses and midwives have important responsibilities in supporting, initiating and continuing breastfeeding. This review 
was prepared to examine the breastfeeding problems experienced by mothers holistically with a concept map. 

Anahtar kel6meler: Breastfeeding, breastfeeding problems, human milk, concept map 
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G"r"ş 

Anne sütü, anne *le bebeğ*n arasındak* duygusal *l*şk*n*n kurulmasını sağlayan, ekonom*k, kolay s*nd*r*len, 

bağışıklığı güçlend*ren, bebeğ*n büyümes*n* ve gel*şmes*n* sağlayacak temel kaynakları *çeren doğal bes*n 

ürünüdür (Işık ve Arça, 2019; Varışoğlu ve Güngör Satılmış, 2019; Dünya Sağlık Örgütü [DSÖ], 2024a). Anne 

sütü, bebeğ*n yaşamının *lk aylarında *ht*yacı olan enerj* ve bes*n maddeler*n* sağlamaktadır. Bununla b*rl*kte 

anne sütü *lk yılın *k*nc* yarısında bebeğ*n beslenme *ht*yacının yarısını veya daha fazlasını karşılamakta, 

yaşamın *k*nc* yılında *se bebeğ*n beslenme *ht*yacının üçte b*r*ne yakınını karşılamaktadır (DSÖ, 2024a). 

DSÖ ve B*rleşm*ş M*lletler Çocuklara Yardım Fonu (Un*ted Nat*ons Ch*ldren's Fund, UNICEF), çocukların 

doğumdan sonrak* *lk saat *ç*nde emz*r*lmeye başlanmasını ve *lk altı ay süres*nce sadece anne sütüyle 

beslenmes*n* önermekted*r. DSÖ ve UNICEF bu öner*lere ek olarak; bebeğ*n *sted*ğ* sıklıkta, gece ve gündüz 

emz*r*lmes*n*, emz*k ve/veya b*beron kullanılmamasını, *lk altı aydan sonra *se güvenl* ve yeterl* tamamlayıcı 

gıdalar *le beslenmeye başlanmasını ve *k* yaş *ler*s*ne kadar emz*r*lmeye devam ed*lmes*n* *stemekted*r 

(DSÖ, 2024a).  

Emz*rme, çocukların sağlıklı olmasında ve yaşamasında en etk*l* yollardan b*r*d*r. Bununla b*rl*kte DSÖ’nün 

öner*ler* emz*rmey* teşv*k etmey* amaçlasa da anne sütü *le beslenmeye yönel*k ver*ler *ç açıcı değ*ld*r. 

Özell*kle 0-6 ay arasında küresel olarak anne sütü *le beslenme oranı %44'tür (DSÖ, 2023). UNICEF 2022 

ver*ler* *ncelend*ğ*nde *se, 0-5 aylık bebeklerde bu oran %48’d*r. Küresel Emz*rme Karnes*’ne göre, 194 

ülkede 0-6 aylık dönemdek* her 10 bebekten dördünün yalnızca anne sütüyle beslend*ğ* b*ld*r*lmekted*r. Altı 

aydan küçük bebekler*n beslenmes* açısından Dünya’da 23 ülkede anne sütü *le beslenme oranının %60 olduğu 

vurgulanmaktadır (UNICEF, 2017). Anne sütüyle besleme ve emz*rme oranlarının yüksek olduğu ülkeler 

arasında; Ruanda, Sr* Lanka, Solomon Adaları ve Vanuatu g*b* ülkeler yer almaktadır. Özell*kle kırsal yaşam 

alanlarında, bebekler*n sadece anne sütüyle beslenmeler* kentsel bölgelere göre daha yaygındır (UNICEF, 

2019). Ülkem*zde Türk*ye Nüfus ve Sağlık Araştırması (TNSA) ver*ler*ne göre, *lk altı ayında anne sütüyle 

beslenen bebek oranı %41 *ken, bu oran bebeğ*n yaşı arttıkça azalmaktadır. Aynı zamanda yaklaşık olarak her 

dört bebekten b*r*n*n anne sütü dışındak* d*ğer sütler *le beslend*ğ* ve bebekler*n %12’s*ne de ek gıdalar 

ver*ld*ğ* b*ld*r*lmekted*r (TNSA, 2018). DSÖ ver*ler*nde çocuk ölümler*n*n %45’*n*n yeters*z beslenmeden 

kaynaklandığına d*kkat çek*lmekted*r. Aynı zamanda çocukların büyüme ve gel*şmeler* de yeters*z ve denges*z 

beslenme neden*yle etk*lenmekted*r. Dünya genel*nde 2022 yılında, beş yaşın altındak* 149 m*lyon çocuk 

yaşına göre kısa, 45 m*lyon çocuk boyuna göre zayıf ve 37 m*lyon çocuk *se aşırı k*lolu veya obezd*r. B*rçok 

ülkede 6-23 aylık dönemdek* bebekler*n yaklaşık dörtte üçü, yaşlarına ve gel*ş*m dönemler*ne uygun bes*n 

çeş*tl*l*ğ*ne ve beslenme sıklığına sah*p değ*ld*r. DSÖ, 0-23 ay arası bebekler*n opt*mal düzeyde emz*r*lmes* 

*le her yıl beş yaşın altındak* çocukların 820.000’den fazlasının hayatının kurtarılab*leceğ*ne d*kkat 

çekmekted*r (DSÖ, 2023).  

DSÖ, emz*rmey* bebekler açısından *deal beslenme kaynağı olarak desteklemekted*r. Bu nedenle DSÖ 2025 

yılına kadar, *lk altı ay sadece anne sütü ve emz*rme oranını en az %50'ye çıkarmak *ç*n çalışmaktadır. Bu 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding
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amaçla DSÖ emz*rmen*n korunması, teşv*k ed*lmes* ve desteklenmes* *ç*n bel*rl* müdahalelerde 

bulunmaktadır (DSÖ, 2023). Emz*rmeye yönel*k s*yas*, hukuk*, mal* ve kamusal desteğ* b*r araya get*rmek 

amacıyla “Küresel Emz*rme Ortaklığı” kurulmuştur. Bu ortaklık hükümetler*, hayır kurumlarını, uluslararası 

kuruluşlarını, s*v*l toplum uygulayıcılarını ve bağışçılarını b*r araya get*rmekted*r (DSÖ, 2024a). Bununla 

b*rl*kte DSÖ'nün “NetCode” olarak da b*l*nen “Anne Sütü İkameler*n*n Pazarlanmasına İl*şk*n Uluslararası 

Kuralların Uygulanmasına Yönel*k Küresel İzleme ve Destek Ağı”, anne sütü muad*ller*n*n uygun şek*lde 

pazarlanmasını sağlamak *ç*n çalışmaktadır (DSÖ, 2024b). “Bebek Dostu Hastane” uygulaması ve sağlık 

çalışanlarına yönel*k düzenlenen eğ*t*mler de bu amaca h*zmet etmekted*r (DSÖ, 2023). Bu müdahale ve 

uygulamalarla b*rl*kte, emz*rmen*n doğasına uygun olarak korunması ve sürdürülmes* desteklenmekted*r. 

Anne sütüyle beslenme bu kadar öneml* *ken, emz*rme oranlarının *sten*len düzeyde olmaması çeş*tl* 

faktörden etk*lenmekted*r. Sağlık profesyoneller* anne sütüyle beslemey* etk*leyen faktörler*n farkında olmalı 

ve bu faktörler*n aşılması *ç*n rehberl*k sağlamalıdır (Balogun ve ark., 2015; Dündar, 2021; Çerçer ve Naz*k, 

2023; Dem*r ve Taşpınar, 2022; D*nç ve ark., 2015; Gölbaşı ve ark., 2019; Güner ve Koruk, 2019; Karaçam, 

2018). Bu sayede anne ve çocuk sağlığının *y*leşt*r*lmes*ne ve güçlend*r*lmes*ne katkı sağlanab*lecekt*r.  

Bu derlemen*n amacı; bebeğ*n yaş dönemler*ne, toplumsal ve b*reysel faktörlere göre anneler*n yaşadığı 

emz*rme sorunlarını *ncelemekt*r. B*reysel faktörler*n çoğu bebeğ*n tüm yaş dönemler*nde emz*rme öz-

yeterl*l*ğ*n* etk*lemekted*r (Dündar, 2021; Çerçer ve Naz*k, 2023). Bununla b*rl*kte bazı faktörler*n yaş 

dönemler*ne göre öne çıktığı görülmekted*r. Bu nedenle yaş dönemler*nde öne çıkan başlıca emz*rme 

sorunlarına yer ver*lm*şt*r. Emz*rme sorunlarında b*reysel sorunların yanında, sosyo-kültürel faktörler*n de 

öneml* yer* bulunmaktadır (Uludasdem*r ve Peksoy Kaya, 2023; Sheehan ve ark., 2019) (Şek*l 1). Bu 

çalışmada, yaş dönemler*, toplumsal ve b*reysel açıdan emz*rmey* etk*leyen faktörler kavram har*taları 

eşl*ğ*nde bütüncül olarak *ncelenm*şt*r. Bu bağlamda kavram har*taları cMAP v.6.04 aracından yararlanılarak 

oluşturulmuştur.   

 

Şek/l 1. Emz/rme sorunlarının bebeğ/n yaş dönemler/ /le toplumsal ve b/reysel açıdan gruplandırılması (Dündar, 
2021; Akın ve Erb8l, 2020; Dem8r ve Taşpınar, 2022; Gönenl8 ve ark., 2019; D8nç ve ark., 2015; Güner ve Koruk; 2019). 
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Bebeğ"n Yaş Dönemler"ne Göre Emz"rme Sorunlarına Yol Açan Faktörler 

Neonatal Döneme YönelBk Faktörler 

Anne sütü *le besleme; yalnızca bebekl*k ve çocukluk dönem*nde faydalı olmayıp, anne sütünün etk*ler* 

b*rey*n er*şk*n dönem*nde de sağlıklı olmada etk*l*d*r. Bundan dolayı sağlıklı b*r yaşamın temel*n*n 

oluşturulmasında anne sütü tartışmasız b*r öneme sah*pt*r (Cangöl ve Şah*n, 2014). Neonatal dönem, 

yen*doğan hayatının *lk 28 günlük sürec*n* kapsamaktadır (Türk Neonatoloj* Derneğ*, 2024).  Yaşamın *lk ayı, 

çocukların hayatta kalması açısından en savunmasız dönemd*r ve bu dönem n*tel*kl* yen*doğan bakımı 

gerekt*rmekted*r (DSÖ, 2024c). Neonatal dönemde emz*rmey* etk*leyen b*rçok faktör vardır ve emz*rme 

sorunları en sık bu dönemde görülmekted*r. Anneye a*t faktörler, yaş (Dündar, 2021; Yeş*lç*çek Çalık ve ark., 

2017), ırk (Dündar, 2021; Ghasem* ve ark., 2019), eğ*t*m düzey* (Dündar, 2021; Yeş*lç*çek Çalık ve ark., 

2017), çalışma durumu (Dündar, 2021; Yeş*lç*çek Çalık ve ark., 2017), b*lg* ve deney*m eks*kl*ğ* (Dündar, 

2021; Yeş*lç*çek Çalık ve ark., 2017),  anne-bebek bağlanmasının başlatılamaması (Cangöl ve Şah*n,2014), 

emz*rmeye geç başlanılması (Cangöl ve Şah*n, 2014), emz*rme öz-yeterl*l*ğ* (Ghasem* ve ark., 2019; Dündar, 

2021), emz*k-b*beron kullanılması (Dündar, 2021; Yeş*lç*çek Çalık ve ark., 2017), annede sağlık sorunu 

(Cangöl ve Şah*n,2014), gebel*ğ*n planlı olma durumu (Keddem ve ark.,2018), bebeğ*n doğum şekl* (Akın ve 

Erb*l, 2020), annen*n yorgunluk durumu (Akın ve Erb*l, 2020), depresyon bel*rt*ler*, meme sorunları (Cangöl 

ve Şah*n, 2014), emz*rme poz*syonu, memeye yerleşt*rme sorunları (Cangöl ve Şah*n, 2014), bebek bakımı 

kaygısı (Dündar, 2021), yeters*z sosyal destek (Dündar, 2021; Met*n ve Altınkaynak, 2020), annedek* bulaşıcı 

hastalık durumu (Cangöl ve Şah*n, 2014), geleneksel uygulamalar, zararlı alışkanlıklar (Cangöl ve Şah*n, 2014) 

olarak sıralanmaktadır. Aydın Özkan ve ark. (2019) tarafından yapılan çalışmada; postpartum *lk b*r aylık 

süreçte, postpartum depresyon r*sk* yüksek olan annelerde emz*rme öz-yeterl*l*ğ*n*n düşük olduğu 

vurgulanmaktadır. Akın ve Erb*l (2020) çalışmasında; doğum şekl*n*n yen*doğanın *lk b*r aylık beslenmes*nde 

etk*l* b*r faktör olduğunu, vaj*nal doğum yapan anneler*n sezaryen *le doğum yapanlara göre daha erken ve 

etk*n emz*rmeye başladığını b*ld*rm*şt*r. 

Yen*doğana a*t faktörler *se; yen*doğanda görülen sağlık sorunları, yen*doğanın emme ve yutma refleks*n*n 

olmaması, emmey* engelleyen konjen*tal malformasyonların varlığı, yen*doğanın prematür*te veya düşük 

doğum ağırlıklı doğması, çoğul gebel*klerd*r. Bununla b*rl*kte yen*doğanın erken dönemde formül sütle 

beslenmes* ve b*beron veya emz*k ver*lmes* emz*rmey* engelleyeb*lmekted*r (Cangöl ve Şah*n, 2014; 

Yeş*lç*çek Çalık ve ark., 2017). Bu faktörler*n her b*r*, emz*rmen*n başlatılması ve sürdürülmes*n* olumlu 

veya olumsuz etk*leyeb*lmekted*r (Dündar, 2021). Uğurlu ve ark., (2017) çalışmasında; emz*k kullanan 

bebekler*n %77,5’*n*n, kullanmayanların *se %95,3’ünün anne sütü aldıklarını, emz*k kullanımı *le anne sütü 

alımı arasında anlamlı b*r *l*şk*n*n olduğunu saptamıştır. Şek*l 2’de yaş dönemler*ne göre emz*rme sorunları 

yer almaktadır.  

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/newborn-mortality
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Şek/l 2. Bebeğ/n yaş dönemler/ne göre emz/rme sürec/nde yaşanan sorunlara yol açan faktörler 
(Dündar, 2021; Balogun ve ark., 2015; Akın ve ark., 2021; Aydın Özkan ve ark., 2019; Aksoy ve ark., 2016; Çerçer ve 
Naz8k, 2023; Dem8r ve Taşpınar, 2022; D8nç ve ark., 2015; Gölbaşı ve ark., 2019; Güner ve Koruk, 2019; Karaçam ve 
Sağlık, 2018; Uludaşdem8r ve Peksoy Kaya, 2023; Shafae8 ve ark., 2020; Dündar ve ark., 2023; Tang ve ark., 2019). 

1-6 Aylık Döneme YönelBk Faktörler 

Neonatal dönemden sonra emz*rme sorunlarının en sık yaşandığı *k*nc* yaş grubu 1-6 aylık yaş dönem*d*r. 

Neonatal dönemde emz*rmey* etk*leyen anneye a*t sosyodemograf*k özell*kler, emz*rme öz-yeterl*l*ğ*, 

annen*n deney*m ve b*lg* düzey*, emz*rme tutumu, depresyon bel*rt*ler*, meme sorunları, meme redd*, 

geleneksel uygulamalar, sosyal destek azlığı vb. g*b* b*rçok faktör bu dönemde de emz*rmey* etk*lemekted*r 

(Ngo ve ark., 2019; Akın ve ark., 2021; Aydın Özkan ve ark., 2019; Aksoy ve ark., 2016; Çerçer ve Naz*k, 

2023; Brockway ve ark., 2017).  Bu döneme özel faktörler *se annen*n *ş hayatına dönmes* (Dündar, 2021), 

zaman ve bakıcı bulma kaygısı (Balogun ve ark., 2015), ek gıdaya erken başlaması (Dem*r ve Taşpınar, 2022), 

emz*k-b*beron kullanmaya başlaması veya devam etmes* (Uğurlu ve ark., 2017), bebeğ*n doymadığı 

düşünces*yle mama vermeye başlaması veya devam etmes* (Huang ve ark., 2017; Güner ve Koruk, 2019), 

emz*rmey* sürdürme davranışında zorlanması (Dem*r ve Taşpınar, 2022), kamusal alanda emz*rmen*n 

önündek* tabular (Uludasdem*r ve Peksoy Kaya, 2023; Dündar ve ark., 2023) olarak sıralanmaktadır. Dem*r 

ve Taşpınar (2022) çalışmasında; ek gıdalara başlama ve geç*ş sürec*ne yönel*k eğ*t*m ver*len anneler*n, eğ*t*m 

almayanlara göre bebekler*n* sadece anne sütü *le besleme süreler*n*n daha yüksek olduğunu bel*rtm*şt*r. 

Yılmaz (2019) *se çalışmasında, doğumdan sonrak* *lk saatte emz*rme oranları yüksek olsa da, anneler*n 

sadece anne sütüyle devam etme oranlarının düşük olduğunu, mama ve d*ğer sıvı takv*yeler*ne erken dönemde 

başlandığını, emz*k/b*beron kullanım oranının yüksek olduğunu vurgulamaktadır. Akpınar (2018) maternal 

yaş, *ş yaşamına başlama ve emz*k kullanma g*b* faktörler*n ek gıdaya erken başlamada etk*l* olduğuna d*kkat 

çekmekted*r. 

6-12 Aylık Döneme YönelBk Faktörler  
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Altı aylık döneme kadar sadece anne sütü bebeğ*n beslenmes* *ç*n yeterl* *ken, *lerleyen aylarda bebeğ*n 

büyüyüp gel*şmes*yle b*rl*kte enerj* ve bes*n *ht*yacı artmaktadır. Artan enerj* ve bes*n *ht*yacı karşısında 

altıncı aydan sonra sadece anne sütüyle besleme yeterl* değ*ld*r. Bu nedenle 6-12 aylık dönemde bebek 

beslemes* *ç*n ek bes*nlere *ht*yaç duyulmaktadır. Er*şk*n t*p* beslenmeye uygun gıdalarla geç*len bu dönemde 

emz*rmeye devam ed*lmel*d*r (Dem*r ve Taşpınar, 2022). Ek gıdaya geç*ş dönem*ne kadar olan emz*rme 

sorunlarına ek olarak annen*n *ş hayatına dönmes*, b*lg* ve deney*m*n*n olmaması, ek gıdaya geç*lmes*, mama 

vermeye başlanması veya devam ed*lmes*, emz*k-b*beron kullanılmaya devam ed*lmes*, memey* bıraktırmak 

*ç*n geleneksel uygulamalara başvurması, yen* gebel*k oluşması 6-12 aylık dönemde emz*rmey* 

etk*leyeb*lmekted*r (Yılmaz, 2019; Çerçer ve Naz*k, 2023; Dündar, 2021). Abou-ElWafa ve El-G*lany (2019) 

çalışmasında; çalışan anneler*n, sadece anne sütü verme oranının düşük olduğunu, doğum sonrası *z*nler*n 

daha uzun olması gerekt*ğ*n* ve emz*rmey* teşv*k ed*c* *ş yerler*ne *ht*yaç olduğunu vurgulamaktadır.  

B"reysel ve Toplumsal Açıdan Emz"rme Sorunlarına Yol Açan Faktörler 

BBreye YönelBk Faktörler ve Yol Açtığı EmzBrme Sorunları 

B*reysel faktörler anneyle *lg*l* özell*kler* kapsamaktadır. Annen*n emz*rme ve doğum deney*m*, sağlık 

durumu, zararlı alışkanlıkları, emz*rme tutumu, emz*rme b*lg*s* g*b* faktörler* *çermekted*r ve çoğunlukla 

annen*n sosyo-demograf*k özell*kler* *le *l*şk*l*d*r. Sosyo-demograf*k değ*şkenler, kadından kadına farklılık 

göstereb*lmekted*r. Annen*n yaşı, a*le t*p*, eğ*t*m düzey*, çalışma durumu, obstetr*k özell*kler*, ırkı g*b* 

faktörler annen*n emz*rme uygulamalarını doğrudan ya da dolaylı olarak etk*leyeb*lmekted*r (Dündar, 2021; 

Karaçam ve Sağlık, 2018). Güner ve Koruk (2019) çalışmasında, postpartum dönemdek* danışmanlık ve 

eğ*t*m*n anne sütü verme davranışında etk*l* olduğunu vurgulamaktadır. Tang ve ark. (2019), eğ*t*m düzey* 

yüksek anneler*n emz*rmeye daha erken başladığını ancak *lk altı ay boyunca anne sütü verme düzeyler*n*n 

düşük olduğuna d*kkat çekmekted*r. Dem*r ve Taşpınar (2022) çalışmasında, 25 yaşın üzer*ndek* annelerde, 

25 yaş ve altındak*lere kıyasla; gel*r durumlarını kötü olarak algılayanların, vaj*nal doğum yapanların, ek 

gıdaya geç*ş hakkında eğ*t*m alanların bebekler*ne sadece anne sütü verme süreler*n*n daha uzun olduğunu 

saptamışlardır. Yeş*lç*çek Çalık ve ark., (2017) çalışmasında; anneler*n yaşının, eğ*t*m düzey*n*n, çalışma 

durumunun, a*le yapısının, doğum önces* *zlem sıklığının, anne sütü ve emz*rme eğ*t*m* almanın ve yaşayan 

çocuk sayısının sadece anne sütü verme durumunu etk*led*ğ*n* vurgulamakla b*rl*kte; anneler arasında erken 

dönemde ek gıdaya başlamanın ve b*beron-emz*k kullanımının yaygın olduğunu saptamıştır. Keddem ve ark., 

(2018) gebel*ğ*n planlı olmasının emz*rme süres*n* etk*led*ğ*n*, planlı gebel*kte emz*rme süres*n*n daha uzun 

olduğunu bel*rtmekted*r. Akın ve Erb*l (2020) çalışmasında, vaj*nal yolla doğum yapan anneler*n sezaryenle 

doğum yapanlara göre daha erken ve etk*n emz*rmeye başladığını, sezaryen doğum sonrası anneler*n kend*n* 

daha yorgun h*ssett*ğ*n*, emz*rmeye *stekl* olmadıklarını vurgularken; vaj*nal yolla doğumda *se annelerde 

ep*zyotom* neden*yle ağrı ve doğum sonu yorgunluk g*b* faktörler*n emz*rme sorunlarıyla *l*şk*l* olduğunu 

b*ld*r*lmekted*r. Cr*ppa ve ark., (2019) olumlu emz*rme deney*m* olan ve eğ*t*m düzey* yüksek olan annelerde, 

emz*rme süreler*n*n daha uzun olduğunu; *ler* yaşta olmanın, İtalyan etn*k köken*n, *k*z çocuğa sah*p olmanın 

ve sütünün azaldığını düşünmen*n emz*rmey* olumsuz etk*led*ğ*n* saptamıştır. Şek*l 3’te toplumsal ve b*reysel 
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emz*rme sürec*nde yaşanan sorunlara yol açan faktörler yer almaktadır. Bununla b*rl*kte Şek*l 4’te toplumsal 

ve b*reysel faktörler*n yol açtığı emz*rme sorunlarının sonuçlarına yer ver*lm*şt*r.  

 

Şek/l 3. Toplumsal ve b/reysel açıdan emz/rme sürec/nde yaşanan sorunlara yol açan faktörler 
(Dündar, 2021; Uysal ve ark., 2019; Çerçer ve Naz8k, 2023; Dem8r ve Taşpınar, 2022; Uludaşdem8r ve Peksoy Kaya, 
2023; D8nç ve ark., 2015; Gölbaşı ve ark., 2019; Güner ve Koruk, 2019; Karaçam ve Sağlık, 2018; Shafae8 ve ark., 

2020; Dündar ve ark., 2023; Esencan ve ark., 2018; Özkara ve ark., 2016; T8ryak8 ve Altınkaynak, 2021; Aydın Özkan 
ve ark., 2019; Şatır, 2017; Shafae8 ve ark., 2020). 

Emz*rmey* *nceleyen eğ*t*m ve modele dayalı müdahalelere yönel*k yapılan çalışmalarda; doğum sonu 

dönemde yapılan eğ*t*m odaklı müdahaleler*n*n emz*rme öz-yeterl*l*ğ*n* ve *lk aylardak* emz*rme oranlarını 

artırdığı (Brockway ve ark., 2017); öz-yeterl*l*k veya planlı davranış teor*s*ne temellend*r*len müdahaleler*n 

sadece anne sütü alma süres*n* arttırdığı (Ch*pojola ve ark., 2020), doğum sonrası dönemde ver*len emz*rme 

desteğ*n*n anneler*n b*lg* düzeyler*n* artırdığı, emz*rme öz-yeterl*l*kler*n* güçlend*rd*ğ* ve sadece anne 

sütüyle besleme düzey*n* artırarak annen*n emz*rme davranışını olumlu yönde etk*led*ğ* (Ekş*oğlu, 2016; Yeş*l, 

2020) saptanmıştır. Emz*rme müdahaleler*ne yönel*k yapılan bu çalışmaların doğum sonu dönemde olması 

d*kkat çekmekted*r. Bununla b*rl*kte anneler ve bebekler açısından, anne sütü *le beslemede ve emz*rmede en 

yüksek faydayı sağlamak amacıyla per*natal sürece bütüncül yaklaşılmalı, emz*rme ve anne sütü farkındalığı 

antenatal dönemde kazandırılmalıdır (Esencan ve ark., 2018; Özkara ve ark., 2016; T*ryak* ve Altınkaynak, 

2021). 

Sosyo-kültürel Faktörler ve Yol Açtığı EmzBrme Sorunları 

Toplumsal faktörler, annen*n *ç*nde yaşadığı çevrey* tems*l etmekted*r. Hastaneler*n emz*rme *le *lg*l* pol*t*ka 

ve uygulamaları (Karaçam ve Sağlık, 2018), emz*rme danışmanlığı alma durumu (Esencan ve ark., 2018), 

annen*n sah*p olduğu sosyal destek (Kumral, 2021; Ogbo ve ark., 2020; Met*n ve Altınkaynak, 2020), çalışan 

anneler *ç*n emz*rme konusunda sağlanan *mkânlar (Yeş*lç*çek Çalık ve ark., 2017), kamusal alanda 

emz*rmeye *l*şk*n tabular (Uludasdem*r ve Peksoy Kaya, 2023), toplumun emz*rmeye bakış açısı (Sheehan ve 

ark., 2019), emz*rme ve ek gıda konusunda geleneksel uygulamaların varlığı (Uysal ve ark., 2019), emz*rme 

*le *lg*l* m*tler (Dündar, 2021) bu faktörler arasında sayılab*l*r. L*teratürde; düşük eğ*t*m düzey*ne sah*p olan, 
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gen*ş a*le ortamında ve kırsal bölgede yaşayan anneler*n, doğum sonu dönemde geleneksel uygulamaları daha 

çok uyguladığı vurgulanmaktadır (Yaman ve Balcı, 2019; Hancıoğlu Aytaç ve Yazıcı, 2020). Dündar ve ark., 

(2023) anneler*n toplumsal alanda emz*rme davranışını kabul etme oranının düşük olduğunu, anneler*n park, 

otobüs g*b* toplumsal alanlarda emz*rme davranışını nad*r gerçekleşt*rd*kler*n* saptamışlardır. Şatır ve ark. 

(2017), eğ*t*m düzey* düşük olan anneler*n çoğunluğunun a*le büyükler*n*n veya çevren*n etk*s*yle ek gıdaya 

başladığını, eğ*t*m düzey* yüksek olan anneler*n çoğunun *se sağlık personel* yardımıyla veya kend* *steğ*yle 

bu kararı aldığını saptamıştır. Kurnaz ve Uyar Hazar (2024) çalışmasında; emz*rme tutum ve başarısının 

annen*n b*lg* düzey* ve obstetr*k özell*kler*yle b*rl*kte a*les*yle olan *let*ş*m*nden, kend*s*ne olan güven*nden, 

bebeğ*n c*ns*yet*nden ve bulunduğu toplumdan etk*lend*ğ*n* saptamıştır. Bununla b*rl*kte yapılan çalışmalarda; 

benzer bölgede yaşayıp ortak kültüre sah*p olan eğ*t*ml* akran danışmanlığının (Rujumba ve ark., 2020) ve eş 

(Ogbo ve ark., 2020; Gülenç, 2022) desteğ*n*n emz*rmey* olumlu yönde etk*led*ğ* bel*rt*lmekted*r. Aynı 

zamanda eş desteğ* alan annelerde, bebekler*n* *lk altı ay sadece anne sütü *le beslemen*n ve/veya emz*rme 

oranlarının arttığı ve anneler*n emz*rme başarısının daha yüksek olduğu saptanmıştır (Met*n ve Altınkaynak, 

2020).  

L*teratürde yapılan çalışmalarda anneler*n anne sütünü artırmak ve bebekler*n* memeden ayırmak *ç*n 

geleneksel yöntemlere başvurduğu saptanmıştır. D*nç ve ark. (2015) çalışmasında anneler*n anne sütünü 

arttırmak *ç*n sütlü tatlıları, soğanı/sarımsağı, bulguru, kuru üzümü, börülcey*, b*tk*sel çayları, sık 

emz*rd*kler*n*, nazar boncuğu taktıklarını ve çok sıvı tükett*kler*n* saptamıştır. Yaman ve Balcı (2019) 

çalışmasında, anneler*n sütler*n* arttırmak *ç*n uyguladıkları yöntemler* a*le büyükler*nden öğrend*kler*n* ve 

sütler*n* arttırmak *ç*n çorba, bulgur, su, meyve suyu g*b* bes*n ve *çecekler* tükett*kler*n* saptamıştır. Sarı ve 

ark. (2023)’ün *k* farklı *lde yaptığı çalışmada; İstanbul’dak* anneler*n sütler*n* arttırmak *ç*n kayısı hoşafı 

*çt*ğ*n*, Van’dak* anneler*n *se bulgur p*lavı tükett*kler* b*ld*r*lm*şt*r. Aygör ve Türk Düdükcü (2024)’nün 

çalışmasında *se anne sütünü arttırmak *ç*n en sık yapılan üç geleneksel uygulamanın lohusa şerbet* *çmek, 

sıcak *çecekler *çmek ve hurma yemek olduğu saptanmıştır. 

D*nç ve ark. (2015) çalışmasında, anneler*n memeden ayırmak *ç*n ek bes*n verme, su ve meyve suyuyla 

oyalama, memeye salça sürme, saç koyma, kara sürme ve bebeğ* ayrı eve gönderme g*b* geleneksel yöntemler* 

uyguladığı, Aygör ve Türk Düdükcü (2024)’nün çalışmasında *se meme ucunu s*yaha boyama, meme ucunu 

kol* bandıyla bantlama ve meme ucuna acı b*ber sürme g*b* uygulamalar yapıldığı saptanmıştır. Meme 

sorunlarını çözmek *ç*n *se memey* karbonatla yıkamak (Sarı ve ark. 2023), meme ucuna ayva çek*rdeğ* ya 

da zeyt*nyağı sürmek g*b* geleneksel uygulamaların uygulandığı bel*rt*lmekted*r (Aygör ve Türk Düdükcü, 

2024).  L*teratürdek* bu sonuçlara dayanarak hemş*re ve ebeler; etk*l* emz*rmey* başlatmak ve sürdürmek *ç*n 

doğum önces* dönemden başlayarak doğum sonrası döneme kadar olan süreçte anney* bütüncül olarak 

değerlend*rmel*, sosyo-kültürel özell*kler*n* d*kkate alınmalı ve geleneksel yöntemler* uygulama sıklığını 

sorgulamalıdır. Bu faktörler* b*lerek annelere emz*rme eğ*t*m* vermek emz*rme oranlarını artırab*l*r. 
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Şek/l 4. Toplumsal ve b/reysel faktörler/n yol açtığı emz/rme sorunları  

(Dündar, 2021; Çerçer ve Naz8k, 2023; Dem8r ve Taşpınar, 2022; Güner ve Koruk, 2019; Canbay, 2018; Çalık ve ark., 

2017; Karataş, 2019; Akın ve Erb8l, 2020; Aksoy ve ark., 2016; Balogun ve ark., 2015; Cangöl ve Şah8n, 2014; Ch8pojola 

ve ark., 2020; Dündar ve ark., 2023; Uludasdem8r ve Peksoy Kaya, 2023; Yeş8lç8çek Çalık ve ark., 2017). 
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Sonuç ve Öner"ler 

Anne sütü bebekler *ç*n en değerl* haz*ned*r ve yaşam boyu sağlıklarını etk*lemekted*r. Emz*rmen*n 

başlatılması, sürdürülmes* ve emz*rmeye a*t sorunların çözümlenmes*nde hemş*reler*n ve ebeler*n eğ*t*c* ve 

danışmanlık rolü öneml*d*r. Emz*rme sürec*nde anneler*n yaşadığı zorluklarla *l*şk*l* her b*r faktörün 

çoğunlukla b*rb*r*yle bağlantılı olduğu görülmekted*r. Bu nedenle hemş*reler ve ebeler emz*rme sürec*nde 

yaşanan zorlukların ve b*rb*rler*yle olan bağlantılarının farkında olmalıdır. F*zyoloj*k b*r eylem olan emz*rme 

sürec*n*n başlatılması ve sürdürülmes* *ç*n anneler desteğe *ht*yaç duyab*lmekted*r. Dünya’da ve ülkem*zde 

*lk altı ayda sadece anne sütü verme oranı arzu ed*len düzeyde değ*ld*r. Bu oranı arttırmak *ç*n; ülkeler 

emz*rmeyle *lg*l* sosyo-kültürel sorunlarının farkında olmalı ve emz*rmey* teşv*k edeb*lmek amacıyla çözüm 

üretmel*, emz*rme kültürünün oluşturulab*lmes* *ç*n emz*rme eğ*t*m* ve farkındalığı sadece anneye değ*l eş 

ve d*ğer bakım ver*c* k*ş*lere de ver*lmel*d*r. Sağlık profesyoneller* *se emz*rme danışmanlığı açısından yaşam 

boyu öğrenmen*n farkında olmalı, güncel gel*şmeler* ve emz*rme pol*t*kalarını tak*p etmel*, emz*rme 

konusunda toplumsal farkındalık oluşturmalı, akran desteğ* sağlamak amacıyla faal*yetler planlamalı ve 

gerçekleşt*r*lmel*d*r. Hemş*reler ve ebeler, anneler ve bebekler*ne emz*rme desteğ* sağlayab*lecekler* 

kurumlarda, kuruluşlarda ve ev z*yaretler*nde emz*rmen*n sürdürülmes* *ç*n faal*yetler*ne devam etmel*d*r. 

Yataklı kurumlarda; anne ve bebeğ*n ten tene teması doğum anında sağlanmalı ve *lk yarım saat *ç*nde 

emz*rme başlatılmalıdır. Her anne ve bebek emz*rme başlatılmadan ve etk*n b*r şek*lde sağlanmadan taburcu 

ed*lmemel*d*r. Toplum tabanlı merkezlerde *se anne ve bebek *zlemler* düzenl* olarak gerçekleşt*r*lmel*, ev 

z*yaretler* *le güçlend*r*lmel*, emz*rme sorunu olan veya emz*rme sorunu r*sk* taşıyan anne ve bebeğ*n 

durumlarına göre uygun emz*rme danışmanlığı ver*lmel*, danışmanlık ver*l*rken b*reyler*n kültürel özell*kler* 

d*kkate alınmalıdır.  Emz*rme konusunda s*v*l toplum örgütler*n*n ve medyanın desteğ* sağlanmalı, ücretl* 

doğum *zn* desteklenmel*, *şyerler*nde de emz*rme desteklenmel* ve kolaylaştırılmalıdır. Emz*rme 

danışmanlığı kanıt temell* olmalı, sürekl*l*k göstermel* ve çözüm odaklı olmalıdır. Bu bağlamda, pol*t*ka 

yapıcılara kamu ve/veya özel sektör fark etmeks*z*n; emz*rmen*n sürdürülmes* ve teşv*k ed*lmes* amacıyla, 

analık/süt *zn* kapsamının gen*şlet*lmes*, *ş yerler*n*n emz*rme dostu olması ve çalışanlarda farkındalık 

sağlanması açısından öneml* görevler düşmekted*r.  

Kaynaklar 

Abou-ElWafa, H. S., & El-G8lany, A. H. (2019). Maternal work and exclus8ve breastfeed8ng 8n Mansoura, Egypt. Fam$ly 
Pract$ce, 36(5), 568–572. https://do8.org/10.1093/fampra/cmy120 

Akın, B., Dem8r, E., Gürdal, A., & Yılmaz, S. (2021). 0-6 aylık bebeğ8 olan anneler8n bebek beslenmes8ne 8l8şk8n tutumları 
ve tamamlayıcı bes8ne geç8ş süreler8. Acıbadem Ün$vers$tes$ Sağlık B$l$mler$ Derg$s$, 12(2), 472-478. 
http://journal.ac8badem.edu.tr/en/download/art8cle-f8le/1475448 

Akın, Ö., & Erb8l, N. (2020). Doğum şekl8 ve emz8rme: S8stemat8k derleme. Ordu Ün$vers$tes$ Hemş$rel$k Çalışmaları 
Derg$s$, 3(3), 302-318. https://do8.org/10.38108/ouhcd.799949  

Akpınar, A. (2018). 24 ay arası bebeklerde anne sütü $le beslenmey$ ve ek gıdaya geç$ş süreler$n$ etk$leyen faktörler [Tıpta 
Uzmanlık Tez8]. Sağlık B8l8mler8 Ün8vers8tes8. Yükseköğret8m Kurulu Başkanlığı Tez Merkez8.  

https://doi.org/10.1093/fampra/cmy120
https://doi.org/10.38108/ouhcd.799949


EBSHealth Doğu Karaden,z Sağlık B,l,mler, Derg,s,, 2024, C,lt:3, Sayı:2 
East Black Sea Journal of Health Sc,ences, 2024, Year:3, Issue:2 

 

 55 

Aydın Özkan, S. A., Bozkurt, A. M., Korkmaz, B., Yılmaz, G., & Küçükkelepçe, D. Ş. (2019). Postpartum b8r8nc8 ayda 
depresyon ve emz8rme özyeterl8l8ğ8 arasındak8 8l8şk8. Hacettepe Ün$vers$tes$ Hemş$rel$k Fakültes$ Derg$s$, 6(1), 
28-35. https://do8.org/10.31125/hunhems8re.544119 

Aygör, H., & Türk Düdükcü, F. (2024). Anneler8n emz8rme ve anne sütüne yönel8k geleneksel uygulamaları: Tanımlayıcı 
çalışma. Güncel Hemş$rel$k Araştırmaları Derg$s$, 4(1), 1-10. 
https://derg8park.org.tr/tr/pub/jcnr/8ssue/84409/1379993 

Balogun, O. O., Dagvadorj, A., An8go, K. M., Ota, E., & Sasak8, S. (2015). Factors 8nfluenc8ng breastfeed8ng exclus8v8ty 
dur8ng the f8rst 6 months of l8fe 8n develop8ng countr8es: A quant8tat8ve and qual8tat8ve systemat8c rev8ew. 
Maternal & Ch$ld Nutr$t$on, 11(4), 433–451. https://do8.org/10.1111/mcn.12180  

Brockway, M., Benz8es, K., & Hayden, K. A. (2017). Intervent8ons to ımprove breastfeed8ng self-eff8cacy and resultant 
breastfeed8ng rates: A systemat8c rev8ew and meta-analys8s. Journal of human lactat$on: Off$c$al journal of 
Internat$onal Lactat$on Consultant Assoc$at$on, 33(3), 486–499. https://do8.org/10.1177/0890334417707957  

Cangöl, E., & Şah8n, N. (2014). Emz8rmey8 etk8leyen faktörler ve emzı̇rme danışmanlığı (Factors affect8ng breastfeed8ng 
and breastfeed8ng counsell8ng). Zeynep Kam$l Tıp Bülten$, 45(3), 100-105. 
https://derg8park.org.tr/tr/pub/zkt8pb/8ssue/22040/236674 

Ch8pojola, R., Ch8u, H. Y., Huda, M. H., L8n, Y. M., & Kuo, S. Y. (2020). Effect8veness of theory-based educat8onal 
8ntervent8ons on breastfeed8ng self-eff8cacy and exclus8ve breastfeed8ng: A systemat8c rev8ew and meta-analys8s. 
Internat$onal Journal of Nurs$ng Stud$es, 109, 103675. https://do8.org/10.1016/j.8jnurstu.2020.103675  

Cr8ppa, B. L., Colombo, L., Morn8rol8, D., Consonn8, D., Bett8nell8, M. E., Spreaf8co, I. ve ark., (2019). Do a few weeks 
matter? Late Preterm Infants and Breastfeed$ng Issues. Nutr$ents, 11(2), 312. 
https://do8.org/10.3390/nu11020312  

Çerçer Z., & Naz8k E., (2023). Emz8rme sorunları ve hemş8ren8n roller8. Sakarya Ün$vers$tes$ Hol$st$k Sağlık Derg$s$, 
6(2), 353-365. https://do8.org/10.54803/sauhsd.1267125 

Dem8r, R., & Taşpınar, A. (2022). 0-12 aylık bebeğ8 olan anneler8n ek gıdalara erken başlama nedenler8 ve etk8leyen 
faktörler. Hal$ç Ün$vers$tes$ Sağlık B$l$mler$ Derg$s$, 5(2), 73-85. https://do8.org/10.48124/husagb8lder.962577 

D8nç, A., Dombaz, İ., & D8nç, D. (2015). 6-18 ay arası bebeğ8 olan anneler8n emz8rme ve anne sütüne 8l8şk8n geleneksel 
uygulamaları. Balıkes$r Sağlık B$l$mler$ Derg$s$, 4(3), 125-130. 
https://derg8park.org.tr/tr/pub/bal8kes8rsbd/8ssue/38436/452338 

Dündar, T. (2021). Emz$rmey$ etk$leyen faktörler. In: Özsoy S, ed8tör. Emz8rme ve Anne Sütü 8le Beslemede 
Danışmanlık/Güncel Yaklaşımlar (1. baskı), Ankara: Türk8ye Kl8n8kler8. s. 59-65.  

Dündar, T., Özsoy, S., & Ateş, G. (2023). Anneler8n toplumsal alanda emz8rme 8le 8lg8l8 görüş ve davranışları: Tanımlayıcı 
b8r çalışma. Türk$ye Kl$n$kler$ Journal of Health Sc$ences, 8(2), 267-74. 
http://dx.do8.org/10.5336/healthsc8.2022-94967 

Ekş8oğlu, A. (2016). Postpartum dönemde annelere ver$len emz$rme destek programının sadece anne sütü $le beslenme 
süres$ üzer$ndek$ etk$s$n$n değerlend$r$lmes$. [Doktora Tez8]. Ege Ün8vers8tes8. Yükseköğret8m Kurulu 
Başkanlığı Tez Merkez8.  

Esencan, T. Y., Karabulut, Ö., Yıldırım, A. D., Abbasoğlu, D. E., Külek, H., Ş8mşek, Ç. ve ark., (2018). Doğuma hazırlık 
eğ8t8m8 alan gebeler8n doğum şekl8, 8lk emz8rme zamanı ve ten tene temas terc8hler8. Florence N$ght$ngale 
Journal of Nurs$ng, 26(1), 31-43. https://derg8park.org.tr/tr/pub/fnjn/8ssue/35751/387192 

Ghasem8, V., S8mbar, M., Ghasem8, E., Ebad8, A., K8an8, Z., Keyghobad, F. M. ve ark., (2019). Pred8ctor factors of 
breastfeed8ng att8tude 8n Iran8an breastfeed8ng mothers: A cross-sect8onal study. Internat$onal Journal of 
Ped$atr$cs-Mashhad, 7(3), 9103-9113. https://do8.org/10.22038/8jp.2018.35698.3117 

Gölbaşı, Z., Tuğut, N., Karataş, M., & Çet8n, A. (2019). Kısa mesaj ve telefon aramaları 8le desteklenen postpartum 
emz8rme danışmanlığının 8lk altı aydak8 emz8rme davranışına etk8s8. Acıbadem Ün$vers$tes$ Sağlık B$l$mler$ 
Derg$s$, (1), 33-41. http://journal.ac8badem.edu.tr/tr/pub/8ssue/61323/914573 

https://doi.org/10.1111/mcn.12180
https://doi.org/10.1177/0890334417707957
https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2020.103675
https://doi.org/10.3390/nu11020312


EBSHealth Doğu Karaden,z Sağlık B,l,mler, Derg,s,, 2024, C,lt:3, Sayı:2 
East Black Sea Journal of Health Sc,ences, 2024, Year:3, Issue:2 

 

 56 

Gönenl8, S., Ayar Kocatürk, A., & Yeş8lç8çek Çalık, K. (2019). Normal doğum yapan 8lk anneler8n erken doğum sonu 
emz8rme dönem8ndek8 başarıları ve özell8kler8. Sürekl$ Tıp Eğ$t$m$ Derg$s$, 28(3), 191-200. 
https://do8.org/10.17942/sted.448325  

Gözükara, F. (2014). Emz8rmen8n başarılmasında anahtar faktör: baba desteğ8n8n sağlanması ve hemş8ren8n roller8. 
Harran Ün$vers$tes$ Tıp Fakültes$ Derg$s$, 11(3), 289-296. 
https://derg8park.org.tr/tr/pub/hutfd/8ssue/42455/513018 

Gülenç, D. (2022). Pr$m$par kadınların erken lohusalık sürec$nde algıladıkları eş desteğ$ $le emz$rme özyeterl$l$ğ$ 
arasındak$ $l$şk$ [Yüksek L8sans Tez8]. S8vas Cumhur8yet Ün8vers8tes8. Yükseköğret8m Kurulu Başkanlığı Tez 
Merkez8.  

Güner, Ö., & Koruk, F. (2019). Şanlıurfa’da 0-6 aylık bebekler8n sadece anne sütü alma durumları ve etk8leyen faktörler. 
Harran Ün$vers$tes$ Tıp Fakültes$ Derg$s$, 6 (1), 111-116. 
https://derg8park.org.tr/tr/pub/hutfd/8ssue/44085/479748 

Hancıoğlu Aytaç, S., & Yazıcı, S. (2020). Doğum sonu dönemde emz8rmen8n önem8 ve geleneksel uygulamalar. Necmett$n 
Erbakan Ün$vers$tes$ Sağlık B$l$mler$ Fakültes$ Derg$s$, 3(1), 21-26. 
https://derg8park.org.tr/tr/pub/neufhsj/8ssue/55814/669445 

Huang, P., Ren, J., L8u, Y., Luo, B., & Zhao, X. (2017). Factors affect8ng breastfeed8ng adherence among Ch8nese mothers: 
A mult8center study. Med$c$ne, 96(38), e7619. https://do8.org/10.1097/MD.0000000000007619  

Işık, H., & Arça, G. (2019). Anne sütü ve emz8rmeye 8l8şk8n ebe ve hemş8ren8n rolü. Sağlık B$l$mler$ Ün$vers$tes$ 
Hemş$rel$k Derg$s$, 1(3), 221-228. https://derg8park.org.tr/tr/pub/sbuhems8rel8k/8ssue/50916/605826 

Karaçam, Z., & Sağlık, M. (2018). Emz8rme sorunları ve sorunlara 8l8şk8n yapılan g8r8ş8mler: Türk8ye'de yapılan 
çalışmalara dayalı b8r s8stemat8k derleme. Türk Ped$atr$ Arş$v$, 53(3), 134-48. 
https://turkarchped8atr.org/Content/f8les/say8lar/33/TPA_53_3_134_148(1).pdf 

Keddem, S., Frasso, R., D8chter, M., & Hanlon, A. (2018). The assoc8at8on between pregnancy ıntent8on and breastfeed8ng. 
Journal of human lactat$on: Off$c$al journal of Internat$onal Lactat$on Consultant Assoc$at$on, 34(1), 97–105. 
https://do8.org/10.1177/0890334417725032  

K8man8-Murage, E. W., Wekesah, F., Wanjoh8, M., Kyobutung8, C., Ezeh, A. C., Musoke, R. N. ve ark., (2015). Factors 
affect8ng actual8sat8on of the WHO breastfeed8ng recommendat8ons 8n urban poor sett8ngs 8n Kenya. Maternal 
& Ch$ld Nutr$t$on, 11(3), 314–332. https://do8.org/10.1111/mcn.12161  

Kumral, S. (2021). Doğum sonu dönemde algılanan eş desteğ$ ve güvenl$k h$ss$n$n kadınların emz$rme öz yeterl$l$ğ$ne 
etk$s$ [Yüksek L8sans Tez8]. İst8nye Ün8vers8tes8.  

Kurnaz, D., & Uyar Hazar, H. (2021). Erken postpartum dönemde anneler8n emz8rmeye 8l8şk8n tutum ve başarılarını 
etk8leyen faktörler. Hemş$rel$k B$l$m$ Derg$s$, 4(2), 76-86. 
https://derg8park.org.tr/tr/pub/hbd/8ssue/64902/949301 

Met8n, A., & Altınkaynak, S. (2020). Babaların sosyodemograf8k özell8kler8n8n eş desteğ8 ve emz8rme başarısına etk8s8. 
Jaren, 6(1):109-16. https://search.trd8z8n.gov.tr/tr/yay8n/detay/379553/ 

Ngo, L. T. H., Chou, H. F., Gau, M. L., & L8u, C. Y. (2019). Breastfeed8ng self-eff8cacy and related factors 8n postpartum 
V8etnamese women. M$dw$fery, 70, 84–91. https://do8.org/10.1016/j.m8dw.2018.12.014   

Ogbo, F. A., Akomb8, B. J., Ahmed, K. Y., Rwab8l8mbo, A. G., Ogbo, A. O., Uwa8b8, N. E. ve ark., (2020). Breastfeed8ng 
8n the Commun8ty-How Can Partners/Fathers Help? A Systemat8c Rev8ew. Internat$onal Journal of 
Env$ronmental Research and Publ$c Health, 17(2), 413. https://do8.org/10.3390/8jerph17020413  

Özkara, H., F8dancı, B. E., Yıldız, D., & Kaymakamg8l, Ç. (2016). Emz8rme danışmanlığı. TAF Prevent$ve Med$c$ne 
Bullet$n, 15(6). 551. 
https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A12%3A6666332/deta8lv2?s8d=ebsco%3Apl8nk%3Ascholar&8d=
ebsco%3Agcd%3A119004094&crl=c 

Rujumba, J., Ndeez8, G., Nankab8rwa, V., Kwagala, M., Mukoch8, M., D8allo, A. H. ve ark.,(2020). "If I have money, I 
cannot allow my baby to breastfeed only …" barr8ers and fac8l8tators to scale-up of peer counsell8ng for exclus8ve 

https://doi.org/10.17942/sted.448325
https://doi.org/10.1097/MD.0000000000007619
https://doi.org/10.1177/0890334417725032
https://doi.org/10.1111/mcn.12161
https://doi.org/10.1016/j.midw.2018.12.014
https://doi.org/10.3390/ijerph17020413


EBSHealth Doğu Karaden,z Sağlık B,l,mler, Derg,s,, 2024, C,lt:3, Sayı:2 
East Black Sea Journal of Health Sc,ences, 2024, Year:3, Issue:2 

 

 57 

breastfeed8ng 8n Uganda. Internat$onal Breastfeed$ng Journal, 15(1), 43. https://do8.org/10.1186/s13006-020-
00287-8  

Sarı, E., Tandoğan, Ö., Güngör Satılmış, İ., Yılmaz, N. (2023). Emz8rme 8le 8lg8l8 anneler8n geleneksel uygulamaları: 
İstanbul ve Van örneklem8. Dokuz Eylül Ün$vers$tes$ Hemş$rel$k Fakültes$ Elektron$k Derg$s$, 16(2), 141-155. 
https://do8.org/10.46483/deuhfed.936295 

Shafae8, F. S., M8rghafourvand, M., & Hav8zar8, S. (2020). The effect of prenatal counsel8ng on breastfeed8ng self-eff8cacy 
and frequency of breastfeed8ng problems 8n mothers w8th prev8ous unsuccessful breastfeed8ng: A random8zed 
controlled cl8n8cal tr8al. BMC Women's Health, 20(1), 94. https://do8.org/10.1186/s12905-020-00947-1  

Sheehan, A., Gr8bble, K., & Schm8ed, V. (2019). It's okay to breastfeed 8n publ8c but…. Internat$onal Breastfeed$ng 
Journal, 14, 24. https://do8.org/10.1186/s13006-019-0216-y 

Şatır, G., Çel8k, M., & Kemhacıoğlu, M. (2017). Emz8rme dönem8nde olan anneler8n bebek besleme alışkanlıkları ve 
bunları etk8leyen faktörler. Med8cal Journal of Süleyman Dem8rel Un8vers8ty, 24(3), 60-66. 
https://do8.org/10.17343/sdutfd.277492 

Tang, K., Wang, H., Tan, S. H., X8n, T., Qu, X., Tang, T. ve ark., (2019). Assoc8at8on between maternal educat8on and 
breast feed8ng pract8ces 8n Ch8na: A populat8on-based cross-sect8onal study. BMJ Open, 9(8), e028485. 
https://do8.org/10.1136/bmjopen-2018-028485  

T8ryak8, Ö., & Altınkaynak, S. (2021). Emz8rme danışmanlığında hemş8ren8n rolü. Sürekl$ Tıp Eğ$t$m$ Derg$s$, 30(3). 
218-24. https://do8.org/10.17942/sted.627192 

Türk Neonatoloj8 Derneğ8 (2024). Hakkımızda. https://neonatology.org.tr/hakk8m8zda . Er8ş8m tar8h8:16.05.24 

Türk8ye Nüfus ve Sağlık Araştırması (TNSA) (2018). http://www.sck.gov.tr/wp-
content/uploads/2020/08/TNSA2018_ana_Rapor.pdf , Er8ş8m tar8h8:07.04.2024 

Uğurlu, E. S., Çakal, M. M., & Avşar, A. (2017). Anneler8n 0-1 yaş arası bebekler8nde emz8k kullanma durumları. 
Acıbadem Ün$vers$tes$ Sağlık B$l$mler$ Derg$s$, (1), 10-15. 
http://journal.ac8badem.edu.tr/tr/pub/8ssue/61315/914459 

Uludasdem8r, D., & Kaya, S. P. (2023). Kadınların Kamusal Alanda Emz8rmes8n8n Önündek8 Engeller: L8teratür 
İncelemes8. Türk$ye Sağlık Araştırmaları Derg$s$, 4(2), 22-32. 
https://derg8park.org.tr/tr/pub/tjhr/8ssue/79469/1234661 

Un8ted Nat8ons. Internat8onal Ch8ldren's Emergenc Fund (UNICEF) (2023). Breastfeed$ng. 
https://data.un8cef.org/top8c/nutr8t8on/breastfeed8ng /  Er8ş8m tar8h8:07.04.2024 

Un8ted Nat8ons. Internat8onal Ch8ldren's Emergenc Fund Türk8ye (2017)., Tüm dünyada bebekler ve anneler emz$rmeye 
yatırım yapılmamasının olumsuz sonuçlarına maruz kalıyor. https://www.un8cef.org/turk8ye/bas%C4%B1n-
b%C3%BCltenler8/t%C3%BCm-d%C3%BCnyada-bebekler-ve-anneler-emz8rmeye-yat%C4%B1r%C4%B1m-
yap%C4%B1lmamas%C4%B1n%C4%B1n-
olumsuz#:~:text=194%20%C3%BClkey8%20de%C4%9Ferlend8ren%20K%C3%BCresel%20Emz8rme,23%20
%C3%BClke%20bulundu%C4%9Funu%20tesp8t%20etm8%C5%9Ft8r. Er8ş8m tar8h8:07.04.2024 

Un8ted Nat8ons. Internat8onal Ch8ldren's Emergenc Fund Türk8ye (2019)., UNICEF: A$le dostu pol$t$kaların anne sütüyle 
besleme oranlarını tüm dünyada artırma açısından önem$. https://www.un8cef.org/turk8ye/bas%C4%B1n-
b%C3%BCltenler8/un8cef-a8le-dostu-pol8t8kalar%C4%B1n-anne-s%C3%BCt%C3%BCyle-besleme-
oranlar%C4%B1n%C4%B1-t%C3%BCm-d%C3%BCnyada Er8ş8m tar8h8:13.04.24  

Uysal, G., Beydağ, K. D., & Düzkaya, D. S. (2019). 0-12 aylık bebeğ8 olan ebeveynler8n bebek bakımına 8l8şk8n geleneksel 
uygulamaları. Acıbadem Ün$vers$tes$ Sağlık B$l$mler$ Derg$s$, (2), 211-217. 
http://journal.ac8badem.edu.tr/tr/pub/8ssue/61324/914663 

Varışoğlu, Y., & Satılmış, İ. G. (2019). Preterm doğumlarda anne sütü ve anne sütünü art8rmaya yönel8k alternat8f 
yöntemler. İzm$r Democracy Un$vers$ty Health Sc$ences Journal, 2(2), 99-113. 
https://derg8park.org.tr/tr/pub/8duhes/8ssue/49153/572346 

World Health Organ8zat8on (2023). Infant and young ch$ld feed$ng. https://www.who.8nt/news-room/fact-
sheets/deta8l/8nfant-and-young-ch8ld-feed8ng Er8ş8m tar8h8:07.04.2024 

https://doi.org/10.1186/s13006-020-00287-8
https://doi.org/10.1186/s13006-020-00287-8
https://doi.org/10.46483/deuhfed.936295
https://doi.org/10.1186/s12905-020-00947-1
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2018-028485
https://neonatology.org.tr/hakkimizda
http://www.sck.gov.tr/wp-content/uploads/2020/08/TNSA2018_ana_Rapor.pdf
http://www.sck.gov.tr/wp-content/uploads/2020/08/TNSA2018_ana_Rapor.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/bas%C4%B1n-b%C3%BCltenleri/t%C3%BCm-d%C3%BCnyada-bebekler-ve-anneler-emzirmeye-yat%C4%B1r%C4%B1m-yap%C4%B1lmamas%C4%B1n%C4%B1n-olumsuz#:~:text=194%20%C3%BClkeyi%20de%C4%9Ferlendiren%20K%C3%BCresel%20Emzirme,23%20%C3%BClke%20bulundu%C4%9Funu%20tespit%20etmi%C5%9Ftir
https://www.unicef.org/turkiye/bas%C4%B1n-b%C3%BCltenleri/t%C3%BCm-d%C3%BCnyada-bebekler-ve-anneler-emzirmeye-yat%C4%B1r%C4%B1m-yap%C4%B1lmamas%C4%B1n%C4%B1n-olumsuz#:~:text=194%20%C3%BClkeyi%20de%C4%9Ferlendiren%20K%C3%BCresel%20Emzirme,23%20%C3%BClke%20bulundu%C4%9Funu%20tespit%20etmi%C5%9Ftir
https://www.unicef.org/turkiye/bas%C4%B1n-b%C3%BCltenleri/t%C3%BCm-d%C3%BCnyada-bebekler-ve-anneler-emzirmeye-yat%C4%B1r%C4%B1m-yap%C4%B1lmamas%C4%B1n%C4%B1n-olumsuz#:~:text=194%20%C3%BClkeyi%20de%C4%9Ferlendiren%20K%C3%BCresel%20Emzirme,23%20%C3%BClke%20bulundu%C4%9Funu%20tespit%20etmi%C5%9Ftir
https://www.unicef.org/turkiye/bas%C4%B1n-b%C3%BCltenleri/t%C3%BCm-d%C3%BCnyada-bebekler-ve-anneler-emzirmeye-yat%C4%B1r%C4%B1m-yap%C4%B1lmamas%C4%B1n%C4%B1n-olumsuz#:~:text=194%20%C3%BClkeyi%20de%C4%9Ferlendiren%20K%C3%BCresel%20Emzirme,23%20%C3%BClke%20bulundu%C4%9Funu%20tespit%20etmi%C5%9Ftir
https://www.unicef.org/turkiye/bas%C4%B1n-b%C3%BCltenleri/t%C3%BCm-d%C3%BCnyada-bebekler-ve-anneler-emzirmeye-yat%C4%B1r%C4%B1m-yap%C4%B1lmamas%C4%B1n%C4%B1n-olumsuz#:~:text=194%20%C3%BClkeyi%20de%C4%9Ferlendiren%20K%C3%BCresel%20Emzirme,23%20%C3%BClke%20bulundu%C4%9Funu%20tespit%20etmi%C5%9Ftir
https://www.unicef.org/turkiye/bas%C4%B1n-b%C3%BCltenleri/unicef-aile-dostu-politikalar%C4%B1n-anne-s%C3%BCt%C3%BCyle-besleme-oranlar%C4%B1n%C4%B1-t%C3%BCm-d%C3%BCnyada
https://www.unicef.org/turkiye/bas%C4%B1n-b%C3%BCltenleri/unicef-aile-dostu-politikalar%C4%B1n-anne-s%C3%BCt%C3%BCyle-besleme-oranlar%C4%B1n%C4%B1-t%C3%BCm-d%C3%BCnyada
https://www.unicef.org/turkiye/bas%C4%B1n-b%C3%BCltenleri/unicef-aile-dostu-politikalar%C4%B1n-anne-s%C3%BCt%C3%BCyle-besleme-oranlar%C4%B1n%C4%B1-t%C3%BCm-d%C3%BCnyada
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding


EBSHealth Doğu Karaden,z Sağlık B,l,mler, Derg,s,, 2024, C,lt:3, Sayı:2 
East Black Sea Journal of Health Sc,ences, 2024, Year:3, Issue:2 

 

 58 

World Health Organ8zat8on (2024a). Breastfeed$ng. https://www.who.8nt/health-top8cs/breastfeed8ng#tab Er8ş8m 
tar8h8:07.04.2024 

World Health Organ8zat8on (2024b). Nutr$t$on and Food Safety. https://www.who.8nt/teams/nutr8t8on-and-food-
safety/food-and-nutr8t8on-act8ons-8n-health-systems/netcode Er8ş8m tar8h8:07.04.2024 

World Health Organ8zat8on (2024c). Newborn mortal$ty. https://www.who.8nt/news-room/fact-sheets/deta8l/newborn-
mortal8ty Er8ş8m tar8h8:07.04.2024 

Yaman, S., & Balcı, E. (2019). Anne sütünü artıran geleneksel uygulamalar. Sağlık Akadem$syenler$ Derg$s$, 6(4), 230-
236. https://derg8park.org.tr/tr/pub/sagakaderg/8ssue/51048/605619 

Yeş8l, Y. (2020). Erken postpartum dönemde ebeveynlere ver$len emz$rme eğ$t$m$n$n paternal emz$rme özyeterl$k ve 
doğum sonu sonuçlara etk$s$. [Doktora Tez8]. Ege Ün8vers8tes8. Yükseköğret8m Kurulu Başkanlığı Tez Merkez8. 
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkez8/tezDetay.jsp?8d=v8OtPD8fwkkmqNU3ycsU1w&no=3LdtbH2rlfpjdJT
B5J-Nag 

Yeş8lç8çek Çalık, K., Coşar Çet8n, F., & Erkaya, R. (2017). Anneler8n emz8rme konusunda uygulamaları ve etk8leyen 
faktörler. Gümüşhane Ün$vers$tes$ Sağlık B$l$mler$ Derg$s$, 6(3), 80-91. 
https://derg8park.org.tr/tr/pub/gumussagb8l/8ssue/31206/361842 

Yılmaz, G. (2019). 0-24 aylık bebekler8n beslenme şek8ller8n8n 8ncelenmes8. Gümüşhane Ün$vers$tes$ Sağlık B$l$mler$ 
Derg$s$, 8(4), 343-352. https://derg8park.org.tr/tr/pub/gumussagb8l/8ssue/50658/466621 

 

 

https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/food-and-nutrition-actions-in-health-systems/netcode
https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/food-and-nutrition-actions-in-health-systems/netcode
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/newborn-mortality
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/newborn-mortality

