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Ozet

Emzirme ve anne siitii bebek ve ¢ocuk oliimlerini azaltan en 6nemli faktorlerden biridir. Emzirmenin anne ve bebek i¢in birgok
faydasi bulunmaktadir. Bununla birlikte, emzirmenin baglatilmasi ve siirdiiriilmesi Diinya’da ve iilkemizde istenilen diizeyde
degildir. Diinya Saghk Orgiitii ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’nun énciiliik ettigi “Kiiresel Emzirme Ortaklig1”
karnesine gore, Diinya’da emzirme agisindan tavsiye edilen standartlara tam olarak uyan higbir iilke bulunmamaktadir. Ulkemizde
alt1 aydan kiiciik bebeklerin %41°1 sadece anne siitiiyle beslenmektedir. Kiiresel olarak bu oran %48’dir. Anne siitii ile besleme ve
emzirme oranlarmin istenilen diizeyde olmamasi gesitli faktorlerden etkilenmektedir. Bebegin yas donemlerine gore etkili olan
faktorler agisindan Gzellikle neonatal donemde yasanan emzirme sorunlar1 dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte anne siitii ile
besleme oranlarinin diisiik olmasi ve emzirme sorunlar1 bireysel, sosyal ve kiiltiirel faktorlerle de yakindan iliskilidir. Bireysel
faktorler agisindan; annenin yasi, medeni durumu, egitim diizeyi, gelir diizeyi, emzirme deneyimi, ¢alisma durumu, bebek besleme
tutumu, 6z-yeterlilik algisi, planli gebelik durumu, bebegin cinsiyeti, dogum sekli, meme sorunlar1 ve ruhsal sorunlar dikkat
¢cekmektedir. Sosyal ve kiiltiirel faktorler agisindan; emzirme politikalari, emzirme ile ilgili mitler, emzirme egitimi, sosyal destek
alma ve kamusal alanda emzirmeye iliskin tabular dikkat ¢ekicidir. Her bir faktoriin emzirme tizerinde olumlu ve/veya olumsuz bir
etkisi olmakla birlikte faktorler ¢ogunlukla birbiriyle iligkilidir. Emzirme siirecinde bu faktorler dogrultusunda, hemsirelerin ve
ebelerin emzirmenin desteklenmesinde, baslatilmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli sorumluluklari bulunmaktadir. Bu derleme,
annelerin yasadig1 emzirme sorunlarina yonelik kavram haritastyla biitiinciil bir sekilde incelenmesi amaciyla hazirlanmigtir.
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The Challenges Confronted by Mothers in Breastfeeding: A Holistic Review with a Concept Map
Abstract

Breastfeeding and human milk are one of the most important factors that reduce infant and child mortality. Breastfeeding has
many benefits for mother and baby. In the meantime, the initiation and continuation of breastfeeding is not at the desired level in
the world and in our country. According to the Global Breastfeeding Partnership scorecard led by The World Health Organization
and the United Nations Children's Fund, there is no country in the world that fully meets the recommended standards for
breastfeeding. In our country, 41% of babies under six months are fed exclusively with human milk. Globally, this rate is 48%.
The fact that breastfeeding and breastfeeding rates are not at the targeted level is affected by various factors. Breastfeeding
problems, especially in the neonatal period, draw attention in terms of factors affecting the baby's age. However, low
breastfeeding rates and breastfeeding problems are closely related to individual, social and cultural factors. In terms of individual
factors; the mother's age, marital status, education level, income level, breastfeeding experience, working status, baby feeding
attitude, self-efficacy perception, planned pregnancy status, baby's gender, mode of birth, breast problems and psychological
problems are noteworthy. In terms of social and cultural factors; breastfeeding policies, myths about breastfeeding, breastfeeding
education, receiving social support and taboos regarding breastfeeding in public are noteworthy. Although each factor has a
positive and/or negative impact on breastfeeding, the factors are often interrelated. In line with these factors in the breastfeeding
process, nurses and midwives have important responsibilities in supporting, initiating and continuing breastfeeding. This review
was prepared to examine the breastfeeding problems experienced by mothers holistically with a concept map.

Anahtar kelimeler: Breastfeeding, breastfeeding problems, human milk, concept map
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Giris

Anne siitii, anne ile bebegin arasindaki duygusal iligkinin kurulmasini saglayan, ekonomik, kolay sindirilen,
bagisiklig1 giiglendiren, bebegin biiylimesini ve gelismesini saglayacak temel kaynaklar igeren dogal besin
tiriiniidiir (Isik ve Arga, 2019; Varisoglu ve Giingér Satilmis, 2019; Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2024a). Anne
stitii, bebegin yasaminin ilk aylarinda ihtiyaci olan enerji ve besin maddelerini saglamaktadir. Bununla birlikte
anne siitli ilk yilin ikinci yarisinda bebegin beslenme ihtiyacinin yarisin1 veya daha fazlasim karsilamakta,
yasamin ikinci yilinda ise bebegin beslenme ihtiyacinin iigte birine yakinim karsilamaktadir (DSO, 2024a).
DSO ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (United Nations Children's Fund, UNICEF), ¢ocuklarin
dogumdan sonraki ilk saat icinde emzirilmeye baslanmasini ve ilk alt1 ay siiresince sadece anne siitiiyle
beslenmesini dnermektedir. DSO ve UNICEF bu &nerilere ek olarak; bebegin istedigi siklikta, gece ve giindiiz
emzirilmesini, emzik ve/veya biberon kullanilmamasini, ilk alti aydan sonra ise giivenli ve yeterli tamamlayici
gidalar ile beslenmeye baslanmasini ve iki yas ilerisine kadar emzirilmeye devam edilmesini istemektedir

(DSO, 2024a).

Emzirme, gocuklarm saglikli olmasinda ve yasamasinda en etkili yollardan biridir. Bununla birlikte DSO’niin
Onerileri emzirmeyi tesvik etmeyi amaclasa da anne siitli ile beslenmeye yonelik veriler i¢ agici degildir.
Ozellikle 0-6 ay arasinda kiiresel olarak anne siitii ile beslenme oram %44'tiir (DSO, 2023). UNICEF 2022
verileri incelendiginde ise, 0-5 aylik bebeklerde bu oran %48’dir. Kiiresel Emzirme Karnesi’ne gore, 194
iilkede 0-6 aylik donemdeki her 10 bebekten dordiiniin yalnizca anne siitiiyle beslendigi bildirilmektedir. Alt1
aydan kiigiik bebeklerin beslenmesi a¢isindan Diinya’da 23 {ilkede anne siitii ile beslenme oraninin %60 oldugu
vurgulanmaktadir (UNICEF, 2017). Anne siitliyle besleme ve emzirme oranlarinin yiiksek oldugu {ilkeler
arasinda; Ruanda, Sri Lanka, Solomon Adalar1 ve Vanuatu gibi iilkeler yer almaktadir. Ozellikle kirsal yasam
alanlarinda, bebeklerin sadece anne siitiiyle beslenmeleri kentsel bolgelere gore daha yaygindir (UNICEEF,
2019). Ulkemizde Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) verilerine gore, ilk alt1 ayinda anne siitiiyle
beslenen bebek oran1 %41 iken, bu oran bebegin yasi arttikca azalmaktadir. Ayn1 zamanda yaklasik olarak her
dort bebekten birinin anne siitii disgindaki diger siitler ile beslendigi ve bebeklerin %12’sine de ek gidalar
verildigi bildirilmektedir (TNSA, 2018). DSO verilerinde ¢cocuk dliimlerinin %45’inin yetersiz beslenmeden
kaynaklandigina dikkat ¢ekilmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin biiyiime ve gelismeleri de yetersiz ve dengesiz
beslenme nedeniyle etkilenmektedir. Diinya genelinde 2022 yilinda, bes yasin altindaki 149 milyon ¢ocuk
yasina gore kisa, 45 milyon ¢ocuk boyuna gore zayif ve 37 milyon ¢ocuk ise asir1 kilolu veya obezdir. Birgok
iilkede 6-23 aylik donemdeki bebeklerin yaklagik dortte iicii, yaslarina ve gelisim dénemlerine uygun besin
cesitliligine ve beslenme sikligina sahip degildir. DSO, 0-23 ay aras1 bebeklerin optimal diizeyde emzirilmesi
ile her yil bes yasin altindaki c¢ocuklarmm 820.000’den fazlasimin hayatinin kurtarilabilecegine dikkat
cekmektedir (DSO, 2023).

DSO, emzirmeyi bebekler agisindan ideal beslenme kaynagi olarak desteklemektedir. Bu nedenle DSO 2025

yilina kadar, ilk alt1 ay sadece anne siitii ve emzirme oranini en az %50'ye ¢ikarmak icin ¢aligmaktadir. Bu

46


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding

Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri Dergisi, 2024, Cilt:3, Sayi:2

EBSHealth East Black Sea Journal of Health Sciences, 2024, Year:3, Issue:2

amagla DSO emzirmenin korunmasi, tesvik edilmesi ve desteklenmesi icin belirli miidahalelerde
bulunmaktadir (DSO, 2023). Emzirmeye yénelik siyasi, hukuki, mali ve kamusal destegi bir araya getirmek

=9

amaciyla “Kiiresel Emzirme Ortaklig1” kurulmustur. Bu ortaklik hiikiimetleri, hayir kurumlarini, uluslararasi
kuruluslarm, sivil toplum uygulayicilarim ve bagiscilarmi bir araya getirmektedir (DSO, 2024a). Bununla
birlikte DSO'niin “NetCode” olarak da bilinen “Anne Siitii Ikamelerinin Pazarlanmasina Iliskin Uluslararasi
Kurallarin Uygulanmasina Yénelik Kiiresel Izleme ve Destek Ag1”, anne siitii muadillerinin uygun sekilde
pazarlanmasim saglamak igin galismaktadir (DSO, 2024b). “Bebek Dostu Hastane” uygulamasi ve saglik
calisanlarina yénelik diizenlenen egitimler de bu amaca hizmet etmektedir (DSO, 2023). Bu miidahale ve
uygulamalarla birlikte, emzirmenin dogasma uygun olarak korunmasi ve siirdiiriilmesi desteklenmektedir.
Anne siitliyle beslenme bu kadar onemli iken, emzirme oranlarinin istenilen diizeyde olmamasi ¢esitli
faktorden etkilenmektedir. Saglik profesyonelleri anne siitiiyle beslemeyi etkileyen faktorlerin farkinda olmali
ve bu faktorlerin agilmasi igin rehberlik saglamalidir (Balogun ve ark., 2015; Diindar, 2021; Cerger ve Nazik,
2023; Demir ve Tasgpinar, 2022; Ding ve ark., 2015; Golbas1 ve ark., 2019; Giiner ve Koruk, 2019; Karacam,

2018). Bu sayede anne ve ¢ocuk sagliginin iyilestirilmesine ve gii¢lendirilmesine katki saglanabilecektir.

Bu derlemenin amaci; bebegin yas donemlerine, toplumsal ve bireysel faktorlere gore annelerin yasadigi
emzirme sorunlarii incelemektir. Bireysel faktdrlerin ¢ogu bebegin tiim yas donemlerinde emzirme &z-
yeterliligini etkilemektedir (Diindar, 2021; Cerger ve Nazik, 2023). Bununla birlikte bazi faktorlerin yas
donemlerine gore One ¢iktigi goriilmektedir. Bu nedenle yas donemlerinde 6ne ¢ikan baglica emzirme
sorunlara yer verilmistir. Emzirme sorunlarinda bireysel sorunlarin yaninda, sosyo-kiiltiirel faktorlerin de
onemli yeri bulunmaktadir (Uludasdemir ve Peksoy Kaya, 2023; Sheehan ve ark., 2019) (Sekil 1). Bu
calismada, yas donemleri, toplumsal ve bireysel agidan emzirmeyi etkileyen faktdrler kavram haritalarn

esliginde biitiinciil olarak incelenmistir. Bu baglamda kavram haritalart cMAP v.6.04 aracindan yararlanilarak

olusturulmustur.
EMZiRME SORUNLARI
Yas Donemleri Toplumsal ve BireyseIJ
Neonatal Doneme 1-6 Aylik Doneme 6-12 Aylik Doneme Bireye Yonelik Sosyo-Kiiltiirel
Yonelik Sorunlar Yonelik Sorunlar Yonelik Sorunler Sorunlar Sorunlar
Emzirme sorunlarin en ¢ok
goriildiigii donem!

\_

Sekil 1. Emzirme sorunlarinin bebegin yas donemleri ile toplumsal ve bireysel acidan gruplandirilmasi (Diindar,
2021; Akin ve Erbil, 2020; Demir ve Tagpinar, 2022; Gonenli ve ark., 2019; Ding ve ark., 2015; Giiner ve Koruk; 2019).
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Bebegin Yas Donemlerine Gore Emzirme Sorunlarina Yol Acan Faktorler

Neonatal Doneme Yonelik Faktorler

Anne siitli ile besleme; yalnizca bebeklik ve ¢ocukluk doneminde faydali olmayip, anne siitiiniin etkileri
bireyin eriskin doneminde de saglikli olmada etkilidir. Bundan dolay1 saglikli bir yasamin temelinin
olusturulmasinda anne siitii tartismasiz bir 6neme sahiptir (Cangdl ve Sahin, 2014). Neonatal donem,
yenidogan hayatinin ilk 28 giinliik siirecini kapsamaktadir (Tiirk Neonatoloji Dernegi, 2024). Yasamin ilk ayi,
cocuklarm hayatta kalmasi agisindan en savunmasiz dénemdir ve bu donem nitelikli yenidogan bakimi
gerektirmektedir (DSO, 2024c). Neonatal dénemde emzirmeyi etkileyen bircok faktdr vardir ve emzirme
sorunlar1 en sik bu donemde goriilmektedir. Anneye ait faktorler, yas (Diindar, 2021; Yesil¢icek Calik ve ark.,
2017), irk (Diindar, 2021; Ghasemi ve ark., 2019), egitim diizeyi (Diindar, 2021; Yesilgicek Calik ve ark.,
2017), ¢alisma durumu (Diindar, 2021; Yesil¢icek Calik ve ark., 2017), bilgi ve deneyim eksikligi (Diindar,
2021; Yesilgicek Calik ve ark., 2017), anne-bebek baglanmasinin baslatilamamasi (Cang6l ve Sahin,2014),
emzirmeye gec baslanilmasi (Cangdl ve Sahin, 2014), emzirme 6z-yeterliligi (Ghasemi ve ark., 2019; Diindar,
2021), emzik-biberon kullanilmasi (Diindar, 2021; Yesilgigek Calik ve ark., 2017), annede saglik sorunu
(Cangol ve Sahin,2014), gebeligin planl olma durumu (Keddem ve ark.,2018), bebegin dogum sekli (Akin ve
Erbil, 2020), annenin yorgunluk durumu (Akin ve Erbil, 2020), depresyon belirtileri, meme sorunlar1 (Cangdl
ve Sahin, 2014), emzirme pozisyonu, memeye yerlestirme sorunlari (Cang6l ve Sahin, 2014), bebek bakimi
kaygis1 (Diindar, 2021), yetersiz sosyal destek (Diindar, 2021; Metin ve Altinkaynak, 2020), annedeki bulasici
hastalik durumu (Cang6l ve Sahin, 2014), geleneksel uygulamalar, zararli aligkanliklar (Cangdl ve Sahin, 2014)
olarak siralanmaktadir. Aydin Ozkan ve ark. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada; postpartum ilk bir aylik
siiregte, postpartum depresyon riski yiiksek olan annelerde emzirme o0z-yeterliliginin diisiik oldugu
vurgulanmaktadir. Akin ve Erbil (2020) calismasinda; dogum seklinin yenidoganin ilk bir aylik beslenmesinde
etkili bir faktdr oldugunu, vajinal dogum yapan annelerin sezaryen ile dogum yapanlara gore daha erken ve

etkin emzirmeye basladigini bildirmistir.

Yenidogana ait faktorler ise; yenidoganda goriilen saglik sorunlari, yenidoganin emme ve yutma refleksinin
olmamasi, emmeyi engelleyen konjenital malformasyonlarin varligi, yenidoganin prematiirite veya diisiik
dogum agirlikli dogmasi, gogul gebeliklerdir. Bununla birlikte yenidoganin erken déonemde formiil siitle
beslenmesi ve biberon veya emzik verilmesi emzirmeyi engelleyebilmektedir (Cangol ve Sahin, 2014;
Yesilgigek Calik ve ark., 2017). Bu faktorlerin her biri, emzirmenin baslatilmasi ve siirdiiriilmesini olumlu
veya olumsuz etkileyebilmektedir (Diindar, 2021). Ugurlu ve ark., (2017) ¢aligmasinda; emzik kullanan
bebeklerin %77,5’inin, kullanmayanlarin ise %95,3 iiniin anne siitii aldiklarini, emzik kullanimi ile anne siitii
alim1 arasinda anlaml bir iliskinin oldugunu saptamistir. Sekil 2°de yas donemlerine gére emzirme sorunlari

yer almaktadir.
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Anne-bebek baglanmasinin ] YAS DbNEMLERiNE G6RE

kurulamamasi A
EMZIRME SORUNLARINA
| Emzirmeye geg baslama YOL ACAN FAKTORLER
sorun yas z e
saghk sorunlari m
Emzirme pozisyonu veya
memeye yerlestirme sorunlar e
Yanhs inang
—" ve uygulamalar
NEONATAL DONEM § ” —
Emzirme oz-yeterliligi
eksikligi

Bakim verememe
kaygisi

Deneyim ve bilgi
eksikligi

6-12 AYLIK DONEM
Mama vermeye baslama
M den ayirmak icin
geleneksel uygulamalar

Emzik ve biberon

Depresyon belirtileri

Bakici bulma kaygisi

| Bilgi ve deneyim yetersizli@i}

Emzirmeyi
siirdirmede zorlanma

Ek gidaya erken gegis

Sekil 2. Bebegin yas donemlerine gore emzirme siirecinde yasanan sorunlara yol acan faktorler
(Diindar, 2021; Balogun ve ark., 2015; Akin ve ark., 2021; Aydin Ozkan ve ark., 2019; Aksoy ve ark., 2016; Cercer ve
Nazik, 2023; Demir ve Tagpinar, 2022; Ding ve ark., 2015; Gdlbasi ve ark., 2019; Giiner ve Koruk, 2019; Karagam ve

Saglik, 2018; Uludasdemir ve Peksoy Kaya, 2023; Shafaei ve ark., 2020; Diindar ve ark., 2023; Tang ve ark., 2019).

1-6 Aylik Doneme Yonelik Faktorler

Neonatal donemden sonra emzirme sorunlarinin en sik yasandigi ikinci yas grubu 1-6 aylik yas donemidir.
Neonatal donemde emzirmeyi etkileyen anneye ait sosyodemografik ozellikler, emzirme &z-yeterliligi,
annenin deneyim ve bilgi diizeyi, emzirme tutumu, depresyon belirtileri, meme sorunlari, meme reddi,
geleneksel uygulamalar, sosyal destek azligi vb. gibi birgok faktér bu donemde de emzirmeyi etkilemektedir
(Ngo ve ark., 2019; Akin ve ark., 2021; Aydin Ozkan ve ark., 2019; Aksoy ve ark., 2016; Cercer ve Nazik,
2023; Brockway ve ark., 2017). Bu doneme 6zel faktorler ise annenin ig hayatina donmesi (Diindar, 2021),
zaman ve bakici bulma kaygisi (Balogun ve ark., 2015), ek gidaya erken baglamasi (Demir ve Taspinar, 2022),
emzik-biberon kullanmaya baslamasi veya devam etmesi (Ugurlu ve ark., 2017), bebegin doymadig
diisiincesiyle mama vermeye baglamasi veya devam etmesi (Huang ve ark., 2017; Giiner ve Koruk, 2019),
emzirmeyi siirdiirme davranisinda zorlanmasi (Demir ve Tagpinar, 2022), kamusal alanda emzirmenin
ontindeki tabular (Uludasdemir ve Peksoy Kaya, 2023; Diindar ve ark., 2023) olarak siralanmaktadir. Demir
ve Tagpinar (2022) ¢alismasinda; ek gidalara baglama ve gecis siirecine yonelik egitim verilen annelerin, egitim
almayanlara gore bebeklerini sadece anne siitii ile besleme siirelerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Yilmaz (2019) ise galigmasinda, dogumdan sonraki ilk saatte emzirme oranlar yiiksek olsa da, annelerin
sadece anne siitiiyle devam etme oranlarinin diisiik oldugunu, mama ve diger siv1 takviyelerine erken donemde
baslandigini, emzik/biberon kullanim oranmnin yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Akpinar (2018) maternal
yas, is yasamina baslama ve emzik kullanma gibi faktorlerin ek gidaya erken baglamada etkili olduguna dikkat

¢ekmektedir.

6-12 Aylik Doneme Yonelik Faktorler
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Alt1 aylik doneme kadar sadece anne siitii bebegin beslenmesi i¢in yeterli iken, ilerleyen aylarda bebegin
biiyliylip gelismesiyle birlikte enerji ve besin ihtiyaci artmaktadir. Artan enerji ve besin ihtiyact karsisinda
altinc1 aydan sonra sadece anne siitliiyle besleme yeterli degildir. Bu nedenle 6-12 aylik dénemde bebek
beslemesi i¢in ek besinlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Eriskin tipi beslenmeye uygun gidalarla gegilen bu dénemde
emzirmeye devam edilmelidir (Demir ve Taspinar, 2022). Ek gidaya gegis donemine kadar olan emzirme
sorunlarina ek olarak annenin is hayatina donmesi, bilgi ve deneyiminin olmamasi, ek gidaya gecilmesi, mama
vermeye baslanmasi veya devam edilmesi, emzik-biberon kullanilmaya devam edilmesi, memeyi biraktirmak
icin geleneksel uygulamalara bagvurmasi, yeni gebelik olugsmasi 6-12 aylik donemde emzirmeyi
etkileyebilmektedir (Y1lmaz, 2019; Cercer ve Nazik, 2023; Diindar, 2021). Abou-ElWafa ve El-Gilany (2019)
caligmasinda; calisan annelerin, sadece anne siitii verme oraninin diisiik oldugunu, dogum sonrasi izinlerin

daha uzun olmasi gerektigini ve emzirmeyi tesvik edici is yerlerine ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir.
Bireysel ve Toplumsal A¢cidan Emzirme Sorunlarina Yol Acan Faktorler

Bireye Yonelik Faktorler ve Yol A¢tiZ1 Emzirme Sorunlari

Bireysel faktorler anneyle ilgili 6zellikleri kapsamaktadir. Annenin emzirme ve dogum deneyimi, saglik
durumu, zararh aligkanliklari, emzirme tutumu, emzirme bilgisi gibi faktorleri icermektedir ve ¢ogunlukla
annenin sosyo-demografik 6zellikleri ile iligkilidir. Sosyo-demografik degiskenler, kadindan kadina farklilik
gosterebilmektedir. Annenin yasi, aile tipi, egitim diizeyi, calisma durumu, obstetrik 6zellikleri, k1 gibi
faktorler annenin emzirme uygulamalarin1 dogrudan ya da dolayli olarak etkileyebilmektedir (Diindar, 2021;
Karacam ve Saglik, 2018). Giiner ve Koruk (2019) calismasinda, postpartum donemdeki danigmanlik ve
egitimin anne siitii verme davramiginda etkili oldugunu vurgulamaktadir. Tang ve ark. (2019), egitim diizeyi
yiiksek annelerin emzirmeye daha erken bagladigin1 ancak ilk alt1 ay boyunca anne siitii verme diizeylerinin
diisiik olduguna dikkat ¢ekmektedir. Demir ve Tagpinar (2022) ¢aligmasinda, 25 yasin iizerindeki annelerde,
25 yas ve altindakilere kiyasla; gelir durumlarini kotii olarak algilayanlarin, vajinal dogum yapanlarin, ek
gidaya gecis hakkinda egitim alanlarm bebeklerine sadece anne siitii verme siirelerinin daha uzun oldugunu
saptamislardir. Yesilgicek Calik ve ark., (2017) galigmasinda; annelerin yasinin, egitim diizeyinin, ¢aligma
durumunun, aile yapisinin, dogum oncesi izlem sikliginin, anne siitii ve emzirme egitimi almanin ve yasayan
cocuk sayisinin sadece anne siitii verme durumunu etkiledigini vurgulamakla birlikte; anneler arasinda erken
donemde ek gidaya baglamanin ve biberon-emzik kullaniminin yaygin oldugunu saptamistir. Keddem ve ark.,
(2018) gebeligin planli olmasinin emzirme siiresini etkiledigini, planh gebelikte emzirme siiresinin daha uzun
oldugunu belirtmektedir. Akin ve Erbil (2020) ¢alismasinda, vajinal yolla dogum yapan annelerin sezaryenle
dogum yapanlara gore daha erken ve etkin emzirmeye basladigini, sezaryen dogum sonrasi annelerin kendini
daha yorgun hissettigini, emzirmeye istekli olmadiklarin1 vurgularken; vajinal yolla dogumda ise annelerde
epizyotomi nedeniyle agr1 ve dogum sonu yorgunluk gibi faktorlerin emzirme sorunlaryla iliskili oldugunu
bildirilmektedir. Crippa ve ark., (2019) olumlu emzirme deneyimi olan ve egitim diizeyi yiiksek olan annelerde,
emzirme siirelerinin daha uzun oldugunu; ileri yasta olmanin, Italyan etnik kokenin, ikiz gocuga sahip olmanin

ve siitlinlin azaldigim diisiinmenin emzirmeyi olumsuz etkiledigini saptamistir. Sekil 3’te toplumsal ve bireysel
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emzirme siirecinde yasanan sorunlara yol acan faktorler yer almaktadir. Bununla birlikte Sekil 4’te toplumsal

ve bireysel faktorlerin yol actig1 emzirme sorunlarinin sonuglarina yer verilmistir.

TOPLUMSAL VE BIREYSEL AGIDAN "Adolesan anneler)
EMZIRME SORUNLARINA
YOL ACAN FAKTORLER
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Sekil 3. Toplumsal ve bireysel acidan emzirme siirecinde yasanan sorunlara yol acan faktorler
(Diindar, 2021; Uysal ve ark., 2019; Cerger ve Nazik, 2023; Demir ve Taspinar, 2022; Uludasdemir ve Peksoy Kaya,
2023; Ding ve ark., 2015; Golbast ve ark., 2019; Giiner ve Koruk, 2019; Karacam ve Saglik, 2018; Shafaei ve ark.,
2020; Diindar ve ark., 2023; Esencan ve ark., 2018; Ozkara ve ark., 2016; Tiryaki ve Altinkaynak, 2021; Aydmn Ozkan
ve ark., 2019; Satir, 2017; Shafaei ve ark., 2020).

Emzirmeyi inceleyen egitim ve modele dayali miidahalelere yonelik yapilan caligmalarda; dogum sonu
donemde yapilan egitim odakli miidahalelerinin emzirme 6z-yeterliligini ve ilk aylardaki emzirme oranlarini
artirdig1 (Brockway ve ark., 2017); 6z-yeterlilik veya planli davranis teorisine temellendirilen miidahalelerin
sadece anne siitli alma siiresini arttirdig1 (Chipojola ve ark., 2020), dogum sonrasi donemde verilen emzirme
desteginin annelerin bilgi diizeylerini artirdi§i, emzirme O6z-yeterliliklerini giiclendirdigi ve sadece anne
stitiiyle besleme diizeyini artirarak annenin emzirme davranigini olumlu yonde etkiledigi (Eksioglu, 2016; Yesil,
2020) saptanmigtir. Emzirme miidahalelerine yonelik yapilan bu ¢aligmalarin dogum sonu déonemde olmast
dikkat ¢gekmektedir. Bununla birlikte anneler ve bebekler acisindan, anne siitii ile beslemede ve emzirmede en
yliksek faydayi saglamak amaciyla perinatal siirece biitiinciil yaklagilmali, emzirme ve anne siitii farkindalig
antenatal dénemde kazandirilmalidir (Esencan ve ark., 2018; Ozkara ve ark., 2016; Tiryaki ve Altinkaynak,
2021).

Sosyo-kiiltiirel Faktorler ve Yol A¢tig1 Emzirme Sorunlari

Toplumsal faktorler, annenin i¢inde yasadigi ¢evreyi temsil etmektedir. Hastanelerin emzirme ile ilgili politika
ve uygulamalar1 (Karagam ve Saglik, 2018), emzirme damigmanligi alma durumu (Esencan ve ark., 2018),
annenin sahip oldugu sosyal destek (Kumral, 2021; Ogbo ve ark., 2020; Metin ve Altinkaynak, 2020), ¢alisan
anneler i¢in emzirme konusunda saglanan imkanlar (Yesilcicek Calik ve ark., 2017), kamusal alanda
emzirmeye iligkin tabular (Uludasdemir ve Peksoy Kaya, 2023), toplumun emzirmeye bakis agis1 (Sheehan ve
ark., 2019), emzirme ve ek gida konusunda geleneksel uygulamalarm varlig1 (Uysal ve ark., 2019), emzirme

ile ilgili mitler (Diindar, 2021) bu faktorler arasinda sayilabilir. Literatiirde; diisiik egitim diizeyine sahip olan,
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genis aile ortaminda ve kirsal bolgede yasayan annelerin, dogum sonu déonemde geleneksel uygulamalar1 daha
cok uyguladig1 vurgulanmaktadir (Yaman ve Balci, 2019; Hancioglu Aytag ve Yazici, 2020). Diindar ve ark.,
(2023) annelerin toplumsal alanda emzirme davranigini kabul etme oraninin diisiik oldugunu, annelerin park,
otobiis gibi toplumsal alanlarda emzirme davranisini nadir gergeklestirdiklerini saptamislardir. Satir ve ark.
(2017), egitim diizeyi diisiik olan annelerin ¢ogunlugunun aile biiyiiklerinin veya ¢evrenin etkisiyle ek gidaya
basladigini, egitim diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ogunun ise saglik personeli yardimiyla veya kendi istegiyle
bu karar aldigimi saptamistir. Kurnaz ve Uyar Hazar (2024) galigmasinda; emzirme tutum ve basarisinin
annenin bilgi diizeyi ve obstetrik 6zellikleriyle birlikte ailesiyle olan iletisiminden, kendisine olan gliveninden,
bebegin cinsiyetinden ve bulundugu toplumdan etkilendigini saptamistir. Bununla birlikte yapilan ¢calismalarda;
benzer bolgede yasayip ortak kiiltiire sahip olan egitimli akran danismanliginin (Rujumba ve ark., 2020) ve es
(Ogbo ve ark., 2020; Giileng, 2022) desteginin emzirmeyi olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir. Ayn1
zamanda es destegi alan annelerde, bebeklerini ilk alt1 ay sadece anne siitii ile beslemenin ve/veya emzirme
oranlarinin arttig1 ve annelerin emzirme bagarisinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Metin ve Altinkaynak,

2020).

Literatiirde yapilan caligmalarda annelerin anne siitiinii artirmak ve bebeklerini memeden ayirmak igin
geleneksel yontemlere bagvurdugu saptanmistir. Ding ve ark. (2015) calismasinda annelerin anne siitiinii
arttirmak icin siitli tathlari, sogani/sarimsagi, bulguru, kuru {iziimii, boriilceyi, bitkisel c¢aylar, sik
emzirdiklerini, nazar boncugu taktiklarint ve ¢ok sivi tiikettiklerini saptamigtir. Yaman ve Balci (2019)
calismasinda, annelerin siitlerini arttirmak i¢in uyguladiklar1 yontemleri aile biiyiiklerinden 6grendiklerini ve
stitlerini arttirmak icin ¢orba, bulgur, su, meyve suyu gibi besin ve igecekleri tiikettiklerini saptamistir. Sar1 ve
ark. (2023)’iin iki farkl1 ilde yaptig1 galismada; Istanbul’daki annelerin siitlerini arttirmak igin kayisi hogafi
ictigini, Van’daki annelerin ise bulgur pilav1 tiikettikleri bildirilmistir. Aygor ve Tiirk Diidiikcii (2024) niin
caligmasinda ise anne siitlinii arttirmak i¢in en sik yapilan ii¢ geleneksel uygulamanin lohusa serbeti igmek,

sicak icecekler igmek ve hurma yemek oldugu saptanmistir.

Ding ve ark. (2015) ¢alismasinda, annelerin memeden ayirmak i¢in ek besin verme, su ve meyve suyuyla
oyalama, memeye salca slirme, sa¢ koyma, kara stirme ve bebegi ayr1 eve gdnderme gibi geleneksel yontemleri
uyguladigi, Aygor ve Tiirk Diidiikcii (2024)’niin ¢aligmasinda ise meme ucunu siyaha boyama, meme ucunu
koli bandiyla bantlama ve meme ucuna aci biber siirme gibi uygulamalar yapildigi saptanmisti. Meme
sorunlarmi ¢dzmek i¢in ise memeyi karbonatla yikamak (Sar1 ve ark. 2023), meme ucuna ayva ¢ekirdegi ya
da zeytinyag siirmek gibi geleneksel uygulamalarm uygulandig: belirtilmektedir (Aygor ve Tiirk Diidiiketi,
2024). Literatiirdeki bu sonuglara dayanarak hemsire ve ebeler; etkili emzirmeyi baglatmak ve siirdiirmek i¢in
dogum oOncesi donemden baglayarak dogum sonrast doneme kadar olan siliregte anneyi biitlinciil olarak
degerlendirmeli, sosyo-kiiltiirel 6zelliklerini dikkate alinmali ve geleneksel yontemleri uygulama sikligim

sorgulamalidir. Bu faktorleri bilerek annelere emzirme egitimi vermek emzirme oranlarini artirabilir.
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Sekil 4.a

Kamusal alanda emzirmeye iligkin tabular

EK GIDAYA ERKEN GECLS)

Sekil 4. Toplumsal ve bireysel faktorlerin yol actif1 emzirme sorunlari

(Diindar, 2021; Cercer ve Nazik, 2023; Demir ve Tagpinar, 2022; Giiner ve Koruk, 2019; Canbay, 2018; Calik ve ark.,
2017; Karatas, 2019; Akin ve Erbil, 2020; Aksoy ve ark., 2016; Balogun ve ark., 2015; Cangél ve Sahin, 2014; Chipojola
ve ark., 2020; Diindar ve ark., 2023; Uludasdemir ve Peksoy Kaya, 2023; Yesilcicek Calik ve ark., 2017).
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Sonuc ve Oneriler

Anne siitii bebekler icin en degerli hazinedir ve yasam boyu sagliklarimi etkilemektedir. Emzirmenin
baglatilmasi, siirdiiriilmesi ve emzirmeye ait sorunlarin ¢oziimlenmesinde hemsirelerin ve ebelerin egitici ve
danismanlik rolii 6nemlidir. Emzirme siirecinde annelerin yasadigi zorluklarla iligkili her bir faktoriin
cogunlukla birbiriyle baglantili oldugu goriilmektedir. Bu nedenle hemsireler ve ebeler emzirme siirecinde
yasanan zorluklarin ve birbirleriyle olan baglantilarinin farkinda olmalidir. Fizyolojik bir eylem olan emzirme
stirecinin baslatilmasi ve siirdiiriilmesi i¢in anneler destege ihtiya¢ duyabilmektedir. Diinya’da ve tilkemizde
ilk alt1 ayda sadece anne siitii verme orani arzu edilen diizeyde degildir. Bu orami arttirmak i¢in; iilkeler
emzirmeyle ilgili sosyo-kiiltiirel sorunlarinin farkinda olmali ve emzirmeyi tesvik edebilmek amaciyla ¢6ziim
iiretmeli, emzirme kiiltiirliniin olusturulabilmesi i¢in emzirme egitimi ve farkindalig1 sadece anneye degil es
ve diger bakim verici kisilere de verilmelidir. Saglik profesyonelleri ise emzirme danigsmanligi agisindan yagam
boyu 6grenmenin farkinda olmali, giincel gelismeleri ve emzirme politikalarmi takip etmeli, emzirme
konusunda toplumsal farkindalik olusturmali, akran destegi saglamak amaciyla faaliyetler planlamali ve
gerceklestirilmelidir. Hemsireler ve ebeler, anneler ve bebeklerine emzirme destegi saglayabilecekleri
kurumlarda, kuruluglarda ve ev ziyaretlerinde emzirmenin siirdiiriilmesi i¢in faaliyetlerine devam etmelidir.
Yatakli kurumlarda; anne ve bebegin ten tene temast dogum aninda saglanmali ve ilk yarim saat iginde
emzirme baslatilmalidir. Her anne ve bebek emzirme baslatilmadan ve etkin bir sekilde saglanmadan taburcu
edilmemelidir. Toplum tabanli merkezlerde ise anne ve bebek izlemleri diizenli olarak gergeklestirilmeli, ev
ziyaretleri ile giiclendirilmeli, emzirme sorunu olan veya emzirme sorunu riski tagiyan anne ve bebegin
durumlarina goére uygun emzirme danigmanligi verilmeli, danigmanlik verilirken bireylerin kiiltiirel 6zellikleri
dikkate alinmalidir. Emzirme konusunda sivil toplum orgiitlerinin ve medyanin destegi saglanmali, ticretli
dogum izni desteklenmeli, isyerlerinde de emzirme desteklenmeli ve kolaylastirilmalidir. Emzirme
danigmanligi kanit temelli olmali, siireklilik gostermeli ve ¢oziim odakli olmalidir. Bu baglamda, politika
yapicilara kamu ve/veya 6zel sektor fark etmeksizin; emzirmenin siirdiiriilmesi ve tesvik edilmesi amaciyla,
analik/siit izni kapsaminin genisletilmesi, is yerlerinin emzirme dostu olmasi ve calisanlarda farkindalik

saglanmasi agisindan 6nemli gorevler diigmektedir.
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