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Amag: Tarim ve Orman Bakanhgi pozitif bitki listesinde yer alan Sambucus nigra gicekleri ¢ay olarak piyasada bulunmaktadir. Gida
olarak satisina izin verilen bu bitki genellikle saglk faydasi sebebi ile tiiketilmektedir. Calismada, aktar ve internetten satin alinmis
olan dokuz adet 6rnek ile organik tarimla Uretilmis bir adet 6rnek Avrupa Farmakopesi 10.0’a gore incelenerek bu bitki yoninden
piyasa durum tespiti yapilmasi amaglanmistir.
Yontem: Numunelerde morfolojik, mikroskobik analiz, yabanci madde miktari, kurutmada kayip ve total kiil miktar tayinleri ve ince
tabaka kromatografisi (ITK) analizleri yapilmistir. Ek olarak fenolik asitlerin (klorojenik ve kafeik asit) ve flavonoitlerin (rutin ve
hiperozit) miktar tayinleri YPSK teknigi ile yapiimistir.
Bulgular: Mikroskobik analizde, tim doku elementleri her numunede gérilmemis diger yandan farkli bitki ve/veya organlara ait
elementlerin varligi tespit edilmistir. Numuneler total kil miktar tayini ve kurutmada kayip yoninden farmakopeye uygun
bulunmustur. ITK ve YPSK ile tiim numunelerde klorojenik asit tespit edilirken rutin, hiperozit ve kafeik asit varligina tiim
numunelerde rastlanmamistir.
Sonug: Bulgular on numunenin de Avrupa Farmakopesi 10.0 kalitesinde olmadigini géstermistir. Tibbi amaglarla kullanilabilecek
olan bu caylarin belirli standartlarda piyasada bulunmadigi bu durumun halk saghgi agisindan degerlendirilmesi gerektigi sonucuna
variimistir.
Anahtar Kelimeler: Kara miirver, Sambucus nigra, Avrupa Farmakopesi, YPSK

ABSTRACT
Aim: Sambucus nigra flowers, which are on the positive plant list of the Ministry of Agriculture and Forestry, are available on the
market as tea. This plant, which is allowed to be sold as food, is generally consumed for its health benefits. In the study, nine
samples purchased from herbalists and the internet and one sample produced by organic farming were examined according to the
European Pharmacopoeia 10.0, and it was aimed at determining the market situation in terms of this plant.
Method: The samples were subjected to morphological and microscopic analysis, foreign matter content, loss on drying and total
ash content determinations, and thin layer chromatography (TLC) analysis. In addition, quantification of phenolic acids (chlorogenic
and caffeic acid) and flavonoids (rutin and hyperoside) was performed by The High Performance Liquid Chromatography (HPLC)
technique.
Results: In microscopic analysis, not all tissue elements were observed in all samples, while the presence of elements belonging to
different plants and/or organs was detected. Samples were found to comply with pharmacopoeia in terms of total ash content and
loss on drying. While chlorogenic acid was detected in all samples by TLC and HPLC, the presence of rutin, hyperoside, and caffeic
acid was not detected in all samples.
Conclusion: The findings showed that all ten samples were not of European Pharmacopoeia 10.0 quality. It was concluded that
these teas, which can be used for medicinal purposes, are not available on the market with certain standards, and this situation
should be evaluated in terms of public health.
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Giris

Sambucus nigra L., Caprifoliaceae familyasinin Avrupa, Bati Asya, Kuzey Afrika ve ABD'nin ¢ogu yerinde
yetisen yaygin bir tiriidir.! Halk arasinda “miirver, kara miirver, patlangic, sahmelek”, ingilizce olarak da
“European Elder, black elder” isimleri ile taninmaktadir.? liman ve subtropikal bdlgelerde yaygin olarak

yayilis gosteren 20'den fazla tir icerir. Sambucus tirleri, 1-3 m ylkseklige ulasan yaprak déken calilar veya
cogunlukla kuzey yarimkiireye 6zgii kiiciik agaclardir.?

Mirver bitkisi, meyvelerinde % 2,7-2,9, ¢iceklerinde %2,4, yapraklarinda ise %3,3 oraninda protein icerdigi
icin iyi bir protein kaynagi olarak bilinmektedir.*®> Ayrica meyveye karakteristik siyah-mor rengini veren
flavonoller (kersetin 3-O-rutinozit, kersetin 3-O-galaktozit, kemferol 3-O-rutinozit, izoramnetin 3-O-rutinozit
vb.), fenolik asitler (4-O-Kafeoilkiinik asit, 3-O-p-Kumaroilkiinik asit vb.), proantosiyanidinler ve
antosiyaninler (siyanidin 3-glukozit, pelargonidin 3-sambubiozit, delphinidin 3-rutinozit vb.) gibi polifenoller
bulunmaktadir®

Halk tibbinda mirver bircok rahatsizhigin tedavisinde kullanilmaktadir. Cogu halk ilaci ¢alismasinda,
mirverin solunum yolu hastaliklarinda, 6zellikle soguk alginligi ve gripte, ayni zamanda yaniklar, sislikler,
kesikler, burkulmalar, cikiklar, deri dokintileri, hemoroitler, bécek isiriklari ve sokmalari, romatizmal
semptomlar, dis agrilari, bobrek ve gbdz problemleri, hepatit ve dispepsi gibi durumlarda kullanildig
bildirilmistir. Ayrica in vivo ve in vitro ¢alisma sonuglari mirver bitkisinin antidiyabetik, antiobezite,
antitimor, antiviral, antibakteriyel, antifungal ve antioksidan gibi pek cok etkiye sahip oldugunu da
géstermistir.”

Avrupa Farmakopesi yani sira bircok farmakopede, European Medicines Agency's/ Committee on Herbal
Medicinal (EMEA/HMPC), The Physician's Desk Reference for Herbal Medicines (PDR), Komisyon E
monograflari ve WHO monograflarinda da kayithdir. Avrupa Farmakopesinde yer alan “Elder Flower,
Sambuci flos” monografinda “Sambucus nigra L.'nin kurutulmus cicekleri” olarak tanimlanmistir. Mirver
cicekleri Alman Komisyon E tarafindan da viral enfeksiyonlarin tedavisi icin onaylanmistir.?

Bu ¢alismada idrar soktiric, terletici ve mushil amaciyla kullanilan mirver giceklerinin piyasada aktar ve
internet satisi olan ve organik tarimla Uretilmis cay numunelerinin Avrupa Farmakopesi 10.0’daki “Sambuci
flos” monografinda belirtilen mikroskobik teshis, kaba pedikil parcalari ve kahverengi cicekleri iceren
yabanci madde tayini, total kil miktar tayini, kurutmada kayip, iTK ile referans bilesiklerin (klorojenik asit,
kafeik asit, rutin ve hiperozit) kalitatif analizleri yapilip, piyasada bulunan o6rneklerin bu monografa
uygunlugu incelenmistir. Ayrica YPSK teknigi kullanilarak kafeik asit, klorojenik asit, rutin ve hiperozit miktar
tayinleri yapilmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem
Bitki Ornekleri

Aktarlarda ve internette kara murver gicegi olarak belirtilen 6rnekler farmakope analizleri yapilmasi igin
2023 Mart ayinda satin alinmistir. Ornekler numaralandiriimis ve temin edildigi yerler detayh bir sekilde
Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Kara mirver gicegi numunelerinin satin alindiklari yerler

Numune Alindigi yer Numune Alindigi yer
Numarasi Numarasi
1 Organik tarim yapan markanin paketli 6rnegi 6 internetten alinan paketli 6rnek
2 Sakarya ili aktarinda agikta satilan 6rnek 7 internetten alinan paketli drnek
3 Sakarya ili aktarinda agikta satilan 6rnek 8 internetten alinan paketli drnek
4 Sakarya ili aktarinda paketli satilan 6rnek 9 internetten alinan paketli 6rnek
5 internetten alinan paketli 6rnek 10 internetten alinan paketli 6rnek

Farmakope Analizleri

Avrupa Farmakopesi 10.0’da bulunan Sambuci flos monografi temel alinarak numuneler Uzerinde
mikroskobik teshis, yabanci madde tayini, kiil miktar tayini, kurutmada kayip, iTK ve YPSK analizleri
gerceklestirilmistir.®

Mikroskobik Teghis

Numuneler havanda toz edilip, reaktif olarak Kloralhidrat ¢ozeltisi ve Sartur reaktifi kullaniimistir. Avrupa
Farmakopesi 10.0’da S. nigra ciceklerinde bulunmasi gereken billur dizisi, 6rtl tiyl, polen, stoma,
endotesyum ve yag damlalari bakimindan incelenmis ve fotograflanmistir.®

Yabanci Madde Tayini

Her numune 10 g olacak sekilde tartiimis ve makroskobik olarak incelenmistir. Numunelerde gozlenen kaba
pedikil parcalari, kahverengi gicekler ve diger yabanci maddeler ayrilarak tartilmistir. Yabanci maddelerin
agirhigi ile toplam agirligin orani yiizde (agirlik/agirlik, a/a) cinsinden hesaplanmis ve her numune igin 3 kere
tekrar edilmistir. Sonugclar 3 tekrarin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanarak verilmistir.®

Total Kiil Miktar Tayini

Sabit agirhga getirilmis krozeler icine numuneler 1 g olacak sekilde tartilmistir. Krozeler 6000C’deki kiil
firninda 2 saat bekletilmis, siire sonunda desikatére alinmis, sogutulmus ve sabit agirliga geldiklerinde
tartilmistir. Sonucunda meydana gelen agirlik kaybindan hareketle total kiil miktari ylizde a/a cinsinden
hesaplanmistir. Bu deney her numune icin 3 kere tekrar edilmis, sonugclar 3 tekrarin ortalamasi ve standart
sapmasi hesaplanarak verilmistir.®

Kurutmada Kayip

Sabit agirliga getirilmis cam kapakh kurutma kaplarina toz edilmis tiim numuneler 1 g olacak sekilde
tartilmistir. Droglar 2 saat boyunca 105°C etiivde bekletilmistir. Siire sonunda desikatére alip sogutma
islemi gerceklestirilmis ve tartilmistir. Meydana gelen agirlik farkindan hareketle kurutmada kayip miktar
yuzde a/a cinsinden hesaplanmistir. Bu deney her numune icin 3 kere tekrar edilmis, sonuglar 3 tekrarin
ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanarak verilmistir.®

iITK

Referans ¢ozelti olarak kullanilacak saf maddelerden fenolik asit olan klorojenik asit ve kafeik asit 1 mg;
flavonoit tlrevi olan rutin ve hiperozit ise 2,5 mg alinarak 10 ml metanolde ¢6zllmustir. Test ¢ozeltisi igin
her numuneden 0,5 g toz drog alinarak Uzerlerine 5 ml metanol ilave edilerek, 10 dk sonikat6r icinde
bekletilmis ve 5 dk santrifiij edilmistir. Santrifiij isleminden sonra elde edilen st kisim iTK icin kullaniimistir.
Hazirlanan referans ve test ¢ozeltilerinden 4 pl alinarak sabit faz olan silika jel plak (TLC Silica gel 60 F254,

Aluminium sheets, Merck, Almanya) Ulzerine 8 mm’lik bantlar seklinde tatbik edilmistir. Mobil faz
100:11:11:26 (Etil asetat: Glasiyel asetik asit: Formik asit: Su) seklinde belirlenmistir. Ayirim sonunda olusan
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lekeler Naturstroff reaktifi ile revele edilmistir. ilk olarak %1’lik difenilboriloksietilamin metanol ¢ézeltisiyle
muamele edildikten sonra 100°C’ de 5 dakika isitilmis sonrasinda %5’lik Polietilenglikol 4000 etanol ¢ozeltisi
puskirtilip UVses ve UVasqs nm’de incelenmistir.®

YPSK Analizi
Ekstraksiyon

YPSK analizi icin numuneler 6ncelikle ekstre edilmistir. Bunun icin her bir numune yaklasik 5 g tartiimis,
Uzerine 100 ml %80 metanol ilave edilmis ve 16 saat boyunca oda isisinda ekstraksiyona birakilmistir.
Bekleme isleminin ardindan ekstre siiziiliip Gzerine tekrardan %80 metanol ilave edilerek ayni islem 3 kez
tekrarlanmistir. 3 tekrar sonunda elde edilen sizlntiler birlestirilerek rotavaporda algcak basing altinda
400C’de kuruluga kadar yogunlastirilmistir. Verim hesabi % a/a cinsinden hesaplanmistir ve bu sonuglar
Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Hazirlanan ekstrelerin verim miktarlari

Numune Kodu Verim (% a/a)
1 20,3013
2 14,8310
3 15,1081
4 26,0383
5 8,5461
6 5,6860
7 9,2275
8 20,4111
9 16,6574
10 24,1442

YPSK Analizi ile Kalitatif ve Kantitatif Analiz

Ekstreler lizerinde kafeik asit, klorojenik asit, hiperozit, rutin maddelerinin kalitatif ve kantitatif analizleri
yapilmistir. Bu analiz i¢in, HP Agilent 1260 serisi LC Sistemi ve ACE 5 C18 (5 um, 150 mm x 4.6 mm) kolonu
kullanilmistir. Cihazda ayrica HP Agilent 1260 series Autosampler Unitesi bulunmaktadir. Analiz boyunca
kolon sicakligl 25°C’ de sabitlenmistir. Gradiyent akis sistemi olarak, %5 solvan A (asetonitril: su: formik asit,
50:50:0.5) ve %95 solvan B (su: formik asit, 100:0.5) iceren mobil faz kullaniimistir. 58 dakika boyunca
solvan sistemlerinin bilesimi degismis, solvan A %100, Solvan B %0 olacak sekilde ayarlanmistir. Enjeksiyon
hacmi 20 pl’dir. Analizler Diode Array (DAD) detektori kullanilarak 260, 280, 320 ve 350 nm olmak lizere 4
farkh dalga boyunda gerceklestirilmistir.

Numune ekstreleri ise 10 mg/ml konsantrasyonda olacak sekilde %25 asetonitril ¢ozeltisi ile hazirlanip 0,22
pum’lik membran filtrelerden slizilmastir. Kafeik asit, klorojenik asit, hiperozit ve rutin’in konsantrasyonlari
1, 5, 10, 20, 50 ve 100 ppm olacak sekilde metanol kullanilarak hazirlanmistir. Standart maddeler yukarida
belirtilen yontem ile uygulanmistir. Y degeri pik alani, x degeri konsantrasyon olacak sekilde bir kalibrasyon
(Y=mx+n) egrisi olusturulmustur. Numunelerde tespit edilen saf maddelerin pik alani y degeri yerine
koyularak x degeri yani konsantrasyon hesaplanmistir. Bu ¢ozeltilerin miktar tayinleri eksternal standart
ydntemi ile yapilmistir. Numuneler ve saf maddeler (i tekrar olacak sekilde ¢alisilmistir.’

Miktar tayinin yani sira Teshis siniri-Tayin edilebilen en distk limit (Limit of detection-LOD) ve Tayin siniri-
Hesaplanabilen en disiik limit (Limit of quantiation-LOQ) degerleri de hesaplanmistir. Bu degerler
hesaplanirken saf maddelerin 1 ppm’lik konsantrasyonlari 6 tekrar seklinde sisteme verilmistir. LOD igin bu
konsantrasyonlarin pik alanlarinin standart sapmalari hesaplanmistir ve asagidaki formal kullanilmistir:
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LOD = Standart sapma x 3,3 / Konsantrasyon

LOQ igin de yine ayni sekilde 1 ppm konsantrasyonlarin standart sapmalari hesaplanmistir ve asagidaki
formil kullaniimistir:

LOQ = Standart sapma x10 / Konsantrasyon
istatistiksel analiz

Analiz sonucu elde edilen sayisal verilerden hem standart sapmayl (SS) hem de ortalama degerleri
hesaplayabilmek igin Microsoft Excel programi kullaniimistir.

Bulgular
Mikroskop Analizi

Avrupa Farmakopesi 10.0’a gére mikroskobik inceleme de goériilmesi gereken doku elementleri Sekil 1'de
verilmigstir. Fakat numunelerde Avrupa Farmakopesi 10.0’a gére S. nigra drogunda bulunmasi gereken
elementler disinda farkli yapilar da gozlenmistir. 1 numarali numunede iletim demeti, 3 ve 7 numaral
numunelerde S. nigra’ya ait olmayan polen yapilari, 3 numarali numunede ek olarak kopmus ve S. nigra’ya
ait olmayan ortd tdyd, 4 numarali numunede bilinmeyen bir yapi ve 9 numarali numunede samdan tly
gozlenmistir.

Sekil 1. Avrupa Farmak
(a) Ortii tiiyd, (b) Polen, (c) Stoma ve billur, (d) Endotesyum, (e) Yag damlalari

Yabanci Madde Tayini

Avrupa Farmakopesi 10.0’a gore S. nigra ¢icek drogunda kaba pedikil parcalari ve diger yabanci maddeler
en fazla %8; rengi bozulmus, kahverengi cicekler ise en fazla %15 a/a cinsinden bulunmalidir.® Numunelerin
icerdigi yabanci madde miktarlari Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Numunelerin yabanci madde miktarlar

Numune Kodu Yabanci Madde Tayini (%a/a £ SS)
Kahverengi gigek Kaba pedikiil pargalar
1 0,69 +0,15 14,24 + 0,25
2 5,42+0,21 29,58 £ 0,16
3 2,56 +£0,18 14,83 + 0,15
4 6,69 + 0,09 9,14+ 0,10
5 0,33+0,03 18,06 + 1,77
6 0,17 +0,07 5,90+1,58
7 0,22 + 0,05 17,76 £ 0,22
8 0,45 + 0,00 3,03+0,31
9 58,40 £ 2,30 2,09 £ 0,98
10 34,24+ 0,83 1,00 £ 0,02

*S.S: Standart sapma
Total Kiil Miktar Tayini ve Kurutmada Kayip
Avrupa Farmakopesi 10.0’a gore S. nigra gicek drogunda total kil miktari maksimum %10 a/a ve kurutmada

kayip maksimum %10 a/a olmalidir.®2. Numunelerin total kil miktarlar ve kurutmada kayip sonuglari Tablo
4’te verilmisgtir.

Tablo 4. Numunelerin total kil miktar tayini ve kurutmada kayip miktarlari

Numune Kodu Total Kiil Miktar Tayini (%a/a £ SS) Kurutmada Kayip (%a/a £ SS)

1 9,25+ 0,02 8,38 + 0,05
2 7,44 £ 0,04 6,90 + 0,07
3 6,96 + 0,01 8,98 + 0,03
4 7,75+ 0,02 9,10+ 0,03
5 8,71+0,59 7,92+ 1,48
6 8,61+0,42 6,68+ 1,39
7 8,69 +0,31 7,07+ 2,10
8 8,11+0,20 6,64+ 2,10
9 8,51+0,38 7,09+ 1,32
10 9,00 + 0,48 6,14+ 0,36

*S.S: Standart sapma

ITK

Saf maddelerin Rf degerleri sirasiyla kafeik asit> hiperozit> klorojenik asit> rutin seklinde hesaplanmistir.
Numunelerin hepsinde klorojenik asite ait lekeler gozlenmistir. Rutin 3 numarali numune disinda tim
numunelerde; hiperozit 3 ve 8 numarali numuneler disindaki tim numunelerde gézlenmistir. Kafeik asit ise
hicbir numune de gdzlenmemistir. ITK plaginin gériinimii Sekil 2’de verilmistir.
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Klorojenik Kafeik Rutin Hiperozit

asit asit

Sekil 2. Numunelere ve referans maddelere ait Naturstoff reaktifi ile revele edilmis kromatogramin 366 nm’deki gériinimu

YPSK

Numunelerin igerdigi fenolik asitler ve flavonoitler YPSK kullanilarak analiz edilmistir. Ekstrenin fenolik asit

ve flavonoit icerigi kalitatif ve kantitatif olarak degerlendirilmistir. Klorojenik asit, kafeik asit, rutin ve
hiperozite ait YPSK kromatogramlari Sekil 3-6’da verilmistir.

Klorojenik asit

DADT C, Sig=320,4 Ref=off (DIDEMDELIORMAN\mene070723 2023-07-07 18-54-23 kiarajenikast070723.0)

m A
Yo

Sekil 3. Klorojenik asit YPSK kromatogrami (280 nm)

Kafeik asit

DAD1 B, Sig=280,4 Ref=off (DIDEMDEL 23 20230707 18-54 1070723.0)

Sekil 4. Kafeik asit YPSK kromatogrami (280 nm)
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DAD1 B, 5ig=280,4 Ref=off (DIDEMDELIGRMANmenve070723 2023-07-07 18-54-23\utin070723.D)

Sekil 5. Rutin YPSK kromatogrami (320 nm)

Hiperozit

DADT A, 5=260,4 Ref=off (DIDEMDELIORMANImera070723 2023-07-07 18-54-23\hiparazit070723.D)

mal |
1200

BIW—:
WE{

200

Sekil 6. Hiperozit YPSK kromatogrami (320 nm)

Numune ekstrelerinde YPSK analizi sonucunda tespit edilen madde miktar sonuglari Tablo 5’'te verilmistir.
Saf maddelere ait retansiyon zamani (Rt), kalibrasyon egrisi, R? degeri, LOD ve LOQ, degerleri Tablo 6'da

verilmigtir.

Tablo 5. Numunelerde varhgi tespit edilen saf maddeler ve miktarlari

Numune Klorojenik asit mg/100 mg  Kafeik asit mg/100 mg Rutin Hiperozit
Kodu ekstre ekstre mg/100 mg ekstre mg/100 mg ekstre

1 10,230 £ 0,130 - 2,240 + 0,060 1,240 £ 0,030
2 4,960 £ 0,070 - 1,510+ 0,020 0,110 + 0,005
3 3,530+ 0,020 0,075 0,001 - -

4 4,200+ 0,020 - 0,720 £ 0,09 0,097 £ 0,004
5 7,900+ 0,040 0,094 0,002 2,650 + 0,020 0,118 + 0,003
6 9,520+ 0,120 - 2,190 + 0,040 0,120 £ 0,004
7 6,590+ 0,030 0,074 £ 0,001 1,610+ 0,010 0,133 £ 0,006
8 8,680+ 0,050 - 1,840+ 0,030 -

9 5,200 + 0,020 0,074 0,002 2,410+ 0,030 0,122 + 0,004
10 4,270+ 0,080 - 7,730+ 0,050 0,265 + 0,003
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Tablo 6. Saf maddelere ait Rt, kalibrasyon egrisi, R2, LOD ve LOQ degerleri

Saf Madde Rt (dk) Kalibrasyon Egrisi R? LOD LoQ
Klorojenik asit 15,51 y =19,576x - 45,642 0,9984 1,10 3,35
Kafeik asit 18,38 y =126,21x - 351,84 0,9979 5,39 16,36
Rutin 29,41 y =36,127x + 150,42 0,9993 3,74 11,34
Hiperozit 30,34 y =67,082x - 99,369 0,9970 2,32 7,19

S. nigra ¢icek numunelerine ait ekstrelerin kromatogramlari Sekil 7-16'da verilmistir.
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Sekil 8 Numune 2’ye ait kromatogram (280 nm)
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DAD1 B, Sig=280,4 Ref=off (DIDEMDELIORMAN\mervemiktatayiniSnumune 2023-07-13 21-07-51\3numune1307231.0)
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Sekil 10. Numune 4’e ait kromatogram (280 nm)
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DAD1 B, Sig=280.4 Ref=off (DIDEMDELIORMANImevemiktartayiniSnumune 2023-07-13 21-07-51\8numune1307231.0)
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Tartisma

Bu calismada, piyasadan temin edilen ve bir tanesi organik tarimla tretilmis olan toplamda 10 murver cicegi
numunesi Avrupa Farmakopesi 10.0'da yer alan “Sambuci flos” monografina uygunluk acisindan
degerlendirilmistir. Monografta belirtilen mikroskobik teshis, yabanci madde tayini, total kil miktar tayini,
kurutmada kayip, iTK sonuglari detayli bir sekilde incelenmistir. Daha saglikh veriler elde etmek icin Avrupa
Farmakopesi'nde yer almayan ama daha ileri bir analitik teknik olan YPSK teknigi kullanilarak kafeik asit,
klorojenik asit, rutin ve hiperozitin kalitatif ve kantitatif analizleri yapilmistir.

Miurver gicegi numuneleri makroskobik olarak incelendiginde organik tarimla Gretilen kara mirver cicek
numunesinin renginin aktarlardan ve internetten alinanlarla kiyaslandiginda dogal rengine ¢cok yakin oldugu
diger orneklerin ise kahverengi renkli olduklari goriilmistiir. Bu durum organik tarimla lretilen numune
disindaki numunelerin kurutma yontemlerinin cok da dogru olmadigini géstermistir.

BUtin numunelerin mikroskobik incelemesi Avrupa Farmakopesi 10.0’da belirtilen doku elementleri (6rti
tlyu, polen, endotesyum, stoma, yag damlalari, billur) yoniinden yapilmistir. Numunelerde farmakopede
belirtilen doku elementleri disinda farkl yapilarin da bulundugu goézlenmistir. Bu bulgular piyasada kara
mirver gicegi olarak bulunan numunelerin igerisine farkh bitkilerin ya da ¢igcek haricinde farkli organlarinin
katistirildigini gbstermistir.

Avrupa Farmakopesi S. nigra ciceklerinde yabanci madde tayinini, kaba pedikil parcalari ve kahverengi
¢icek miktarinin tespitine yonelik iki ayri degerlendirme ile incelemektedir. Analiz sonucunda kaba pedikiil
parcalari yéniinden Numune 6, 8, 9 ve 10; kahverengi cicek yoniinden ise Numune 1, 2, 3, 4, 5,6, 7ve 8
Avrupa Farmakopesi’ne uygun bulunmustur. iki analizde de yabanci madde miktari yéniinden farmakopeye
uygun bulunan numune 6 ve numune 8 olmustur. Kaba pedikil pargalari agisindan uygunluk gostermeyen
numunelerin toplama sirasinda cicek sapi ile birlikte koparilarak toplandigi anlasiimistir. Cicek sapinin
istenilen miktar Gzerine ¢ikmasi drogdan hazirlanacak ¢ayda istenilen fenolik bilesikler disinda sap
kismindan ekstre edilebilecek farkli sekonder bilesiklerin bulunmasina sebep olarak, ¢ayin etkisinde
degisikliklere neden olabilecegi dislinilebilir. Kahverengi cicek miktar yiksek numunelerin de yine uygun
kurutma yontemleri tercih edilerek kurutulmadiklari sonucuna varilmistir. Kurutma isleminin tibbi bitkilerde
iyi yapilmamasi bitkilerdeki etkiden sorumlu sekonder bilesiklerin farkli bilesiklere déniismesine sebep
olabilecek faktorlerden biridir. Bu durum da ¢aydan beklenen etkiyi degistirebilecektir.

Bltln numuneler total kil miktar tayini ve kurutmada kayip yéniinden farmakopeye uygun bulunmustur.
Total kiil miktar tayininin farmakopeye uygun bulunmasi numunelerin igerisinde tas, metal, toprak gibi
inorganik kirliliklerin fazla olmadigini gostermistir.

ITK plagl incelendiginde kafeik asit hicbir numunede gdzlenmemistir. Ancak YPSK analiz sonuglar
degerlendirildiginde sekonder metabolitlerin biyosentez yolagl da géz 6ninde bulundurularak klorojenik
asitin, kafeik asit ve kinik asit tarafindan dretilen bir depsid asit olmasi sebebiyle numunelerin timinin
klorojenik asit icerdigi ama 3, 5, 7 ve 9 numarali numuneler disinda, ki onlardaki miktarlar da ¢ok az, higbir
numunenin kafeik asit icermemesi sebebiyle numunelerin toplama zamani konusunda ge¢ kalindigi fikrine
varilmistir.’® Ayrica YPSK analiz sonugclarina gére organik tarim ile Giretilen numune 1’in klorojenik asit ve
hiperozit yoniinden, numune 3, 5, 7 ve 9’un kafeik asit yoniinden ve numune 10’un rutin yéniinden zengin
oldugu tespit edilmistir.

S. nigra’nin gicekleri ve meyveleri cesitli hastaliklara karsi geleneksel bir halk ilaci olarak yaygin olarak
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kullaniimaktadir. Soguk alginhgi, atesli durumlar, oksiirtik, burun tikanikligi, mukus akintisi, grip ile ilgili
rahatsizliklarin yanisira bagisiklik sistemini giiclendirmek amaciyla da kullanilmaktadir.’? S. nigra cicekleri,
meyve ve yapraklari ile kiyaslandiginda daha yiiksek miktarda fenolik bilesik icermektedir.*

Mirver giceklerinde bulunan en yaygin bulunan fenolik bilesigin klorojenik asit oldugu bilinmektedir.
Klorojenik asidin yani sira, neoklorojenik asit, kriptoklorojenik asit, 5-feruloilkinik asit ve 1,5-di-kafeoilkinik
asit gibi fenolik asitler; kersetin, kemferol, izoramnetin gibi flavonoitler de bulunmaktadir. Bu gruptaki
baslica flavonoit kersetin-3-rutinozit yani rutin olarak bildirilmistir.*2

icerigindeki flavonoitlerin varligi nedeniyle miirver cicekleri &ncelikle diaforetik, ates diisiiriicii ve idrar
soktiiriict etkiler gdstermektedir. icerigindeki rutin, P vitamini 6zelligi tasidigindan dolayi kilcal damarlarin
esnekligini artirir ve gercirgenligini azaltarak kirmizi kan htcrelerinin ve plazmanin damar disina sizmasini
engellemektedir. Bu Ozelliklerin yani sira mirver gicekleri antienflamatuvar ve antibakteriyel 6zellikler de
gostermektedir. Bogaz agrisini tedavi etmek icin gargara seklinde veya konjonktivit tedavisinde kompres
olarak kullanilabilmektedir. Haricen veya dahilen uygulama igin ¢ogunlukla kurutulmus cigeklerin
inflizyonlari kullanilmaktadir.*?

S. nigra’nin gicekleri genellikle meyvelerden ve yapraklardan daha yiiksek antioksidan aktiviteye sahiptir.?
Dawidowicz ve arkadaslarinin 2006 yilinda yapmis oldugu bir calismada S. nigra bitkisinin yaprak, cicek ve
meyvelerinin antioksidan etkisi DPPH radikal sliplrici etki ve B8-karoten metodu ile arastiriimistir.
Ekstraksiyon islemi %80 etanol ile gergeklestirilmistir. Yaprak, meyve ve ¢icek ekstreleri sirasiyla %48.52,
%67.69 ve %94.15 oranlarinda DPPH radikal sliplrict etki gostermislerdir. Ancak 8-karoten metodunda
yaprak, meyve ve gicek sirasiyla %19.13, %6.63 ve %5.79 seklinde antioksidan aktivite gosterdigi
gorilmustirt?

Mota ve arkadaslarinin 2020 vyaptiklari bir calismada, miirver meyvelerinden ve taze ciceklerinden
hazirlanan metanol ekstrelerinin antienflamatuvar aktivitesi in vitro ve in vivo metotlarla arastirilmistir.
Ekstrelerin antienflamatuvar etkisi ilk olarak Lipopolisakkarit ile uyarilan makrofajlarda nitrik oksit
Uretiminin azaltilmasiyla degerlendirilmistir. Sonugta hazirladiklar taze gigek ekstrelerinin diger ekstrelere
gore daha yiiksek in vitro anti-enflamatuar aktiviteye sahip oldugu gézlenmistir. in vivo olarak akut lokal
enflamasyonu incelemek i¢in yaygin olarak kullanilan modellerden biri olan siganlarda karragen nedenli
pence 6demi deneyi uygulanmistir. Mirver gigegi ekstrelerinin yine ayni sekilde, oral ve topikal uygulamada
da pozitif kontrol olan diklofenaga benzer giiclii antienflamatuvar etki gosterdigi bildirilmistir.!3

Hearst ve arkadaslarinin 2010 yilinda yaptiklari bir baska ¢alismada ise mirver cigeklerinin, meyvelerinin ve
yapraklarinin %50 etanol- ¢6zeltisi ile hazirlanan ekstrelerinin antibakteriyel aktivitesi, metisiline direngli
Staphylococcus aureus (MRSA) dahil olmak lizere 13 nozokomiyal patojene karsi incelenmistir. Mirver
cicegi ekstreleri, diger ekstrelere goére 6zellikle MRSA (17 mm) veya Pseudomonas aeruginosa’a (9 mm)
karsi gliclu bir antibakteriyel etkinlik géstermistir.X*

Gray ve arkadaslarinin 2000 yilinda yaptigi bir ¢alismada mirver ciceklerinde bulunan suda ¢6zlnir
bilesiklerin, glikoz metabolizmasini dogrudan uyarabildigi ve klonal pankreatik 8 hiicreleri yoluyla insilin
salgilanmasini uyardigi bildirilmistir. Murver cicegi sulu ekstresinin (1 g/L) uygulanmasi ile insilin
enjeksiyonuna gerek kalmadan fare karin kasinin 2-deoksi-glukoz tasinimini, glikoz oksidasyonunu ve
glikojenezi 6énemli 6lclide artirmistir. Sonuglar S. nigra ciceklerinin insllin salgilatici ve insilin benzeri
aktiviteye sahip oldugunu géstermistir.'

Yapilan literatiir tarama g¢alismalari sonucunda, piyasada satisi yapilan ve organik tarimla Gretilmis kara
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mirver bitkisinin cicekleri Gizerinde Avrupa Farmakopesi kriterleri acisindan degerlendirilmis bir kalite
kontrol ve piyasa 6rneklerinde de kalite icin 6nem arz eden sekonder bilesik gruplarinin (fenolik bilesikleri)
kalitatif ve kantitatif analizlerinin YPSK yontemi ile incelendigi bir ¢alismanin olmadigi gorilmustir. Bu
yluzden calisma bu kapsamda, piyasada (6zellikle aktarlarda ve internet sitelerinde) saglik faydasi ile
kullanilan S. nigra (kara mirver) gicek érneklerinin Avrupa Farmakopesi 10.0’a gére degerlendirildigi ilk
calisma olma 6zelligini tasimaktadir.

Sonug

Bu calismada aktar ve internetten satin alinan dokuz numune ve organik tarim yéntemi ile Uretilen bir
numune ile birlikte toplam on numunenin Avrupa Farmakopesi 10.0’da yer alan “Elder flower, Sambuci flos”
monografinda yer alan kriterler yoniinden kalite kontrol analizleri yapilmistir. Analizler sonucunda
numunelerin higbirinin Avrupa Farmakopesi kriterlerini tam olarak karsilamadigl sonucuna varilmistir.

Ulkemizde aktar ve internet sitelerinde satisi yapilan bircok cay drogu mevcuttur. Bunlarin saglhk beyani ile
satisl yasak olsa da halk, basit rahatsizliklari tedavi etmek amaciyla bu g¢aylari kullanmaktadir. Fakat analiz
sonuglarinin da destekledigi izere bu cay droglarinin aktar ve internet sitelerinden temin edilmesi halk
saghgini tehdit eden bir durumdur. Ayrica bu Urlnlerin onay! ilkemizde Tarim ve Orman Bakanligi’'ndan
yapiimakta olup daha c¢ok denetime tabii tutulmasi gerekmektedir. Saglik (izerinde etkileri oldugu
disinalerek terapotik bir amacla kullanilacak droglarin Tibbi cay kapsaminda degerlendirilerek kalite
kontrollerinin de Avrupa Farmakope’si kriterlerine gore yapilmasi gerekmektedir. Ancak “Tibbi cay
yonetmeligi” halen uygulamada olmadigi icin piyasada bulunan ¢ay droglarinin ¢ok blytk bir ¢ogunlugu
disik kalitede olup insan sagligi icin risk olusturmaktadir. Bu calismada da saglik faydasi iddiasi ile basit
rahatsizliklarin tedavisinde, satilan S. nigra gigek 6rneklerinin kalite standartlari agisindan istenen seviyede
olmadiklari ve fitoterapide kullanimi amaglaniyorsa bu drog hammaddelerinin tariminda, toplanmasinda,
kurutulmasi ve depolanmasinda farmakope kriterlerini karsilayacak bir yol izlenmesi ve eczaneler yoluyla
tuketiciye ulastirilmasi saglanmalidir.

Bilgi
Yazarlar g¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan eder.

Bu c¢alisma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda
TUBITAK tarafindan desteklenmistir. Desteklerinden dolayi TUBITAK’a tesekkiir ederiz.

Bu calisma 11-13 Ekim 2023’de cevrimici olarak diizenlenen 6. Uluslararasi Avrasya Biyolojik ve Kimya
Bilimleri Konferansi’'nda (EurasianBioChem 2023) sunulmustur.
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