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KOLLOIDAL GUMUS SUYUNUN ANTIBAKTERIYEL OLARAK ISLAK MENDILLERDE KULLANILMASI*

Edanur GURER? Hayriye AKAR3

OZET

GUmis elementi milattan o6nce 1000' li yillardan itibaren antibakteriyel olarak bilinmekte ve
kullanilmaktadir. Gimusiin, S. Aures, P. Aeruginosa ve E. Coli gibi bakterilere karsi etkisi kanitlanmistir.
Bunun yani sira giimis; g6z damlasi, yanik merhemi ve yikama sulari gibi 6nemli ilag ve dezenfektanlarin
iceriginde yer almistir. Amerikan Besin ve ilag idaresi (FDA), kolloidal giimiisii 1938 éncesi bir ilag olarak
tanimlamistir. Kolloidal giimis, gimis partikilleri ve suyun kolloide edilmesi ile elde edilmektedir. Elektrik
akimi ile glimis su icerisinde ¢ozlindlrilerek, su ve giimis birbirine baglanmaktadir. Gimusin batin bu
ozelliklerinin bilinmesine ragmen cilt temizliginde kullanilan islak mendiller, zararl kimyasallar icermekte ve
iceriginde gilimis bulunmamaktadir. Bu calismada; kolloidal glimis suyu ile Uretilen 1slak mendillerin
protozoalar Uizerindeki etkisi ile piyasada kullanilan 1slak mendillerin etkisinin deneysel olarak
karsilastirilmasi amaclanmistir. Arastirma ve kontrolli deney yontemleri kullanilarak gergeklestirilen
¢alismanin arastirma asamasinda; piyasada bulunan 30 gesit i1slak mendil incelenmis ve zararli oldugu
belirlenen 10 adet kimyasali icerme durumu belirlenmistir. incelenen islak mendillerin, dzellikle cilt saghgini
olumsuz etkiledigi belirlenen zararli kimyasallari %30 ile %56.6 arasinda degisen oranlarda icerdigi
gortlmustir. Kontrolli deney asamasinda ise Onceden hazirlanan protozoa kiltlrl, yine ©nceden
hazirlanmis kolloidal giimis suyu ile hazirlanmis 1slak mendil ve rastgele secilmis l¢ adet, kimyasal iceren
1slak mendile enjekte edilmistir. Mikroskopta 10x40 okiler ve objektif ayari yapilmis, 1 saat sonra sonuglar
gozlemlenmis ve fotograflanmistir. Kolloidal giimis suyu ile hazirlanmis i1slak mendil ve diger islak
mendillerin protozoalar lizerinde benzer etkilere sahip oldugu gorilmuistlr. Bu arastirmanin sonucunda,
islak mendillerde koruyucu olarak, kimyasal maddeler yerine, kanitlanmis yiksek bir toksik etkiye sahip
olmayan giimistn kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kolloidal glimis, Kimyasal koruyucular, Antimikrobiyal madde, Islak mendil

1. Giris
Bircok agir metal, gerek serbest halde gerek bilesiklerde, ¢ok diisiik konsantrasyonlarda mikroplar
icin zehirlidir. Mikroplari, hiicre icindeki proteinlere baglanmak ve onlari etkisiz hale getirmek

suretiyle oldirmektedirler (1). Bakir, ¢inko, titanyum, altin gibi diger metal iyonlarinin da
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antimikrobiyal 6zellikte olduklari bilinmektedir, ancak bakterilere, virislere ve diger okaryotik

mikroorganizmalara karsi en iyi etkinligi gimis gostermektedir (2).

Yapilan literatlir taramasinda glimisin, su dezenfektasyonunda, yaniklar ve kronik Glserlerin
tedavisinde milattan once 1000°’li yillara kadar uzanan bir kullanim gec¢misine sahip oldugu
belirtiimektedir (2). Romalilar ve Araplarin, igme sularinin temiz kalmasi igin su torbalarinda glimus
para tuttuklar ifade edilmektedir (1). Literatirde, glimistin 1800°lG yillarda g6z damlasi olarak
kullanildigindan bahsedilmektedir. Daha sonra penisilinin bulunmasiyla birlikte kullaniminin
azaldig1 fakat 1960°h yillarda %0,5’lik giimis nitrat ¢ozeltisinin yaniklarin tedavisinde yeniden
yaygin bir sekilde kullanilmaya baslandigi belirtilmektedir. Bu yillarda, gimdisin S. aureus, P.
aeruginosa ve E. coli gibi bakterilere karsi etkili oldugu kanitlanmistir. 1968 yilinda giimis nitrat,
stlfonomid ile kombine edilmis ve glimis sulfadiazin krem elde edilmistir (2). Gimis sulfadiazin
merhemi ikinci ve (glncli derece yanikli hastalari enfeksiyondan korur. Kolloidal giimis
preperatlari agiz, burun, gozler ve vagina igin yilkama sulari veya yumusak jermisit merhemler
halinde kullanilirlar (3). Amerikan Besin ve ilag¢ idaresi (FDA) koloidal giimisii 1938 dncesi bir ilag
olarak tanimlamistir. Kolloidal giimis, giimis partikilleri ve suyun kolloide edilmesi ile elde
edilmektedir. Elektrik akimi ile gimis su igerisinde ¢ozundurilerek, su ve gimdis birbirine

baglanmaktadir (4).

GUmus elementinin antibakteriyel 6zelligi birgok bilimsel ¢alisma ile kanitlanmis olmasina ragmen
kisisel temizligimizde Paraben( methyl, ethyl, propyl, butyl, isobutyl, benzil paraben olmak (izere
alti gesidi var. ), Propylene glycol, Phenoxyethanol, Benzl alcohol ve PEG gibi insan saghgina son
derece zararli maddeler iceren islak mendillerin kullanilmasi dikkat g¢ekicidir(5). Hijyenik oldugunu
distnerek kullanilan 1slak mendiller, igerdikleri kimyasallardan dolayi buyilk tehlikeler arz
etmektedirler. Buna ragmen 06zellikle gocuklarin cilt temizliginde birgok annenin i1slak mendil tercih
ettigi ve bu nedenle ozellikle bebeklerde pisik vb. cilt sorunlarinin fazlaca gorildigi yapilan
arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (6, 7). Ornegin 0-24 ay arasi bebegi olan anneler ile
yapilan bir calismada yer alan annelerin % 66,3’(inlin bebeklerinin alt temizliginde i1slak mendil
kullanmayi tercih ettikleri saptanmis, 1slak mendil kullanan grupta pisigin yluzde olarak daha ylksek

oranda goruldigu (%48) belirlenmistir (8).
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Bu bilgilerden yola c¢ikilarak yapilan bu calismada; kolloidal gliimiis suyu ile Gretilen 1slak
mendillerin protozoalar tGzerindeki etkisi ile piyasada kullanilan islak mendillerin etkisinin deneysel

olarak karsilastiriimasi amaclanmistir.

Hipotez
Kolloidal giimiis suyu ile Gretilmis 1slak mendillerin kirli sularda lireyen protozoalar Uzerindeki

etkisi piyasadaki islak mendillerin etkisinden daha fazladir.

2. Yontem

Bu ¢alisma arastirma ve deney asamasi olmak lzere iki temel agamadan olusmaktadir.

2.1. Piyasada bulunan islak mendillerin iceriginin arastirilmasi

Aligveris merkezlerinin market bolimlerinde yer alan islak mendillerin igerikleri not edildi. Yapilan
kaynak taramasi sonucunda insan saghgina zararlh oldugu belirlenen koruyucu maddelerden; Peg-
40 hydrogenated castor oil, Cocomidal Betaine, Phenoxyethanol, Tetrasodium EDTA, Butylphenyl
Methylpropional, Sodium Benzoat, Probylene glycol, Ethylexylgylcerin, PEG-7 Glyceryl Cocoate ve
Polisorbat 20 isimli maddelerin arastirilmasina karar verildi (5, 9, 10). incelenen islak mendillerin

icerdigi maddeler ile ilgili olarak tablo 1 olusturuldu.

2.2. Kontrollii deneyin gergeklestirilmesi

2.2.1. Kolloidal Giimiis Suyunun olusturulmasi

7 cm uzunlugunda 1 mm genisliginde iki adet gimis elektrot(%99 saflikta), saf su, krokodil kablo,
beherglas ve 12V gii¢ kaynagi kullanilarak olusturulan elektroliz diizenegi ile giimus iyonlarinin su
icerisine karismasi saglanmistir. 3 saatlik elektroliz sonucunda 20 ppm degerinde kolloidal glimiis

suyu elde edilmistir.
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Sekil 1. Gimis iyonlarinin elektroliz ile suya aktariimasi

2.2.2. Protozoa kiiltiiriiniin hazirlanmasi
Euglena sp. kiltird hazirlamak igin; 8cm ¢apinda, 15 cm boyunda bir cam kavanoz igerisine bir

miktar havuz suyu, saman, piring, bugday, inek glibresi ve kremasi alinmis sit ilave edilip 10 dakika
kadar hafif ateste kaynatildi. Daha sonra cam kavanoz hafif acik kalacak sekilde kapatilip dogrudan
gines 15181 almayacak aydinlk bir ortama birakildi. 3-4 glin sonra lizerlerine bir ylizme havuzundan
alinan su eklenerek kultir hazirlanmistir(11).

2.2.3. Kolloidal giimiis suyu ile islak mendil eldesi

Islak mendil telasi olarak bilinen kumastan elde edilmis ve bu kumas 20x15 cm boyutunda

(deneyde kullanilacak islak mendillerin boyutuna uygun olarak) kesilerek hazirlanmistir. Daha

sonra, onceden hazirlanmis kolloidal glimis suyu icerisinde 1 saat bekletilmistir. Emdirme yontemi

denilen bu yontem ile kolloidal giimis suyu igeren i1slak mendil hazirlanmistir.

2.2.4. Kolloidal giimiis suyu ile elde edilmis islak mendilin, protozoalar lizerindeki etkisi ile diger
islak mendillerin etkisinin deneysel olarak karsilagtiriimasi

Kontrolli deney yontemi kullanilarak yapilan ¢alismada asagidaki islem basamaklari uygulanmistir.

1. GUmdis elektrotlarin elektrolizi ile, TDS cihazi ile 6l¢lilerek 20 ppm degerinde kolloidal

gimdis suyu olusturulmustur.

2. Daha o6nceden hazirlanmis protozoa kiltirleri mikroskopta incelenerek euglena olusumu

gozlemlenmistir.

3. Deneyde kullanilacak petri kaplari hazirlanmis ve kontrol grubuna besiyeri ile birlikte 5ml

protozoa kiltiiri konulmusgtur.

4. Deney grubu icin dort adet petri kabi hazirlanmis; birinci kaba kolloidal giimis suyu ile
hazirlanmis 1slak mendil konulmus; digerlerine de birer adet islak mendil konulmustur. Deney
gruplarinda farkh markalara ait islak mendiller kullaniimistir.

5. Deney grubundaki petri kaplarina da 5 ml kiiltiir enjekte edilmistir.

6. Petri kaplarindaki i1slak mendillere enjekte edilmis olan kultlrler 1saat sonra enjektor ile

alinarak mikroskopta gézlemlenmistir.

Anodolu Ofretren Dergisi = www. ahadoluogretmendergisi.com
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Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degisken: Islak mendilin icerdigi madde

I

Bagiml Degisken: Protozoa sayisi

Kontrol Degisken: Tela boyutlari, enjekte edilen
sivi miktari, mikroskop ayarlari gibi degiskenler

sabit tutulmustur.
Sekil 2. Kontrol ve deney gruplari ;

3. Bulgular
3.1. Piyasada bulunan islak mendillerin arastirilmasi ile ilgili bulgular:
incelenen i1slak mendillerin, insan sagligini olumsuz yénde etkiledigi belirtilen kimyasal maddeleri

icerme durumlari tablo 1 ‘de yer almaktadir. Islak mendil markalari yerine numaralar verilmistir.

Tablo 1: incelenen islak mendillerin, insan saghgina zararh kimyasallari bulundurma yiizdeleri

Kimyasal ?3 % _ % g 5 8
.23 £ g g < £ g g gl B2 % ]
gg 8 g g == H = & & © o5 S
8 £ £ £ ] S
E : <
Uriin no
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X
4 X X X X X X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X X
13 X X X X X X
14 X X X X
15 X X X
16 X X X
17 X
18 X X X
19 X X X X X
20 X X X X
21 X X X X X X
22 X X
23 X X
24 X X X X
25 X X
26 X X X X X X
27 X X X X X
28 X X X X X
29 X X X X
30 X X X X X
TOP 14 16 17 10 13 9 11 11 13 10
Kimyasal
Bulunma 46.6 53.3 56.6 33.3 43.3 30 36.6 36.6 43.3 333
Orani (%)
Anadofu Odretmen Dergis v anodoluogretmendergisi.co
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3.2. Kolloidal giimiis suyu ile elde edilmis i1slak mendilin protozoalar lizerindeki etkisi ile diger
islak mendillerin etkisinin deneysel olarak karsilastirilmasi ile ilgili bulgular:

Hazirlanan protozoa kiltirli deneye baslamadan ©nce mikroskopta incelenmistir. Okuler
blyakligu 10X, objektif buylkligli 10X olarak ayarlandiginda elde edilen gorintiide yer alan canli
sayisi fazla olmasina ragmen, goérintisi yeterince belirgin olmadigi goérilmdistir. Bu nedenle
sekilde 3’'de gorildugi gibi okiler blyukligia 10X, objektif blayuklugli 40X olarak ayarlanarak elde
edilen gorintiler kullanilmistir. Buna gore goérinir alanda en belirgin olarak gozlenen euglena
canlisi Uzerinden sayimlar yapilmistir. ilk mikroskop gériintlisiiniin yer aldigi sekil 3 ‘de de

gorindlgu gibi preparatin farkli yerlerinde yapilan sayimlara gore ortalama 11 adet euglena canlisi

yer almaktadir.

‘

Sekil 3. Protozoa kultiri, deney 6ncesi mikroskop goriintisu

Kontrol grubunda yer alan kiltirin mikroskopta elde edilen gériintiisi sekil 4 de verilmistir. Buna
gore, kontrol grubundaki protozoa miktarinda 1 saat igerisinde belirgin bir degisiklik

gozlemlenmemistir.

@

Sekil 4. (a) Deney 6ncesi protozoa kiiltird, (b) Kontrol grubu protozoa kilturu
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Deney grubu-1 olarak isimlendirilen kolloidal glimiis suyu kullanilarak elde edilmis islak mendilden

alinmis 6rnekler arasindan secilen goriintli 6rnegi, sekil 5 de verilmistir. Sekilde de géraldigu gibi,

Islak mendile enjekte edilmis protozoa kiltiiriinde canliya rastlanmamistir.

Sekil 5. (a) Deney 6ncesi protozoa kiltir, (b) Deney grubu-1 protozoa kltiirQ

Deney grubu-2 olarak isimlendirilen islak mendilden alinmis 6rnekler arasindan segilen gorintu
ornegi, sekil 6 da verilmistir. Sekilde de goruldigu gibi, 1slak mendile enjekte edilmis protozoa

kiltiriinde yer alan herhangi bir canliya rastlanmamistir.

Sekil 6: (a) Deney 6ncesi protozoa kiiltird, (b) Deney grubu-2 protozoa kilturi

Deney grubu-3 olarak isimlendirilen islak mendilden alinmis 6rnekler arasindan segilen gorintu
ornegi sekil 7 de verilmistir. Sekilde de goéruldugu gibi, bu deney grubunda 1 adet euglena canlisina

rastlanmistir.
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Sekil 7(a) Deney 6ncesi protozoa kiiltird, (b) Deney grubu-3 protozoa kiltiird

Deney grubu-4 olarak isimlendirilen i1slak mendilden alinmis drnekler arasindan secilen goérinti
ornegi, sekil 8 de verilmistir. Bu deney grubunda islak mendile enjekte edilmis protozoa kiiltiiriinde
yer alan herhangi bir canliya rastlanmamistir. Fakat alinan her érnekte Sekil 8 (b) ‘de goruldigi
gibi koyu renkte ve dizensiz sekillerde, hareketsiz nesnelere rastlanmigtir. Bu nesnelerin tela

parcalari olabilecegi diistintlmustir.

Sekil 8: (a) Deney dncesi protozoa kiiltir, (b) Deney grubu-4 protozoa kiiltiri

4. Sonug ve tartisma

Bu c¢alismanin bulgularina goére, hijyenik oldugu duslnilerek, cilt temizliginde kullanilan islak
mendillerin, yapilan arastirmalar sonucunda, 6zellikle cilt saghgini olumsuz etkiledigi belirlenen
zararl kimyasallari %30 ile %56.6 arasinda degisen oranlarda igerdigi gortilmektedir. Tablo 1’de de
goruldugi gibi piyasada yer alan her islak mendil s6z konusu zararl kimyasallardan bir kag tanesini
icermektedir. Ayrica kontrolli deneylerin sonuglari incelendiginde kolloidal glimis ile elde edilen
islak mendilin protozoalar (izerinde, diger islak mendillerle ayni derecede etkili oldugu

gorilmektedir. Hatta deney grubu-3’de canliya rastlanmig olmasi, gimusiin antimikrobiyal etkisini
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acikca ortaya koymaktadir. Islak mendillerde yer alan kimyasallarin zararli etkilerinin yani sira,
glimisin toksistesi sadece bliylk acik yaralarin tedavisinde yliksek miktarda giimis kullaniimasi
durumunda mavi deri hastaligl (argyria) formunu ortaya cikarmaktadir (4). Bu bilgilerden ve
yapilan arastirmanin sonuclarindan yola cikilarak, goz gibi hassas bir duyu organinda damla olarak,
yanik gibi onemli cilt problemlerinde merhem olarak kullanilan gimdisin (2), cilde diger
kimyasallar gibi zarar vermedigi sonucuna varilarak, islak mendillerde koruyucu kimyasallar yerine

glimis iyonlarinin kullanilmasi 6nerilmektedir.
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