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Oz

Bu arastirmanin amac1 ¢ocuklarda dikkat ve kayg: problemlerinin, ebeveynin psi-
kolojik saglamligi, olumsuz ¢ocukluk ¢ag: yasantilar: ve aile iligkileriyle iligkisinin
incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini, Istanbul ilinde yagsamakta olan, 9-10 yas
grubundaki ¢ocuklar ile bu gocuklarin ebeveynleri olugsturmaktadir. Toplamda 187
ebeveyn ve 187 ¢ocuktan veri toplanmigtir. Arastirmada nicel veri toplama yéntemi
kullanilmig, katilimcilara ytzytize ve gevrim i¢i anketler uygulanmigtir. Degiskenler
arasindaki iligkileri degerlendirmek amaciyla, aragtirma sorular1 kapsaminda kore-
lasyon analizi, aile iligkileri, ebeveynin psikolojik saglamlig1 ve olumsuz gocukluk
¢ag1 yasantilarimin dikkat ve kaygi tzerindeki yordayici etkisini gérebilmek ama-
ciyla da hiyerarsik regresyon analizi yapilmigtir. Analiz sonuglarina gére olumsuz
¢ocukluk ¢agi yasantilar: ve aile iligkileri ile gocuklarin dikkat ve kaygi duzeyleri
arasinda 0,14 ile 0,566 araliginda pozitif yonlii, ebeveynin psikolojik saglamhg ile
cocuklarin dikkat diizeyleri arasinda negatif yonli istatistiksel agidan anlaml ilig-
kiler bulunmustur. Yapilan hiyerarsik regresyon analizlerine gore ise, ebeveynin
olumsuz ¢ocukluk ¢ag: yasantilar: ve psikolojik saglamlig ile aile iligkileri, ¢ocukla-
rin dikkat becerilerini, durumluk ve siirekli kaygisin1 anlamh dizeyde yordamak-
tadir. Bununla birlikte arastirmada ebeveynin bildirdigi gocugun kayg: duzeyi ile,
¢ocugun kendi i¢in bildirdigi kayg: diuzeyi arasinda farkhiliklar oldugu gérilmustur.
Aragtirma sonucunda nérolojik etkenlerin g6z ardi edilmemesiyle birikte, ebeveyn
psikolojik saglamligi, olumsuz ¢ocukluk cagi yasantilar: ve aile iligkileri ¢ocuklarin
dikkati ve kaygi dizeyiyle anlamli dizeyde iligkili bulunmustur. Ebeveynlik beceri-
lerinde ebeveyn 6zelliklerinin 6nemli oldugu, ebeveylerin bu konudaki farkindalig:
arttirildiginda ¢ocuklarinin gelisimsel olarak daha olumlu becerilere sahip olabile-
cegi, bu sayede cocuklardaki dikkat ve kaygi sorunlarinin da azaltilabilecegi dusu-

niilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat, Kaygi, Psikolojik Saglamlik, Cocuk-
luk Cag1 Olumsuz Yasantilari, Aile ligkileri.
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Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between atten-
tion and anxiety problems in children and parental psychological
resilience, adverse childhood experiences, and family relationships.
The sample of the study consists of 9-10-year-old children and their
parents living in Istanbul. Data were collected from a total of 187
parents and 187 children. A quantitative data collection method was
used in the study, and face-to-face and online questionnaires were
administered to the participants. To assess the relationships betwe-
en the variables, correlation analysis was conducted within the sco-
pe of the research questions, and hierarchical regression analysis
was performed to determine the predictive effects of family relati-
onships, parental psychological resilience, and adverse childhood
experiences on attention and anxiety. According to the results of the
analysis, positive correlations ranging between 0.14 and 0.56 were
found between adverse childhood experiences, family relationships,
and children’s attention and anxiety levels, while a negative and
statistically significant relationship was found between parental
psychological resilience and children’s attention levels. Hierarchi-
cal regression analyses revealed that parental adverse childhood
experiences, psychological resilience, and family relationships sig-
nificantly predict children’s attention skills and both state and trait
anxiety. Additionally, the study revealed differences between the
anxiety levels reported by parents for their children and the anxiety
levels reported by the children themselves. The results of the study
indicate that, while neurological factors should not be overlooked,
parental psychological resilience, adverse childhood experiences,
and family relationships are significantly related to children’s at-
tention and anxiety levels. It is thought that parental characteris-
tics play an important role in parenting skills, and that increasing
parents’ awareness of these issues could help their children develop
more positive skills, thereby reducing attention and anxiety prob-
lems in children.

Keywords: Attention, Anxiety, Psychological Resilience, Adverse
Childhood Experiences, Family Relationships.
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Giris

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) bilinen en yaygin
tanimiyla bir uyarana odaklanmakta zorluk yasama, asir1 hareketlilik ve dirtia
kontrol bozuklugu ile 6ne cikan, cocukluk caginda goriilen en yaygin psikiyatrik
problemlerden biridir (Biederman, 2005; Biederman ve Faraone, 2005; Morrison,
2014). Morrison (2014)’un ifade ettigine gore ¢ocuklarin %6’sinda ve g¢ogunlukla
da erkek cocuklarinda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
gorilmektedir. Ayrica Polanczyk ve arkadaslarina (2007) gore DEHB’in diinya
istatistiginde yayginlik diizeyi %5,29'dur. Ulkemizde yapilan bir calismaya gére
ise DEHB'in %13,8 oraninda gorildigi ortaya konmaktadir (Ercan ve ark.,
2013). Erken ¢ocukluk déneminde kendini géstermeye baslayan dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu, ancak ilkokul siirecinde tanilanabilmektedir (Onci
ve Senol, 2002). Birgok psikiyatrik problemde oldugu gibi, ¢ocukluk déneminde
gorilen dikkat eksikligi sorunlarinin etiyolojisinde de biyolojik, psikolojik, sosyal
ve kiltiirel olmak tizere coklu faktorlerin rol aldig1 kabul edilmektedir. DEHB
ile ilgili yapilan bazi ¢aligsmalar, uygulanan ilag tedavileri ve néropsikolojik
arastirmalar etiyolojisinde fiziksel nedenleri 6n planda tutarak biyolojik ézelliklere
odaklanmaktadir (Oner, Oner ve Aysev, 2003). Bununla birlikte dikkat eksikliginin
nedenleri daha kapsaml sekilde distintilerek ¢alisildiginda, ebeveyn ¢ocuk iligkisi
ve aile yapisi gibifaktorlerin dikkat eksikligine olan etkisi de kabul edilebilmektedir.
Ailedeki psikolojik stireclerin dikkat eksikligi tedavi silirecine eklenerek
desteklenmeye c¢alisilmas1 bunun en énemli gostergelerindendir (Kayaalp, 2008).
DEHB semtomlar1 gosteren cocuklarin, zeka problemleri olmamasina ragmen,
okuldaki ders bagarisi diisiik seyretmekte, bu cocuklar diirtiisel olmalari nedeniyle
sosyal iletisim sikintis1 yagsamakta ve cesitli ruhsal sorunlarla miicadele etmek
durumunda kalmaktadir. Ayrica bu semptomlar yetigskin hayatinda da stirmeye
devam etmektedir (Morrison, 2014). Tim bu bilgiler 1s1g8inda dikkat eksikliginin
cocukluk doneminde mutlaka tizerinde durulmasi gereken bir problem oldugu
anlasilmaktadir.

Tim dinyada giderek artan DEHB oranlari konuyu gevresel faktorlerin
roli agisindan degerlendirmeyi zorunlu hale getirmektedir. En 6nemli ¢evresel
faktorlerin basinda ailesel faktorler gelmektedir. Ailesel faktorler gocuklarda
gorilebilecek cesitli davranig bozuklugu ve psikiyatrik bozukluklarla iligkili
olabilmektedir. DEHB belirtileri gosteren cocuklarin bulundugu ailelerde aile
islevselliginde ve aile ici iletisimde sorunlarla karsilasilabilmektedir (Borekgi,
2017). Ailesel faktorler ile ilgili yapilan 6nemli bir ¢alismada alt1 farkh risk
faktori belirlenmekte ve bu faktorler Rutter’s Adversity Factors (Rutter’in
Zorluk Faktorleri) olarak ifade edilmektedir (Rutter ve ark., 1975). Belirlenen
risk faktorleri, ekonomik durumun disiik diizeyde olmasi, genis aile, aralarinda
siddetli gecimsizlik yasayan ebeveynler, suc isleyen baba, tivey ebeveynle birlikte
yasama ve annede psikiyatrik problemin olmasidir. Bu faktorler ¢ocuklarda
gorilen 6grenme glicliigli, DEHB ve beraberinde goriilen davranis problemleri ile
diger psikiyatrik problemlerin artisina neden olabilmektedir (Biederman, 1995).

Kaygi, tehlikeli sayilabilecek bir¢cok duruma uyarici veya uyum saglayici
sekilde verilebilecek her tiirli tepki olarak tanimlanabilir (Alisinanoglu ve Ulutas,
2003). Kaygi ayni1 zamanda koti, korkung bir sey olacakmig gibi bir beklenti iginde
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olma durumudur (Cakmakl ve ark., 2001). Cocuklarda goriilen kaygi problemleri
1le 1lgili yapilan calismalara bakildiginda, kaygi problemlerinin %10’'unun giinliik
islevbozukluguna neden oldugu ve ciddiye alinmasi gerektigi anlagilmaktadir. Elde
edilenbuverilerinise cogunlukla ¢ocuklariylailgilifarkindalik sahibiebeveynlerden
toplanan verilerden olustugu tahmin edilmektedir (Manassis, 2004). Aile iligkileri
cocuklarin kaygi diizeyini etkileyen 6nemli bir faktordir. Aile iligkileri kapsaminda
degerlendirildiginde ¢ocuklarin kaygi diizeyi ile annelerinin kaygi diizeyi arasinda
pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).
Ozellikle kayg1 bozukluklarinda, DEHB’in eslik etme orani yiikselebilmektedir
(Gumis ve ark., 2015). Durumluk kaygiya odaklanan calismalarda, yuritici
islevler ve dikkat basaris1 diisiik oldugunda durumluk kayginin yiiksek, ytrttict
1slevler ve dikkat basaris1 yliksek oldugunda ise durumluk kayginin diigiik oldugu
bulgulanmaktadir (Bulak, 2021). Alan yazinda biligsel islevler ile kayg: arasindaki
ligkiyi inceleyen oldukega fazla ¢alisma mevcuttur. Calismalar genel olarak stres
ortaminda kaygi hisseden bireyin ketlenme ve degistirme mekanizmalarinin
bozuldugunu, odaklanmanin da bozulmasiyla goérevi silirdiiremeyen bireyin
c¢abasina ragmen biyik ¢ogunlugunun olumsuz sonuglandigini gostermektedir
(Eysenck ve ark., 2007).

Bireylerde strese karsi dayanikli olma durumu cevresel ve genetik etkilerden
kaynakli olarak degisebilmektedir (Rutter,1985). Psikolojik saglamlik bu
degiskenlikten kaynakli olarak, bireyin yasadiklar1 karsisinda goésterdigi
entegrasyon yetenedi seklinde tamimlanmaktadir (Oz ve Bahadir Yilmaz,
2009). Ayn1 zamanda olaylara karsi umut hissedebilmek ve uyum, yeterlilik
duygularini ortaya cikarabilmek psikolojik saglamlik kavramini aciklamaktadir
(Murphy, 1987). Psikolojik saglamlik kavrami tiim bireylerde sabit bir nitelik
tasimamaktadir. Durumlara, yasanan olaylara ve zamana gore farklhiliklar
gosterebilmektedir. Bireylerin yasadiklar:1 her olay, her durumda stres faktori
gorevi gormemektedir. Ayn1 zamanda her stres hissedilen durumda da ayni olay1
yasiyor olabilecegimizi soylemek mimkiin degildir. Hayatta tecribe edilebilecek
her tirden olumsuz yasantilar ve zorlayici yasam olaylari, bireyleri psikolojik
saghk acisindan etkileyen risk faktorleridir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009).
Psikolojik saglamlik konusunda literatiirde 6nemli calismalardan biri olarak
bahsedilen Werner (1989)'1n Kauai ¢alismasinda risk faktorleri, diisiik ekonomik
yasam kosullari, yoksul hayat, aile i¢i siddet, anne-babanin egitim diizeyi, genetik
gecmis, bagimhiliklar ve ebeveyn patolojileri olarak ifade edilmektedir. Ailesel risk
faktorlerinin arastirildigi bir calismada ise benzer sekilde anne-baba rahatsizlig:
ya da patolojik durumu, anne-babanim ayr1 yasamasi, resmen bosanmasi, 6lmesi
veya anne-babadan bir tanesiyle yasama, ergen gebeligi risk faktorleri arasindadir
(Gizir, 2007). Bunlarin yaninda ekonomik durumun ko6t olmasi, ailede olumsuz
ebeveynlik stillerinin kullanilmasi, aile kompozisyonu, ailede psikiyatrik
bozuklugun olmasi ile cocuk ithmal ve istismar vakalarinin su anki durumu ve
gecmigi risk faktorleri olarak siralanabilmektedir (Murray, 2003). Zorlayici yagam
kosullarinda kaygilarini daha kolay yonetebilen kisiler, psikolojik saglamhik diizeyi
yiksek, Covid-19 salgini gibi birdenbire gelisen 6nemli ve sarsici durumlara karsi
daha kolay uyum saglayabilen ve bas edebilen kisgilerdir (Baykal, 2020). Ayrica bu
konuda yapilan ¢alismalara gore zorlayici yagsam olaylariyla kars: karsiya kalan
bireylerin, etraflarindaki sosyal destekleri arttikca psikolojik saglamlhik diizeyleri
de artabilmektedir (Ceyhun, 2018). Bununla birlikte bireylerin zihinsel gelisimleri
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ile psikolojik saglamliklar1 arasinda da bir iligki oldugu diisinilmektedir. Ailede
algilanan psikolojik saglamlik ile aile iligkilerinin diizeyi cocuklarda goriilen dikkat
eksikligi veya diger biligsel sorunlarla iligkili olabilmektedir. Olumlu aile iligkileri
ve anne-babanin psikolojik saglamlik diizeyinin yiliksek olmasi, aile bireylerinin
stresle bas etme becerilerini gelistirmekte hem fizyolojik hem de psikolojik saglik
sorunlarinin ¢6ziimiini kolaylastirmaktadir (Uddin ve ark., 2020).

Risk Faktarleri

Toplumsal/Kurumsal Cocukla lgili Aileyle flgili
*  Se; o il clman * Frematse dojum * Bireyia keodi ockiapeda Saikied vevs
*  Sowynl sevislerin hic elmaman + Dupak dogam aprish cmoe] rldm Oylokal
va da & ol * Eegrli olam. ook » Eheverslerin geng vmgts bl
i Fakilk ormmn vikssk ohns + Hiperakdiil veva  baysar o Tek dhevewn ahis
¢ Lk oramsn vk clmaw s v Ty dbevevs cbma
* Dofomdan  warm  gepith = Dhogusall yearmsilic
sebrpierle menn vére panedes N T ———,
woe b bebekden + Kendme sup azhs

¢ Akol-wyghaso baienlis

¢ whwvern Somval deviek doildils
o Ale i palde

= Adeed] peieveidens dodlddh

* Yeml bebege sship cins smes
= Cok pocuk alle

= Fprimsizfik

= Adede rebesd Bastaik

* lomwncyen geibellc
* Hermmuameyen poenk

Sekil 1: Cocukluk ¢ag gelisimsel risk faktorleri*”

Babayla kurulan iligskinin kalitesi de ¢ocugun saglikli gelisimi i¢cin oldukca
onem arz etmektedir. Ginimiizde baba ve ¢ocuk iligkisi daha 6nceki zamanlardaki
gibi tek boyutlu ve evrensel olarak degil, babanin olumlu bir rehber, arkadas,
oyuncu ve bakimveren kisi oldugu seklinde algilanmaktadir. Zannedilenin aksine
babalarin ¢cocuklariyla annelerden daha fazla oyun oynadigini gésteren ¢alismalar
mevcuttur. Bu bulgulara gore babalar ¢ocuklariyla bir¢ok farkl sekilde etkilesime
girmektedir (Lamb, 1997; Lamb ve Lewis 2013; Tagkin, 2011). Calismalara gore
baba yoklugu, baba roliiniin doldurulmamasi veya uygunsuz sekilde doldurulmasi
riskinden dolay:1 farkli sekillerde zararlara yol acabilmektedir. Cok fazla ilgili
babalari olan ¢ocuklar, daha fazla biligsel yeterlilik, empati becerisi ve i¢sel kontrol
odagina sahip olmaktadir (Pleck, 1997; Pruett, 1983, 1985; Radin, 1982, 1994).

Ebeveyni ile beklenen diizeyde iliski gelistirememis kisilerde konusma
problemleri, kisilik bozukluklari, 6zgiiven sorunlari, sosyal iligkilerde zorlanma,
herhangi bir stres uyaraniyla karsi karsiya kaldiginda bas etmekte zorluk gibi
olumsuz durumlar goriilebilmektedir . Bireyler boyle durumlarla kars1 karsiya
kaldiklarinda sucluluk duygusu hissedebilmektedir (Kayabasi ve Sapanci, 2021).
Cocukluk doéneminde kisinin yasadigi tecriibeler sonraki yillarda, yetiskinlik
doéneminde kisinin gelisimini etkileyen faktorlerdir. Y etigkinlik doneminde riskli

* (Rutter ve ark. (1975), Werner (1989), Oz ve Bahadir Yilmaz (2009) ve Gizirin (2007) ¢calismalarindan faydalanarak
yazarlar tarafindan olusturulmustur.)



Melek HAFIZOGLU - Volkan KOC

davraniglar gosteren ve duygu diizenleme becerileri zayif olan kisilerde ¢ocukluk
cagr travmalarinin etkisi blylik olabilmektedir (Bedirhanbeyoglu, 2018).
Travmatik ¢ocukluk ¢agi yasantilarina sebep olan olumsuz deneyimler arasinda
cocugun kotliiye kullanimi, siddetin yasandigi bir evde biiylimek, aile bireylerinin
madde kullanmasi, ebeveynlerin gec¢imsizligi ve ayrilmasi gibi ¢ocukluk
déneminde yasanan olumsuz deneyimler yer almaktadir (Blair ve Boullier, 2018).
Bu yasantilara maruz kalan ¢cocuklarda dikkat eksikligi belirtilerinin daha fazla
gorilebilecegi, ailede yasanan ihmal ve istismarin, ¢ocuklarin biligsel gelisim
stiregleriyle iligkili olabilecegi diistintilmektedir (Gl ve Giirkan, 2018).

Cocugun saghkli bir kisisel gelisimi i¢in ailenin katkisi tim gelisim sireci
boyunca siirmektedir. Cocuk, ailenin katkisiyla toplumsal iligkilerini diizenlemekte
ve cinsiyet rollerini 6grenmektedir. Ayrica cocugun zihinsel, bedensel, ahlaksal,
cinsel ve devinsel gelisiminde aile egitimi oldukga etkili olmaktadir. Ebeveynin
kigilik 6zellikleri de aile ic¢i iletisimin gekline yon vermektedir. Ailede uygun bir
davranis modelinin olmasi, iletisim ve empati yoniinden yeterli anne-babaya
sahip olmak ve olumlu problem ¢6zme becerilerinin var olmasi aile i¢i iletisimin
tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Ote yandan cocuga, depresif ve problemli
bir aile yapis1 sunan ebeveynler, ¢cocugun gelisimi lizerinde olumsuz bir etkiye
neden olabilmektedir (Aydin, 2003; Ibiloglu, 2012; Ozel ve Zelyurt, 2016). Aile
ligkilerinde en 6nemli olan uyum ve uyarlanabilirliktir. Yagamda karsi karsiya
kalinan degisikliklerle birlikte ailede bir denge hali olmasi gerekmektedir. Olumlu
aile iligkilerinin siirdiiriilmesinde en 6nemli faktorlerden biri bu denge haline
uyum saglayabilmektir. Degisikliklerin yiiksek diizeyde olmasi kaosa ve dengesiz
sistemlere yola acabilir. Diigiik diizeyde olan degisiklikler ise kati sistemlerin
ortaya ¢ikmasi ile sonuglanabilmektedir (Olson, Sprenkle ve Russell, 1979).

Tim bu bilgiler g6z o6niinde bulunduruldugunda, cocukluk cag:1 dikkat
sorunlarinda nedensel faktorlerin c¢ogunlukla Dbiyolojik bakis acisiyla
degerlendirildigi ve arastirmalarin bu yénde yapildig1 gorilmektedir (Or. Aydin,
Diler, Yurdagil, Uguz ve Seydaoglu, 2009; Qiu, Ye, Li, Liu, Xie ve Wang, 2011).
Mevcut ¢calismada dikkat sorunlarinin etiyolojisi ailesel faktorler kapsaminda ele
alinmis, ozellikle de ebeveyn ile ilgili olan kaygi, psikolojik saglamlik, ¢ocukluk
cag1 olumsuz yasantilar1 ve aile iligkilerinin destekleyici-engelleyici boyutlari
arastirilmistir . Calisma son yillarda artig gosterdigi diisiiniilen dikkat eksikligi
problemlerinin, aile iligkilerinin diizeyi ve ebeveyn ozellikleri ile ilgili olma
durumunu incelemeyi amacglamaktadir. Cocugun, ebeveyn ve aile tliggeninde
merkezde yer aldigi ve ebeveyninin tiim o6zellikleriyle belli miktarlarda bag
kurdugu bilinen bir gercektir. Cocugun ebeveyninin kaygisini, dayanikliligini,
olumsuz durumlara bakis ac¢isini ve bunlarla bas etme gliciini adeta bir siinger
gibi kendi bilinyesine katabildigi diigtinilmektedir. Kurulan bu mucizevi iligki
bi¢iminin ¢ocugun biligsel 6zellikleri tizerinde de etkili olabilecegi calismanin temel
cikig noktasidir. Bu baglamda c¢alisma, sahada ortaya ¢ikan dikkat problemlerinin
etiyolojisine ve ¢oziim siireclerinin gelisimine katki saglamay1 amaglamaktadir.

Aile i¢i sorunlar, ebeveyn psikopatolojisinin nedeni olabilmektedir. Ancak
bunun yaninda hentiz farkina varilmamis olan ¢ocuklardaki dikkat eksikliginin
de diger bir nedeni olabilir (Gil ve Gurkan, 2018). Cocuklarda gézlenen davranis
problemleri ve akademik problemlerin de dikkat eksikligi ile yakindan iligkili
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olabilecegi diistinilmektedir (Ercan, 2018). Buradan hareketle destekleyici veya
engelleyici bir aileye sahip olmak, ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyi, cocukluk
cag1 olumsuz yasantilar: ve kaygi cevresel nedenler kapsaminda ¢ocugun saghklh
gelisimiileiligkili olabilecegi diistiniildiigiinden dolay1 mutlaka tizerinde durulmasi
gereken onemli bir etken olarak kargsimiza ¢cikmaktadir . Alan yazin birikiminden
yola g¢ikarak cocukluk ¢agi olumsuz deneyimleri yagsamis olan ebeveynlerin, bu
olumsuz deneyimleri zarar gérmiis bir psikolojik saglamlik diizeyi araciligiyla,
cocuguyla kurdugu ebeveynlik yolculuguna aktarabilecegi ve ebeveyn ile ¢ocuk
arasindaki iliskide duygusal bir arag olarak goriilebilen aile iligkilerinin de gocugun
dikkat ve kaygi diizeyiyle iligkili olabilecegi diistintilmektedir.

1. Arastirmanin Amaci

Mevcut calisma iligkisel bir arastirma modeli olarak tasarlanmigtir. Ebeveyn ve
cocuk ozellikleri arasindaki iligskinin diizeyi degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada ,
verilen tiim bilgiler dogrultusunda cocuklardaki kayg: ve dikkat diizeyinin anne-
baba ile baglantili olabilecek birtakim nedenler (psikolojik saglamlik, aile iligkileri
ve olumsuz cocukluk cag1 yasantilari) etrafinda calisilmas1 amaglanmigtir.
Genellikle biyolojik temellere dayandirilan dikkat ve kaygi problemlerinin,
biyolojik temellerle birlikte, ¢evresel faktorler kapsaminda da degerlendirilmesi,
bu gevresel faktorlerin ne kadarinin ebeveyn temelli nedenlerden kaynaklandigin
gorebilmek arastirmanin c¢ikis noktasidir. Bu kapsamda arastirmanin temel
amac1 dogrultusunda aile iligkileri, ebeveynlerin psikolojik saglamhg: ve cocukluk
¢ag1 olumsuz yasantilarinin ¢ocuklarin kaygi ve dikkat dlzeyini yordayacag:
beklenilmektedir. Ozellikle de dikkat sorunlari ¢ogunlukla nérolojik nedenlere
dayandirilmakta ve tedavide ila¢g kullanimina agirlik verilmektedir. Ancak son
donemde ozellikle de ¢ocuklarda dikkat eksikligi problemlerinin artigsta oldugu
gorulmekte, bu kapsamda aile ic¢i faktorlerin incelenmesi 6nemli goriinmektedir.
Tumbubilgilerisiginda mevcut arastirmanin dikkat ve yiiriitiiciislevler galismalar:
yapan arastirmacilar icin daha kapsamli bir bakis acis1 ortaya koyabilecegi,
literatiire 6nemli katkilarda bulunabilecegi distintilmektedir. Cocuk biiytlitiirken
her anne babanin kendi duygu diinyasindan ve kendi ¢ocuklugundan izler ortaya
koymasi ¢ok beklendik bir durumdur. Bu konuda ebeveyn farkindaligi artturmak
arastirmanin temel amacidir. Ebeveynlik becerilerinde bilingli farkindaligin ¢ok
onemli oldugu, farkindalig1 yiksek ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimsel olarak
daha olumlu becerilere sahip oldugu, ebeveynin bilin¢li farkindalig: arttikca
cocuklardaki davranig ve kaygi sorunlarinin da azalabildigi gorilmektedir (Isik,
2020).

Bu kapsamda arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranmistir;

» Aile iligkilerinin boyutu (destekleyici veya engelleyici) c¢ocuklarin dikkat
diizeyiyle iligkili midir?

» Aile iligkilerinin boyutu (destekleyici veya engelleyici) g¢ocuklarin kaygi
diizeyiyle iligkili midir?

e Ebeveynlerin olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilar1 ¢ocuklarin dikkat diizeyiyle
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iligkili midir?

* Ebeveynlerin olumsuz gocukluk ¢ag: yasantilari ¢ocuklarin kayg: diizeyiyle
iligkili midir?

* Ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyi gocuklarin dikkat diizeyiyle iligkili
midir?

* Ebeveynlerin psikolojik saglamhik diizeyi gocuklarin kayg: diizeyiyle iligkili
midir?

* Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar: ile psikolojik saglamhg ve
aile iligkileri ¢ocuklarin dikkat diizeyini yordamakta midir?

* Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar: ile psikolojik saglamhg ve
aile iligkileri ¢ocuklarin durumluk kayg: diizeyini yordamakta midir?

* Ebeveynlerin gocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ile psikolojik saglamligi ve aile
iligkileri ¢cocuklarin stirekli kaygi diizeyini anlamh olarak yordamakta midir?

2. Yontem

Calismanin orneklemi i¢in kolay érnekleme yoluyla Istanbul Bahgelievler
ilcesinde ikamet etmekte olan, 6n bilgilendirme yapilarak gonillilik esasina
gore 9-10 yas araligindaki ¢cocuklar ve ebeveynleri secilmigtir. Literatiirde kiigiik
yas grubunda yapilmis calismalarin az olmasi nedeniyle katilimci cocuklarin
ilkokul 6grencisi olmasina dikkat edilmistir. Mevcut arastirma i¢in Etik Kurul
onayl alindiktan sonra 2022 yili mayis ay1 icerisinde veriler toplanmistir.
Katilimcilarla bireysel yonlendirmeyle iletisim kurulmustur. Katilimc1 gizliligi
icin ebeveynlerden kendileri ve gocuklari i¢in bilgilendirilmis onam yazili olarak,
elden alinmigtir. Cocuklara ise caligmaya katilma izinleri sozel olarak sorulmus,
olumsuz geribildirim veren ¢ocuklar ¢alismaya alinmamigtir. Ebeveyn formlarinin
doldurulma stirecinde, 6l¢egin anne ya da babadan hangisi tarafindan doldurulacag:
katilimci ebeveynlerin istegine birakilmistir.

Arastirmanin 6rneklem sayisina karar verebilmek i¢in Gili¢ Analizi (Power
Analysis) yapilmistir. Mevcut calisma iligkisel bir calisma oldugundan dolay:
glic analizi iligskisel modele gore yapilmistir. Ankete katilan katilimc1 sayisimi
belirleyebilmek ve dogru sonuclar elde edebilmek amaciyla Gii¢ Analizi G* POWER
3.1 stirimi ile gerceklestirilmistir. Cohen (1988) ve Parajapati ve arkadaglarinin
(2010) calismalarina gore istatistiksel gliciin 1-8= 0.80 olmasi yeterli olmaktadar.
Gug analizi sonucunda orta dizeyde etki biiytikligt dikkate alindiginda regresyon
analizii¢in 72 ve korelasyon analiziicin 82 kisinin yeterliolduguna karar verilmistir.
Bu ¢alismada 193 6rneklem kullanilmis, veriler incelendiginde hatali isaretleme
nedeniyle, 6 gecersiz anket calismadan cikarilmistir. Kalan 187 katilimcinin
verileri incelenerek, yapilacak analizlerin bu asama ic¢in yeterli olacagina karar
verilmistir. Bu ¢alisma i¢in 187 ¢ocuga yiiz yiize, sessiz ve anket doldurmaya uygun
herhangi bir ortamda, 187 ebeveyne ise ¢evrim i¢i anket teknigi ile uygulamalar
yapilmistir. Ebeveynlere Yenilenmis Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi (3-
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17 Yas), Cocukluk Cag1 Olumsuz Yagantilar Olcegi ve Kisa Ps1k01031k Saglamlik
Olcegi uygulanmigtir. Olcekler anket yontemiyle cevrim ici olarak ebeveynlere
ulastirilmigtir. Cocuklara ytiz yiize uygulanan élgekler Cocuklar I¢in Aile ligkileri
Olgegi ve Durumluk-Siirekli Kayg: Olcegi (Cocuk Formu) anketleridir.

Mevcut ¢alismaya katilan gocuklarin 87’si (%46,5) kiz, 100’4 (%53,5) ise
erkektir. Yas ortalamalar1 degerlendirildiginde 9,2 oldugu gorilmektedir
(S.5=0,39). Arastirmaya katilan ebeveynlerin ise 164’tint (%87,7) anneler, 23’ Gintl
(%12,3) 1se babalar olusturmaktadir. Katilimci anne-babalarin yas araligi 27 ile
56 araligindadir. Katilimc1 anne-babalarin yas ortalamalar: degerlendirildiginde
ise 39,7 oldugu gorilmektedir (S.S = 5,3).

3. Veri Toplama Araclari
3.1.Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerinin belirlenmesi adina kigisel bilgi
formu yazar tarafindan olusturulmustur. Cocuklar i¢in yag ve cinsiyet bilgileri
alinirken, ebeveynler i¢in ise yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve
calisma durumu bilgileri alinmistar.

3.2.Yenilenmis Conners Ebeveyn Derecelendirme Olcesi (3-17 Yas)
(CADO- Y/U)

Olgegi o6ncelikle Conners (1998) DEHB belirti taramasinda caligilmak tizere
gelistirmistir. Olgme aracinin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlilik ¢alismas1 Kaner
ve arkadaslar: (2011) tarafindan yapilmistir . 80 madde ve 7 alt boyuttan olusan
Olcek Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgegin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin yiiksek olmasi1 dikkat bozuklugunun fazla oldugunu gostermektedir.
Olcegin bireylere uygulanabilecegi yas aralig1 3-17 yas araligidir. Olcegin 7 adet
alt boyutu vardir. Alt boyutlar Psikosomatik Belirtiler, Sosyal Problemler, Kaygi/
Utangaclik, Mikemmelliyet¢ilik, Hiperaktivite, Biligsel Problemler/Dikkatsizlik
ve Karsi Gelme’dir. Bununla birlikte DSM-IV tami maddelerini kapsayacak
sekilde, DEHB kriterlerini incelemek amaciyla DEHB Indeksi, Global Indeks ve
DSM-IV Indeksi alt boyutlar1 da uygulamada kullanilmaktadir. Bu ¢alismada
Biligsel Problemler/Dikkatsizlik ve Kaygi/Utangaghk alt boyutlar: kullanilmistir.
Yenilenmis Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi Uzun Formu’nun Tirkce’ye
gecirilmesinde iki yari1 test glvenirlilik degerleri 0,62-0,88, Cronbach Alfa
giivenirlilik katsayisi degerleri 0,60-0,87 araligindadir (Kaner, 2011).

Yenilenmig Conners Ebeveyn Derecelendirme Olcegi (3-17 Yas) (CADO- Y/U)
bu calismada 2 alt boyutta degerlendirmeye alinmistir. Bu boyutlar arastirma
sorular1 neticesinde “Biligsel Problemler/Dikkatsizlik” ve “Kaygi-Utangaclik”
olarak belirlenmistir. Arastirmada gergeklestirilen giivenilirlik analizi sonucunda
elde edilen bulgular arastirma 6lgeginin giivenilir oldugu yoniindedir. Elde edilen
Cronbach Alpha degeri dikkatsizlik boyutu i¢i 0,87, kaygi boyutu i¢in 0,77 dir.
Literatiirde Cronbach Alfa katsayisin1 degerlendirebilmek i¢in farkli siniflamalar
bulunmaktadir. Yaygin olarak kullanilan yaklasima goére (George D, & Mallery
P., 2003) bu degerler kabul edilebilir sinirlar icerisindedir. Bu ¢alismada yapi



Melek HAFIZOGLU - Volkan KOC

gecerliligine dair kanitlar elde etmek i¢in yapilan DFA sonucunda o6lgegin
dikkatsizlik ve kaygi alt boyutlar: icin uyum 1iyiligi degerleri x%(298,518), x2/df
(1,766) NFI (,78) CFI (,88) RMSEA (0,062) kabul edilebilir araliktadir. Browne
ve Cudeck (1992)’e gore RMSEA degerinin 0,05’ten kiiciik olmasi gerekmektedir.
Fakat bu indeksin 0,08’e kadar cekilebilecegi de bildirilmektedir.

3.3.Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi (Cocuk Formu) (CDSKE)

Olgek Spielberger(1973)tarafindancocuklardakaygidiizeyidegerlendirmesinde
durumluk ve siirekli kaygi diizeyini ve kaygiya yatkinligi 6lgebilmek amaciyla
gelistirilmistir . Olcegin Tiirkee uyarlamasi, gecerlilik ve giivenirlilik ¢calismas:
Ozusta (1995) tarafindan yapilmigtir. Olcek, durumluk kaygi ve siirekli kaygi olmak
lizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. Her bir alt boyut 20 maddedir ve 6lgegin toplami
40 madden olusmaktadir . Olgekte her madde 1-3 arasinda puanlanmaktadir.
Olgek, 9-12 yas araliginda yer alan c¢ocuklara uygulanabilmektedir. Olgegin
Turkce uyarlama calismasinda, Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayisi durumluk
kaygi boyutu i¢in 0,82, stirekli kaygi boyutu i¢in ise 0,81 olarak tespit edilmigstir.
Durumluk boyutu icin test, tekrar-test giivenirlilik katsayis1 0,60, stirekli boyutu
icin test, tekrar-test giivenirlilik katsayis: ise 0,65°tir (Ozusta, 1995).

Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi (Cocuk Formu) (CDSKE)nin arastirma ici
giivenirlilik analizini hesaplayabilmek amaciyla yapilan degerlendirmede 6lgegin
glvenilir oldugu goriilmektedir. Cronbach Alfa degeri durumluk kaygi boyutu
i¢cin 0,87, surekli kayg1 boyutu i¢in 0,83’diir. Bu calismada yapi gecerliligine dair
kanitlar elde etmek i¢in yapilan DFA sonucunda 6lgegin durumluk ve stirekli kaygi
alt boyutlar: i¢in uyum 1iyiligi degerleri x?(1395,481), x*/df (1,888) NFI (,50) CFI
(,66) RMSEA (0,067) kabul edilebilir araliktadir. Toplam 6rneklem i¢in modelin
uyum 1ndeksleri degerlendirildiginde, modelin x2/df degerinin 3’in altinda
olmasindan 6tiiri kabul edilebilir bir uyum gosterdigi goriilmektedir (Browne ve
Cudeck, 1992).

3.4.Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi (KPSO)

Olcek, Smith (2008) tarafindan Dbireylerde psikolojik saglamhigin
degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. Ol¢egin Tiirkce uyarlamasi, gecerlilik
ve givenirlilik ¢alismasi Dogan (2015) tarafindan yapilmigtir. Likert tipinde,
toplamda 6 maddeye sahip bir 6lcektir. Her madde 1-5 araliginda puan almaktadir.
Toplam puanin yiliksek olmasi, psikolojik saglamligin da yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Olcek, yetigkinlere uygulanabilen bir yapidadir. Madde analizi toplam
korelasyon degerleri Tiirk¢e uyarlamasinda 0,49 ile 0,66 arasinda degismektedir.
I¢ tutarhk katsayisi ise 0,83 bulunmustur (Dogan, 2015).

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO)Ynin arastirma ici givenirlilik
analizleri yapilmistir. Buna gore 6lgek arastirma i¢in yeterli givenirlilige sahiptir.
Cronbach Alpha degeri 0,66’dir. Bu ¢alismada yap1 gecerliligine dair kanitlar elde
etmek i¢in yapilan DFA sonucunda uyum iyiligi degerleri x?(54,627), x*/df (6,070)
NFI (,76) CFI (,78) RMSEA (0,160) kabul edilebilir aralikta bulunmustur
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3.5.Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olcegi (CCOY)

Olcek, CDC ve Permanente (1997) tarafindan bireylerde goriilen travma
yasantilarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce uyarlamasi,
gecerlilik ve glivenirlilik analizleri Gindiiz ve arkadaslar1 (2018) tarafindan
yapilmistir. Olcek 10 maddeden olusmaktadir. Olcekte her ‘Evet’ cevab1 1 puan
olarak degerlendirilmektedir. Toplam puanin yiiksek olmasi travmatik yasantilarin
fazla oldugunu ifade etmektedir. Yetigkin &lgegi olarak kullanilmaktadir.
Sorularda taranan alt bagliklar, ihmal, cinsel istismar, siddet, fiziksel istismar ve
kétitye kullanim gibi baghklardan olugsmaktadir. Olcegin Tiirkce uyarlamasinda
Cronbach Alfa giivenirlilik katsayisi 0,74 bulunmustur (Giindiiz ve ark., 2018).

Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi (CCOY) nin arastirma ici giivenirlilik
analizleri yapilmistir. Buna gore 6l¢ek arastirma i¢in yeterli glivenirlilige sahiptir.
Cronbach Alpha degeri 0,71°dir. Bu calismada yap1 gecerliligine dair kanitlar elde
etmek icin yapilan DFA sonucunda uyum 1iyiligi degerleri x%(86,450), x?/df (2,470)
NFI (,74) CFI (,81) RMSEA (0,086) kabul edilebilir araliktadar.

3.6.Cocuklar Icin Aile Iligkileri Olcegi (CAIO)

Olgek, cocuklar tarafindan algilanan aile iglevselligi diizeyini 6lgebilmek
amaciyla basarili ailelerin 6zelliklerinin anlatildig1 Krysan, Moore ve Zill'in (1990)
calismasindan hareketle, Demirtag Zorbaz ve Korkut Owen (2013) tarafindan
geligtirilmigtir. Olgek 20 maddedir. Engelleyici Aile Iligkileri ve Destekleyici
Aile Tligkileri gseklinde 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olcek 1-3 puan araliginda
puanlanan, Likert tipinde bir olgektir. Engelleyici Aile Iligkileri ile iligkili
maddelerden alinan puanlarin yliksekligi, cocuklarda aile iligkilerinin olumsuz
ve saghksiz ifade edildigi seklinde degerlendirilmektedir. Destekleyici Aile
Iligkileri ile iligkili maddelerden alinan puanlarin ytiksekligi, ¢ocuklarda aile
iligkilerinin olumlu ve saghkl ifade edildigi seklinde degerlendirilmektedir. Ol¢ek
9-12 yas araliginda bulunan, 4. veya 5. Simif 6grencisi ¢cocuk katilimcilara hitap
etmektedir. Tlrkce uyarlama caligmalari i¢in yapilan iki farkh analizde Cronbach
Alfa katsayilar1 Destekleyici Aile Iligkileri alt boyutu icin, 0,76 ve 0,78, Engelleyici
Aile Iligkileri alt boyutu ic¢in 0,82 ve 0,84, seklinde hesaplanmistir. Gegerlilik
analizinde ise 0,41 ve 0,89 araliginda degerler elde edilmistir (Demirtas Zorbaz ve
Korkut Owen, 2013).

Cocuklar Igin Aile Tligkileri Olgegi (CAIQO), engelleyici ve destekleyici aile
ligkileri olmak tizere 2 alt boyuttan olusan 6lgege arastirma ici givenirlilik analizi
yapilmistir. Engelleyici aile iligkileri alt boyutunun Cronbach Alpha degeri 0,73,
destekleyici aile iligkileri alt boyutunun Cronbach Alpha degeri 0,79 bulunmustur.
Bu calismada yapi gecerliligine dair kanitlar elde etmek i¢in yapilan DFA
sonucunda 6l¢egin engelleyici ve destekleyici aile iligkileri alt boyutlar: i¢in uyum
1yiligi degerlerinin x2(278,405), x?/df (1,647) NFI (,69) CFI (,84) RMSEA (0,057)
kabul edilebilir aralikta oldugu gorilmiustiir.
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4. Verilerin Toplanmasi ve Veri Analizi

Uygulamalara baslanmadan o6nce katilimci ebeveynlerden kendileri ve
cocuklar1 i¢in onay alinmig ve etik kurul izni ¢ikarilmistir. Olgme araclarmnin
yer aldig1 anketler ebeveynlere cevrim ici sekilde uygulanmistir. Cocuklara
uygulanan o6lcekler kagit kalem testleri seklinde ve yliz yiize uygulanmistir.
Ebeveynlere ve ¢ocuklara farkl 6lgekler uygulanmigtir. Ebeveynlere kendilerinin
¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarini degerlendirebilmeleri amaciyla Cocukluk
Cag1 Olumsuz Yasantilar Olcegi, psikolojik saglamliklarini degerlendirebilmeleri
amaciyla Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi ve son olarak cocuklarimin dikkat
diizeylerini ol¢iimledikleri Yenilenmis Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegl
(3-17 Yas) uygulanmistir. Cocuklara ise aile iligkilerini degerlendirebilmeleri igin
Cocuklar Icin Aile Tligkileri Olgegl kendi kayg1 diizeylerini degerlendirebilmeleri
icin Durumluk-Siirekli Kaygr Olcegi (Cocuk Formu) uygulanmistir. Verilerin
analizinde IBM SPSS V.25 paket programi kullanilmis ve betimsel istatistikler
ile birlikte arastirmanin amaci dogrultusunda Pearson korelasyon ve hiyerarsik
regresyon analizi gerceklestirilmistir. Yap1 gegerliligi analizlerinde Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) icin AMOS programi kullanilmigtir.

5. Bulgular
5.1.Betimsel Istatistik Bulgular:

Arastirmanin tim degiskenlerine 6zgii normallik analizleri basiklik ¢carpiklik
degerlerine (-3 ila +3) gore gerceklestirilmistir (Kline, 2011). Carpiklik ve basiklik
degerleri boyutlar tizerinden hesaplanmistir. Bu analize gore degiskenlerin normal
dagildigr bulunmustur. Analizde uc¢ degerlere rastlanmamistir. Olcegin eksik
doldurulmasindan kaynakli olarak yalnizca 1 adet kayip veri bulunmaktadir.
Ortalamalar toplam puan tzerinden hesaplanmigtir. Degiskenlerin betimsel
istatistik degerleri ile ilgili veriler Tablo 1’de gosterilmigtir.

Tablo 1: Betimsel Istatistikler

Olgiim Degisken Ort. S.S Basikhk  Carpikhik a
Dikkat (¢ocuk-ebeveyn 6,57 0,42 1,63 1,29 0,88
bildirimi)

Kaygi (cocuk-ebeveyn

Ebeveyn Bildirini) 4,39 0,25 2,27 1,37 0,78
Psikolojik Saglamhik 23,19 0,26 -0,66 0,15 0,65
Cocukluk Cagi Olumsuz 1,09 0.11 2.18 1,65 0.71
Yasantilar:
Destekleyici Aile iliskileri 25,02 0,27 -0,11 -0,68 0,80
Engelleyici Aile iliskileri 15,16 0,26 0,31 0,92 0,73

ocuk -

Gocu Durumluk Kayg: (gocuk 32,14 0,52 0,49 0,67 0,87
0zbildirim)

e ey (aemie 39,21 0,52 0,27 -0,04 0,83

0zbildirim)
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5.2.Korelasyon Analizi Sonuclari

Calismaya katilan bireylerin psikolojik saglamlik, cocukluk c¢agi olumsuz
yasantilari, destekleyici-engelleyici aile iligkileri, dikkat, durumluk-sirekli
kaygr ve kaygi (cocuk-ebeveyn bildirimi) arasindaki iligkiler Pearson Momentler
Carpimi1 Korelasyon analiziyle degerlendirilmistir (bkz. Tablo 2). Buna gore
dikkat puanlar ile stirekli kaygi, durumluk kaygi, ebeveyn kaygi, ¢ocukluk cag:
olumsuz yasantilari ve engelleyici aile iligkileri arasinda pozitif yonde istatistiksel
acidan anlamh bir iligki bulunmustur. Dikkat puanlari ile psikolojik saglamlik ve
destekleyici aile iligkileri arasinda negatif yonde istatistiksel acidan anlaml bir
iligki oldugu gortilmektedir.

Strekli kaygi ile durumluk kaygi, ebeveyn kaygi, ¢ocukluk cagir olumsuz
yasantilar1 arasinda pozitif yonde, destekleyici aile iligkileri arasinda negatif
yonde istatistiksel acidan anlaml bir iligki oldugu gortlmektedir. Strekli kayg:
diizeyl ve psikolojik saglamlik diizeyi arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
ligski bulunamamaisgtir.

Durumluk kayg ile psikolojik saglamlik, cocukluk c¢agi olumsuz yasantilari,
engelleyici aile iligkileri arasinda pozitif yonde, destekleyici aile iligkileri
arasinda negatif yonde istatistiksel acidan anlaml iligki oldugu goriilmektedir.
Durumluk kaygi ile ebeveyn kaygi1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki
bulunamamaistar.

Ebeveyn Kaygi ile cocukluk cagr olumsuz yasantilar: arasinda pozitif yonde,
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki
oldugu gorilmektedir. Ebeveyn kaygi ile destekleyici aile iligkileri ve engelleyici
aile 1ligkileri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamaistir.

Psikolojik saglamlik ve engelleyici aile iligkileri arasinda pozitif yonde
istatistiksel acidan anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir. Ancak psikolojik
saglamhik ile cocukluk c¢ag1 olumsuz yasantilar1 ve destekleyici aile iligkileri
arasinda istatistiksel acidan anlamh iligski bulunamamaigtir.

Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar: ile destekleyici aile iligkileri ve engelleyici
aile 1iligkileri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunamamaistir.
Destekleyici aile iligkileri ile engelleyici aile iligkileri arasinda negatif yonde
istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilar

Degisken 1 2 3 4 5 6 7

1. Dikkat

2. Surekli Kayg: (cocuk-6z bildirim) 0,17*

3. Durumluk Kayg1 (¢ocuk-6z bildirim) 0,14* 0,51%%*

4. Kayg1 (¢cocuk-ebeveyn bildirimi) 0,28%** 0,15* -0,01




Melek HAFIZOGLU - Volkan KOC

5. Psikolojik Saglamlik -0,14* 0,11 0,14* -0,24%**

6. Cocukluk Cagi1 Olumsuz Y. 0,19%* 0,22%* 0,15* 0,19** -0,10

7. Destekleyici Aile Iligkileri -0,30%**  .0,31%** .(,37*** 0,02 0,00 -0,09

8. Engelleyici Aile iligkileri 0,28%%%  (0,35%** (0 45%* 003 0,14* 0,06 -0,56%*

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001
5.3.Regresyon Analizi Sonuclar:

Arastirmanin degiskenlerinin kaygi ve dikkat diizeyini yordama seviyesinin
degerlendirilebilmesi icin li¢ tane hiyerarsik regresyon analizi uygulanmigstir.
Regresyon analizi ile ebeveynlerin psikolojik saglamliginin, olumsuz g¢ocukluk
cag1 yasantilarinin ve aile iligkilerinin cocuklarinin “strekli kaygr”, “durumluk
kayg1” ve “dikkat” diizeyini yordayiciligr farkli farkli regresyon analizleri ile
degerlendirilmigtir.

Ebeveynin psikolojik saglamligl, olumsuz c¢ocukluk c¢agi yasantilari ve
destekleyici-engelleyici aile iligkilerinin, cocuklarin dikkat diizeyini yordayip
yordamadigini belirlemek i¢in yapilan hiyerarsik regresyon analizine (bkz. Tablo
3). gore birinci adimda denkleme giren psikolojik saglamlik (8 =-0,145; t =-1,989;
p < 0,001) toplam varyansin %1’ ini aciklamaktadir (Diiz. R2 = 0,016; 1,184 =
3,957; p = 0,048). Ikinci adimda denkleme giren ¢ocukluk ¢cagi olumsuz yasantilar:
B =0,177; t = 2,449; p = 0,015), psikolojik saglamlikla birlikte toplam varyansin
%4unt aciklamaktadir (Diz. R2 = 0,042; F2,183 = 5,032; p = 0,007). Uciincii
adimda denkleme giren destekleyici aile iligkileri (B =-0,294; t = -4,242; p < 0,001),
psikolojik saglamlik ve ¢ocukluk ¢agr olumsuz yasam olaylar: ile birlikte toplam
varyansin %12’sini agiklamaktadir (Diiz. R2 = 0,137; F3,182 = 9,666; p < 0,001).
Dérdiinci adimda denkleme giren engelleyici aile iligkileri (8=0,193;t=2,304; p =
0,022), psikolojik saglamlik, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar: ve destekleyici aile
iligkileriyle birlikte toplam varyansin %14 int agiklamaktadir (Diz. R2 = 0,143;
F4,181 = 8,748; p < 0,001).

Tablo 3: Psikolojik Saglamlik, Cocukluk Cagr Olumsuz Yasantilari,
Destekleyici Aile Ililskileri ve Engelleyici Aile Iligkilerinin Dikkat Diizeyine
Dair Yordayic1 Etkisine Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi

Adim Yordayan Degisken R? Diiz. R? F B t p

1 Psikolojik Saglamhik 0,021 0,016 3,957* -0,145 -1,989 <0,001
Psikolojik Saglamlik o -0,127 -1,761 0,080

2 Cocukluk Cagi Olumsuz Yasanti clog Sl elog 0,177 2,449 0,015
Psikolojik Saglamlhik -0,128 -1,857 0,065

3 Cocukluk Cag1 Olumsuz Yagant1 0,137 0,123 9,666*** 0,148 2,127 0,035
Destekleyici Aile Iligkileri -0,294 -4,242 < 0,001
Psikolojik Saglamhik -0,158 -2,275 0,024
Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasanti wese 0,143 2,076 0,039

% Destekleyici Aile liskileri 0,162 0,143 8743 0,185 2,225 0,027
Engelleyici Aile Iligkileri 0,193 2,304 0,022

Yordanan degisken: Dikkat; *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001
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Ebeveynin psikolojik saglamligl, olumsuz c¢ocukluk ¢agi yasantilari ve
destekleyici-engelleyici aile iligkilerinin, cocuklarin durumluk kaygi dizeyini
yordayip yordamadigini belirlemek i¢in yapilan hiyerarsik regresyon analizine
(bkz. Tablo 4) gore birinci adimda denkleme giren psikolojik saglamlik (8 = 0,149;
t = 2,040; p = 0,043) toplam varyansin %1’ ini aciklamaktadir (Diiz. R2 = 0,017;
F1,184 = 4,162; p = 0,043). Ikinci adimda denkleme giren ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilar1 (8 = 0,171; t = 2,359; p = 0,019), psikolojik saglamlikla birlikte toplam
varyansin % 4inia agiklamaktadir (Diz. R2 = 0,041; F2,183 = 4,916; p = 0,008).
Uctincti adimda denkleme giren destekleyici aile iligkileri (8 =-0,366; t = 5,433; p
< 0,001), psikolojik saglamlik ve ¢cocukluk ¢agi olumsuz yasam olaylari ile birlikte
toplam varyansin %17’sini agiklamaktadir (Diiz. R2 = 0,170; F3,182 = 13,629; p
< 0,001). Dérdiincti adimda denkleme giren engelleyici aile iligkileri (8 = 0,324,
t = 4,083; p < 0,001), psikolojik saglamlik, cocukluk ¢cagi olumsuz yasantilar: ve
destekleyici aile iligkileriyle birlikte toplam varyansin %23ina aciklamaktadir
(Diz. R2 =0,236; F4,181 = 15,269; p < 0,001).

Tablo 4: Psikolojik Saglamlik, Cocukluk Cag: Olumsuz Yasantilari, Destekleyici
Aile Tlilgkileri ve Engelleyici Aile Iligkilerinin Durumluk Kaygi1 Diizeyine Dair
Yordayici Etkisine Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi

Adim Yordayan Degisken R? Diiz. R? F B t p

1 Psikolojik Saglamlik 0,022 0,017 4,162* 0,149 2,040 0,043
Psikolojik Saglamlhik - 0,166 2,291 0,023

2 Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasant1 g Gl L 0,171 2,359 0,019
Psikolojik Saglamlik 0,164 2,443 0,016

3 Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasant1 0,183 0,170 13,629%** 0,134 1,984 0,049
Destekleyici Aile Iligkileri -0,366 -5,433 < 0,001
Psikolojik Saglamlik 0,114 1,741 0,083

Cocukluk Cag1 Olumsuz Yagant1 wxx 0,126 1,934 0,055
Destekleyici Aile Iliskileri Gt Qe ek 0,184  -2.342 0,020
Engelleyici Aile Iligkileri 0,324 4,083 <0,001

Yordanan degisken: Durumluk Kaygi; *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

Ebeveynin psikolojik saglamligl, olumsuz c¢ocukluk ¢agi yasantilari ve
destekleyici-engelleyici aile iligkilerinin, cocuklarin stirekli kayg: diizeyini yordayip
yordamadigini belirlemek i¢in yapilan hiyerarsik regresyon analizine (bkz. Tablo
5) gore birinci adimda denkleme giren psikolojik saglamligin (8 =0,111; t = 1,518;
p = 0,131) toplam varyansa anlamli bir katki saglamadig1 goériilmektedir (Diiz. R2
= 0,007; F1,184 = 2,303; p = 0,131). Ikinci adimda denkleme giren cocukluk ¢cagi
olumsuz yasantilar1 (8 =0,241; t = 3,366; p = 0,001), psikolojik saglamlikla birlikte
toplam varyansin %6’sin1 ag¢iklamaktadir (Diz. R2 = 0,070; F2,183 = 6,882; p =
0,001). Uciincti adimda denkleme giren destekleyici aile iligkileri (8 =-0,295; t =
-4,308; p < 0,001), psikolojik saglamlik ve ¢ocukluk cagi olumsuz yasantilar: ile
birlikte toplam varyansin %14’Gni acgiklamaktadir (Diiz. R2 = 0,142; F3,182 =
11,215; p < 0,001). Dérdinci adimda denkleme giren engelleyici aile iligkileri (8 =
0,227;t=2,753; p = 0,006), psikolojik saglamlik, cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari
ve destekleyici aile iligkileriyle birlikte toplam varyansin %17’sini agiklamaktadir
(Diiz. R2 = 0,172; F4,181 = 10,611; p < 0,001).
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Tablo 5: Psikolojik Saglamlik, Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilari, Destekleyici
Aile Ililgkileri ve Engelleyici Aile Iligkilerinin Stirekli Kaygi Diizeyine Dair
Yordayici Etkisine Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi

Adim Yordayan Degisken R? Diiz. R? F B t P

1 Psikolojik Saglamhik 0,012 0,007 2,303 0,111 1,518 0,131
Psikolojik Saglamlik s 0,135 1,888 0,061

2 Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasant1 L el Sifete 0,241 3,366 0,001
Psikolojik Saglamhik 0,134 1,961 0,051

3 Cocukluk Cagi Olumsuz Yasant1 0,156 0,142 11,215*** (0,212 3,079 0,002
Destekleyici Aile Iligkileri -0,295 -4,308 < 0,001
Psikolojik Saglamhik 0,099 1,448 0,149

4 Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasant1 0,190 0.172 10,611%* 0,206 3,043 0,003

Destekleyici Aile Hiskileri -0,167 -2,046 0,042
Engelleyici Aile Iligkileri 0,227 2,753 0,006

Yordanan degisken: Siirekli Kayg; *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001
6. Tartisma

Mevcut calismanin amaci kapsaminda, temel degiskenler, ebeveynin psikolojik
saglamhg ile olumsuz cocukluk c¢ag yasantilari, engelleyici-destekleyici aile
ligkileri ve ¢ocugun durumluk-siirekli kaygisi ve dikkat diizeyi arasinda anlamli
iligkiler olup olmadigina bakilmistir. Arastirmanin bulgularina gore cocuklarin
dikkat ve durumluk-siirekli kaygi1 diizeyi ile ebeveynin c¢ocukluk g¢ag olumsuz
yasantilar: arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler elde edilmistir. Cocukluk
cag1 travma Oykiileri fazla olan ebeveynlerin, ¢cocuklari oldugunda onlar1 ihmal
ve istismar yasantisina maruz birakma oranlarinin daha fazla olmasi muhtemel
oldugundan, bu cocuklarda DEHB semptomlarinin gorilme diizeyinin arttigini,
genel hatlariyla ebeveyne ait 6zelliklerin, cocuklarda gorillen DEHB belirtileriyle
baglantili oldugunu aktaran arastirmalar bulunmaktadir (Dilmenler, 2019; Gl
ve Gilrkan, 2016). Ayni1 zamanda c¢ocukluk cagi olumsuz yasantilarinin, anne-
babalarda psikolojik bozukluklara sebepolduguhallerde, ailede yagsanan sagliksizve
glivensiz ortamdan dolay: ¢ocuklarda goriillen kaygi miktarlarinin artabilmektedir
(Buldukoglu ve ark., 2011). Cocuklarin biligsel becerilerinin ebeveynin ¢ocukluk
cag1 travmalariyla iligkili oldugu, ¢ocukluk ¢aginda duygusal olarak ihmal ge¢cmisi
olan ve duygu diizenleme yeteneginde sorunlar yasayan ebeveynlerin ¢gocuklarinin
dikkat problemlerinin diger bireylere gore daha fazla olabilecegi diisiiniilmektedir
(Cosgun, 2019; Karadeniz Sarisakal, 2022).

Mevcut calismanin sonucglarina gore cocuklarin dikkat ve kaygi dizeyi,
ebeveynin psikolojik saglamligi ile anlamh diizeyde iligkilidir. Ortaya ¢ikan bu
sonuca gore ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a, cocuklarinda dikkat
sorunlar1 artmaktadir. Bu sonu¢ arastirmanin sitrpriz sonuclarindan biridir.
Ebeveynin psikolojik saglamliginin daha fazla oldugu durumlarda g¢ocuktan
beklenen dayanma giucliinin daha fazla olacagi, bunun da dikkat problemlerine
nedenolabilecegiseklindeyorumlanmistir. Cocuktanbeklentininarttigidurumlarda
ise kayginin her bakimdan artacag distiniilmektedir. Cocuk gelisimi agisindan
ailesel zorluklarin incelendigi ¢caligsmalarda, anne-babanin psikolojik saglamlig,
annenin psikiyatrik probleminin olmasi, ebeveynlerden birinde psikopatoloji
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olmasi, stres yonetiminde zorluklarin yasandigi bir aile ortami, basarisiz aile
yapisi cocuklarda psikiyatrik problem yasanma ihtimalini arttirabilmektedir
(Biederman, 1995; Biederman, Faraone ve Monuteaux, 2002; Coggun, 2019; Rutter
ve ark., 1975). Ansizin geligsen zorlayici yasam olaylarinda, psikolojik saglamlik
seviyesi yliksek olan anne-babalarin kayg: diizeyinin daha diisiik oldugu yapilan
calismalar tarafindan bildirilmektedir. Bu kapsamda ebeveyn kaygi diizeyi yiiksek
oldugunda, cocukta goriilen kaygi diizeyinin de ylikselebilecegi distuntildiigiinde,
alan yazindaki arastirmalara gore cocugun kaygi diizeyi ebeveynin psikolojik
saglamhik dizeyi ile iligkili olabilmektedir (Artan, Atak, Cebeci ve Kahraman,
2020; Baykal, 2020; Sahin ve Gorinmez, 2022).

Bu calismanin sonuclarina goére aile iligkileri degiskeni analizlerinde
istatistiksel olarak anlaml iligkiler gorilmistiir. Cocuklarin durumluk-sirekli
kaygi1 ve dikkat diizeyi, destekleyici ve engelleyici aile iligkileri olarak iki boyut
seklinde degerlendirilen aile iligkileri degigkeniile iligkili bulunmustur. Engelleyici
aile 1ligkileri boyutu degerlendirildiginde, cocuklarin kayg: ve dikkat diizeyleriyle
engelleyici aile iligkileri arasinda pozitif yonli anlamli iliski bulunmustur. Bu
sonuclara gore engelleyici aile iligkileri algis1 yiikseldikge ¢ocuklardaki kaygi
ve dikkat problemleri de yikselebilmektedir. Destekleyici aile iligkileri boyutu
degerlendirildiginde ¢ocugun kaygi ve dikkat diizeyi ile destekleyici aile iligkileri
arasinda negatif yénli anlamli iligki bulunmustur. Destekleyici aile iligkileri
algis1 arttikca cocuklarin dikkat ve kaygi problemleri azalabilmektedir. Ebeveyn-
cocuk arasindaki iligkinin gekli, anne-babalarin gocuk yetistirmede kullandiklari
yontemler, cocuklarda ortaya cikabilecek dikkat eksikligi, kaygi gibi patolojik
durumlarla iligkili olabilir. Buna uygun olarak sosyal kayginin incelendigi bir
arastirmada, sosyal kayg1 diizeyi yiksek bulunan ¢ocuklarin anne-babalarinin,
daha fazla otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumu sergiledigi gériilmustir (Erkan,
2002). Cocuklarin saglikli gelisimi, ailenin pozitif ebeveyn tutumu sergilemesi,
destekleyici bir bakis agisiyla yaklagmasi ve ailede basarili iletisim yontemleri
kullanilmasindan etkilenebilmektedir. Dikkat ve kaygi diizeyinin yliksek oldugu
ailelerde otoriter ve agir1 koyucu ebeveynlik stilinin daha fazla kullanildigi, dikkat
ve kayg1 diizeyinin diisiik oldugu ailelerde ise demokratik ebeveynlik stilinin daha
baskin olarak kullanildigi gorilmektedir (Ahmadova, 2019; Aydin, 2003; Bethell
ve ark., 2017; Nazhoglu, 2019; Uddin ve ark., 2020; Ulusoy, 2006; Wang ve Zhang,
2012). Benzer galismalarda ailede sagliksiz iletisimin var oldugu, catigsmanin
yiksek oldugu ve ev icinde islev bozukluklar1 goriillen ailelerde cocuklarin DEHB
tanis1 alma oraninin daha yiiksek olabilecegi sonucuna varilmigtir (Biederman,
Newcorn ve Sprich, 1991; Cop, Cengel Kultir, Senses Ding, 2017; Faraone ve
Biederman, 1998; Uzun, Ucar ve Vural, 2019).

Mevcut arastirmada  ebeveynlerden cocuklarinin kaygi  diizeyini
degerlendirmeleri istenmistir. Cocuklarin kendilerini degerlendirdikleri
durumluk-siirekli kaygi diizeyi puanlariyla, ebeveynlerin ¢ocuklarinin kaygilarini
degerlendirdikleri kaygi puanlar1 arasindaki iligkiye bakilmigtir. Ebeveyn
bildirimli ¢cocuk kayg: diizeyi ile cocugun siirekli kaygr diizeyi arasinda anlamh
iligkiler gorulmiustir. Ancak ebeveyn bildirimli ¢ocuk kaygi diizeyi ile ¢ocugun
durumluk kaygi diizeyi arasinda anlamli iligkiler bulunamamistir. Durumluk kaygi
literatiirde yapilan calisgmalara bakildiginda dikkat ve ytiritiici islevler tizerinde
daha fazla etkili olabilmektedir. Yuriticu islevler ve dikkat basaris1 yiuksek ise,
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durumluk kayginin diisiik oldugu gorilmektedir. Benzer gsekilde ytriitiici islevler
ve dikkat bagarisi diigiik ise, durumluk kayginin yliksek oldugu gérilmektedir
(Bulak, 2021). Mevcut calisma sonucu bize ebeveynlerin ¢ocuklarin durumluk kaygi
diizeyi ile ilgili farkindaliga sahip olamayabildiklerini gostermektedir. Ebeveynlik
becerilerinde bilin¢li farkindaligin ¢ok onemli oldugu, farkindalig1 ylksek
ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimsel olarak daha olumlu becerilere sahip oldugu,
ebeveynin biling¢li farkindalig arttik¢a cocuklardaki davranis ve kaygi sorunlarinin
da azalabildigi gorilmektedir (Isik, 2020). Mevcut arastirma sonucunda ebeveynin,
cocuklarinda stirekli kaygi olarak ifade edilen, kroniklesmig kaygi problemleri
ile 1ilgili farkindaliga sahip oldugu; ancak durumluk kayg: olarak ifade edilen,
ansizin yasanan ya da donemlik belirtiler gosteren kayg: problemlerinin farkinda
olamayabildigini gostermektedir. Bu sonug, ¢ocuk gelisiminde biligsel ve psikolojik
faktorler géz oninde bulunduruldugunda, ebeveyne ait 6zelliklerin 6nemli ve
belirleyici oldugu goriisiiyle yola ¢ikan mevcut ¢alisma i¢in 6nemlidir.

Literatiirde yapilan calismalar incelendiginde iletisim, duygusal tepki
verebilme, kontrolli davranis sergileyebilme becerisi zayif ve bozuk aile
islevselligi gosteren ailelerin ¢ocuklarinda dikkat eksikligi belirtilerinin daha
fazla olabildigi gorilmektedir (Borekci, 2017). Cocuk egitiminde kontrolcii ve
otoriter ebeveynlik tarziyla yaklasim gosteren ebeveynlerin, kendi kaygilarini
ve giindemlerini ¢ocuk tizerinde uygulamasinin ¢ocukta goriilen dikkat diizeyini
anlamli olarak yordadig1 ifade edilmektedir (Willoughby, 2020). Bu bakis
acisiyla degerlendirildiginde, ebeveynden kaynaklanan ozellikler c¢ocuklarin
dikkat dizeylerini aciklayabilmektedir. Ancak mevcut c¢alisma genel olarak
degerlendirildiginde ¢alismada incelenmis olan ebeveyn 6zellikleri ve aile iligkileri
degiskeni ¢ocuklardaki dikkat diizeyinin daha az bir kismini agiklayabilmektedir.
Ebeveyn 6zellikleri ve ailenin yapis1 dikkat diizeyini yordayabilmektedir. Tim bu
bilgiyle beraber genetik ve nérolojik alt yapinin da dikkate alinmasi gerekmektedir.
Ayn1 zamanda ebeveyn-gocuk arasindaki iligskinin niteligi de kigilerde goriilen
kayg1 diizeyini yordamaktadir (Akdag, 2017). Calismalardan birinde ebeveynin
iyimserlik diizeyinin de kaygi ile iligkili oldugu gorilmiistiir. Buna gore annelerin
iyimserlik diizeyi cocuklarinin kaygi diizeyini yordamaktadir. Kaygi diizeyi diisiik
olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle yakin iligkiler kurabildigi gorilmektedir (Tongar,
2020). Olumsuz g¢ocukluk cag1 yasantilari yliksek diizeyde olan ebeveynlerin
cocuklarimin stirekli kaygi diizeylerinin de yiiksek olabildigi bildirilmektedir
(Buldukoglu ve ark., 2011). Literatiirdeki calismalarda ebeveyne ait 6zelliklerin ya
da durumlarin gocuklarda bulgulanan kaygi diizeyini yordayabildigi goriilmektedir.
Ebeveyne giivenli baglanma ve benlik saygisinin 6zellikle orta ¢gocukluk doneminde
kaygiy1 anlamli derecede yordayabilecegi gorilmektedir (Stimer ve Sendag, 2009).
Tium sonuglar degerlendirildiginde kaygi problemlerinin, dikkat becerilerine gore
daha fazla ailesel temelli oldugu anlagilabilir. Dikkat problemlerinin nérolojik
ve genetik temellerden etkilenme seviyesinin, kaygi problemlerinden daha fazla
oldugu soylenebilir. Bu konuda bundan sonra yapilacak ¢alismalarda 9-10 yas
cocuklarimin dikkat ve kaygi seviyelerini degerlendirebilmek ig¢in farkl teknikler
ve bireysel calisma yontemleri tercih edilmesi daha verimli sonuclar alinmasim
saglayabilir.



The Journal of Communication and Social Studies — Vol.5 - Issue.1 —p. 57-81

Sonuc¢

Mevcut arastirmada ebeveyn ve cocuk baglamindaki kriterler ele alinmig
ve aralarindaki iligki degerlendirilmigtir. Genel anlamda c¢alisma sonuglarina
bakildiginda, yola ¢ikilan fikir dogrulanmis olup, olumsuz ebeveynlerin ¢ocukluk
cag1 yasantilari, psikolojik saglamligi ve aile igindeki aile iligkilerinin niteligi,
cocuklarimin kayg1 ve dikkat diizeyi ile iligkili olabildigi goérilmistiir. Bununla
birlikte tim degiskenler tek tek analiz edilerek dikkat ve kayginin yordanma diizeyi
degerlendirilmis, sonucun anlamlh oldugu gérilmiistiir. Cocugun dikkat ve kaygi
diizeyi ebeveynin olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari, psikolojik saglamlig ve aile
iligkileri degigkenleri tarafindan yordanmaktadir. En dikkat ¢ekici bulgulardan
biri de ebeveynin ¢ocuguyla ilgili bildirdigi durumluk kaygi farkindaligina dair
elde edilen sonuclardir. Ebeveynin cocuguyla ilgili bildirdigi kayg: diizeyi daha
diistik bulunmakta iken, gocuklarin kendileriyle ilgili bildirdigi kayg: diizeyi daha
yiksek bulunmaktadir. Bu dikkat ¢ekici sonu¢ kapsaminda devam eden benzer
calismalarda ebeveynin bilincli farkindaligina dikkat etmek, degiskenler arasinda
yer vermek ebeveyn ozellikleri agisindan daha gilivenilir sonuglar elde edilmesine
yardimci olacaktir.

Mevcut ¢alisma okul ¢ag1 cocugunda en fazla goézlenmekte olan psikiyatrik
problemlerden dikkat ve kaygi sorunlarinin aile ve ebeveyn kaynakli nedenlerini
incelemeyl amacglamistir. Bu konuda biyolojik ¢alismalar agirhktayken, cevresel
faktorlere ve ailesel nedenlere odaklanan calisma sayis1 yetersizdir. Ozellikle de
dikkat sorunlari cogunlukla norolojik nedenlere dayandirilmakta ve tedavide ilag
kullanimina agirlik verilmektedir. Ancak son donemde ozellikle de cocuklarda
dikkat eksikligi problemlerinin artigsta oldugu goriilmekte, bu kapsamda aile i¢i
faktorlerin incelenmesi 6nemli gorunmektedir. Tim bu bilgiler 1s181nda mevcut
arastirmanin dikkat ve yuritici islevler calismalari yapan arastirmacilar
i¢cin daha kapsaml bir bakis agis1 ortaya koydugu, literatiire 6nemli katkilarda
bulunabilecegi disunilmektedir. Cocuk buytitiirken her anne babanin kendi
duygu dinyasindan ve kendi ¢ocuklugundan izler ortaya koymasi ¢cok beklendik
bir durumdur. Cocuguna daha koruyucu ya da daha otoriter bir tutumla yaklasim
gosteren ebeveynlerin cocukluk cagi olumsuz yasantilarinin daha fazla olmasi
ongorilebilir. Bu konuda ebeveyn farkindaliginin yiiksek olmasi, psikolojik destek
almak, bu yasantilar1 aktarmada zinciri kirabilmek adina miicadele etmek kendi
cocuklarina ve ebeveynlik deneyimlerine olumlu sekilde yansiyabilmektedir. Tam
bu noktada psikolojik saglamlik faktorii devreye girmektedir. Psikolojik saglamhig:
yiksek anne-babalarin, saghkli bir aile ortami saglayabilmesi, bunun sonucunda
da cocuklarinin tim alanlardaki gelisimlerine olumlu katkida bulunabilmesi
beklenebilir. Mevcut ¢calismada da buna uygun sekilde ebeveynden kaynaklanan
ozelliklerin, c¢ocuklarin zihinsel ve psikolojik gelisimleri ile iligkili oldugu
gorulmistir. Bircok calismada ebeveyn tutumlarina odaklanilmakta, dikkat ve
kaygi ile ebeveyn tutumlari iligkisi degerlendirilmektedir. Mevcut arastirma aile
dinamiklerinin énemine odaklanarak aile iligkileri baglaminda degerlendirmeler
yapmayl amaclamaktadir.

Mevcut calismada cocuklarin ve ebeveynlerin oOlgeklerde en dogru sekliyle
isaretlemeler yaptiklar1i varsayilarak degerlendirmeler yapilmigstir. Tim
0z bildirime dayali olgeklerde ortaya c¢ikma ihtimali bulunan simirhiliklar
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bu calisma icin de gecerlidir. Katilimcilarin kendilerini yanli ifade etmeleri
ya da ebeveynlerin cocuklariyla 1ilgili yanli yanitlar vermeleri ihtimalleri
arastirmanin sinirhiliklarindandir. Sonraki c¢alismalarda her iki ebeveynden
ayri ayri veri toplanmasi1 arastirmayr daha kapsamli hale getirebilir ve daha
glivenilir sonucglara ulagtirabilir. Arastirmanin temel degiskeni olan dikkat
diizeyinin degerlendirilmesinde ebeveyn bildirimli 6lgekler kullanilmig
olmasi, dlgeklerin tarafli bir sekilde doldurulmasinin muhtemel oldugunu akla
getirmektedir. Bundan kaynakli olarak sonraki arastirmalarda dikkat diizeyinin
degerlendirilmesinde ¢ocuklara uygulanabilecek bireysel testlerin daha givenilir
sonuclar ortaya cikarabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut calismanin literatiir ve
Olcek belirleme agsamasinda 9-10 yas grubuna uygulanabilecek 6lgeklerin oldukca
sinirh oldugu gortilmustir. Uygulamalar sirasinda da bu yas grubuna yapilacak
6lcek uygulamalarimin oldukca megakkatli oldugu gorilmusgtir. Ozellikle 6lcek
ifadelerinin daha yalin, sade ve olduk¢a somutlastirilmis olmasi 6nem arz
etmektedir. Literatiir incelendiginde bu yas grubu igin belirtilen 6zelliklerdeki
Olceklere oldukca ihtiya¢ oldugu gorilmiustir. Mevcut calismada da uygulanan
olgeklerin 9-10 yas grubu i¢in kolay anlasilabilir olmama ihtimali ve 6z bildirim
yontemine dayali olmasi1 arastirmanin simirhiliklari arasindadir. Sonraki
calismalarda daha nesnel yontem ve teknikler kullanilmasi1 énerilmektedir.

Bu c¢alismanin sonucunda aile egitiminin 6nemi dikkat c¢ekmektedir.
Ebeveyn olmadan veya olduktan sonra da cocuk gelisimi ve egitimi konusunda
destek egitimlerini tamamlamig, bir birey olarak da kendi benliginin bilingli
farkindaligina varabilmis bir ebeveynin aile kurma ve anne-baba olma noktasinda
daha saglikli bir gelisim saglayacagi soylenebilir. Cocuklarin zihinsel ve duygusal
saghigina katkisi olan ebeveynlerin, ¢ocukla iligkilerinde daha olumlu yaklagimlar
tercih ettigi gorilmektedir. Bu nedenle ebeveynlik 6ncesinde ya da ebeveynlik
sonrasinda egitimlerin ve psikolojik destek almanin 6nemi géz ardi edilemez. Bireyi
ve aileyl temel alan gelismis toplumlarda ¢ocuk egitimi konusunda kanunlagmis
yontem ve teknikler ebeveynlerle paylasilmali ve sorun yasandigi durumlarda
kolaylikla psikolojik destege ulasilabilmelidir. Bununla birlikte de her birey ve
her aile i¢in bireysel farkhliklar da gézetilmelidir. Bu sayede sonraki nesillerde
cocuklarin biyopsikososyal gelisiminin daha saglikl bir ilerleyise sahip olabilmesi
muhtemeldir.

Kaynakca

Ahmadova, P. (2019). Annenin baglanma o6zellikleri ile ebeveyn tutumlar: ve
cocuklarin psikiyatrik, davranigsal durumu arasindaki iligkisinin incelenmesi.
(Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi), Aydin Universitesi, Aydin.

Akdag, C. (2017). Geng¢ yetigskin bireylerin anne-babalariyla kurduklar: iligki
oriintlsiintin romantik iliskilerindeki kaygi ve kaginma diizeylerini yordama
gicl. (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi, Istanbul.

Alisinanoglu, F. ve Ulutas, 1. (2003). Cocuklarin kayg: diizeyleri ile annelerinin
kayg1 diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi. Egitim ve Bilim, 28(128), 65-
71.

Artan, T., Atak, I., Kahraman, M. ve Cebeci, F. (2020). Koronaviris (covid-19)
salgininda sosyodemografik 6zellikler, psikolojik saglamlik ve kayg1 duizeyleri



The Journal of Communication and Social Studies — Vol.5 - Issue.1 —p. 57-81

arasindaki iligki. Turkish Studies, 15(6), 79-94.
Aydin, A. (2003). Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi. Istanbul: Alfa Yayinlar:.

Aydin, H., Diler, R. S., Yurdagiil, E., Uguz, S., & Seydaoglu, G. (2006). DEHB tanili
cocuklarin ebeveynlerinde DEHB orani. Klinik Psikiyatri Dergisi, 9(2), 70-74.

Baykal, E. (2020). Covid-19 baglaminda psikolojik dayaniklilik, kaygi ve yasam
doyumu iligkisi. International Journal of Social and Economic Sciences, 10(2),
68-80.

Bedirhanbeyoglu, H. (2018). Cocukluk ¢ag1 travmalari, bilissel duygu diizenleme
stratejileri ve riskli davranislar arasindaki iligkiler. (Yayinlanmamig Yiiksek
Lisans Tezi), Maltepe Universitesi, Istanbul.

Bethell, C. D., Solloway, M. R., Guinosso, S., Hassink, S., Srivastav, A., Ford, D.
ve Simpson, L. A. (2017). Prioritizing possibilities for child and family health:
An agenda to address adverse childhood experiences and foster the social and
emotional roots of well-being in pediatrics. Academic Pediatrics, 17(7), 36-50.

Biederman, J., Newcorn, dJ., ve Sprich, S. (1991). Comorbidity of attention deficit
hyperactivity disorder with conduct, depressive, anxiety, and other disorders.
The American Journal of Psychiatry, 148(5), 564—5717.

Biederman, J. (1995). Family-environment risk factors for attention-deficit
hyperactivity disorder. Archives of General Psychiatry, 52(6), 464-470.

Biederman, J., Faraone, S. V. ve Monuteaux, M. C. (2002). Differential effect of
environmental adversity by gender: Rutter’s index of adversity in a group of

boys and girls with and without adhd. American Journal of Psychiatry, 159(9),
1556—-1562.

Biederman, J. (2005). Attention - Deficit / Hyperactiviy Disorder: A Selective
Overview. Biological Psychiatry, 57(11), 1215-1220.

Biederman, J. ve Faraone, S. V. (2005). Attention Deficit Hyperactivity Disorder.
American Journal of Psychiatry, 201(168) - 195.

Boullier, Mary; Blair, Mitch . (2018). Adverse childhood experiences. Paediatrics
and Child Health, 28(3), 132—137. d0i:10.1016/j.paed.2017.12.008

Borekei, B. (2017). Okul 6ncesi cocuklarda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
belirtilerinin, davranigsal, sosyal problemler, aile islevselligi ve ebeveyn
tutumlar1 ile iligkilerinin degerlendirilmesi. (Yiksek Lisans Tezi), Isik
Universitesi, Istanbul.

Browne, M. W., & Cudeck, R. (1992). Alternative Ways of Assessing Model Fit.
Sociological Methods & Research, 21(2), 230-258.

Bulak, B. (2021). He effects of state anxiety on attention and executive functions
/ durumluk kayginin dikkat ve yurittci islevler tzerindeki etkisi. (Yiikksek
Lisans Tezi), Yeditepe Universitesi, Istanbul.

Buldukoglu, K., Bademli, K., Géral, G., Karakaya, D. ve Keser, I. (2011). Psikiyatrik
hastaligi olan ebeveynle yasamak. Psikiyatride Gilincel Yaklagimlar, 3(4), 683-
703.

Buyukozturk, S. (2017). Veri Analizi El Kitab: (23. bs.). Ankara: Pegem Akademi
Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences (2nd ed.).



Melek HAFIZOGLU - Volkan KOC

Hillsdale, NdJ: Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.

Conners, K. C., Sitarenios, G., Parker, J. D. A. ve Epstein, J. N. (1998). The revised
conners’ parent rating scale (cprs-r): Factor structure, reliability, and criterion
validity. Journal Abnormal Child Psycholgy, 26(4), 68-257.

Cosgun, B. (2019). Self-regulation in at-risk children: Exploring factors that
affect cognitive functions in refugee children. (Yiiksek Lisans Tezi), Bogazici
Universitesi, Istanbul.

Cakmakl, K. Gokturk, U. Motavalli Mukaddes, N. Polvan, 0. ve Tizin, U. (2001).
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi. Istanbul: Nobel Tip Kitabevi.

Cop, E., Cengel Kiiltiur, E. ve Senses Ding, G. (2017). Ana babalik tutumlar ile
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu belirtileri arasindaki iligki. Turk
Psikiyatri Dergisi, 28(1), 25-32.

Demirtasg Zorbaz, S. ve Korkut Owen, F. (2013). Cocuklar i¢in aile iligkileri 6l¢ceginin
gelistirilmesi. Turkish Psychological Counseling ve Guidance Journal, 4(39),
58-67

Dilmenler, H. (2019). Ebeveyn ve birincil bakim verenleri tarafindan travma
yasadigl belirtilen ve belirtilmeyen g¢ocuklarda travma sonrasi duygusal
stres ile dikkat eksikligi, hiperaktivite, diirtiisellik, kargi gelme sorunlari
ve davranim sorunlari arasindaki iligki. (Yiksek Lisans Tezi), Uskidar
Universitesi, Istanbul.

Dogan, T. (2015). Kisa psikolojik saglamlik 6l¢geginin Tirkce uyarlamasi: Gegerlilik
ve guvenirlilik ¢alismasi. The Journal of Happiness ve Well-Being, 3(1), 93-
102.

Ercan, E. S., Kandulu, R., Uslu, E., Ardic, U. A., Yazici, K. U., Basay, B. K., Aydin,
C., ve Rohde, L. A. (2013). Prevalence and diagnostic stability of ADHD and
ODD in Turkish children: A 4-year longitudinal study. Child and adolescent
psychiatry and mental health, 7(1), 30.

Eysenck, M. W., Derakshan, N., Santos, R. ve Calvo, M. G. (2007). Anxiety and
cognitive performance: Attentional control theory. Emotion, 7(2), 336—-353.

Faraone, S.V. ve Biederman, J. (1998). Neurobiology of attention-deficit
hyperactivity disorder. 1998 Society of Biological Psychiatry. 44(10), 951-958.

George, D., & Mallery, P. (2003). SPSS for Windows step by step: answers to
selected exercises. A simple guide and reference, 63(1), 1461-1470, 101007.

Gul, H., ve Gurkan, C. K. (2018). Child maltreatment and associated parental
factors among children with adhd: A comparative study. Journal of Attention
Disorders, 22(13), 1278-1288.

Gumis, Y. Y., Cakin Memik, N. ve Agaoglu, B. (2015). Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu olan cocuk ve ergenlerde kaygi bozuklugu es hastalanimi. Noéro
Psikiyatri Arsivi, 52(2), 185-193.

Gindiiz, A., Yasar, A. B, Gtiindogmus, 1., Savran, C. ve Konuk, E. (2018). Cocukluk
cag1 olumsuz yasantilar 6lgegi Tirkge formunun gecerlilik ve giivenilirlik
caligsmasi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 19(1), 68-75.

Isik, E. (2020). Bilingli farkindalik aile egitim programinin ebeveynlerin bilingli
farkindaliklari, yetkinlik algilar: ve iletisim dizeyleri ile cocuklarin davrang



The Journal of Communication and Social Studies — Vol.5 - Issue.1 —p. 57-81

problemleri tizerindeki etkisinin incelenmesi. (Yayinlanmamis Doktora Tezi),
Hacettepe Universitesi, Ankara.

Ibiloglu, A. O. (2012). Aile ici siddet. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 4(2), 204-
222,

Kaner, S., Buyukozturk, S., Iseril, E. ve Ozaydin, L. (2011). Conners anababa
dereceleme 6lgegi yenilenmis uzun formu: Faktor yapisi, gegerlilik ve gecerlilik
ve glivenirlilik ¢alismasi. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi, 18(1), 45-58.

Kayaalp, L. (2008). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu. Sturekli Tip Egitimi
Etkinlikleri Sempozyum Dizisi, 62, 147-152.

Kline, R. B. (2011). Principles and practice of structural equation modeling. London:
Guilford publications.

Krysan, M., Moore, K. A. ve Zill, N. (1990) Identifying Successful Families: An
Overview of Constructs and Selected Measures. Washington DC: Child Trends
Pess.

Lamb, M. E. (1997). Fathers and child development:an introductory overview and
guide. The Role of The Father in Child Development. (Ed. by M. E. Lamb). New
York: John Wiley, Sons, Inc, 1-21.

Lamb, M. E. ve Lewis, C. (2013). The role of parent—child relationships in child
development. In Social and personality development (pp. 259-308). Psychology
Press.

Manassis, K. (2004). Childhood anxiety disorders: Approach to intervention. Can
Fam Physician, 50(3), 379-384.

Morrison, J. (2014). DSM-5"1 Kolaylastiran Klinisyenler igin Tan1 Rehberi. (Cev.
Ed. H. U. Kural). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Nazhoglu, A. G. (2019). Cocugun ayrilik kaygisi ile annelerinin kayg: diizeyleri ve
ebeveynlik tutumlar: arasindaki iliski. (Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi),
Hacettepe Universitesi, Ankara.

Olson, D. H., Sprenkle, D. H. ve Russell, C. S. (1979). Circumplex model of marital
and family system: I. cohesion and adaptability dimensions, family types and
clinical applications. Family process, 18(1), 3—28.

Oncii, B. ve Senol, S. (2002). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun etiyolojisi:
Biitlincil yaklagim. Klinik Psikiyatri Dergisi, 5(2), 111-119.

Oner, P., Oner, O. ve Aysev, A. (2003). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu.
Stirekli Tip Egitim Dergisi, 12(3), 97-99.

Oz, F. ve Bahadir Yilmaz, E. (2009). Ruh saghigimin korunmasinda énemli bir
kavram: Psikolojik saglamlik. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi,
16(3), 82-89.

Ozusta, S. (1995). Cocuklar icin durumluk stirekli kayg: envanterinin uyarlama,
gecerlilik ve giivenirlilik calismasi. Turk Psikoloji Dergisi, 10(34), 32-44.

Ozel, E. ve Zelyurt, H. (2016). Anne baba egitiminin aile ¢ocuk iligkilerine etkisi.
Sosyal Politika Calismalar: Dergisi, (36).

Polanczyk, G., De Lima, M. S., Horta, B. L., Biederman, J. ve Rohde, L. A. (2007).
The worldwide prevalence of adhd: A systematic review and metaregression



Melek HAFIZOGLU - Volkan KOC

analysis. The American journal of psychiatry, 164(6), 942—948.

Pleck, J. H. (1997). Paternal involvement: Levels, sources and consequences. In M.
E. Lamb (Ed.), The role of the father in child development (3rd ed., pp. 66—103,
325-332). New York: Wiley

Prajapati, B., Dunne, M. ve Armstrong, R. (2010). Sample size estimation and
statistical power analyses. Optometry today, 16(7), 10-18.

Pruett, K. D. (1983). Infants of primary nurturing fathers. Psychoanalytic Study of
the Child, 38, 257-277.

Pruett, K. D. (1985). Children of the fathermothers: Infants of primary nurturing
fathers. In J. D. Call, E. Galenson, & R. L. Tyson (Eds.), Frontiers of infant
psychiatry (Vol. 2, pp. 3756—380). New York: Basic Books.

Radin, N. (1982). Primary caregiving and role-sharing fathers. In M. E. Lamb
(Ed.), Nontraditional families: Parenting and child development (pp. 173—-204).
Hillsdale, NdJ: Erlbaum.

Radin, N. (1994). Primary-caregiving fathers in intact families. In A. E. Gottfried
& A. W. Gottfried (Eds.), Redefining families: Implications for children’s
development (pp. 11-54). New York: Plenum

Rutter, M. (1985). Resilience in the face of adversity. Protective factors and
resistance to psychiatric disorder. The British Journal of Psychiatry, 147(6),
598-611.

Rutter, M., Cox, A., Tupling, C., Berger, M. ve Yule, W. (1975). Attainment and
adjustment in two geographical areas: I-the prevalence of psychiatric disorder.
The British Journal of Psychiatry, 126(6), 493—509.

Rutter, M., Yule, B., Quinton, D., Rowlands, O., Yule, W. ve Berger, M. (1975).
Attainment and adjustment in two geographical areas: Ill-some factors
accounting for area differences. British Journal of Psychiatry, 126(6), 520-533.

Smith, B. W., Dalen, J., Wiggins, K., Tooley, E., Christopher, P. ve Jennifer
Bernard, J. (2008). The brief resilience scale: Assessing the ability to bounce
back. International Journal Of Behavioral Medicine, 15, 194—200.

Spielberger, C. D. (1966). Anxiety and Behavior. New York: Academic Press.

------- . (1973) Manual For the State Trait Anxiety Inventory For Children. Palo
Alto: Consulting Psychologists Press.

Stimer, N. ve Sendag, M. A. (2009). Orta cocukluk déneminde ebeveynlere
baglanma, benlik algis1 ve kaygi. Turk Psikoloji Dergisi, 24(63), 86-101.

Sahin, H. ve Gortinmez, M. N. (2022). Anne kaygi diizeyi ile ¢ocuk kayg: diizeyi
arasindaki iligskinin incelenmesi. Igdir University Journal of Social Sciences,
31(11), 324-349.

Tagkin, N. (2011). Cocuklarin gelisiminde katkilar:1 unutulanlar: Babalar. Egitime
Bakis Dergisi, 7, 43-47.

Tongar, H.K. (2020). Pandemi siirecindeki annelerin iyimserlik kotiimserlik
diizeyleri ile ¢ocuklarinin kaygi seviyeleri arasindaki iligkinin incelenmesi:
‘Tirkiye covid-19 6rnegi’.). (Yaymnlanmamis Yiksek Lisans Tezi), Uskiidar
Universitesi, Istanbul.



The Journal of Communication and Social Studies — Vol.5 - Issue.1 —p. 57-81

Qiu, M. G., Ye, Z., L1, Q. Y., Liu, G. J., Xie, B., & Wang, J. (2011). Changes of brain
structure and function in ADHD children. Brain topography, 24, 243-252.

Uddin, J., Alharbi, N., Uddin, H., Hossain, M. B., Hatipoglu, S. S., Long, D. L.,
ve Carson, A. P. (2020). Parenting stress and family resilience affect the
association of adverse childhood experiences with children’s mental health and
attention-deficit/hyperactivity disorder. Journal of affective disorders, 272(1),
104-109.

Ulusoy, A., Glingér, A., Koéksal Akyol, A., Stibasi, G., Unver, G. ve Kog, G. (2006).
Gelisim ve Ogrenme. Ankara: An1 Yayincilik.
Uzun, M. E., Ucar, H. N. ve Vural, A. P. (2019). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite

bozuklugu olan ergenlerde baglanma 6zellikleri ve ebeveyn tutumlari. Giincel
Pediatri, 17(2), 300-313.

Wang, M. F. ve Zhang, Y. L. (2012). Relationship between preschoolers’ anxiety and
parenting styles: A longitudinal study. Chinese Journal of Clinical Psychology,
20(1), 49-52.

Werner, E. E. (1989). High-risk children in young adulthood: A longitudinal study
from birth to 32 years. American Orthopsychiatric Association, 59(1), 72—81.

Willoughby, M. T., Williams, J., Mills-Koonce, W. R. ve Blair, C. B. (2020). Early life
predictors of attention deficit/hyperactivity disorder symptomatology profiles
from early through middle childhood. Development and Psychopathology,
32(3), 791-802.



