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GIRIS

oz

Giris: Diinyada yasli niifusun goriilmemis bir hizla artmasi aktif, basarili ve saglikli yaslanmayla birlikte yasllikta
yasam kalitesinin ve yasam doyumunun artiriimasi ihtiyacini da beraberinde getirmektedir. Bu anlamda hayat
boyu dgrenme perspektifi ile yashlarin hayata aktif katimini destekleyerek yaslilarin yasam kalitesini ve yasam
doyumunu artiran tiglinci yas tniversiteleri diinya genelinde oldugu gibi Tirkiye'de de giderek yayginlasmaktadir.
Amac: Bu arastirma, yash yetiskinlerin egitim aldiklan iiglinci yas iniversitelerini gerontolojik sosyal hizmet
perspektifinden ele alarak Tirkiye'de kurulu drnekleri degerlendirmeyi amaclamaktadir. Gereg ve Yontem:
Calismada dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, basili belgelerin ve elektronik
materyallerin incelendigi, belge iceriklerinin c6ziimlendigi, islendigi ve dederlendirildigi sistematik bir yontemdir.
Yontem, veri elde etmek acisindan dnceki calismalara bagl, yazili, gérsel ve ¢oklu ortam verilerinin bulunmasini,
secilmesini, degerlendiriimesini ve anlamlandiriimasini icermektedir. GCalismada konuya iliskin literatiir taramasi
yapilmis, ayrica 3YU web siteleri incelenmis, katalog, ders plani, rapor, fotograf, roportaj metinleri analiz edilmistir.
Bulgular: Ugiincii yas iiniversitelerinin hayat boyu 6grenme baglaminda aktifligi ve sosyal katiimi destekledigi,
yaslilarin yasam kalitesini ve yasam doyumunu artirarak yasl refahinin yikselmesine katkida bulunabilecegi
goriilmiistir. Sonug: Uglincii yas Universitelerinin yayginlagsmas, icerik ve dgrenme siirecleri acisindan bitiinlesik
ve kapsayici bir yapiya kavusmalari sadece yasli refahinin artinlmasi bakimindan faydali sonuglarin ortaya gikmasina
degil toplumun tim kesimlerinin yasam kalitesinin artirimasina katkida bulunabilir.

ABSTRACT

Introduction: The rapid increase in the global elderly population necessitates enhancing life quality and satisfaction
in old age, along with promoting active, successful, and healthy aging. In this context, universities of the third
age, supporting the elderly’s active participation through lifelong learning, are gaining popularity in Tiirkiye as
they are globally, thereby improving the quality of life and life satisfaction of the elderly. Aim: This research
aims to evaulate examples established in Tirkiye by examining universities of the third age from a gerontological
social work perspective. Materials and Methods: The study employed document analysis, a systematic method
involving the examination, analysis, processing, and evaluation of printed and electronic materials. This method
includes finding, selecting, evaluating, and interpreting written, visual, and multimedia data from previous studies.
A literature review was conducted, and third age university websites were examined, analyzing catalogs, course
plans, reports, photographs, and interview texts. Results: It has been observed that universities of the third age
support activity and social participation in the context of lifelong learning and can contribute to improving the
quality of life and life satisfaction of the elderly, thereby enhancing elderly welfare. Conclusion: The widespread
establishment of third age universities and their development into an integrated and inclusive structure in terms
of content and learning processes can contribute not only to the improvement of elderly welfare but also to the
enhancement of the quality of life for all segments of society.

s.349). Diinya niifusunda 60 yas {istii bireylerin sayisi
ve orani esi goriilmemis bir hizla artmakta, 2019 yilinda

Diinya Saglik Orgiitii tanimina gore yaslilik, ¢evre
kosullarina uyum saglama yeteneklerinin azalmasi
seklinde ifade edilmekte ve 65 yas ve lizerindeki bireyler
“yasl” kabul edilmektedir (World Health Organization
[WHO], 2002). Birlesmis Milletler Nifus Fonu'na
gore ise 60 yas ve tzerindeki insanlarm yash olarak
tanimlandig1 goriilmektedir (Canatan ve Boz, 2019,
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1,4 milyar olan 60 yas tistii niifusun 2030 yilinda % 34
oraninda artmasi ve 2050 yilina gelindiginde kiiresel
yasli niifusun giintimiiz rakamlarint ikiye katlayarak
2,1 milyara ulagmasi 6n gortilmektedir. Bu anlamda
toplumsal yaglanmanin aile yapisindan sosyal bakima,
piyasalardan hizmet talebine toplumun tiim yo6nlerini
etkilemeye devam etmesi beklenmektedir (WHO, 2020).
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Baska bir deyisle insanlarin daha uzun yasayabiliyor
olmas: insanligin en dikkat cekici bagarilarindan biri
olarak kabul edilerek yasama katilan yillar degerli bir
kaynak olarak gériilse de yillara yasam katilamamasi
halinde s6z konusu olgunun diinya genelinde toplumsal
zorluklara déniisebilecegi 6ngoriilmektedir.

Birlesmis Milletlere (BM) gore yash niifusun toplam
niifusa orani %8-10 arasinda ise iilke niifusu yasly; bu
oran %10’u astiginda ise iilke niifusu ¢ok yash olarak
nitelendirilmektedir (Oztiirk Basol, 2019, s. 37). Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére Tiirkiyede yasl
niifus oran1 2018 yilinda %8,8 iken 2023 yilinda %10,2’ye
ulagsmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK],2024).
Bu veriler 1s181nda giiniimiizde Tiirkiye de yash niifuslu
tilkeler arasinda yer almaktadir.

Yasli yetiskinlerin refahini temel ¢aligma konusu
edinen gerontolojik sosyal hizmet, sosyal hizmet
bilgisi ile gerontoloji bilgisini bir araya getiren 6zel
bir sosyal hizmet alanidir (Nathanson ve Tirrito
1998den akt. Birinci, 2020, 5.3737). Gerontolojik sosyal
hizmetin amaci yaslilikta meydana gelen fizyolojik,
psikolojik, sosyolojik ve ekonomik sorunlarin ortadan
kaldirilmasina yonelik calismalarla bireylerin ve ailelerin
yasam kalitelerinin artmasini saglamak, yaslinin
biyopsikososyal gereksinimlerini karsilamasina destek
olmak, yeteneklerinin farkina varmalarini, aktif ve
tiretken yas almalarini tesvik etmektir. Gerontolojik
sosyal hizmet ayni zamanda yaglilarin refahini gelistirecek
kamu politikalarinin olusturulmasi, uygulanmasi ve
yeniden diizenlenmesine 6nciilitk eden ¢aligmalar da
yapmaktadir (Mali, 2003, 5.33; Schneider, Kropf ve Kisor,
2000den akt. Birinci, 2020, s.3737). Daha kapsayici bir
soylemle gerontolojik sosyal hizmet, yasl yetiskinlerin
refahina katkida bulunacak tiim ¢alisma ve hizmetleri
kapsayan bir alandur.

Bu baglamda aktif kalma, iiretkenlik, fiziksel ve biligsel
iyi olus, degisen teknolojiye uyum saglama, ézgiiven,
yasam doyum ve benlik saygisinda artis, depresyon ve
anksiyete semptomlarinda azalma, sosyallesme, topluma
katilim gibi yash refahina katki saglayan hayat boyu
Ogrenme ve egitimin diinyadaki bilesenlerinden biri olan
t¢iincii yas tiniversiteleri de (Bjursell, 2019, 5.216;SW ve
Formosa, 2016; Formosa, 2019; Lear, 2003; Niedzielska
ve ark.,2017; Ordonez ve ark., 2011, s. 224; Tomagova ve
ark., 2016; Veloso, 2017; Wojtynska, 2023) gerontolojik
sosyal hizmet kapsaminda degerlendirilebilir.

Yasli yetiskinlere yonelik egitimleri igeren ve 1970’lerden
beri diinyada cesitli {ilkelerde, 2016 yilindan itibaren
de Tiirkiyede ornekleri olan Ugiincii Yas Universitesi
3Y0), yashlikta toplumsal katilim, kigisel gelisimi
destekleme ve yasam doyum, 6z saygiya pozitif katkis
ile gerontolojik sosyal hizmet agisindan 6nemi ve
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etkileri ele alinmasi gereken bir konudur (Colgegen ve
Colgegen, 2020; Findsen ve Formosa 2016; Formosa,
2019; Ordonez ve ark., 2011; Swindell, 2002).

Bu arastirmanin amacy, yasl yetiskinlerin refahina katki
sagladigina dair alan yazinda pek ¢ok ¢alisma bulunan
ti¢lincii yas iiniversitelerini gerontolojik sosyal hizmet
perspektifinden ele alarak Tiirkiyede kurulu 6rnekleri
incelemektir.

Caligmada dokiiman incelemesi yontemi kullanilmustir.
Dokiiman incelemesi, basili belgelerin ve elektronik
materyallerin incelendigi, belge iceriklerinin
¢oziimlendigi, islendigi ve degerlendirildigi sistematik
bir islemdir. Yontem veri elde etmek a¢isindan onceki
calismalara bagly, yazil, gorsel ve coklu ortam verilerinin
bulunmasini, se¢ilmesini, degerlendirilmesini ve
anlamlandirilmasini icermektedir (Musmal ve Giirbiiz,
2018, 5.223-224). Caligmada konuya iliskin literatiir
taramasi yapilmus, ayrica 3YU web siteleri incelenmistir.
Uglincii yas tiniversitesi egitimleri gerontolojik sosyal
hizmet amaglariyla uyumuna dayali bir degerlendirme
ile incelenmis, Ttirkiyedeki tigiincii yas tiniversitelerinin
mevcut durumu, isleyisi, icerigi ve kapsami nedir
sorularina cevap aranmustir. Bu baglamda egitime devam
eden 3YU’lerin web siteleri incelenerek erigilen katalog,
ders plani, rapor, fotograf, roportaj metinleri gibi ¢esitli
dokiimanlar izerinden Tiirkiyedeki 3YU’lerin mevcut
durumu degerlendirilmistir.

Ugiincii Yas Universitelerinin Tarihi ve Gelisimi

Genel olarak 3YU’leri yash yetiskinlerin yeni bilgiler
edinebilecegi, kabul gordiikleri bir toplulukta, esnek
kurallar1 olan hos bir egitim ortaminda 6nceden
edindikleri bilgileri dogrulayip, sorun alanlar1 hakkinda
¢oztim yollar1 6grendikleri; arkadas edinip toplum
yasamina katilim sagladiklari, tecriibe paylasimi
yapabildikleri sosyo-kiiltiirel ortamlar olarak
tanimlanabilmektedir (Midwinter, 1984’ten akt.
Formosa, 2019, s.9).

Yasli yetiskinlere yonelik hayat boyu 6grenme firsatlari
zengin bir ge¢mise sahiptir. Kuzey Amerikada 1962’lere
dayanan yasli 6grenme merkezleri ve emeklilikte
egitim enstitiilerini Avrupada 1970’lerde ti¢iincii
yas Gniversiteleri takip etmistir. Diinya genelinde
bu egitimler “Serbest Zaman Universitesi” “Her Yas
Igin Universite”, “Herkes I¢in”, “Emeklilik ve Serbest
Zaman’, “Ugiincii Zaman”, “Ugiincii Bahar Universitesi”
ve “Tazelenme Universitesi” gibi farkli isimlerle de
anilmaktadir (Kili¢ ve Altinisik, 2018; Nascimento ve
Giannouli, 2019; Tufan ve ark., 2019).

Giiniimiizdeki anlamda ilk 3YU’lerin kurulusu
1968de Fransiz hitkiimeti tarafindan kabul edilen ve
tiniversiteleri hayat boyu egitim hizmetinden sorumlu
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olmaya zorlayan yasaya dayanmaktadir. Yasa 1972
yazinda Toulouse Universitesinde gorevli Profesér
Pierre Vellasa emekliler i¢in rehberli turlar ve kiiltiirel
aktiviteleri iceren bir yaz ders programi koordine
etme fikrini vermis olup katilimcilarin yogun istekleri
dogrultusunda “Ugiincii Yas Universitesi” adiyla
devam etmigstir. Boylece Fransiz Modeli olarak anilan,
tiniversiteler biinyesinde yilda 8-9 ay, haftanin bes
giinli glindiiz saatlerinde devam eden, sembolik bir
licret 6deyen, emekli olmus herkese agik bir program
ortaya ¢ikmistir. {lk yillarda agirlikli olarak gerontoloji
derslerine odaklanilsa da yillar iginde miifredata beseri
bilimler, tartismalar, geziler ve eglence olanaklari sunan
programlar eklenmis, “6gretmen anlatir, 6grenci dinler”
akademik tslubu benimsenmigtir. Fransiz modeli
kisa siirede Belgika, Isvigre, Polonya, italya, Ispanya
ve Kanadaya ilham kaynagi olmus, Asyada da kabul
gormiis ve diinyanin farkli bolgelerinde kurulmaya
baglamistir (Formosa, 2019, s.8-9).

Ingilterede ise ilk 3YU 1981'de Cambridgede kurulmus,
hizla diger sehirlere yayilmustir. Ingiliz modeli orijinal
Fransiz modeline kiyasla 6nemli bir degisiklige
ugrayarak {i¢ prensibi benimsemistir (Formosa, 2019, s.
10) Bu prensiplerden ilki, yash yetiskinlerin kendilerinin
sorumluluk almalary; ikincisi yashi yetiskinlerin bir araya
gelerek miimkiin olan en genis konu yelpazesinden
yararlanarak kendi kendine 6grenme ilkesine sahip
olmalar1 ve son olarak da her 3YU'niin sivil toplum
kuruluglar1 gibi kendi organizasyonlarini kurmalari,
tiyelerin is birligi ile kendine yeten 6zerk bir yapida
olmasidir. Bu model 6rnekleri Avustralya ve Yeni
Zelandada goriilmektedir (Swindell ve Thompson,
1995, 5.433).

Bu iki ana akim 3YU modelleri, hiyerarsik diizen,
finansman, egitim lokasyonu, 6grenim modeli, bagar1
kriteri, ders programlarinin olusturulmasi, katilimci
kriterleri gibi basliklarda farklilagmaktadir (Formosa,
2012; Oglak ve Canatan, 2020, s.134; Okur ve Oktay,

[
Anadolu

Universitesi

Burdur Mehmet Akif

Ersoy Oniversitesi

!
| Akdeniz Oniversitesi |

2021, s.71; Swindell ve Thompson, 1995, 5.432-433; Villar
ve Celdran, 2012, s.670).

Biitiin bu farkliliklarla birlikte giniimiizde iki model
kargilikli etkilesimle birbiri i¢ine ge¢mis hibrid bir
yap1 ozelligi sergilemektedir. Bu bakimdan 3YU
her iki modeli kopyalayan veya kendilerine 6zgii
bi¢imlerde binlerce merkez ve milyonlarca tiyesiyle
kiiresel bir olusuma dontismustiir (Formosa, 2019, 5.9).
1998den beri, igerikleri goniillii uzmanlar tarafindan
olusturulmus dersleri ¢evrimigi olarak sunan, kapsaml
katilima izin veren iigiincii yas uzaktan egitim platformu
da hizmet sunmaktadir (University 3 Age Online, 2024).
Giiniimiizde binden fazlasi Ingilterede olmak {izere 40
kadar iilkede 5 binin iizerinde 3YU bulunmaktadir
(University 3 Age, 2024). Ulkelerde federasyonlagmig
olanlar uluslararasi birlik olan International Association
of The University Third Age (AIUTA) biinyesinde
faaliyetlerde bulunmaktadirlar. Bu sayede birbirleri
arasinda is birligi saglayarak kongre gibi etkinlikler
diizenleyebilmektedirler (International Association
Universities of The Third Age,2024).

Tiirkiyede ise ilk 3YU 2016 yilinda Akdeniz Universitesi
Gerontoloji Béliimii Kurucusu Prof. Dr. Ismail Tufan
tarafindan “60+ Tazelenme Universitesi” adiyla
kurulmustur (Tufan, 2022, 5.53). Tufan, 2000-2023 yillar
arasinda siirdiiriilmesi planlanan, yash yetiskinlerin
aktif, saglikli ve basarili yaslanabilmelerini saglamaya
yonelik politikalara temel olmas: beklenen Tiirkiye
Gerontoloji Atlas1 (GeroAtlas) ¢aligmasi kapsaminda
“Tazelenme Universitesi” projesini Akdeniz Universitesi
biinyesinde ve iiniversitenin 6gretim elemani ve fiziksel
alt yapisiyla hayata gecirmistir. Diinyada “Ugiincii Yas
Universitesi” olarak anilan Tiirkiyede “60+ Tazelenme
Universitesi” (TAU) olarak adlandirilan programin
ilk dersi 14 May1s 2016 tarihinde gerceklestirilmistir.
TAU iilke ¢apinda gérdiigii ilgiye istinaden hizla
yayginlasmistir. 2018 yilinda 60 yas altindan gelen
yogun ilgi sebebiyle “50+ Tazelenme Universitesi” de
kurulmugstur (Tufan, 2022, 5.90-91).

Universitesi

Malatya Turgut
Ozal Oniversitesi

| Alanya Albeddin Keykubat |

| Oniversitesi

Mugla Sitk Kogman

Universitesi .
|
|

Kibyris Girne Une

Sekil 1. 60+ Tazelenme Universiteleri (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, 2022)"

'Sekilde yeni agilmasi sebebiyle Yozgat Bozok Universitesi, Mersin Universitesi, Osmaniye Korkut Ata Universitesi Tazelenme
Universitesi kampiisleri ve Vakif Universitesi olan Nisantasi Universitesi bulunmamaktadir.
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TAU 2018 yilindan itibaren Akdeniz Universitesi
koordinatérliigiinde Istanbul Nigsantagi Kampiisii,
Ege Kampiisii, Mugla Sitki Kogman Kampiisii olarak
egitimlere baglamistir. 2019-2020 dénemi itibariyla
Mugla Sitki1 Kogman Universitesi'ne bagl Fethiye
Kampiisii, Koycegiz Kampiisii, Bodrum Kampiisii,
Milas Kampiisii agilmistir. Ayrica Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Kampiisii, Kibris Girne Universitesi
Kampiisii, Anadolu Universitesi Kampiisii de hayata
gecirilmistir (Yavuz, 2020, 5.256). 2021 yilinda Tazelenme
Universitesi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligr'na
(ASHB) devredilmistir (Tufan,2022, s.55). ASHB
Yaslanma Vizyon Belgesinde, yasli bireylerin toplumsal
hayatta bagimsiz yer alabilmeleri hedefiyle 3YU nitelik
ve niceliginin artirilmas: maddesi yer almistir (Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023). 2024 y1ili itibariyle 14
tiniversitede TAU egitimleri devam etmektedir

Tiirkiyede TAU’lerin yani sira egitim siiresi ve yapist
acisindan farkliliklar: bulunan 3YU’ler mevcuttur.
Bunlar Saglik Bilimleri Universitesinde “SBU Ugiincii
Yas Universitesi”, Ankara Universitesi biinyesinde “3.Yas
Universitesi 50+ Hayat Okulu”, Bolu Abant Izzet Baysal
Universitesi “Birlikte Ogrenme Universitesi” olarak
sayilabilir. Bu bakimdan Tiirkiyedeki 3YU kendine 6zgii
ya da hibrid denebilecek modeller olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Saglik Bilimleri Universitesi, 2023; Ankara
Universitesi, 2023; Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi,
2024).

Tiirkiye’deki Uciincii Yas Universiteleri ve Egitim
Programlari

Tirkiyede 2000 yilinda toplumsal yaslanmaya dikkat
cekmek, basarili ve saglikli yaslanan yetiskinlerin sayisini
artirma yollarini belirlemek maksadiyla baglatilan
GeroAtlas projesi bircok kismi aragtirma projelerinden
meydana gelmis olup 3YU egitimi 2016 yilinda
bunlardan biri olarak “60+ Tazelenme Universitesi”
adiyla hayata ge¢mis bir sosyal sorumluluk projesidir
(Tufan ve ark., 2019, s.2). TAU cevresine aktif olarak
katilim ve katki saglayabilen yash yetiskinlerin sayilarini
¢ogaltmak, var olanlar1 muhafaza etmek ve bunu bilgi
tizerinden gerceklestirmek {izere kurulmustur (Tufan,
2022, 5.64-65).

TAU kampiislerinde, teorik derslerle akademik bilgiler
verilerek hayat boyu 6grenme kavrami desteklenirken
uygulamali derslerle yasli yetiskinlerin mevcut
yeteneklerini koruyup yeni beceriler gelistirmelerine
olanak saglanmaktadir (Tufan, 2022, 5.92). Her
TAUde uygulanan miifredat ayni degildir. Ancak her
miifredat, ev sahibi tiniversitenin akademisyenlerince
bilimsel bir bakis agisiyla hazirlanmakta ve etkin egitim
¢iktilar1 elde etmeyi hedeflemektedir. Bu yoniiyle
TAU’ler yerel yonetimlerin, vakif ve derneklerin yash
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kurslarindan farklilasmaktadir (Yavuz, 2020, s.257).
Egitim, tiniversitenin akademik takvimine uyumlu,
giiz ve bahar donemi olarak planlanmakta, 4 yil
sirmektedir. Universitenin lisans dgrencileriyle ayni
kampiiste devam etmesi gen¢ kusaklarin tazelenme
ogrencilerinin tecriibelerinden istifade edebilmelerine
olanak saglamaktadir (Tazelenme Universitesi, 2023).

Egitim 60 yas ve tizerinde okuma yazma bilen her yetiskine
acik ve tcretsizdir. Egitimlere 6gretim elemanlar:
ve dgrenciler goniilli katilim saglarlar. Ogretim
elemanlari, akademisyenler ya da konusunda uzman
kisilerden olusmaktadir. Dersler; egitime katilanlarin
ilgi, istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda planlanmaktadir.
Ogrencilerin derslere yiizde 70 oraninda devam etmesi
basarili sayilmalar1 igin yeterlidir. Bagarili olma ya da
basariy1 6l¢me kaygisi giiddiilmemektedir. Sanattan
sagliga, ekonomiden sosyolojiye uzanan genis bir
yelpazede dersler sunulmakta, kadinlar tamirat yapmay1
erkekler 6rgii 6rmeyi, yemek pisirmeyi 6grenmektedir.
Egitim sonras1 herhangi bir meslek alaninda uzmanlik
saglamayan, hukuki gecerligi bulunmayan sembolik
mezuniyet belgeleri verilmekte olup egitim istihdam
amactyla yapilmamaktadir (Tufan, 2022, s.93; Yavuz,
2020, 5.257).

Tiirkiyede devam eden TAU’ler onceleri Akdeniz
Universitesi’ne bagli kampiisler iken 2021 yilinda
ASHPBye devredilerek ayrilmistir. Ancak Akdeniz
Universitesi’nin bilgi ve planlama destegi devam
etmektedir. Giincel olarak egitimlere devam eden
iniversiteler agagida yer almaktadur:

o Akdeniz Universitesi

« Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
« Anadolu Universitesi

 Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
« Ege Universitesi

« Girne Universitesi

« Malatya Turgut Ozal Universitesi

o Mersin Universitesi

« Mugla Universitesi

+ Mug Alparslan Universitesi

« Nisantas1 Universitesi

« Osmaniye Korkut Ata Universitesi

« Sivas Cumhuriyet Universitesi

« Yozgat Bozok Universitesi

Bilgilere erisim ¢ogunlukla iiniversitelerin web
sayfalarindan, brosiir, bilgi notu gibi paylasimlar:
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tizerinden saglanmaktadir. Bu iiniversitelerin egitim
modellerinin ev sahibi tiniversitelerce kendilerine has
hazirlanan programlar oldugu, akademik takvime
uyumlu, giiz-bahar olarak iki dénemli siirdiiriildagi
gortlmektedir. Egitimler 2 y1l ya da 4 y1l stirmekte olup
ogrencilerin devam durumu 6nemsenmektedir. Vize/
final sinavi yapan tiniversiteler oldugu gibi genellikle
6dev/ proje tercih edildigi goriilmektedir. Egitimlerin
saglik, sosyal bilimler, fen bilimleri; fiziksel, kiiltiirel ve
sanatsal faaliyetler; beceri kazanmaya yonelik uygulamali
dersleri ve gezileri de igeren zengin miifredatlar
sundugu goriilmektedir. Bu modellerin temel amaci
egitime katilan yagh yetiskinlerin yas alma siirelerini
Tablo 1. Tiirkiyedeki Tazelenme / Ugiincii Yag Universiteleri

Ev Sahibi
Universite

Egitim

Kampiis Ismi Kurulus Yili Sitresi

50+
Tazelenme Universitesi
60+ Tazelenme Universitesi

4yl
(ki
donem
24 Hafta

Akdeniz
Universitesi

2016

Alanya Alaaddin

Keykubat Tazelenme Universitesi

Universitesi 4y1l
2021

312

Basar1 Olcegi

Proje Odevi

Vize/ Final sinav

aktif, saglikli, verimli gecirmelerini saglayarak iyi olus
hallerini ve yasam kalitelerini artirmaktir (Anadolu
Universitesi, 2022; Mugla Sitki Kogman Universitesi,
2022; Saglik Bilimleri Universitesi, 2023; Tazelenme
Universitesi,2019; Yozgat Bozok Universitesi, 2024).

Tiirkiyede TAU’lerin yani sira iiclincii yas egitimlerine
farkli bir model olarak eglik eden, egitim siiresi ve
yapist agisindan farkliliklar: bulunan 3YU’ler de
bulunmaktadir. Bu modellerde egitim siiresi bir veya
iki donemdir. Ornegin Saglik Bilimleri Universitesi'nde
devam eden egitim yerel yonetimle is birligi halinde
siirdiiriilmektedir (Saglik Bilimleri Universitesi, 2023).

Dersler

Yaslanmanin Ekolojisi

Beslenme ve Sindirim Biyokimyas:
Is Giivenligi

Iktisadi Bakisla Uygarlik Tarihi
Hukuk (Miras ve Vesayet Hukuku)
Fizik Tedavi Rehabilitasyon
Geronteknoloji

Yaglilikta Fiziksel Aktivite Fizyolojik Degisiklikler
Yaglilarda flag Kullanimi

Etkili Iletisim ve Beden Dili

Tiirk Vergi Sistemi

Uzay Bilimleri

Ergonomi

Gonillii Hizmet Uygulamalar

Geriatri /Yagh Bakim1
Beslenme

{lk Yardim

Saglikli Yagam

Yaslanmanin Ekolojisi

Medya Okuryazarhg:

Bilgi Teknolojileri

Insan Tligkileri Tletisim
Diksiyon

Isaret Dili

Yemek Pigirme

Afet Bilinci

Uzay Bilimleri

Yoga/ Dans/ Yiizme/ Tenis
Kiiltiir Sanat Aktiviteleri

Orgit

Tamirat

Ingilizce/ Rusga

Emlak Yonetimi/Yatirim
Hukuk / Felsefe

Toprak Bilimi/ Bahge Isleri/ Organik Tarim
Satrang/ Pilates

Doga Sporlar1 /Bocce
Fotografcilik/ Seramik /Drama
Halk Edebiyat1

Cocuk Geligimi

Arkeoloji

Atik Materyal Caligmalar1 /Tasarim
Farkli Deneyimler

Hayalleri Gergege Doniistiirme
Cevre Koruma

Dogal Ortamda Gozlem
Uygulama (Staj)
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Tablo 1. (Devam) Tiirkiyedeki Tazelenme / Ugiincii Yas Universiteleri

Ev Sahibi Egitim

Universite Kampiis Ismi Kurulus Yili Sitresi Basar1 Olgegi Dersler
Egzersiz
Saglik Bilgisi / Kisisel Bakim
flag Kullanim1
Astronomi
Tazelenme Universitesi Psikoloji
Anadolu Tango
e 411l Sinavsiz
Universitesi Hukuk
2019 R
Ingilizce
Beslenme
Psikiyatri
Sivil Toplum Kuruluglar:
Arkeoloji
Fiziksel Faaliyet
S0+ Saglikli Beslenme
Ankara Hayat Okulu 1 Proje Odevleri 15 .
L . . Fizyoterapi
Universitesi Dénem Final Sinavi .
2023 Gerontoloji
Hobi Dersleri
Toplumsal Katilim
e e G Sosyallesme
Bolu Abant lﬁlrl.lkte O grenme Egitime On Kronik Hastaliklarda ilag Kullanim1
; Universitesi Kayit Subat . N
Izzet Baysal 411l S Aktif Kaliteli Yaglanmaya Katk1
S /o 2024 itibariyle N L .
Universitesi Sosyal Baglarin Gelistirilmesi
2024 baslamustir. .
Deneyim Paylagimi
Kusaklararas {ligkiler
Burdur Mehmet  Tazelenme
Akif Ersoy Kentine Yénelen Universite 411l Sinavsiz Uzman Seminerleri
Universitesi 2019
Geriatri
Arkeoloji/Mitoloji
Tazelenme Universitesi Hastalikta /Saglikta Bakim
Ege Universitesi 4v1l Odev Psikoloji /Psikodrama
2016 Tango/Folklor
Orgit
Yoga
Gerontoloji
Saglikli Beslenme
. T Acil Tip
Girne 60+ Tazelenme Universitesi -
o o Kiiltiir Sanat
Universitesi 41l Sinavsiz Dekorasyon
(KKTC) 2018 Y
Yoga
Iletisim/Edebiyat
Ingilizce/ Rumca
Malatya Tazelenme Universitesi Eg? ersiz
= Saglikli Beslenme
Turgut Ozal 41l Sinavsiz
Universitesi 2021 Asqilik
Tamirat /Atélye Caligmalar:
Mersin 60+ Tazelenme Protokol Mart
e Universitesi 41l 2024 itibariyle Teorik /Uygulamali Dersler
Universitesi :
2024 imzalanmugtir.
Saglikli Beslenme
Marmaris Halk Saglig
Bodrum Temel Bilimler
Mugla Milas Mithendislik
Universitesi Fethiye 411l Sinavsiz Siyaset Bilimi
Koycegiz Voleybol/ Masa Tenisi/ Pilates/Atletizm
Resim
2017/2019 Ritim/ $an Koro /Dans
Tzcilik
Mus Alparslan 60+ Tazelenme Universitesi ﬁ?fxzt%rrin Saslisn
Universitesi 41l Sinavsiz R g. $ 53815
2021 Iktisat
Kadin Calismalar:
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Tablo 1. (Devam) Tiirkiyedeki Tazelenme / Ugiincii Yas Universiteleri

Ev Sahibi
Universite

Egitim

Kampiis Ismi Kurulus Yilt Sitresi

. Tazelenme Universitesi
Nisantas1

Universitesi 2017

Osmaniye 60+ Tazelenme
Korkut Ata Universitesi 4yl
Universitesi 2024

Saglik Bilimleri Ugitincii Yas Universitesi

Universitesi Dénem

2019

Sivas Tazelenme Universitesi
Cumhuriyet 41l
Universitesi 2022

Tazelenme Universitesi
Yozgat Bozok

Universitesi 2023

Bagari Olgegi

4yl Odev

Vize /Final sinav

Sinavsiz

2Yil Vize /Final sinav

Dersler

Fotografcilik /Sosyal Medya
Moda Tasarim/ Cini

Kisisel Gelisim

Hukuk

Davranigsal Ekonomi

Spor

Protokol Subat
2024 itibariyle
imzalanmustir.

Teorik / Uygulamali Dersler

Sagligin Korunmasi Gelistirilmesi
Farmakoloji

ilk Yardim

Hukuk

Sosyoloji

Geriatri

Analitik Diigtinme

Bilgisayar

Cevre

Drama

Isaret Dili/ Iletigsim

Teorik / Uygulamali Dersler
Seminer

Atolye Caligmasi

Yash Saglig

Saglikta Temel Kavramlar
Finansal Okuryazarlik/Temel Ekonomi
Etkili Iletisim Diksiyon

Ugras: Terapisi

Fiziksel Aktivite

Saglikli Beslenme

Bilisim Teknolojileri

Biyoloji /Genetik

Miizik / El Sanatlar1

Ruh Saglig1 Hastaliklar:

Kadin Sagligi ve Hastaliklar1/Erkek Saglig1 ve
Hastaliklar1

(Tablo ilgili Giniversitelerin web sayfalarindan ve koordinatérlerinden derlenen bilgilerle yazarlar tarafindan olusturulmusgtur)

Tablo 1de yer alan 3YU derslerinin hem teorik hem
pratik bilgilere yonelik genis bir yelpazede sunuldugu
gortilmektedir. Programlarda pek ¢ok ders olmakla
beraber genel bir bakisla, fiziksel faaliyetler, geziler;
hobi ve beceri atolyeleri, geriatri, sagligin korunmasi/
gelistirilmesi, ilk yardim, beslenme, ila¢ kullanimy;
iletisim, psikoloji, sosyoloji, sosyal medya, teknoloji
kullanimy; hukuk, iktisat, tarih olarak gruplandirilabilir.

Tabloda bazi 6zellikleri yer alan 3YU’lerin tamamy,
bir tiniversite biinyesinde yer almaktadir. Ev sahibi
tiniversiteler tarafindan olusturulan miifredat: takip
etmektedirler. Universitelerde kugaklar arasi iletisime
ortam saglanmaktadir. Bu 6zellikleri bakimindan
Fransiz modeliyle benzesmektedir. Ancak egitimlerin
ticretsiz olusu, goniilliiliik, ders programina 6grencilerin
ilgi alanlarinin etkisi bakimindan Ingiliz modeline
benzemektedir. Egitimlerde geziler ve dis ortam
aktivitelerinin yer almasi agisindan her iki modele
yakindir. Gerontolojik sosyal hizmet a¢isindan her iki
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modelle ortak 6zelligi ise yash yetiskinlerin refahini
Onceleyerek aktif, saglikli ve verimli yaglanmay: “bilgi,
kargilikli 6grenme” bilegenleriyle saglamay: amag
edinmesidir. 2023 yili itibariyle Akdeniz Universitesi
TAU o6grenci talepleri dogrultusunda staj programi
baslatmis ve yliksek lisans programi agilmistir (Colgecen
ve Colgecen, 2020, 5.2508; Tazelenme Universitesi,
2023). Bu bakimdan Tirkiyede egitimlerini siirdiiren
3YU’lerin Fransiz ve ingiliz modelinden izler tasimakla
birlikte tilkeye 6zgii 6zelliklerle bigimlenerek 6zgiin
modeller olduklarini sdylemek miimkiindiir.

Uciincii Yas Universitelerine Gerontolojik Sosyal
Hizmet Perspektifinden Bakis

Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu'nca 1991 yilinda
kabul edilen ve yash haklar1 olarak da degerlendirilen
“BM Yaslilik Ilkeleri”, yasli refah1 uygulamalar1 olan
gerontolojik sosyal hizmet alaninda yararlanilabilecek
bir rehber 6zelligi tasimaktadir (Yanardag, 2019'dan
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akt. Altun,2021, s.33). Bunlar, itibar, bakim, katilim,
bagimsizlik ve kendini gergeklestirme gibi temel
ilkelerden olusmakta olup kendini gergeklestirme ilkesi,
yaslilarin beceri ve yeteneklerini gelistirebilecekleri
kaynak ve olanaklardan faydalanabilmelerini ve
egitim-kiiltir faaliyetlerine katilim saglayabilmelerini
icermektedir (Altun, 2021, s.34).

Ayrica Diinya Saglhik Orgiiti‘'niin (DSO), yash
yetiskinlerin refahi ile aktif yasam arasinda inkar
edilemez pozitif korelasyon nedeniyle yaslilar i¢in aktif
yagam olanaklarinin olusturulmasina 6zel 6nem verdigi
gorillmektedir. 2010 yilinda aktif yaglanma temalarina
“hayat boyu 6grenme” de eklenerek kavram, “yashilarin
yagsam kalitesini artirmak i¢in saglik, hayat boyu
ogrenme, katilim ve giivenlik olanaklarina erigimlerini
en yitksek seviyeye ¢cekme siireci” olarak giincellenmistir
(Formosa, 2019, s.3). DSO tarafindan gelistirilen ve
kiiresel diizeyde yurtitilen bu politika, hayat boyu
Ogrenmenin ve tim diinyada siirdiiriilen tigincii yas
egitimlerinin yaghlar i¢in 6nemini vurgulamaktadir
(Altun, 2021, s.33; Tufan, 2022, 5.77-78).

Tiirkiyede ilk olarak 60+ Tazelenme Universitesi
adiyla baglatilan 3YU egitim projesinin miifredat:
olusturulurken de aktif ve saglikli yasami destekleyerek
yasli refahina katki sunacak sekilde bilissel alani
desteklemek, biligsel fonksiyonlar1 giiclendirmek, fiziksel
kapasiteyi korumak ve iyilestirmek, motor becerileri
desteklemek, sosyallesmeyi arttirmak, toplumsal
hayata katilimi ve kugaklar aras: etkilesimi arttirmak
hedeflenmistir (Yavuz, 2020, 5.258).

Alan yazinda konuya iliskin yapilmis ¢aligmalar
egitimlerin yash refahina katkis1 konusunda fikir verici
olabilir. 2018 yilinda Giirdal tarafindan tazelenme
tniversitesi 6grencileriyle yiiriitillen arastirma
sonuglar1 3YU egitiminin, yaghlarin fiziksel ve ruhsal
sagligina, yaslanma siire¢lerine olumlu katkilar
saglayarak katilmcilarinin beklentilerini karsiladigini
gostermektedir (Giirdal,2018). 2020 yilinda yapilan
bagka bir ¢aligmada 3YU egitimlerine katilanlarin
basarili yaglanma 6l¢egi puanlarinin katilmayanlara
gore yiiksek oldugu gortlmiistiir. Basarili yaslanmanin
sorunlarla miicadele etme, saglkli yasama bigimi gibi
yasli refah1 noktasinda onemli gostergeler olabilecek
boyutlarinda da deney grubu puanlar: kontrol grubuna
gore yliksek bulunmustur (Budak, 2020).

Tazelenme tiniversitesi 6grencileriyle yapilan bagka bir
caligmada 3YU egitimlerinin yashnin saglikli, aktif ve
kaliteli bir siire¢te yaslanmasini saglayan hayat boyu
ogrenme modellerinden biri oldugu, mevcut becerilerini
koruma ve gelistirme anlaminda yararl, sosyallesmeye
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katk: sunan egitimler oldugu sonucuna ulagilmistir
(Tas, 2023). Bir diger ¢alisma ise yaslilik déneminin
hazirlanilmas: ve uyum saglanmasi gereken bir siireg
oldugunu, saglkly, tiretken ve aktif yaslilik i¢in 3YU
egitimlerinin 6nemini isaret etmektedir (Yavuz, 2020).

Tiirkiyede devam eden 3YU egitimlerinde yer alan
derslerin bireyin mevcut bilgi, becerilerini muhafaza
etmesine ve gelistirmesine, yeni teorik ve pratik
kazanimlar edinmesine, sosyal cevresini genisletmesine
olanak sagladigini sdylemek mimkindiir (Kayhan
Kogak ve ark., 2023, 5.6; Ozgiir ve ark, 2024; Tufan, 2022,
§.222-223). 3YU egitim modeli ¢evrenin bireyi, bireyin
cevreyi degistirme kapasitesi tizerinden devam etmekte
olup katilimcilarini topluma katilima yonlendirmekte;
bedensel, zihinsel ve sosyal yeteneklerini koruma ve
arttirmaya yonelik programlar sunmaktadir (Swindell
ve Thompson, 1995, 5.440; Tufan, 2022, 5.89-96). Egitim
hayat boyu 6grenme boyutuyla alzaymir ve bunamayla
miicadelede etkili bir yol olarak gosterilmistir (Popper,
1994’ten akt. Tufan, 2022, s.87). Ayrica 3YU egitimleri
bireysel hastalik risklerinin belirlenmesine, bazi
durumlarda azaltilmasina, yagam memnuniyetinin
artmasina, katilimecilarin yeni beceriler kazanmalarina
ve hayatlarinda anlamli baglantilar kesfederek sosyal
iletisimlerini gliclendirmelerine katkida bulunmaktadir
(Ozgiir ve ark., 2024, s.5). Zira sosyal iligkiler ve
saglik arasindaki iki yonli iliskinin yagam kalitesini
dogrudan etkiledigi ifade edilmektedir (Ceylan,
2023, 5.132). Egitim ve sanat etkinlikleri de yaslilar1
gliclendirmekte ve yagam kalitesine ve yalnizliga pozitif
etki etmektedir (Hachem, 2023, s.119; Kayhan Kogak ve
ark.,2023, s,6). Uretkenligi tesvik eden egitimin saglig
koruma ve hastalanma riskini azaltmaya yonelik ders
igerikleriyle dolayli olarak iilkenin saglik giderlerinin
azalmasina katki sagladig: diisintilmektedir (Tufan,
2022, 5.225; Veloso, 2017, 5.471). Bu baglamda mesleki
uygulamalarini yagh yetiskinlerin refahina yonelik olarak
gerceklestiren gerontolojik sosyal hizmetin amaglariyla
3YU egitim ¢iktilarinin értiistiigii anlagilmaktadir. Baska
bir deyisle egitim, sosyal hizmetin yasliya yonelik mikro,
mezzo ve makro uygulama amaglariyla uyumlu bi¢cimde
bireye, ailesine ve topluma katki saglamaktadir (Birinci,
2020; Kilig ve ark.,2021).

Tiirkiyede tiim kesimlere ve yaslilara sunulan sosyal
hizmet resmi olarak ASHB sorumlulugunda cesitli
kurumlar tarafindan yiriitilmektedir. Bakanligin, 3YU
egitimlerinin yash refahina katkilarinin farkindahigryla
Yaglanma Vizyon Belgesi'nde 3YU’lerin nitelik
ve niceliginin artirilmasi maddesine yer verdigi
goriilmektedir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
2023). 2016 yilinda bir iiniversitede baslayan 3YU
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egitimleri 2024 y1li itibariyle Bakanlik koordinasyonunda
14; tniversiteler biinyesinde miistakil olarak 3 olmak
tizere toplam 17 iiniversitede devam etmektedir. Bu
dogrultuda 3YU egitimlerinin yayginlastirilmasiyla
hayat boyu 6grenme ve toplumsal yasama katilim
desteklenmekte; boylece yash refahinin bilesenleri olan
aktif ve saglikli yaslanma stireglerini giiglendirecek
mekanizmalarin temelleri atilmaktadir (Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanli$1,2023).

SONUC

1970’lerden beri diinyada 2016 yil itibariyle Tiirkiyede
siirdiiriilen 3YU egitimleri yagh yetigkinlerin refahina
hayat boyu 6grenme ve aktif yaslanma cercevesinde
katk: sunmasi bakimindan kiiresel politikalarin 6nemli
bir parcast olarak kabul edilebilir. Caligmada yer
verilen 3YU’lerdeki derslerin ve etkinliklerin DSO’niin
tanimladigr aktif yaslanma kavraminin dért 6nemli
boyutuyla (saglik, katilim, hayat boyu 6grenme ve
givenlik) uyumlu icerikler oldugu tespit edilmigtir.
Ders ve etkinliklerin temelde katilimcilarin aktif,
bagarili, saglikli yaslanma bilincini artirmaya yonelik
oldugu goriilmektedir. Bu perspektiften t¢iinci yas
tniversitesi egitimlerinin amaglarinin gerontolojik
sosyal hizmetin hedefi olan yash refahini saglamaya
yonelik uygulamalariyla uyumlu oldugu anlagilmaktadur.

Sonug olarak egitimlerin yash bireylerin yagam kalitesini
artirmak, stirekli 6grenmeyi tesvik etmek ve sosyal
entegrasyonu destekleyerek yasli yetiskinlerin refahini
gelistirmek a¢isindan 6nemli bir role sahip oldugu
goriilmistiir. Ayrica Tiirkiyedeki 3YU’lerin, yaslilarin
egitimi ve gliclendirilmesi i¢in faydali bir model
sundugu, yaglanan niifusun ihtiyaglarini ele alarak ve
hayat boyu 6grenme firsatlar1 sunarak yalnizca yash
yetigkinlerin yagam kalitesini artirmakla kalmayip ayn
zamanda daha kapsayici ve destekleyici bir toplum inga
edilmesine de katkida bulundugu séylenebilir.

Oniimiizdeki dénemlerde Tiirkiyedeki iigiincii yas
tniversiteleri, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligrnin
destekleri, tiniversitelerin ve baz1 érneklerde yerel
yonetimlerin miistakil ¢abalariyla biiyiimeye devam
edecek gibi goriinmektedir. “Ugiincii Yas Universitesi” ya
dabir diger adiyla “Tazelenme Universitesi” igeriklerinin
gelistirilerek yayginlastirilmas: sadece yaslilarin
degil toplumun tim kesimlerinin yasam kalitesinin
artirilmasina katkida bulunabilir.
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