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Bu aragtirmanin amaci, Sorumluluk
Odakli  Psiko-egitim Programrnin ilkogretim
8. smif Ogrencilerinin sorumluluk diizeyleri
tizerindeki etkisinin belirlenmesidir. Katilimcilar,
2010-2011 egitim-0gretim yilinda Mardin ili
Artuklu ilgesindeki bir ilkogretim okulunda
okuyan 8. simif ogrencileridir. Bu arastirma 6n
test-son test kontrol gruplu modelden olusan
deneysel bir ¢alismadir. Kontrol ve deney
grubunu belirlemek amaciyla Sorumluluk Tutum
Olgegi (STO) kullanilmistir. Kontrol ve deney
gruplarini belirlemek amaciyla kullanilan STO,
sorumluluk davraniginin 6lgiildiigti 41 maddeden
olugsmaktadir. Kontrol ve deney gruplarinin 6n
test ve son test puanlarmin analizi sonucunda
kontrol ve deney grubunun 6n test puanlari
arasinda anlamh bir fark olmadigi, kontrol
grubunun 6n test-son test puanlari arasinda
anlamli bir fark olmadigi, deney grubunun 6n
test-son test puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugu ve son olarak kontrol ve deney gruplarinin
son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
saptanmigstir. Bu bulgulara dayanarak Sorumluluk
Odakli Psiko-egitim Programrnin ilkogretim
8. smif 0Ogrencilerinin sorumluluk diizeyleri
tizerinde olumlu yonde bir etkiye sahip oldugu
sonucuna varilmgtir.
Anahtar Kelimeler: Sorumluluk, sorumluluk
egitimi, psiko-egitim, ilkogretim 8. simif
6grencileri.

Abstract

The aim of this research is to define whether
the responsibility focused psycho education
programme has an effect onto eight class primary
school students’ responsibility levels or not. Students
participated in the research are eight class students
studying in Atatiirk Primary School in 2010-
2011 education- teaching year in center district in
Mardin. This research is an experomental study
consisted of pretest-posttest control group model. To
define control and experiment group Responsibility
Attitude Scale has been used. Responsibility
Attitude Scale used for defining control and
experiment groups is consisted of 41 items. As a
result of analysis of protest and posttest points of
the control and experiment groups there has been
no meaningful difference between the pre-tests of
the control and experiment groups; and there has
been no meaningful difference between pre-test and
post-test results of the control group; and there has
been meaningful difference between the results of
pre-test and post-test results of experiment group
and finally there has been meaningful difference
between post-test of the control and experiment
groups. Depending on these findings it has been
found that there is a positive effect of responsibility
focused psycho-education programme onto eighth
class primary school students.
Key Words: Responsibility, responsibility education,
psycho-education, eight class primary school
students.
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GIRiS

Toplumun bir {yesi olarak bireyin topluma karsi 6devlerini yerine
getirmesinde, kendine ve ¢evresine faydali bir insan olmaya yonelmesinde
sorumluluk duygusu 6nemli yer tutar (Yontar ve Yurtal, 2009: 146). Toplumsal
diizeyde bu kadar 6nemli olan sorumluluk bilinci kisiler arasi iligkilerde de en
az bu kadar etkili ve belirleyicidir. Karakése'nin (2010: 22) de belirttigi gibi
iliskilerimiz ve yapip ettiklerimiz temelde sorumluluk zeminine oturmalidir.
Ancak bu sekilde iligkilerimiz diizene girer ve karsilikli giiven ortami
olusur. Sorumluluk, ¢ocuklarin anne-babalarindan, okuldan, akranlarindan
ve toplumundan 6grendigi bir degerdir. Cocuklarin yasam boyu basarili
olmalarina yardim eden bir yasam becerisidir. Sorumlulugu 6grenmedeki
basarisizlik okulda, iste ve iligskilerdeki basarisizlikla iliskilidir (Yontar ve
Yurtal, 2009: 146).

Bireyleri, tilkenin ve genel anlamda insanligin refah ve mutlulugunu saglamak
amactyla yetistirme isini yitklenmis olan egitim kurumlari i¢in sorumluluk énemli
bir galigma alan1 ve gelistirilmesi hedeflenen bir 6zelliktir. Yayla (1995)’ya gore bir
faaliyet alani olarak egitim ve 6gretimin en 6nemli amaci, bireyi, yasadig1 toplumun
kiiltiirel degerlerine uyum saglayabilecek ortamlar igerisinde, 6zgiir diisiinebilen,
tiretken, yapict ve sorumluluk duygusuna sahip olarak yetistirmektir. Bu amag
dogrultusunda degerlerin ve 6zel olarak sorumlulugun 6grencilere kazandirilmasi
egitim kurumlarinin gorevleri arasindadir.

Okullarda deger egitiminin olmasi {izerinde bir fikir birligi vardir,
ancak bu egitimin nasil yapilacag: sorusu heniiz yanitlanmis degildir (Cihan,
2014). Baz1 arastirmacilar mevcut 6gretim programlarina degerlerin entegre
edilmesiyle, bazilar1 ise yeni Ogretim programlar1 gelistirerek degerler
egitiminin uygulanmas: fikrini savunmaktadirlar. Ancak 6zellikle ortaokul
diizeyinde degerler egitiminin derslere entegre edilmesi zor goriinmektedir.
Deger egitiminin, yogun ve uygulamali bir icerige sahip olmasi bu zorlugun
temel nedenlerinden biridir. Bu durumda degerler egitiminin derslerin
diginda bir uygulama ile yapilmas: daha uygun goriinmektedir. Derslere entegre
edilmeleri zor olan degerler egitimi, rehberlik servisleri araciligiyla planlanip
uygulanabilir. Psiko-egitim programlar1 basta olmak tizere farkli sekillerde
uygulanacak etkinliklerle degerler egitimi yapilabilir.

Okul ortaminda hangi degerlerin 6n plana ciktig1 ve bu degerlerin
ogrenilip igsellestirilmesi ile ilgili konular son ¢eyrek yiizyilda arastirmacilarin
dikkatini ¢ekmeye baslamigtir. Bu baglamda 0gretmen ve ogrencilerin
degerlere iligkin goriislerini arastiran Turan ve Aktan (2008), sorumlulugun
hem 6gretmenler hem de 6grenciler tarafindan kazanilmasi gereken bir deger
olarak goriilldiigiini ifade etmektedirler. Cengelci vd. (2013) 6gretmenler
ile yaptiklar1 bir ¢aligmada okul ortaminda kazandirilmasi gereken temel
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degerlerin neler oldugunu belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmanin
sonuglari, 6gretmenlere gore okulda kazandirilmas: gereken temel degerlerden
birinin sorumluluk oldugunu belirtmektedir. ilkogretim ogrencileri ile
yapilan bir calismada ise 6grencilerin giinliik hayatlarinda yer alan degerlerin
hangileri oldugu arastirilmistir. Bu aragtirmaya goére ogrencilerin en ¢ok
vurguladig: deger, sorumluluk olmustur. Daha ¢ok okul merkezli etkinliklere
katilma baglaminda giindeme gelen sorumluluk degeri; grup ¢aligmalar1 ve
cevre ile ilgili etkinliklerde de 6n plandadir (Deveci ve Ay, 2009). Arastirma
sonuglar1 da dikkate alindiginda sorumlulugun deger gerceklestirme, karakter
egitimi, vatandaslik egitimi ve ahlak egitiminin i¢inde yer alan bir deger
oldugu goriilmektedir (Akbas, 2008).

Giinliik hayatta ve egitim ortaminda bireylerin sahip olmasi gereken bir
deger olarak kabul edilen sorumluluk, egitim yoluyla 6grenilebilen ve gelisen
bir degerdir. Buarastirmanin amaciilkogretim 8. sinif 6grencilerinin sorumluluk
diizeylerinin  psiko-egitim  yoluyla gelistirilip  gelistirilemeyeceginin
belirlenmesidir. Bunu belirlemek i¢in dort alt problem belirlenmistir. Bu alt
problemler sunlardir:

1. Sorumluluk Odakli Psiko-egitim programina katilan &grencilerden
kontrol grubunda olanlarin 6n test puanlari ile deney grubunda olanlarin
on test puanlari arasinda anlaml bir fark var midir?

2. Sorumluluk Odakli Psiko-egitim programina katilan 06grencilerden
kontrol grubunda olanlarin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlaml
bir fark var midir?

3. Sorumluluk Odakli Psiko-egitim programina katilan 6grencilerden deney
grubunda olanlarin 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark
var midir?

4. Sorumluluk Odakli Psiko-egitim programina katilan o6grencilerden
kontrol grubunda olanlarin son test puanlari ile deney grubunda olanlarin
son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

YONTEM

Sorumluluk Odakli Psiko-egitim Programinin 6grencilerin sorumluluk
diizeylerine olan etkisinin incelendigi bu ¢alismada, 6n test-son test kontrol
gruplu deneme modeli kullanilmistir. Arastirmanin deneysel deseni Tablo 1de
gosterilmektedir. Psiko-egitim programinin etkililigini 6l¢mek amaciyla uygulama
oncesinde ve sonrasinda deney ve kontrol grubundaki 6grencilere Sorumluluk
Tutum Olgegi (STO) uygulanmustir. STO, Kaya (2000) tarafindan gelistirilen likert
tipi bir 6l¢ektir. 41 maddeden olusan olgegin gecerli ve giivenilir bir dl¢me araci
oldugu yapilan farkli calismalarda (Kaya, 2000; Hayta Onal, 2005) bulunmustur.
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Tablo 1: Arastirmanin Deneysel Deseni

Grup On Test Islem Son Test
Deney Grubu  Sorumluluk Sorumluluk Sorumluluk
Tutum Olgegi ~ Odakh Tutum Olgegi
Psiko-egitim
Programi
Kontrol Grubu Sorumluluk Sorumluluk
Tutum Olgegi Tutum Olgegi

Denekler, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Mardin Merkez Atatiirk
Ilkogretim Okulunda 8. sinifa devam eden 94 ogrenci arasindan segilmistir.
Aragtirmaya katilan 94 Ogrencinin 51’i kiz, 43’t de erkektir. Deneklerin
seciminde Sorumluluk Tutum Ol¢egi'nin sonuglar1 kullanilmstir. Olgekten en
diisitk puani alan 30 kisi belirlenmis, bunlardan dordii testten ¢ok diisiik puan
aldiklar1 ve daha 6nce 6zel egitim aldiklar1 i¢in arastirmaya dahil edilmemistir.
Kalan 26 6grencinin 13’ deney ve 13’ii kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Deney grubunda yedi kiz, alt1 erkek, kontrol grubunda ise dort kiz, dokuz erkek
bulunmaktadir. Deney grubundaki 6grencilerle 9 hafta siireyle Sorumluluk
Odakli Psiko-egitim Programu yiiritiilmistiir. Oturumlar okulun rehberlik
saatinde yapilmistir. Deney grubundaki 6grenciler oturumlara katilmislar,
kontrol grubundaki dgrenciler ise rehberlik dersine katilmiglardir. Deney ve
kontrol gruplar1 belirlendikten sonra deney grubundaki 6grencilerle kiigitk
bir toplant1 yapilmis ve goniilliiliigiin 6n planda oldugu vurgulanmistir. Deney
grubundaki tiim 6grenciler son oturuma kadar programa devam etmislerdir.

BULGULAR

Birinci Alt Denenceye fliskin Bulgular

Aragtirmanin ilk alt denencesi sorumluluk egitim programina katilan
ogrencilerden kontrol grubunda olanlarin 6n test puanlari ile deney grubunda
olanlarin 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigiydi. Bu amagla
Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. Testten elde edilen sonuglar Tablo 2de
verilmistir.

Tablo 2: Gruplarin On test Puanlarinin Karsilagtirilmast

Gruplar N Siralar Siralar b
Ortalamas1  Toplami
Kontrol 13 12,00 156,00
Deney 13 15,00 195,00 -1,005 ,315
Toplam 26
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Kontrol ve deney gruplarinin 6n test puanlarinin birbirinden anlamli derecede
uzak olmasi gruplar arasinda yapilacak karsilagtirmanin yorumunu giiglestirir
(Karasar, 2010: 97); bu yiizden deney ve kontrol gruplarina ait 6n test puanlarinin
olabildigince birbirine yakin olmasina dikkat etmek gerekir (Kaptan, 1998: 85).

Tabloda goriildiigii gibi kontrol ve deney gruplarinin 6n test puanlari arasindaki
anlamlilik degeri ,315 tir. Bu da kontrol ve deney gruplarinin 6n test puanlarinin
birbirinden anlaml derecede farkli olmadigini gosterir.

fkinci Alt Denenceye iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci denencesi sorumluluk egitim programina katilan
ogrencilerden kontrol grubunda olanlarin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli
bir fark olup olmadigiydi. Bu amagla Wilcoxon Isaretli Sira Testi kullanilmgtir.
Testten elde edilen sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Kontrol Grubunun On test- Son test Puanlarinin Karsilastirilmasi

N Siralar Siralar ,
Ortalamast  Toplamu b
Negatif Siralar 7 7,86 55,00
Pozitif Siralar 5 4,60 23,00
) -1,255  ,209
Esit
Toplam 13

Tabloda goriildiigii gibi kontrol grubunun 6n test ve son test puan
karsilastirmalar1 arasindaki anlamlilik degeri ,209dur. Bu deger, kontrol grubunun
on test ve son test puanlarinin birbirinden anlamli derecede farkli olmadigini gosterir.

Ugiincii Alt Denenceye Iliskin Bulgular

Aragtirmanin dgiincli denencesi sorumluluk egitim programina katilan
6grencilerden deney grubunda olanlarin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlaml
bir fark olup olmadiginin saptanmastydi. Bu amagla Wilcoxon Isaretli Sira Testi
kullanilmigtir. Testten elde edilen sonuclar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Deney Grubunun On test- Son test Puanlarinin Karsilagtirilmast

N Siralar Siralar ,
Ortalamasi ~ Toplami b
Negatif Siralar 0 ,00 ,00
Pozitif Siralar 13 7,00 91,00
. -3,182  ,001
Esit 0
Toplam 13

Tabloda da goriildiigii gibi deney grubunun 6n test son test puanlari
karsilastirildiginda z degeri -3,182 ¢ikmaktadir. Bu deger deney grubunun 6n test ve
son test puanlarinin anlamh sekilde farkli oldugunu gosterir.
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Dérdiincii Alt Denenceye iliskin Bulgular

Aragtirmanin  son denencesi sorumluluk egitim programimna katilan
ogrencilerden kontrol grubunda olanlarin son test puanlari ile deney grubunda
olanlarin son test puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin saptanmasiydi.
Bu amagla Man-Whitney Testi kullanilmistir. Testten elde edilen sonuglar Tablo 5’te
verilmistir.

Tablo 5: Gruplarin Son Test Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Gruplar N Siralar Siralar . b
Ortalamas1  Toplam1

Kontrol 13 7,85 102,00

Deney 13 19,15 249,00 -3,772 ,000

Toplam 26

Tabloda da goriildiigi gibi kontrol ve deney gruplarinin son test puanlari
arasinda ,000 diizeyinde bir anlamlilik degeri bulunmustur. Bu da kontrol ve
deney gruplarinin son test puanlarinin anlamli derecede farkli oldugunu gosterir.
Deney grubunun puan ortalamasi kontrol grubundan daha yiiksektir. Bu da deney
grubunun son test puanlarinin kontrol grubunun son test puanlarindan anlaml
derecede yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Psiko-egitim programlarinin degerler tizerindeki etkisini arastiran ¢aligmalar
son yillarda artis gostermektedir. Aladag (2012), 5. siif 6grencilerine uygulanan
deger 6gretim programinin deney grubu tizerinde biligsel diizeyde olumlu etkiye
sahip oldugunu bulgulamistir. Peker ve Iskender (2005), yaptiklar1 calismada deger
yonelimli psiko-egitim programinin lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeylerini
diistirmede etkili oldugu sonucuna ulagmislardir.

Sorumluluk egitimi ile ilgili alan literatiirii tarandiginda sorumlulugun
tek basina gelistirilmeye calisildig1 arastirmalarin yani sira; karakter egitim
programlari, insani degerler egitimi programlari gibi entegre programlaricinde
de gelistirilmeye ¢alisildig1 goriilmektedir. Bu programlardan biri Dilmag vd.
(2007)’nin yaptig1 aragtirmada kullanilan Insani Degerler Egitimi Programrdir.
Programin etkililigini belirlemek icin gelistirilen Insani Degerler Olgegi
alt1 alt boyuttan olugsmaktadir ve bu boyutlarin ilki sorumluluktur. Ol¢ekte
sorumluluk boyutu ile ilgili 7 madde bulunmaktadir. Arastirmanin sonucuna
gore program 6grencilerin sorumluluk alt boyutunu anlamli diizeyde etkilemis
ve insani degerler egitimi alan 6grencilerin sorumluluk degeri diizeylerinin bu
egitimi almayan grubun sorumluluk degeri diizeylerinden daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Yapilan bu arastirmada sorumluluk insani bir deger olarak kabul
edilmis ve verilen egitim ile katilimcilarin sorumluluk diizeyleri arttirilmistir.
Bu sonug, aragtirmacinin elde ettigi bulgularla paralellik gostermektedir.
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Aragtirmacinin elde ettigi bulgularla paralellik gosteren bir diger arastirma
da Katilmis vd. (2011)'nin yaptig1 arastirmadir. Bu aragtirmada sosyal bilgiler
dersiyle biitiinlestirilmis karakter egitimi programi ilkogretim 7. sinif 6grencilerine
uygulanmigtir. Programin etkililigini o6l¢gmek i¢in Bilimsellik, Adil Olma ve
Barig Degerleri olgekleri kullanilmistir. Bu olgeklerden Adil Olma olgeginin alt
boyutlarindan biri de saygt ve sorumluluktur. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore deney ve kontrol grubunun adil olma degerinin sayg: ve sorumluluk
alt boyutuna yonelik 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir. Bu da
programa katilan 6grencilerin saygi ve sorumluluk degeri yoniinden, programdan
onceki durumlarina gore gelisme gosterdikleri anlamina gelmekte olup arastirmacinin
elde ettigi bulgularla 6rtiismektedir.

Sorumluluk duygusu her zaman, yukarida verilen 6rneklerde oldugu
gibi bagka programlara entegre bir sekilde dgrencilere verilmeyebilir. Bazen
de tek basina sorumluluk egitimi verilebilir. Hayta Onal (2005)'in yaptigi
caligma buna drnek olarak verilebilir. Aragtirmacy, lise birinci simif 6grencilerinin
sorumluluk duygularini gelistirmek ig¢in Sorumluluk Egitim Program
hazirlamis ve uygulamistir. Arastirmaya 15 tane lise birinci sinif 6grencisi
katilmis, 15 6grenci de kontrol grubu olarak se¢ilmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilan deney grubunun sorumluluk
diizeyleri artarken, deney grubundaki 6grencilerin sorumluluk diizeylerinde
bir degisme olmamustir. Hayta Onal (2005)'in bu arastirmadan elde edilen
bulgular da aragtirmacinin bulgularini destekler niteliktedir.

Howard (2005) da 2005 yilinda Dogu Afrikadaki uluslararasi bir okulda
Sorumluluk Odakli Bir Karakter Egitimi Programimn Dogu Afrikadaki Uluslararas:
Bir Orta Okuldaki Basariya ve Okul Ortamina Etkileri isimli, deneysel bir arastirma
yapmustir. Aragtirmanin amact uluslararasi bir ortamda bulunan bir okulun
basarisinin sorumluluk temelli bir egitim programiyla degisip degismeyecegini ortaya
koymaktir. Deneysel bir ¢aliyma olan bu arastirmada okuldaki 6grenciler iki gruba
ayrilmis, deney grubuna 12 haftalik Sorumluluk Temelli Karakter Egitimi Programi
uygulanmig, kontrol grubundaki 6grencilere ise bu program uygulanmamustir.
Arastirma sonuglarina goére deney grubundaki 6grencilerin akademik basarilari,
kontrol grubundaki 6grencilere gére anlamli diizeyde artis gostermistir.

Sonugolarak,arastirmadan elde edilen bulgulara gore arastirmayakatilan
ilkogretim 8. siif ogrencilerinin sorumluluk diizeyleri Sorumluluk Odakli
Psiko-egitim Programu ile artmistir. Uygulanan program deney grubundaki
tiim 6grenciler Sorumluluk Tutum Olgegi'nden aldiklar1 puanlari arttirmistir.
Kontrol grubundaki 6grencilere bakildiginda ise: 7 6grencinin 6lgekten aldigi
puan azalmis, 5 6grencinin puani artmis ve 1 6grencinin puani degismemistir.
Bu arastirmanin sonuglari sadece arastirmaya katilan 6grencilerle sinirli olup
tiim 8. sinif 6grencilerine genellenemez.
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ONERILER

1. Buaragtirma ile ilkogretim 6grencilerinin sorumluluk duygularinin egitim
programiyla gelistirilebildigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda
ilkogretim kurumlarinda bu tiir programlarin uygulama sikliginin
arttirilmas;;  profesyonel — programlar hazirlanarak  programlarin
etkililiginin arttirilmasi, aragtirmacilara ve egitimcilere 6nerilir.

2. Aragtirmanin bulgularina goére sorumluluk, egitimle gelisebilen bir
davranistir. Sorumlulugun gelistirilebilen bir davranis oldugu g6z 6niine
alinarak ilkogretim ¢agindan baglamak iizere ¢ocuklara yapabilecekleri
sorumluluklar verilmeli ve bu gorevleri tamamlama firsat1 saglanmalidir.
Bu hususta ebeveynlerin ve egitimcilerin hassas olmalar1 6nemli bir
noktadir.

3. Bu aragtirmada aragtirmaya katilan ogrencilerle ilgili cinsiyet, sosyo-
ekonomik durum, kardes sayisi ve sirasi gibi degiskenlerle ilgili veriler
sunulmamustir. Bualanda aragtirma yapacak olan aragtirmacilara 6rneklem
grubu genisletilerek bu degiskenlerle ilgili bulgular elde etmeleri 6nerilir.
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