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Yoresel pazarlar, gastronomi turizminde, blyik 6nem kazanmig durumdadir.
Yoresel pazarlarda ¢alismakta olan kadin girisimciler, bu yorelere ziyaretgi gekerek
destinasyonda yeni pazarlarin olusmasina katki saglamaktadirlar. Destinasyona
gelen turistlere yoresel Urtnler tanitilarak, destinasyon bilinirligine katkida
bulunulmaktadirlar. Bu sayede vyoresel gastronomik Urlnlerin  satigi
gerceklestirilerek destinasyonda ekonomik hareketlilik saglanmaktadir. Bu
hareketliligin saglanmasi igin, yorede yasamakta olan kadinlar, Gretim ve satg
surecinde faaliyet gostermektedirler. Arastirma evrenini, Akgakoca ilgesi
olusturmaktadir. Orneklemi ise, isletmelerdeki 10 kadin girisimci olusturmaktadir.
Yari yapilandiriimig gériisme formu araciligl ile milakat gergeklestirilmistir. Bu
¢alismanin amaci, Akgakoca destinasyonunda yer alan kadin girisimcilerin yoresel
pazarlarda sunduklari Griinler ile sirdarilebilir gastronomi tzerindeki rollni
ortaya koymak ve destinasyonu ziyaret eden turistlere yonelik etkisini
belirlemektir. Galisma verilerine, nitel arastirma yodntemlerinden biri olan
gorusme teknigi ile ulagilmigtir. Bu baglamda Akgakoca Yukari Mahalle pazarinda
bulunan yoresel yiyecek icecek tretimi ve yoresel Uriin satisi ile ilgili olan kadin
girisimciler ile gérismeler yapilmistir. Toplanan veriler betimsel analiz yontemiyle
analiz edilmistir. Calisma sonucunda pazarda faaliyet gosteren kadin girisimcilerin
butik isletmeler islettigi, isletmelerinde yoresel ve dogal Grin kullandigi tespit
edilmistir. Olusturulan pazar sayesinde strdirilebilir ekonomik kalkinmaya
blyuk katki sagladigi bildirilmektedir. Rehber rotalarina dahil olmalar
durumunda, bolgeye daha fazla turist gelebilecegi dustinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin Girisimciler, Surdurilebilir Gastronomi, Yoresel
Pazarlar, Gastronomi Turizmi, Yoresel Yemekler

ABSTRACT

Local markets have gained great importance in gastronomy tourism. Women
entrepreneurs working in local markets contribute to the formation of new
markets in the destination by attracting visitors to these regions. By introducing
local products to tourists coming to the destination, they contribute to
destination awareness. In this way, economic mobility is provided in the
destination by selling local gastronomic products. In order to ensure this mobility,
women living in the region are active in the production and sales process. The
research population consists of Akgakoca district. The sample consists of 10
women entrepreneurs in the enterprises. Interviews were conducted through a
semi-structured interview form. The aim of this study is to reveal the role of
women entrepreneurs in Akcakoca destination on sustainable gastronomy with
the products they offer in local markets and to determine their impact on tourists
visiting the destination. The study data were obtained through the interview
technique, which is one of the qualitative research methods. In this context,
interviews were conducted with women entrepreneurs involved in the
production of local food and beverages and the sale of local products in Akgakoca
Yukari Mahalle market. The collected data were analyzed by descriptive analysis
method. As a result of the study, it was determined that women entrepreneurs
operating in the market operate boutique businesses and use local and natural
products in their businesses. Thanks to the market created, it is reported to make
a great contribution to sustainable economic development. It is thought that if
they are included in the guide routes, more tourists may come to the region.
Keywords: Woman entrepreneurs, Sustainable Gastronomy, Regional markets,

Gastronomy tourism, Regional food

GIRIS

Son yillarda kiresellesmeyle birlikte turizmin temelini olusturan ¢evre ve dogal alanlarin tahribati sonucunda turizm
alaninda surdirilebilirlik 6nemli bir konu haline gelmistir. Stirdurilebilir turizm ile benzer 6zelliklere sahip olan
surdirilebilir gastronomi turizmi 6nem kazanmaya baslamistir (Swarbrooke, 1999). Ayni zamanda strdUrilebilir
gastronomiile ilgili yaklasimlarin uzun vadeli gercekliginin saglanabilmesini ve alternatif turistik imkanlarin gelistiriimesi
amaclamaktadir (Akdag vd., 2016).

Surdurulebilir gastronomi; yoresel, dogal, orijinal ve organik yiyecek ve iceceklerin, geleneksel yemek (digiin, bayram,
Ozel glin, cenaze vb.) kiltlrine ait bilginin, geleneksel tatlarin, geleneksel yemek pisirme tekniklerinin ve mutfak
kiltlrlerinin korunarak bir sonraki kusaga birakilmasini, gida cesitliliginin korunmasini ve gastronomi kiltlrinin
yasatilmasini amacglamaktadir (Scarpato, 2002; Yurtseven, 2011).
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Surdarilebilir gastronomi turizmi; bolgenin yerel halkini ve tarimsal faaliyetlerini gelistiren, cevreye saygili olarak
Uretilen, islenen, besin degeri yliksek saglikli gidalari destekleyen ve turizmi hareketini artirmak icin motive edici bir
faktor olarak yiritilen turizm faaliyetidir (Durlu—=Ozkaya, Stinnetcioglu, Can, 2013). Ayrica giiniimiizde dogal yasam,
cevreyi koruma duyarhligi ve saglkli beslenmeye olan talep artisi, yoresel yemeklere ve dogal lrilinlere ulasma istegini
ortaya koymaktadir. Kiiltlrel mirasin, bir sonraki kusaga birakilmasi olarak ifade edilen yoéresel gastronomi kiltliriinin
korunmasinin gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir (McKrecher, 2008).

Surdarilebilir gastronominin 6nem kazanmasi ile birlikte, azalan kaynaklarin verimli ve etkin bir sekilde kullaniimasi
saglanarak, korunmasi amacglanmistir. Bu dogrultuda tiiketiciler alacaklari Grlinlerde organik ve saglikli olanin arayisi
icerisinde bulunurken, isletmeler de misafirlerine trin gesitliligi saglama arayisi icerisindedirler (Lang, Stanton ve Qu,
2014). Bununla birlikte yoresel yiyeceklerin tretim sirekliligin saglanmasi amaci ile bolgede kadin girisimciler
desteklenmeye baslanmistir. Strdirlebilir gastronomi kapsaminda kadin girisimcilerin aktif rol almasi ekonomik
bliyimeyi, toplumu, istihdami ve refahin arttirilmasini etkilemektedir. Clink(i kadinlardaki girisimcilik ruhu, rekabet
halinde olma ve farkhlklari ortaya cikarabilme gliclerini belirlemektedir (Mesci vd., 2018). Bu c¢alismanin amaci,
Akcakoca destinasyonunda yer alan kadin girisimcilerin yoresel pazarlarda sunduklari Griinlerin ekonomik refahin
olusturulmasi ve surdurilebilirligin devam etmesindeki rollinli ortaya koymak ve destinasyonu ziyaret eden turistler
Uzerindeki etkisini belirlemektir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Son zamanlarda turizm hareketlerinde, insanlarin kiltirel etkinliklere ve gastronomik deneyimler amaciyla yapilan
seyahat tirlerine daha fazla talepte bulunduklari gérilmektedir (Cejudo, Leeson ve Patterson, 2019).

Gastronominin tanimi arastirmacilar tarafindan farkh boyutlari ile yorumlanmistir. Gastronomi yeme icmenin verdigi
zevk ve haz ile ilgilenmekte dolayisiyla gastronominin konusu insani temel almaktadir. insanoglu yeme-igcme faaliyetini
gerceklestirmekten dogasi geregi hoslanir. Bundan dolayi gastronomik degerlerin olusmasi, sosyal beslenme, kiiltirel,
cografik ve toplumsal gibi bircok faktére baghdir (Gillespie ve Cousins, 2001). Buna paralel olarak yeni bir alternatif
turizm cesidi icerisinde degerlendirilen gastronomi turizmi ortaya ¢itkmistir.

Gastronomi turizminin temelinde ise tarim, kiltlir ve turizm yer almaktadir. Bu ¢ unsurdan biri olan tarim, gidanin
olusumunda temel faktordir. Diger bir unsur olan kiltir, 6zglinliik ve tarihin temelinin olusmasini saglar. Turizm ise
altyapiyi ve hizmetleri olusturur (Rand ve Heath, 2006: 209). Buna paralel olarak gastronomi turizmi de destinasyonu
cazibe merkezi ve tecriibe olarak konumlandirmak ve pazarlamak i¢in alt yapi olusturulmasina katki saglar. Bu baglamda
gastronomi turizmi bir destinasyonun kiiltlriini 6grenme, yeme icme faaliyetlerine katilarak gastronomik deneyimler
elde etme imkanini olusturmaktadir. Ayrica seyahat ve konaklama aktivitelerini de kapsamaktadir.

Bir destinasyonu ziyaret eden turistler, birincil 6ncelik olarak destinasyonun sahip oldugu yoresel lezzetleri
deneyimlemeyi amaclamaktadirlar (Aslan vd., 2014). Yoresel yiyeceklerin deneyimlenmek istenmesi ile birlikte o
bolgedeki kiltlrin taninmasi, turistin tekrar ziyaret etme istegi, farklilasma yaratma, destinasyon cekiciligini olusturma
ve slrdirilebilirligin saglanmasinda 6nemli katkilarinin oldugu gérilmektedir (Simsek ve Yildiz, 2020).

Surdarilebilir gastronomi turizmi, yiyeceklerin cevreye duyarli olma temelinde Urinlerin Uretilmesi, hazirlanmasi ve
tiiketilmesi amaglayarak kiiltiirel ve sosyal boyutlarin 6zelliklerini 6n planda tutmaktadir (Akdag ve Uziilmez, 2017).
Surdarilebilir gastronomi faaliyetlerinde, turistlerin tercihlerini etkileyen temel faktoériin organik, yerel ve otantik
gidalar oldugu gozlemlenmektedir (Isildar, 2016). Dolayisiyla strdirilebilir gastronomi; yerel halkin, strdurilebilir
ekonomiyi iyilestirici, yore sakinlerinin yasam faaliyetlerini glclendirici, yerel kalkinma c¢abalarinin bitinini
olusturmaktadir (Zengin, ve Seyhanloglu, 2019). Ote yandan globallesen diinyada benzer ve tek diize turizm
Grlinlerinin bulunmasi gastronomi turizmi icerisinde sirdirilebilirligin en 6nemli unsurlarindan yerel yiyecek
kavramina ait 6nemin anlasilmasini saglamistir (Zagrali ve Akbaba, 2015).

Son zamanlarda kadinlarin is hayatindaki girisimcilik faaliyetlerinde bulunma durumlarinin hizla arttig
gozlemlenmektedir. Kadinlarin bircogu, bagimsiz calismak, risk almaya yatkinlk, ekonomik bagimsizligini kazanmak,
kendi isinin patronu olmak ve kendine yetebilmek gibi nedenlerden dolay: girisimci olmaya karar vermektedirler
(Serinikli, 2019). Bu baglamda esnek calisma saatlerine sahip olan turizm sektori kadinlar icin c¢alisma imkani
sunmaktadir. Ancak, turizm sektoriinde faaliyet gostermek isteyen kadin girisimcilerin kendi isletmelerini kurmasi ve
islerini yurtitmesi icin baslangic sermayesine ve egitime ihtiyaclari olabilmektedir (Ozen, Karadeniz ve Zaro, 2022).
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Kadinlarin turizm alaninda girisimcilik faaliyet gostermeleri ile birlikte isletmelerini kiiclik 6lcekli ve yoresel (riin
hazirlama yoninde agmaktadirlar. Bunun sonucunda sirdirilebilir gastronomi alaninda 6nemli bir katkida
bulunmaktadirlar.

Konuyla ilgili olarak literatiirde dogrudan olarak kadin girisimcilerin slirdirulebilir gastronomiye etki etmesi ile ilgili
calismalara ¢ok fazla rastlanmamistir. Ancak benzer konular olan alternatif turizm gesitlerinde kadin girisimciler ve yerel
halkin roli ilgili bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin; Tamer ve Alaeddinoglu (2022) calismalarinda; yavas sehir
hareketine olan yogun talep ile birlikte kadin girisimcilerin aile icinde konumlandirilan gérev ve sorumluluklarinda
olumlu yonde degisim meydana geldigini vurgulamaktadir. Destinasyonlarin yavas sehir kapsamina dahil edilmesiyle
birlikte kadinlarin is hayatina yer almaya basladigini belirtmektedir. Bunun neticesinde kadinlarin ekonomik gelir
sagladiklari, ailesinin ve ¢ocuklarinin géziinde ev hanimi ve bir anne olmakla birlikte, ayni zamanda calisan bir kadin
olarak bir rol model oldugu ifade edilmektedir. Kadin girisimcilerin yavas sehir hareketlerinin uzun siire
surdirilebilmesinde 6nemli bir rol Ustlendigi belirtiimektedir. Calismada, kadinlara bir sosyal yenilik hareketi olarak
taslardan taki Gretme, mandalinadan recel Uretme, konserve yapimi ve peynir Gretimi gibi egitim imkanlarinin
sunulmasiyla kadinlarin girisimcilere destek olundugu ve girisimcilik faaliyetlerinin arttigr vurgulanmaktadir. Ayrica
kadin girisimcilerin, Seferihisar’in ¢ekim ve cazibe unsuru olarak 6n plana ¢ikan yoresel pazarlarda yoreye 6zgli yetisen
sebze ve meyveler, yoresel yiyecekler, el sanatlarina dayanan dogal Uriinleri satmasi turistlerin ilgisini cekmis ve bu
UrlGnlere olan talebin artmasinda aktif olarak rol aldigi belirtiimektedir. Kazancoglu ve Dirsehan (2019)In
calismalarinda; destinasyonun turizm faaliyetlerinin bilinirliliginin artmasindaki en etkin roll, kadin girisimcilerin
Ustlendigi vurgulanmaktadir.

Basaran ve Irmak (2022)'in ¢calismasinda Zonguldak iline bagh Devrek ilcesi yerel Grlinli baston Uretimi ve pazarlanmasi
ile kadin girisimciligi ile yoresel Urlnleri yerel lezzetlere dontstiren iki ayri kooperatifin faaliyeti incelenerek analiz ve
¢ikarimlar yapilmistir. Sosyal alanda dayanismayi hakim kilan ve ekonomik olarak paylasimci anlayisla yuritilen is
modellerinin toplumsal sorunlari azalthigi gérilmektedir. Kurumlar kendi varolus nedenlerinden bagimsiz olarak her bir
toplumsal katmanin ortak menfaatini koruyan ve toplumsal iliskilerin temsil edildigi aktorlerin bulusma yeri olarak
kabul edilirse, kooperatifler insan odakli yaklasimla hem temsiliyette adil yaklasima firsat vermekte, hem de faydanin
en uygun korunmasina hizmet etmektedir. Bununla birlikte; Tirkiye kirsal alaninda yerel tiretimin strekliligini kurumsal
sorumlulukla sahiplenen ayni zamanda kadin dayanismasinin sosyal gelisim ve ekonomik faydayla karsilik buldugu
yapilarin da kooperatifler oldugu gortlmektedir.

Boyacioglu (2019) calismasinda kirsal turizme olan talebin artmasina paralel olarak kadin girisimciligi destinasyonda
onemli bir istihdam alani haline geldigi vurgulamaktadir. Buna paralel olarak kadinin ekonomik diizeyi, toplumun kadina
bakis acisi, kadinin psikolojik durumu ve geleneksel aile yapisinda olumlu yonde degisim oldugunu belirtmektedir. Ayni
zamanda kirsal turizme olan ilginin artmasiyla birlikte kadinin gelir ve istihdam artisina, bolgesel kalkinmaya ve sosyo-
ekonomik gliclenmesinde etkili oldugunu géstermektedir. Bu calismaya ek olarak Fidan ve Nam (2012) arastirmalarinda
kadinin konumundaki degisimin kolay olabilmesinin en ¢ok kirsal turizm alaninda gerceklestigini vurgulamaktadir.

Ozen vd. (2022)'nin calismalarinda, yerel halkin turizme katiimi ile bolge ekonomisine katki sagladigi bildirilmektedir.
Bu bakimdan degerlendirildiginde destinasyonda kadinlarin dahil edilebilecegi faaliyet ve projelere yerel yonetimlerin
ve yerel turizm gelistirme kooperatiflerinin tesvik ve destek saglamalari gerekmektedir. Buna paralel olarak yerel
yemekleri sunan kadin girisimcilerin islettigi restoranlarin, ihtiya¢ duyduklari hammaddelerin biiyik bolimiini yerel
pazarlardan, kdylerde kiglk capli Gretim yapan kisilerden tedarik ediyor olmalari gercegi de ekonomik faydanin daha
genis kitlelere yayllmasini saglayacaktir. Dolayisiyla yerel yiyeceklerin (iretiminin yapildigi isletme sayilarinin arttiriimasi
ve yerel yiyecek isletmelerinde faaliyet gosteren kadin girisimcilerin aktif olarak rol almasi gastronomi alaninda
destinasyonlar arasi rekabette 6nemli bir avantaj saglayabilecegi vurgulanmaktadir.

Yilmaz ve Akay (2020)'1n ¢alismasinda adinin toplumda etkinligi heniiz “is insan1” sifatiyla yeni yeni 6zdeslesirken Ust
diizey yonetici kimligi hala istenilen diizeyde olmadigi belirtiimektedir. Ayrica bu durum sadece bir alanda da sinirh
kalmamaktadir. Kadina her anlamda firsat esitligi yaratilmalidir. Ayni zamanda kadin toplumun bel kemigi, toplumu
yonlendiren bireylerin annesi, toplumda kendi 6zglirce var etmek isteyen kiz cocugudur. Buna paralel olarak Akgiil
(2020)’Gn arastirmasinda da degindigi gibi kadin calisanlar hizmet sektoriinde yer alan yiyecek icecek sektoriiniin
yaklasik %70’ini olusturmaktadir. Dolayisiyla kadinlarin toplumsal yapi igerisinde var olmasi glinimuzde oldukga
tartisilan bir konudur. Kadinlari is hayatinda 6zellikle gastronomi sektori gibi hizmet alaninda yogunlasan meslek
secimlerinde desteklemek, lider ya da yonetici olarak tim meslek dallarinda var olabilmelerini saglamak ve bu alanlarda
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karar verebilme mekanizmalarini etkin kilmak icin isletmelerin kendilerine uygun yol haritalari olusturmasi gerektigi
vurgulanmaktadir.

YONTEM

Akcakoca ilgesi Yukari mahallede tarihi evlerin golgesinde yore halkinin el emekleri ile hazirladiklari ve sergiledikleri bir
Pazar bulunmaktadir. Bu pazarda melengliccegi tatlisindan, mancarli pideye, kéy ekmeginden kese kadar yore
mutfaginin cesitli Grlinlerini satisa sunmanin yanisira geleneksel el sanatlari Grlinlerinden, yoresel kiyafetlere kadar
cesitli Uriinler sergilenmektedir (Diizce il Kiiltiir ve Turizm Mudirliigi, 2024). Akcakoca ilgesi tarihi Yukari Mahalle
pazarinda strdurdlebilir gastronomi kapsaminda degerlendirilebilecek alanlarda faaliyet gosteren kadin girisimcilerin
belirlenmesi ve bu baglamda gastronomiye sagladigi katkilari hakkinda detayl verilere ulasmak amaciyla timevarim
yaklasimi benimsenerek, nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirma yontemleri, farklh bilgi
parcaciklarindan yola ¢ikarak bitinid ya da kurami kendisi olusturabilmesi icin gerekli olan birincil ve ikincil verilerin
toplanmasina yardimci olmaktir (Kozak, 2015). Bu baglamda arastirmada veri toplamak icin yari yapilandiriimis mulakat
tekniginden yararlanilmistir. Arastirma, Akgakoca’da yer alan Yukari Mahalle pazarinda gergeklestirilmistir. Ozellikle bu
pazarin secilmesinin nedenleri; pazarin Akg¢akoca’nin ilk yerlesim yeri olmasi, mimarinin Akcakoca’nin kiltirel
degerlerini tagimasi ve faaliyet gosteren yoresel isletmelerin %80 oraninda kadin girisimcilerden olugsmasidir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evreni Akgakoca ilgesi olarak ele alinmistir. Orneklemi ise, evrenden “yargisal 6rnekleme ydntemi” ile
secilen 10 isletmeden olusan kadin girisimcilerdir (Karasar, 2005). Bu kapsamda verilerin toplanabilmesi amaciyla
Akcakoca Yukari Mahalle pazarindaki girisimcileri temsil edebilecegi distinilen kisiler degerlendirildiginde 10 kisi olarak
belirlenebilmistir. Arastirma siirecinde objektif verilerin toplanmasinda giivenilir oldugu distindlen kisiler, poplilasyon
icerisinden secilerek calisma yiritildiglinden ‘yargisal 6rnekleme’ tiirline secilmistir. Yukari Mahallede faaliyet
gosteren yiyecek icecek isletmeleri kadin girisimcilerden olusmaktadir ve tamamen bdlgenin yoresel Grlinlerini dogal
olarak vyetistirip satisini gerceklestirmektedirler. Bu baglamda bolge ekonomisine ve gastronomisine katki
saglamaktadirlar. Ayni zamanda Akg¢akoca’nin kiltirel tarihini yasatmaya devam etmektedirler.

Arastirma Formunun Gelistirilmesi

Gorisme formu icin literatlir taramasi sonucu 8 soru belirlenmistir. Form hazirlama sirecinde 3 uzmanin goriisiine
basvurulmustur. Sorulardan birinin, tiretim stirecine yonelik olmasindan dolayl uzman gorisi sonucunda kaldiriimistir.
Diger 7 soru lzerinde anlasilabilirligin saglanabilmesi icin, ifadelerin diizenlenmesinde destek alinarak, 7 adet soru
seklinde gorisme formu hazirlanmistir. Bu calisma kapsaminda katihmcilarin demografik 6zellikleri ve konu ile ilgili
olarak asagidaki sorularin yanitlari belirlenmeye calisiimistir.

1. Akcgakoca’nin yoresel lezzetleri nelerdir?

2. Akcakoca’nin mutfaginin cesitliligi /zenginligini nasil degerlendirirsiniz?

3. Yukari Mahalle pazarinda bulunan vyiyecek icecek isletmeleri hangileridir? Bu isletmelerin yeterliligini
degerlendiriniz. (Sayi, kapasite, kalite, cesitlilik vb.) ve pazara gelen ziyaretgilerin ihtiyaclarini karsilama
durumunu degerlendirebilir misiniz?

4. Sizce Akcakoca’ya gelen turistler ne tir yemekleri tercih etmektedirler?

5. Yukari Mahalle pazarinin sahip oldugu mutfak kiiltlr(, Akgakoca icin nasil bir turistik cekicilik unsuru olabilir?
Degerlendirebilir misiniz?

6. Sizce Akcakoca’da gastronomi turizminin gelistirilmesi icin ne yapiimalidir?

7. Kadin girisimci olarak herhangi bir sorunla karsilastiniz mi?

Verilerin Analizi

Nitel arastirma yontemleri insan hayatinin anlami ve deneyim durumlarini anlamaya yoneliktir (Brink, 1991). Nitel
arastirmalarda davranistaki tutarliga bakmak yerine, daha ¢ok yapilan goézlemin dogruluguna bakilmaktadir. Nitel bir
calismada detayl alan kayitlarinin alinmasi, arastirma ekibi tarafindan dogru ve kapsamli bilgi saglanmasi, ses ve
gorlintl kayitlarinin  tutulmasi, resimlerin c¢ekilmesi, katilimcilardan alintilarin yapilmasi ve alintilarin ekleme
yapilmadan oldugu gibi sunulmasi, glivenirligi artirmaktadir. Bu kapsamda katilimcilardan verilerin degistirilmeden
sunulmasi ve verilen cevaplarin birbirlerini destekleyici nitelikte olmasi, glivenirligi artirici durumdadir (Blylikoztiirk,
Kiligc-Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2008).
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Gorisme formu hazirlandiktan sonra ilgili kisilere 6n ziyaret gerceklestirilmistir. Gorisme formu gosterilerek sorular ve
icerigi hakkinda tepkiler alinmistir. Goriisme sirasinda elde tutulan notlarin yani sira sesli kayit sistemi de kullaniimistir.
Arastirmanin veri toplama asamasinda bulylk bir titizlikle gerceklestirilen gériismelerin sonuncunda ulasilan ham
veriler, gorisme dokimanlari birgok kez gézden gecirilerek veri kodlama sirecine dahil edilmistir. Betimsel yaklasim
kullanildigi icin veriler 6zgiin bicimleri ile birakilmis; katilimcilarin soéylediklerinden bazilari dogrudan alintilar ile
aktarilmistir. Veriler aktarilirken, kadin girisimcilere kod isimler verilmistir.

Bulgular

Yukari Mahalle pazarinda isletme sahibi olan kadin girisimciler ile yari yapilandirilmis gériisme formu uygulanarak
milakat yapilmistir. Katihmcilarin sorulara vermis olduklari cevaplari aktarmak ve katilimcilarin kisisel verileri koruma
kanunu goz onlinde tutularak katihmcilar verdikleri cevaplar kodlanarak. K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9,K10 olarak
atanmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Katihmci Yas Cinsiyet Egitim Diizeyi Gorilisme Siiresi isletmedeki Gorevi
K1 38 Kadin Lise 25 dk isletme Sahibi
K2 52 Kadin Lise 35 dk isletme Sahibi
K3 62 Kadin ilkokul 17 dk isletme Sahibi
K4 38 Kadin Lisans 30 dk isletme Sahibi
K5 42 Kadin ilkokul 32 dk isletme Sahibi
K6 35 Kadin Lise 25 dk isletme Sahibi
K7 58 Kadin Lise 25 dk isletme Sahibi
K8 45 Kadin ilkokul 25 dk isletme Sahibi
K9 53 Kadin ilkokul 17 dk isletme Sahibi
K10 47 Kadin lise 15 dk isletme Sahibi

Surdarilebilir gastronomi kapsaminda kadin girisimcilerin rolini belirlemeye yonelik yapilan c¢alisma hakkinda
katilimcilarin ifadeleri su sekildedir.

1.“Akgakoca’nin yoresel lezzetleri nelerdir? ”

Miulakata katilan katihmcilar, “Akcakoca’nin yoresel lezzetleri nelerdir?” sorusuna; melengliccegi tathsi (9), mancarl
pide (8), kes peyniri ve kesli eriste (6), hamsi (5) ve bunun yansira dag cilegi receli, incirli sttlag, Ak¢akoca helvasi,
balkabag tatlisi ve hurma kurusu olarak ifade etmislerdir. Katihmcilar tarafindan en ¢ok ifade edilen lezzetlerin hem
cografi isaret aldigl, hem de isletmelerin bu Grlinleri orijinal ve organik olarak iretmeye devam ettigi dile getirilmistir.
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Sekil 1: Akgakoca’nin yoresel lezzetlerine iliskin kelime bulutu

Katilimcilar, yerel Urlinlerin surekliliginin saglanmasi icin sadece kendi isletmelerinde uretimi ile sinirli kalmayip
Akcakoca’daki bircok isletmenin bu Urlnleri monilerinde yer vermesinin dnemine dikkat ¢cekmislerdir. Ayrica bu
Urlnlerin surekliligi icin Yukari Mahalle Kooperatifi ve kadin girisimciler tarafindan projelerin yapildigini belirtmislerdir.
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Bazi katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:
K3: “Yukari Mahalle pazari kurulmadan 6nce Akgakoca sahil bdlgesi oldugu icin hediyelik esyalar satilmaktaydi.
Ancak bu isletmeler yoresel yiyecek icecek malzemesi satmiyordu. Onun icin yoresel Urlinlerimiz ¢ok fazla kimse
tarafindan bilinmiyordu. Yukari Mahalle pazarinin acilmasi ile yiyeceklerimizin ve yemeklerimizin kiymeti bilindi.
Simdi herkes bizim mancarli pidemiz icin diikkanimiza geliyor.”
K5: “Akgakoca’nin melengliccegi tathsinin taninmasi amaciyla 3 bin kadinin katihm sagladigi bir melengticcegi
tatlisi senligi yapildi.”
K6: “Akgakoca’nin mancarli pidesi kendine 6zgli. Her yerde gozleme var kiltlrimiizde. Un oldugu zaman hemen bir
gozleme yapilir ama bizim topragimizdan kaynakli otlarimiz lezzetli ve mancar demek bizim bahcelerimizde bizim
topragimizda yetisen otlarin genel ismini olusturuyor. Ispanak, pancar, pazi, kaldirik. Bunlarin hepsine biz “mancar”
diyoruz. Hepsi cok lezzetli otlar. Mevsiminde olan otlar ile yapiyoruz biz. Mancarli pidemizin 6yle bir lezzet kalitesi
var ki cografi isaret aldi.”
K8:“Onceki senelerde mancarli pidenin tanitimi iginde yarismalar yapilirdi. Ama su an pandemi ile birlikte yarismalar
yaptimiyor. Umarim onimiuizdeki seneler tekrar baslariz boyle glizel etkinliklere. Bu etkinlikler bizim yo6resel
yiyeceklerimizin tanitimi agisindan ¢ok 6nemli.”

2.“Akg¢akoca’nin mutfaginin gesitliligi/zenginligini nasil degerlendirirsiniz? ”

Katilimcilar Akgakoca’nin ¢ok zengin bir mutfak yelpazesine sahip oldugunu dile getirmislerdir. Bu cesitliligin
nedenlerini blylk sehirlere yakin olmasi, turizm bolgesi olmasinin yaninda bircok etnik kokenin ayni anda bu bolge de
yasiyor olmasindan kaynaklandigini ifade etmislerdir. Bu etnik kékenlerin mutfaklarini ise Laz mutfagi (10), Abhaz
mutfagi (9), Glrch mutfagi (8), Manav mutfagi (7) ve Cerkez mutfagi (6) olarak belirtmislerdir.
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Laz mutfag:®

Sekil 2:Akgakoca mutfaginin gesitliligi/zenginligine iliskin kelime bulutu

Katilimcilarin Ak¢akoca’nin mutfak cesitliligini hakkindaki diistincelerine iliskin bazi ifadelere asagida yer verilmistir:
K1:” Akcakoca’nin mutfak cesitliligi fazla. Manav, Laz, Cerkez, Abhaz, Giirci, gibi bircok etnik grup ayni yerde
yasiyorlar.”

K7:”Pazar sayesinde bircok TV ¢cekimi gerceklesti ve kadin girisimciler sayesinde bilinirlik artti. Buranin yemek kiltir(
genellikle otlar ve baliklar lzerinedir. Bolgede istek ve talebe gore lokantalar acildi. Yoresel Griin yapan yerler var.
Laz boregi Akcakoca’da ¢ok tiketilmektedir. Asli ise Batum’dan gelme.”

K2:” Cerkez, Manav, Abhaz gibi etnik gruplar yasiyor. Normalde Akcakoca ¢ok zengin bir mutfak kiltiirline sahiptir.
Yesillik yoniinden de ¢ok zengin bir kiltiire sahip ama ¢ok fazla tesvik edilmedigi ve isletmelerde bu etnik kokenlerin
mutfaklarina ¢ok fazla yer verilmedigi icin kendi icerisinde faaliyet gosteren bir mutfak olmus. Bu kadar zengin bir
mutfak kdltliri mahallelerde, koylerde yasamaya mahk(im birakilmis. Bu yiizden Akc¢akoca mutfagi cok fazla
tanitilamamis maalesef.”

3.“Yukari Mahalle pazarinda bulunan yiyecek icecek isletmeleri hangileridir? Bu isletmelerin yeterliligi nasildir?
(Sayi, kapasite, kalite, gesitlilik vb.). Pazara gelen ziyaretgilerin ihtiyaglarini karsilama durumunu degerlendirebilir
misiniz? ”

Katilimcilar, pazarda faaliyet gosteren isletmelerin tamamen yoresel Uriinlerin hazirlanmasi tzerine oldugunu ve bu
baglamda faaliyet gosteren isletmelerin ise 7 tane gézlemeci, 2 tane yoresel yemekgi (zeytinyagli, sarma, dolma vb.),
3 tane tatlici seklinde oldugunu dile getirmislerdir. Bunun yani sira Akcakoca’ya 6zgli hediyelik (irlin satan isletmelerin
de oldugunu belirtmislerdir. Pazarda faaliyet gosteren isletmelerin kapasite ve sayi olarak yeterli oldugunu ve
ziyaretcilerin taleplerini karsiladigini ifade etmislerdir. Bu ifadelerle ilgili bazi katilimcilarin gorisleri asagida

222



belirtilmektedir:

K9: “Kapasite yeterli, ilk kuruldugunda sunumlarin eski geleneksel olmasi hedeflenmisti. Ama ben sunumlarin farkh
olasindan yanayim ¢iinkii yemegi sunum gésterecek. insanlar ydresel yiyelim ama sunumu sik olsun istiyorlar.”

K4: “Kapasitenin yeterli oldugunu disiinliyorum. Biz tamamen el (lrlinleri yapip satiyoruz. Hatta bir sarap, viski
gurmesi misteriyi agirladim. Ev makarnasi istedi onun igin eriste yaptim. Kapasite yeterli, yemekler yoresel ama
miusterinin beklentilerini karsilayabilmek icin sunumun glizel olmasi gerektigi dislincesindeyim. Gengler pazari
begeniyor ama is yemege gelince onlarin istekleri karsilamak icin yeni sunumlarin olmasi gerekmekte. Bu ylizden
ben isletmelerin bu konuda dikkat etmelerini dneriyorum yani yemek yoéresel ama sunum farkli olmali.”

4. “Sizce Akgakoca’ya gelen turistler ne tiir yemekleri tercih etmektedirler? ”
Katilimcilar tarafindan Akcakoca’ya gelen turistlerin balik yemeyi tercih ettikleri ifade edilmektedir. Ama Yukari
Mahalle agildiktan sonra, Yukari Mahallede Akcakoca’nin yoéresel yemeklerini de tercih etme yéneliminde olduklari dile
getirilmektedir. Bu ifadeye bazi katihmcilarin gérisleri sdyle belirtilebilir:
K3:”Akcakoca’ya gelen turistler yoresel yemek yemeyi tercih ediyorlar ama ne yiyeceklerini bilmiyorlar. Burayi
gelince 6greniyorlar. Hatta gelenlere ben de rota ¢iziyorum. Tamamen sorarak 6greniyorlar ve bu sayede pazara
geliyorlar.”
K10: “Akcakoca’ya gelen turistler Akgakoca’nin yéresel iriinlerini merak ediyor ve arastirma yapiyor. Ornegin;
mancarl pideyi, melengliccegi tathisini nerede yiyebilirim seklinde bir yemek rotasi olusturabiliyor”.
K5: “Oncelikle Akgakoca’ya gelen misafirler balikgilarda yemek yemek istiyorlar, orada yemek istemeyenler ise
muhakkak Akg¢akoca Mancarli pidesini yemeye pazara geliyorlar. Bélgeden ayrilmadan 6nce yoresel Grinlerin
satildigi diikkanlardan dag cilegi receli, eriste ve kizilcik tarhanasi gibi yoreye ait Girtinleri satin aliyorlar.”

5. “Yukari Mahalle pazarinin sahip oldugu mutfak kiiltiirii, Akgakoca igin nasil bir turistik gekicilik unsuru olabilir?
Degerlendirebilirmisiniz?”

Katilimcilar tarafindan, Yukari Mahalle pazarinin ziyaret etmenin turistlere, Ak¢akoca mutfak kiltlriin tanimanin yani
sira Akcakoca’nin dogal glzelliklerini, kaltlrtnd, tarihini 6grenme firsati verecegi ayni zamanda denizinin de
bilinirligine katki saglayacagi belirtilmistir. Mahalle pazarinin sundugu imkanlar dahilinde Ak¢akoca’nin bir cazibe kenti
haline gelebilecegi ifade edilmistir. Pazarin gekicilik unsuru olusturabilmesiyle ilgili olarak bazi katilimcilarin gorusleri
soyle belirtilebilir:
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Sekil 3: Ak¢akoca mutfak kiltiirii, gekicilik unsuruna iliskin kelime bulutu

K4: “Son zamanlarda pazari ziyaret edenlerde bir artis gozlemlendi. Bu artisla birlikte Akgakoca’nin gekicilik unsuru
haline gelen pazarin bu cekiligini kaybetmemesi icin sadece hafta sonlari degil hafta i¢i acilmasi planlaniyor. Kadin
girisimciler olarak projelerimiz sadece bununla kalmiyor. Pazarda bulunan tarihi evlerin kullanima a¢ilmasi ve pazarin
bliyiimesini amacliyoruz.”

K6: “Mahallede faaliyet gosteren kadinlar olarak pazarin daha diizenli olabilmesi igin elimizi tasin altina koyuyoruz.
Mahalledeki tarihi evlerin yenilenmesi icin calismalara basladik. Bunun devam edebilmesi icin pazarlarimizi bu
seneden itibaren ramazan boyunca aksamlari agip, eski ramazan geleneklerimizi yasatan senlikler diizenleyip, bunun
her sene olmasini saglayacagiz. Bu sayede kiltiriimizi yasatmis olacagiz ve buraya gelen ziyaretcilere farkli bir
deneyim yasatmis olacagiz.”

K2: ”Yoresel yemekler icin insanlar hafta sonu buraya gelmektedirler. Yemeklerimiz glizel. Yemeklerimizin tanitimini
gelistirmek icin neler yapmaliyiz konusmalarini girisimciler ile yapiyoruz. Burasi Tirkiye'nin ilk turistik yerlerinden
biridir ve bircok film ¢cekimi burada yapilmistir.”
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6. “Sizce Ak¢akoca’da gastronomi turizminin gelistirilmesi igcin ne yapilmalidir”?
Katilimcilar; “gastronominin gelisebilmesi icin rehberler rotalarina mahalle pazarini eklemelidir”, “isletmeler
desteklenmelidir”, “reklam yapilmaldir”, “isletmeler orijinalligini, dogalligini ve kalitesini korumali ve gelistirmelidir”,
“etkinlik, festival ve senlikler yapilmalidir” ifadelerine yer vermistir. Bu soru ile ilgili olarak bazi katihmcilarin gérisleri
su sekilde belirtilebilir:
K2: “Rehberlerle ile isbirligi icindeyiz mahalle dernegi olarak. Akcakoca icin denizi tizerinden degil dogasi Gizerinden
bir turizm politikasi uygulanabilir.”
K7: “Kalite artirnlmalidir, denetleme olmalidir. Uriinler orijinal olmali, melengiiccegi orijinali var ise onunla
yapiimalidir. Regeteler bir standarda baglanmalidir. Bir irlin tescilli ise degistiriimemelidir.”
K1: “Her sunum bir dikkat cekmedir. Ama gelen turistler klasik sunumunu tercih etmektedir. Bunun yani sira yéresel
Urlin takviyesi ile gelistirilebilir.”
K5: “Gastronomi turizminin gelismesi i¢in glinimizde sosyal medyada tanitimi yapilmahdir. Ayrica seyahat
acenteleri araciligiyla turlar diizenlenip, gastronomi rotalari olusturularak bélgenin tanitimi yapilmalidir”.
K3: “Gastronomi turizminin gelismesi igin, turizm isletmelerinin yoresel yiyecek ve igecek triinlerini menilere dahil
ederek, sunum cesitleriyle zenginlestirerek, turistleri bu bolgeye ¢cekecek yontemler gelistirmesi gerekiyor.”

7. “Kadin girisimci olarak herhangi bir sorunla karsilagtiniz mi”?
Katilimcilar, kadin girisimciler olarak pazarda faaliyet gostermeye basladiklari zaman ¢ok fazla bir zorlukla
karsilasmadiklarini, bunun nedeninin ise pazarin kurulus amacinin kadinlarin istihdam edilmesi icin projelendirilmesi
oldugunu ifade etmektedirler. Bu soru ile ilgili olarak bazi katilimcilarin gorisleri soyledir:
K3: “Akcakocali olmadigim igin ilk etapta kabul gérmedim. Sonrasinda gelen kisilerin isletmemden memnun
olmasindan dolayi kabul gérdiim. Tek zorluk kabul gormemdeki zorluk oldu.”
K6: “Pazarin bilyiik bir cogunlugunu kadinlar isletiyor ve biiyiik bir istihdam sagland. lyi ki yapmisim dedim. Gelecek
kusaklara aktarilmasi lazim yemekler kayboluyor. Bunlar bizim miraslarimiz, kiltirimiz bu pazar sayesinde
yasatiyoruz ve yasatmaya devam ediyoruz. Hobi ile baslattik keyifle devam ettiriyoruz. Bir zorluk ile
karsilasmadim. Biz Ak¢akoca’nin tanitimi igcin 6n planda tutuluyoruz.”

SONUGC, TARTISMA VE ONERILER

Yoresel lezzetler gastronomi turizmi agisindan énemli bir deger olusturmus durumdadir. Yoresel lezzetlerin Giretiminin
surdurulebilirligi, yore halkina ekonomik ve sosyo-kiiltiirel agidan katkida bulunmaktadir. Bu sayede hem yéresel
lezzetlerin tanitimi gerceklestirilmis olacak, hem de girisimcilere nakit kazang saglamis olacaktir. Bu dogrultuda yore
halkinin gorislerinin belirlenmesi, yorenin mutfak kiltlirt agisindan 6nem teskil etmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; Akcakoca icin 6n plana ¢ikmis olan yoresel lezzetler melengliccegi tatlisi,
mancarl pide, kes peyniri, kesli eriste, hamsinin yani sira, dag cilegi receli, incirli stitlag, Ak¢cakoca helvasi, balkabagi
tatlisi ve hurma kurusu seklindedir. Bu lezzetlerin hazirlanmasinda yorede yetisen Urinlerin kullanim durumu 6n
plandadir. Cografi isareti alinmis lezzetlerin bulunmasi ve menilerde yer verilmesi, gastronomi turizminin
surdurulebilirligine 6nem verildigini gostermektedir.

Bircok etnik kokenli insanlarin yorede yasamakta olmalari da, Akcakoca mutfak kiltiiriiniin zenginlesmesinde 6nemli
bir unsur olusturmaktadir. Ancak lezzetlerin olusturulmasinda gerekli olan gida maddelerinin Uretimi agisindan
potansiyele sahip olmasina ragmen yeterli tesvik gorilmedigi icin kisith kalmis durumdadir.

Katilimcilar tarafindan Yukari Mahalle pazarinda bulunan vyiyecek-icecek isletmelerinin yeterli sayida oldugu
bildirilmistir. Bu diistincenin ortaya ¢ikmasinda girisimcilerin beklentilerinin karsilanma durumlarinin 6n planda oldugu
duslintlmektedir. Musteri beklentilerinin arastirilip, bu dogrultuda yapilacak calismalar sonucunda, Yukari Mahalle
pazarinin durumu daha da gelistirilebilecektir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore, Yukari Mahalle pazarini ziyaret eden kisilerin mutfak kilttrin{in yani sira dogal
glzellikleri, kiltir ve tarihinin de 6n plana c¢ikabilecegi bildirilmistir. Yoresel yemek sunumlarinin, yore tarihi ve glizelligi
ile birlestiriimesine yonelik calismalar, yorenin turist cekme 6zelligini artirabilecektir. Ziyaret edilmesi icin cazibesini
artirici duruma getirebilecektir. Kiltlrel olarak yapilabilecek ¢alismalarla etkinliklere zenginlik katilabilecektir.

Gastronomi turizminin gelistirilmesi boyutunda, yoreye daha fazla ziyaretci cekebilmek icin rehber rotalarina eklenmek
yoniinde talepleri bulunmaktadir. Bu sayede daha fazla turist bélgeyi ziyaret edebilecektir. Uriin kalitesinin artirilmasi
durumunda, gastronomi turizmine katkida bulunacagi dislintilmektedir. Bu dogrultuda Oncelikle yorede yetisen
Urlinler kullanarak yemekler hazirlanmasi onerilmektedir. Yemeklerde standardi saglayabilmek adina, yemek
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receteleri ile yemeklerin hazirlanmasi gerektigi distinilmektedir. Bu uygulama ile yemek kalitesi ve lezzeti agisindan
standardizasyon saglanabilecektir.

Yukari Mahalle pazarinda calismakta olan kadinlarin karsilastiklari zorluklar incelendiginde, pazarin ¢cogunlugunda
kadinlarin calismakta oldugundan dolayi bir zorlukla karsilasmadiklari bildirilmistir. Yalniz bu yoreye disaridan gelmis
olmaktan kaynakli, ilk dénemlerde dislanma sorununun yasandigi bildirilmistir. Bu durumun ortaya ¢ikma nedeninin
yoresel diizeyde Gastro Milliyetcilik distincesinden ortaya ciktigi distintilmektedir.

Bu calisma sonunda elde edilen veriler 1siginda; yerel yoneticilere ve bolgedeki diger paydaslara, gastronomi turizminin
gelismesi ve slirdiridlmesi icin su 6nerilerde bulunulabilir:

e Yoresel lezzetin olusturulmasinda 6ncelikle yorede yetismekte olan gidalar kullanilmalidir.

e Cografi ve iklim kosullari ¢ercevesinde, yetistirilen tGrtiin miktari ve cesitliligini artirmaya yonelik calismalar
gerceklestirilmelidir.

e Mdsterilerin beklentisi dogrultusunda, yemeklerin cazibesini artirabilmek adina sunum calismalari
yaptimahdir.

e Yemeklerin hazirlanmasinda tat farkhliklarinin 6niine gecebilmek icin, yemeklere iliskin receteler hazirlanarak,
standardizasyon saglanmalidir.

e Yoreye daha fazla turist ¢ekebilmek icin tur operatorleri ile isbirligi yapilmalidir. Bunun disinda reklam
calismalari ile yoreye turist cekebilme calismalari desteklenmelidir.

e  Girisimcileri desteklemek ve stirdirtlebilirlik icin kolayliklar (vergi muafiyeti, elektrik, su 1sinma, tesvik 6denegi
vb.) saglanmaldir.

Bu calismanin bazi kisitlari bulunmaktadir. Bu calisma kii¢tk bir bolge ile sinirli kaldigindan benzer amaca hizmet
edecek cesitli bolgelerde yapilacak farkli calismalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Akcakoca’yla ilgili yapilacak gelecek
calismalarda ise Akcakoca Yukari Mahalle pazarini ziyaret eden turistlerin gastronomik {irlin deneyimlerinden
beklentileri ve pazar alaninda faaliyet gosteren isletmelerden memnun kalma durumlari konulari (zerine
odaklanilabilir.
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