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Bu makalenin konusu, varolussal faaliyetleri zayiflayan postmodern bedenin yiirtimeyle
iliskisinin sanat baglaminda incelenmesidir. Modern teknolojiler evreninde mekansal ve
zamansal olarak dogadan kopan ve duyusal olarak etkisizlesen postmodern beden, dogayla
iliskisi zayiflayarak pasif bir hale gelmistir. Gegmisteki gibi aktif bir bedene doniisme olanag:
azalmistir. Bu baglamda yiiriime, bedeni varligin ilk smirlarina geri gotiiren ve onu
aktiflestiren bir yontem olarak énem kazanir. Giindelik ve basit bir aktivite olmasina ragmen
dogaya yabancilasan bedeni duyumsal olarak giiclii ve direngli kilma potansiyeli barindirir.
Ozellikle 1960’1 yillardan itibaren ézne olarak bedenin yitimiyle iliskili bir bicimde gérsel
sanatlarda yaratici bir form olarak giindeme gelir. Postmodern sanatin kavramsal yoniiyle
ortlisen yiiriime, eylemsel icerigiyle sanatin temsil estetiginden eylem estetigine doniisme
stirecine katki saglar. Bu makalede bedenin varolussal faaliyetlerini aktiflestiren giindelik
basit bir eylem olan yiirimenin postmodern sanattaki goriiniirliigliine dair bir arastirma
amaglanmaktadir. Arastirmada postmodern sanat pratikleri tizerinden yiiriimenin beden ile
iligkisi, sanat baglaminda incelenirken nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi tercih
edilmistir. Makalede ylirimenin postmodern sanat pratiklerinde bazen Kkapitalist
moderniteye karsi bir form, bazen bedenin dogayla iliskisinde naif bir jest ve bazen de

samanist bir 6ge olarak yaratici bir bicimde ele alindig1 sonucuna varilmistir.
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LOSS OF THE BODY IN POSTMODERNISM
AND WALKING AS AN ART NARRATIVE

SADIK ARSLAN®

ABSTRACT

The subject of this article is to examine the relationship of the postmodern body, whose
existential activities have weakened, with walking in the context of art. In the universe of
modern technologies, the postmodern body, which is spatially and temporally disconnected
from nature and sensually inactive, has become passive by weakening its relationship with
nature. The opportunity to transform into an active body as in the past has decreased. In this
context, walking gains importance as a method that takes the body back to the first borders of
existence and activates it. Although it is a daily and simple activity, it has the potential to make
the body, alienated from nature, emotionally strong and resilient. Especially since the 1960s,
it has come to the fore as a creative form in visual arts in relation to the loss of the body as
subject. Coinciding with the conceptual aspect of postmodern art, walking contributes to the
process of transforming art from the aesthetics of representation to the aesthetics of action
with its operational content. This article aims to conduct a research on the visibility of walking,
a simple daily action that activates the existential activities of the body, in postmodern art. In
the research, while examining the relationship between walking and the body in the context
of art through postmodern art practices, document analysis, one of the qualitative research
methods, was preferred. The article concludes that walking is handled creatively in
postmodern art practices, sometimes as a form against capitalist modernity, sometimes as a

naive gesture in the body's relationship with nature, and sometimes as a shamanistic element.
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1. GiRiS

Postmodern donemde beden, tarihte hi¢c olmadigi kadar pasif durumdadir. Modern
teknolojilerin sagladig1 notrlesmis mekanlarda dokunsal duyusu ve kas giicli zayiflamis bir
nesne gibidir. Giniimiziin hizlh yasaminda mekansal ve zamansal olarak algi yitimi yasayan,
cevresini tam deneyimleyemeyen bir durumdadir. Par¢alanmis, i¢ ice gegmis zamansal ve
mekansal bir gercekligin icinde bulundugu konumdan ve andan emin olamamaktadir. Bu
durum, postmodern bedenin dogayla olan temasini saglayan duyularin zayiflamasina neden

olmustur.

Yitik bir 6zne olarak postmodern bedenin ge¢miste oldugu gibi dinamik ve islevsel bir yapiya
kavusturmanin olanaklar:1 olduke¢a azdir. Bu olanaklardan ytriime, bedeni duyumsal olarak
aktif kilan ve onun dogayla iliskisini onaran en primitif eylemlerden biridir. Ciinkii ytlriime,
bedeni daha kivrak, daha duyarl ve daha kirilgan hale getirir. Bu sayede beden, ¢evresini daha
iyi duyumsayarak dogadaki varligindan emin olur. Bu gerceklik, yiirimeyi modern
teknolojiler evreninde nostaljik bir eylem olmanin yam sira diren¢ alani olarak bedeni
aktiflestiren bir enstriimana dontstiirtir. David Le Breton'un (2021, s. 14) ifade ettigi gibi;
postmodern diinyada yliriime, bir nostaljiyi ya da direnisi akla getirir. Ciinkii yiirtime,

yuriylsciiniin 6zgtirliilk derecesine gore farkli tonlarda bedenin zaferidir.

Ylriimenin sanatta bir form olarak belirmesi, postmodern diisiincenin goriiniir olmaya
basladigi doneme denk gelir. Postmodernitenin iist anlatilar1 reddeden ve farkliliklara karsi
duyarhligi tesvik eden yaklasimi (Lyotard, 2023, s. 8-9), ylirimenin bir sanat formu olarak ele
alinmasinin 6niindeki engelleri kaldirir. Dolayisiyla yiiriimenin, modern sanatin yaratici ve
avangard sanat olarak nitelendirilen normlarin 6tesinde postmodern sanatin i¢ ice gecmis ve
kalicilik iddias1 barindirmayan nitelikleriyle uyum gosterdigi soylenebilir. Bu gerceklik,
yliriimeyi modern sanat karsiti stratejilerde uygun bir yéntem olarak éne ¢ikarir. Ozellikle
insanin kendine ve dogaya yabancilasmasina neden olan kapitalist moderniteye kars1 yiiriime,

bir sanat formu olarak sekillenir.

Sanatta ylriimenin ilk 6rnekleri, sanati miize ve galeri gibi modern sanat kurumlarindan
disariya tasirma yonteminde goriiliir. Bu yaklasim, ilkin Dada ve Siirrealist hareketlerde karsi
bir form olarak yerlesik sanatin reddine yonelik pratiklerde tercih edilir. Benzer bir stratejiyle
Postmodern dénemde Sitliasyonist Enternasyonel harekette yiiriime, daha yasanilir kentler
yaratma adina bedenin deneyimine dayal olarak benimsenir. Fakat sanatgilarin yiiriimeye
yonelik ilgisi 6zellikle Postmodernitede 6zne olarak bedenin yitimiyle ilgili tartismalarin
yogunlastigi bir doneme denk gelir. Bazi sanatgilar, yiiriiyerek el degmemis uzak
cografyalarda dogaya naif dokunuslar yaparken digerleri ise kent sokaklarinda tesadiifi

karsilagmalari ve olasiliklar1 deneyimler.
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Bedenin hareketiyle iligkili bir eylem olan yiiriime, sanatta temsil estetiginden eylem
estetigine gecis silirecini hizlandirir. Onun cismani olmayan performatif yapisi, postmodern
sanatin kavramsal ilkeleriyle uyusur. Dolayisiyla yiirimenin siradan dogasi, postmodern

sanatin siradan seyler araciligiyla siradanligin anlaminin kesfine yonelik yaklasimiyla ortisiir.

Bu makalede amag, yiirtimenin tarihi ve yiirlimenin sanattaki érneklerini kronolojik olarak
siralamak degildir. Bundan ziyade yitik bir 6zne olan postmodern bedenle iliskisi baglaminda
ylriimenin gorsel sanatlardaki goriiniirligiine dair bir okuma yapilmaktadir. Bunu yaparken
postmodern beden baglaminda yiirlimenin gorsel sanatlardaki varligina dair Tiirkiye'de
yasanan literatir eksikligini gidermek ve bu sayede yiiriimeyi tercih eden sanatgilarin

pratiklerinin anlasilmasini saglamaktir.
2. YONTEM

Bu makalede, nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi kullanmilmistir.
Arastirmada ilkin postmodernizm, beden ve yiirtime konulariyla ilgili basili ve elektronik
kaynaklar taranmis, elde edilen bilgi ve kaynaklar incelenerek degerlendirilmistir. Makalenin
ilk bolimiinde postmodernitede bedenin durumuna iliskin tespitlere yer verilmis ve
yliriimenin sanatla iliskisine deginilmistir. Ikinci béliimde ise yiiriimeyi merkeze alan bazi
sanatgilarin pratikleri lizerinden gorsel sanatlarda postmodern beden ve yiriime iliskisine
dair bir okuma yapilmistir. Bu béliimde o6zellikle yiiriimeyle ilgili kronolojik bir bilgiden

kac¢inilmis, bundan ziyade bedenin duyumsalligini merkeze alan isler incelenmistir.
3. POSTMODERNIZMDE KAYIP OZNE OLARAK BEDEN

Beden, diinyaya iliskin bir varliktir; hareket ettikge duyusal deneyimi giiclenir. Duyusal
deneyimin artmasiyla onun diinyayla olan iliskisi anlam kazanir. Fenomenolog Edmund
Husserl'in belirttigi gibi; beden, her zaman “burada” bulunana iliskin bir deneyimdir ve
hareket halinde oldugundan onun tiim pargalari farkli bicimlerde “orada” olana dogru hareket
eden, onlarin icinden gecen bir “burada” olarak deneyimlenir (aktaran Solnit, 2016, s. 51). Yer
degistirdikce beden, diinyanin igine girer ve bu sayede hem kendini hem de diinyay:
duyumsar. Bu durumda gii¢lii bir duyumsama i¢in bedenin uzuvlariyla aktif olmasinin énemi
biiytktiir. Fakat tarih boyunca hareketli olan beden, postmodern dénemde ge¢mise kiyasla hi¢
olmadig1 kadar pasif durumdadir. Fiziksel enerji harcamayan ve yalitilmis kosullarda yasayan

pasif bir nesne konumundadir.

Bedenin pasiflesmesini saglayan énemli unsurlardan biri, seyretme deneyimidir. Seyretme,
gercekte var olana karsi bedeni duyarsizlastirir. Bu baglamda kitle iletisim araglariyla sunulan
gerceklik, gercekte var olana kiyasla daha az duyumsanir. Richard Sennet (2014, s. 12),
modern Kkitle iletisim araglariyla sunulan seyretme deneyimin duyular: korlestirdigini ifade

eder. Ciinki seyretme aninda, temsil deneyimi ile gercek deneyim arasinda bir mesafe olusur.



Ornegin bu araclarla deneyimlenen siddet, gercekte yasanan siddete oranla seyircinin
algisinda ¢ok daha etkisizdir. Bu sebeple seyretme, siirekli olarak pasif ve gérece daha diisiik
bir konsantrasyon gerektirir. Bu iddiay1 John Berger (2023, s. 16), giinlimiizde higbir
deneyimin gercekten yasanmadigini ve her seyin seyirlik bir oyuna déniistiigiinii ifade ederek
destekler. Ona gore; insanlar, postmodern diinyada kendi var olusuna ve acisina hi¢ olmadigi
kadar yalnizdir. Bu durum aslinda Frederic Jameson (1984)'1n da belirttigi gibi; bir kriz olan
postmodernizmdeki mekan ve zaman deneyimin sonucudur. Bu krizde mekansal kategoriler,
bir yandan zaman kategorilerine hakim olmaya baslar, bir yandan da oyle bir degisim

gosterirler ki bu degisime yetismek miimkiin degildir (aktaran. Harvey, 2019, s. 228).

Ote taraftan giiniimiizde mekanlar arasi deneyim olanag), bedenin pasiflesmesini saglayan bir
diger unsurdur. Modern teknolojilerin sundugu hiz, bedenin fiziksel enerji harcamadan ve
duyusal deneyim kazanmadan hareket etmesini saglar. Richard Sennet (2014, s. 13-14), yeni
bir bolgeye hareket etmeyi miimkiin kilan fiziksel veya hiz deneyimin, kent mekanlarinda
ayrintilari yok ettigini ve bu sayede gorme olgusunu noétrlestirdigini iddia eder. Ona gore; kent
mekanlarinin salt hareketin islevi haline gelmesi, kendinde var olan uyarim kapasitesini
yitirir. Bu mekanlarda dokunma duyusunun azalmasi, bedeni ¢evreleyen her seyin direncten
kurtarilmasiyla sonuclanir (Sennet, 2014, s. 13-14). Bunun sonucunda olusan temassizlik hali,
bir taraftan bedeni ¢evresindeki dokunsal unsurlardan uzaklastirirken 6te yandan toplumsal
bagi ve diizeni zayiflatir. Dolayisiyla postmodern beden, kendine ve ¢evresine karsi duyusal

olarak pasiflesir.

Sonug olarak postmodern beden, fiziksel ugraslarla vakit harcamayan, a¢ik havada zaman
gecirmeyen, doga olaylarindan =zarar goérmeyen, oOzne olarak go¢menlestirilen ve
yurtsuzlastirilan bir bedendir. Bununla birlikte uyaran yoksunu apartman dairelerine ve
ofislerine yerlestirilen yitik bir bedendir (Solnit, 2016, s. 52-53). Ote yandan bedensel
faaliyetlerini yitiren postmodern bedenin geriye kalan tek varolussal faaliyeti; cinselliktir.
Rebecca Solnit (2016, s. 52), postmodern bedeni; duyularin, siireglerin ve arzularin vuku
buldugu cinsel bir olguya benzetir. Ona gore; postmodern bedenin var olusunun tek kaniti
erotik bir beden olusudur. Bunun yani sira bir¢ok 6zelligi korelen, fiziksel zahmete girmeyen
teorik bir bedendir. Susan Borda'nin da belirttigi gibi; “eger beden, zaman ve mekéana ait
olusumuzun ve dolayisiyla insan algl ve bilgi sinirliliginin bir metaforuysa o zaman
postmodern beden, gercek bir beden bile degildir” (aktaran Solnit, 2016, s. 52). Kuskusuz
Borda'nin bu tespitinde modern teknolojilerle ¢evrili bedenin hem kendine hem de dogaya

karsi yabancilagsmasinin etkisi var.

Dolayisiyla kas giicti zayiflayan, duyulari korelen postmodern bedenin, mekansal ve zamansal
olarak dogayla iligkisini onaracak sinirli olanaklar1 var. Bu olanaklardan biri olan yiirtime,
bedenin giindelik yasamla iliskisini onarmada ve onu varliginin ilk sinirlarina geri gotiirmede

onemli bir isleve sahiptir. Her ne kadar onu ¢evreleyen teknolojiler i¢cinde nostaljik bir eylem
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gibi dursa da aslinda yiiriime, direng alani olarak bedeni aktiflestiren bir enstriimandir. Yani

pasiflesmis bir bedeni, ge¢mis donemlerdeki gibi diinyaya agma kapasitesine sahiptir.
4. YURUME VE SANAT

Diinyaya iliskin bir varlik olarak beden, sahip oldugu uzuvlarla dogada var olur. Bu uzuvlar
sayesinde dogayla temas1 gerceklesir ve doganin bir pargasina doniisir. Dolayisiyla bu
uzuvlarin duyumsama kabiliyeti, bedenin dogayla olan iliskinin 6l¢iitiinii belirler. Bunlardan
biri olan ayaklar, bedenin dogayla en ¢ok temas eden uzvudur. Onlar sayesinde beden, yer ile
gokylizii arasinda bir noktada konumlanir ve hareket kabiliyeti edinir. Atilan adimlarla yer

degistirir ve bu sayede yiiriime gerceklesir.

Yiirtime, bir ayagin dne dogru atildig, digerinin ise geride kaldig1 basit bir eylemdir. Bu esnada
kaslar gerilir, viicudun agirligi bir bacaktan digerine gecer. Belli bir noktaya dogru ilkin bir
adim, sonra bagka bir adim daha derken, yiiriime bir ritim kazanir. Giindelik yasamda en sik
yapilan bu eylem i¢in iki bacaga sahip olmak yeterlidir. Cogu zaman adimlar, istemsiz bir
bicimde belli bir noktaya dogru atilir. Nitekim Rebecca Solnit’in (2016, s. 39) de belirttigi gibi;
ylriime, iki nokta arasinda diisiinmeden ve ¢ogu zaman sadece pratik amagla yapilan ulasim
hareketidir. Bu basit eylem, bir taraftan bacaklarin hareketini saglarken &te taraftan da

bedenin dogayla iliskisini canlandirir.

Fiziksel bir aktivite olmanin yani sira yliriime, insanin anlam arayisinda zihnin derinlesmesini
saglar. David Le Breton'un (2021, s. 30) belirttigi gibi; yliriime, bedeni diinyaya agmaya ve
onun hissedilir enginligini kesfetmeye yoneltir. Rebecca Solnit’e (2016, s. 22) gore yiirtirken
beden ile zihin diinyayla uyumlu hale gelir. Atilan adimlar, diisiince diinyasinda ritim
olusturur ve zihinde bir diistinceden digerine gecis saglanir. Bu sirada aktiflesen beden,
diisiince dinyasinin derinliklerini harekete gecirir ve diislince, yliriimenin ¢iktis1 olarak
belirir. Dolayisiyla yiirimenin hem diisiinceyi ortaya ¢ikarma hem de bedenin diinyadaki

varligini hissetme potansiyeline sahip oldugu séylenebilir.

Yiirtime, pasiflesmis bir bedeni yeniden ilk sinirlarina; daha kivrak, daha duyarh ve daha
kirilgan hale geri gotiirmenin yontemidir. Dolayisiyla ytiriimeyle beden daha dinamik, daha
duyumsar ve daha diisiinsel olur. Ciinkii yiirime esnasinda gerilen kaslar, duyulari canlandirir
ve bu sayede diinya bedenle, bedenle de diinya yeniden kesfedilir (Solnit, 2016, s. 54). Bu
baglamda yiirtime, bedenin mekan ve zamanla iliskisini onarma potansiyeline sahiptir.
1960’lardan itibaren bir 6zne olarak bedenin kaybi lizerine yapilan tartismalar, yiiriimenin
yeniden ve farkli alanlarda giindeme gelmesini saglar. Diisiinsel olana katkisindan dolay:
onceleri cogunlukla edebiyatta yer edinen yliriime, postmodern dénemde artik 6nemli dl¢iide
gorsel sanatlarda goriiliir. Bunda dénemin sanatinda ivme kazanan kavramsal niteliklerin pay1

biiyiiktiir.



1960’lardan itibaren sanatin nesne odakli zanaat temelli bir disiplin olmaktan ¢ikarak ve
bunun yerine fikirlerin, edimlerin 6nem kazandig bir silirece evirilmesi, sanatin geleneksel
sinirlarinin erimesiyle sonuclanir. Sanatin meta tarafina yonelik elestiriler; bir taraftan galeri
ve miuzelerin varlik alanlarinin sorgulanmasina, 6te taraftan kavramsal niteliklerin 6nem
kazanmasina neden olur. Tuval artik o6ncelikli malzeme olmaktan c¢ikar ve alternatif
malzemelerin kullanimi s6z konusu olur. Dahasi modernist ilkelerin esnemesiyle sanatta
Samanizm gibi bilim ve felsefe dig1 alanlara ilgi artar. Oyle ki sanatta temsil olgusunun
temelleri sarsilir ve sanat¢cinin bedenini sanatin malzemesine dontstiiren performanslar
yapilir. Kristine Stiles’in (aktaran Solnit, 2016, s. 382) de belirttigi gibi; bedenini sanatin
malzemesine doniistiiren sanatgilar, iirtin yerine siirecin roliiyle ilgilenerek sanati, temsili
nesnelerden sunuma yonelik islere yoneltir. Yeni bir diizenin habercisi olan bu yaklasim, bazi
sanatgilarin pratiklerinde yiirtime gibi yaratici pratiklere evirilir. Bu baglamda yiiriime hem
kavramsal hem de zamansal igeriginden dolay1 dénemin ruhuna uygun bir bicimde yaratici

sanatsal pratiklerle goriiniir olur.

Yiiriime, icerik olarak postmodern sanatin siradan seylerle siradanligin anlamin kesfetme
diistincesiyle! ortiisiir. Onun basit ve siradan dogasi postmodern sanatin olaganiistii seyler
yapmadan sanat yapilabilecegi fikriyle ortaklasir. Dolayisiyla yiirlimenin sanatta bir form
olarak yer edinmesinin oniindeki engeller de azalir. Fakat yiiriime icin hangi sanat tiiri
olduguyla ilgili gorisler farklilasir. Bunlar arasinda en dikkat ¢ekici olani, Carl Andre’nin
yuriimeyi heykelin bir alt dali olarak tanimlamasidir. Rebecca Solnit'in aktarimina gore;
Andre’nin Dogu’ya 6zgii ¢coklu bakis acisi, peyzajin sanat pratiklerine dahil olmasini saglamis
ve bu tavir, yiliriime gibi cisimden arindirilmis bir heykel alt tiiriinii ortaya ¢ikarmistir (2016,
s. 383). Benzer bir yaklasimla Lucy Lippard, ylriimenin koékeninin performansta degil
heykelde bulunmasi gerektigini savunur. Bu iddiayi, Andre’nin 1966 tarihli “Lever” ile 1968
tarihli “Joint” eserlerine odaklanarak agiklar (Sekil 1, 2). Nitekim bu iki ¢alisma, yan yana bir
hat seklinde dizilerek izleyiciye bir yol izlenimi verir. Sanatgi, heykelin yol ile olan iliskisine
dair su ¢arpici ifadeyi kullanir: “Heykel denince aklima gelen bir yoldur.” (aktaran Solnit, 2016,

s. 383). Dolayisiyla yiiriimenin heykelin bir alt tiirii oldugu goriisii 6ne cikar.

1 Bu konuda Alan Kaprow, 1958 yilinda sanatgilarin siradan seyler araciligiyla siradanligin anlamini kesfedecegini ve
bunu olaganiistii seyler yapmadan sadece gercek anlamlarini belirterek olaganiistii olan1 meydana getirecegini iddia
eder (aktaran Solnit, s. 393). Bu ise “Sanatla yasam arasindaki ¢izginin olabildigince akiskan ve belirsiz tutulmasi
gerekir” diislincesiyle miimkiin olmaktadir (Yilmaz, 2015, s. 300).
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Sekil 1: Carl Andre, Lever, Enstalasyon, 1966
Kaynak: https://124.im/xPDeMAy, Erisim Tarihi: 05. 04.2024

Sekil 2: Carl Andre, Joint, Enstalasyon, 1968
Kaynak: https://124.im/0xK15C, Erisim Tarihi: 05. 04.2024

Yiirtiyerek sanat yapmanin en tartismali yonlerinden biri, eserin kalicihgiyla ilgili sorundur.
Onun anlik ve deneyime dayali bir eylem olmasi, kalici olma fikrinden uzaklastirir. Bu yoniiyle
yuriime, David Harvey'in (2019, s. 74) de belirttigi gibi; postmodernitenin zamansallig1 ve
anlik etki arayisi, derinligin yitirilmesi yaklasimiyla paralellik gosterir. Dahasi1 yiirtimenin
cismani olmayan dogasi, onu geleneksel anlamda sanat yapitini ¢evreleyen “aura”dan
uzaklastirir. Walter Benjamin’in (2016, s. 55) de ifade ettigi gibi; teknik olanaklarla ¢ogaltilan
sanat yapitini ¢evreleyen 6zel atmosfer kavraminin zayiflamasi, yiirtime gibi eylem icerikli
sanat yapitinin isleviyle ilgili tartismalarin 6nemini yitirmesine neden olur. Dolayisiyla
ylriimeyi iceren sanat yapitlarinda geleneksel anlamda 6zel atmosfer (aura) iddiasi

beklenmedigi gibi kalicilig1 da beklenmez.

Sanat amach ytirtimeyle sezgisel, diisiinsel ve rastlantisal olan a¢iga ¢ikarilir. Bu gerceklik,
ylirtimenin baglamini gesitlendirir. Ornegin kirlarda veya el degmemis cografyalarda sanat
amaciyla yapilan ylriime, daha ¢ok bedenin yerytiziiyle karsilasmasini ve biitiinlesmesini

icerirken ote yandan kent sokaklarinda yiiriime, 6nceden Kkestirilemeyen tesadiifler,



olasiliklar barindirir. Dolayisiyla sanat amaciyla yapilan yiiriime; diisiinsel ve tesadiifi olani

ortaya ¢ikarma potansiyeline sahiptir.

5. BiR SANAT ANLATISI OLARAK YURUME
5.1. Direnis Estetigi

Bir kiiltiir olarak yliriime, modern diinyada zorunluluktan ziyade belli bir tercihin sonucudur.
Atilan adimlar, yabancilasan diinyada dogayla aracisiz bag kurmanin ve etkilesime girmenin
yoludur. Yiiriidilkge beden, biitiin duyulariyla aktiflesir ve onu cevreleyen diinya anlam
kazanir. Dolayisiyla yiiriime, zayiflayan insan ve doga iliskisini onarma potansiyeline sahiptir.
Ciinkli yiirime, modern diinyada insanin dogayla temasinin en primitif eylemidir. Baska
deyisle moderniteyle etkinlik alani kisitlanan bedeni korumanin yoludur. David Le Breton
(2021, s. 11), bedeni modernitenin erozyunundan korumanin en etkili yonteminin yiiriime
oldugunu ifade eder. Ona gore ylriime; gecici ya da kalict olarak bedenle yasamaktir.
Dolayisiyla bedeni korumak veya aktif kilmak, modern yasam alanina karsi direng
gostermekle yani yirtimekle mimkiindir. Bu yaklasim, aslinda insan ile doga iliskisinin
zayiflamaya basladig1 Sanayi Devrimine kadar uzanir. Rebecca Solnit, (2016, s. 381), bir kiiltiir
olarak ylriimenin bir¢ok yonden Sanayi Devriminin hizina ve yabancilagsmasina bir tepki
olarak gelistigini ifade eder. Ona gore; beden, zamanin hizina ayak uyduramadiginda yiirtime
dikkat cekmeye baslar. Dolayisiyla yiiriime, modern yasamin hizina karsi ihtiya¢ duyulan
yavasligl temsil eder. Bu baglamda Frederic Gros'un (2019, s. 10) “agirdan almak namina
simdiye dek yiriimekten daha iyi bir sey bulunamamistir” ifadesi dikkat ¢ekicidir. Ciinki
ylriime, insana erteleme 6zgiirliigii sunar. Yani bilingli bir tercihle yiiriime, modernitenin

hizina kars1 direng gelistirmenin yontemidir.

Yiiriime, uygar dinyanin yarattigi sistemden ve giinlik hayatin siirliliklarindan
ozglrlesmenin yollarindandir. Bu aslinda bir tiir yabanilligi savunmak anlamina da gelir.
Dogal yasam savunucularindan Henri David Thoreau (2013.s. 7), uygar diinyanin dzgiirliik ve
kiltiirtine karsi, dogayr savunmanin mutlak 6zgiirliik ve yabanillikla miimkiin olacagini ifade
eder. Benzer sekilde Michel Onfray (2022, s. 14), varolusu denetim altina alan, mekansal ve
zamansal olarak bélen uygarliga karsi, yiirtimeyi bir savas yontemi olarak tanimlar.
Dolayisiyla modern diinyada yiiriimede 1srar etmek, uygar diinyanin mekansalligina ve
zamansalligina karsi tavir almak demektir. Bu baglamda yiiriime, bir direnis yontemi olarak

gorsel sanatlarda yerlesik sanata karsi bir form olarak goriinmeye baslar.

Hem estetik hem de elestirel bir pratik olarak yiriime, gorsel sanatlarda ilkin Dada
hareketinde, sonrasinda ise Siirrealizm’de goriiliir (Bassett, 2004, s. 398). Dadacilarin sanat
ile yasam arasindaki sinirlar1 yok etme arzusu ve bununla baglantili olarak gelisen sanat
karsiti tavrinda (Antmen, 2014, s. 124) ytiriime, sanatin varhigini tartismak tizere tercih edilir

(Sekil 3). Bu sanatgilar, sanat ve hayatin birlikteligini savunmak, yerlesik sanati reddetmek
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icin ylriiyerek bir tiir imge yaratirlar. Carrie Marie Schneider (2012, https://124.im/v90i),
André Breton onciiliigiinde Dada sanatgilarinin Paris’teki Saint-Julien-le Pauvre kilisesine
diizenli yiirtiytisler gerceklestirdigini, bu esnada manifesto okunduklarini ve sonra rastgele
secilen sozciiklerin tanimlarini okuyarak resmi tur rehberinin parodisini yaptiklarini ifade
eder. Hedefleri pitoresk alanlara, tarihsel ve duyusal degeri olan yerlere dikkat cekmek degil,
rehberli turlarin toplumsal formunun sagmaligini gostermekti (Bishop, 2018, s. 79).
Dadacilarin somut bir iddia icermeyen bu yaklasiminda yiiriime, diizen karsiti bir

eylemselligin pargasi olur.

Sekil 3: Tristan Tzara, Saint-Julien-le-Pauvre Kilisesinde bir “Dada gezisinde” kalabaliga kitap okuyor
(1921) Paris
Kaynak: https://glasstire.com/2012/11/23/the-ten-list-walk-as-art/, Erisim Tarihi: 05. 04.2024
Dada sanatgilariyla benzer stratejiyi paylasan siirrealist sanatgilar, bilingdisini ortaya
¢ikarmak icin kent sokaklarinda amagsizca yiiriirler. Roger Cardinal (2014), Siirrealistlerin
ozglr birakilmis gercek algisimi ve bilingdisinin etkilerini agiga c¢ikarmak icin Paris’in
sokaklarinda amagsizca yuridigini belirtir. Hem Dada sanatgilari hem de Siirrealist
sanatgilar, sanatta yiiriimeyi karsi bir form olarak benimserken aslinda flaneur kavramina
yeni bir icerik kazandirirlar. Dadacilar yiiriyislerinde eglenceli yonleri ¢ikarmayi;
Stirrealistler ise bilingaltina ulasmay1 amaclarlar. Her ikisinde yiirtime, sanati galeri ve miize
gibi modern kurumlardan kurtararak kent i¢lerine dogru tasirmanin eylemidir. Bu yaklasimin
kokeninde David Harvey'in (2019, s. 76) belirttigi gibi Dada ve Siirralizm gibi hareketlerin,
modernist bir toplumsal doniisiim projesinin ayrilmaz bir pargasi olarak sanati halka tasima
cabalarinda oldugu gibi hareketlerin hemen hemen her defasinda daha devrimci bir tarzda

olmustur.

Sanat1 temsil estetiginden eylem estetigine doniistirmesinden otiirii yiiriime, kapitalist
moderniteye karsi elestirel bir iceriklerin yontemi olarak benimsenir. Bu yaklasimin en somut
ornegi, 1960’11 yillarda Sittiasyonist Enternasyonel hareketin pratiklerinde goriiliir. Timothy
Shortell ve Evrick Brown’a (2014, s. 4) gore; yaraticilik ve bireysellik gibi olgularin kitle

tiikketimiyle yer degistirdigini savunan Situasyonistler, insan ile ¢evre iliskisinden hareketle



kentsel mekanin elestirisini yapmislardir. Bu yiizden kent icinde tiiketim kiiltlirii ve meta
odakli kapitalist modern yasama karsi insan yasaminin kalitesini artirmaya yonelik
farkindalig1 amaclayan yiiriiyiisler yapmislardir. Bu yaklasim; onlarin yiiriiytislerinin politik,

sanatsal ve mekansal icerigini 6ne ¢ikarmistir.

Situasyonist sanat¢ilardan Guy Debord (aktaran Bassett, 2004, s. 400), modern toplumun
kapitalist bir toplum oldugunu iddia etmistir. Bos zaman ve yaraticilik gibi olgular, sistem
tarafindan siirekli olarak yeni isteklerle ve tiiketim iirtinleriyle kesintiye ugratilmistir. Ona
gore; meta iliskilerin hayatin tiim alanlarina niifus etmesiyle yasam gosteriler birikimine
doniismistir. Debord’'un (1967, s. 38-50) tabiriyle; meta diinyasi lizerine insa edilen gosteri,
gercek diinyayr basit gorsellere dontstiirmiis ve toplumsal yasam kapitalist ekonomik
sistemin himayesine girmistir. Ona gore bu durum yasami, var olmaktan sahip olmaya dogru

bir bayagilasmaya, giiniimiizde ise sahip olmaktan goriinmeye dogru yoneltmistir

Kapitalist hayat elestirisini yapan Sitliasyonist hareket, kentin sokaklarinda politik sanat ile
politik eylemleri birbirinden ayirmayan sanat eylemleri gerceklestirmislerdir. Keith Bassett'in
(2004, s. 401) ifadesiyle; Situasyonistler, gosteri toplumunun yayilmasina karsi koymak ve
yanlis anlayisa son vermek i¢in bir dizi yaratici kentsel pratik gelistirmislerdir. Birtakim
“durum” lar ya da olaylar yaratarak oyun egilimiyle giindelik yasami ozgiirlestirmeye
calismislardir. Bu baglamda kenti yeniden sekillendirmek i¢in hizli bir bicimde degisim
saglayacak “situasyonist durumlar” ile psikocografya? haritalari olustururlar (Sekil 4). Yeni bir
sehircilik imkani kesfetmek icin kent icinde “dérive”3 denilen bir yontemle psikocografyalar
sekillendirirler. Situasyonistler, dérive yontemi ile flineurlar* gibi kent hayatinin ritmini ve
temposunu belirleyen alanlar1 tespit edip kentsel mekanlar1 buna gore sekillendirmeyi

amaglamiglardir.

2 Psikocografya, fantezi ve abartiya kagmadan dérive yontemiyle bilingli veya bilingsiz bir sekilde olusturulan zihin
haritasidir. Cografi ¢evrenin davranislar tizerindeki dogrudan etkilerinin inceleme alani oldugu tasarimlar igerir
(Onen, 2016, s. 299).

3 “Strtiklenmek” anlamina gelen dérive kavrami yiriytis¢liniin plan yapmadan ya da hedef giitmeden hareketidir
(Bassett, 2004, s. 401).

4Fldneur, modern kent gezgini ve gozlemcisidir. Kalabaliklarda modern hayatin kahramanlarini seger ve onlarin izini
stirer. Ch. Baudelaire, flaneur’'u, evden uzak kalmak ama her yerde evinde hissetmek; diinyanin merkezinde olmak,
diinyay1 gozlemek ama diinyadan sakli kalmak” seklinde tanimlar (Baudelaire, 2021, s. 33).
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THE NAKED CITY ‘(‘}i\\
ILLUSTRATION DE L'NYPOTHESE DES PLAQUES \’~ A
TOURNANTES EN PSYCHOGEOGRAPHIOUE L amanen

Sekil 4: Guy Debord, Ciplak Sehir (1957) (Psikocografik merkezler hipotezinin ¢izimi) Paris

Kaynak: https://glasstire.com/2012/11/23/the-ten-list-walk-as-art/, Erisim Tarihi: 05. 04.2024
Yiirtime, Situasyonistlerin kapitalist moderniteye dayanan sehir hayatinin yerine hayali bir
sehir olusturma fikrinde aragsallasir. Sezgisel olarak gerceklesen yiiriime, fantezi veya
abartiya kagmadan psikocografyay1 haritalandirir. Bu yaklasimda yliriimenin basit bir eylem
olusu ve cogunlukla istemsiz bir bicimde gerceklesmesi dnemlidir. Hareket etme giidiisii
devreye girdiginde yiiriime baslar, bu yiizden ¢ogunlukla neden yiiriidiigiine dair pek bir fikri
olmaz insanin. Thomas Bernhard (2022, s. 22), ylriimenin nedenini diisinmeye gerek
olmadigini aksi takdirde yiirtimenin bir slire sonra yiiriiyen i¢in biisbiitiin olanaksizlasacagini
ifade eder Situasyonistler de yiirimenin nedenine odaklanmadan sadece sezgisel bir tavirla
kent sokaklarinda yiirtiyerek mekanlarin haritasini ¢ikarirlar. Bu yaklasim, kapitalist
modernite lizerine insa edilen kent yapilanmasina karsi bir diren¢ anlamina gelir. Bu basit
eylemin insan dogasiyla olan yakin iliskisi, bu sanatgilarin yiiriimeyi bir direng¢ alani olarak

gormelerini saglamistir.

Sitliasyonistler, gosteri toplumu tizerine insa edilen kapitalist modernitenin beden tizerindeki
tahakklimiinii, ytiriimenin sezgisel yontini temel alarak asmaya calisirlar. Michel Foucault'un
(2020, s. 104) belirttigi gibi; Kapitalist modernitede boyunduruk altina alinan, itaatkar hale
getirilen ve bu sayede denetimli bir tretimin, ekonomik siirecin parcasi haline getirilen
bedenin), ozgiirlesmesi Sitliasyonistlerce ancak kent tasarimlarinin yeniden goézden
gecirilmesiyle mimkindir. Yiirime bu yeni kent tasarimini sezgisel olarak insa etme
stirecinin 6znesidir. Bu baglamda yiirtime, kapitalist moderniteye karsi bir diren¢g amaci

tasimasli bakimindan bedeni daha 6zgiir kilmanin yoludur.
5.2. Dogayla Biitiinlesme

Yiiriime, sadece fiziksel bir eylem degil ayn1 zamanda dogayla iliskisi baglaminda felsefik bir
icerige sahiptir. Yiiriidiikce hareket eden beden, duyular araciligiyla diinyay1 duyumsar ve
varolusunun derinliklerini kesfeder. Atilan adimlarla devinim kazanan bedenin fiziksel varlig

zaman ve mekanin sinirini asar ve varligin anlamina dair bir kavrayisa sahip olur. Bu



baglamda yilriime dogayla bag kurarak bedenin varlik bulmasimi saglar. Dolayisiyla
ylUriimenin bedeni aktif kilarak onu doganin parc¢asina dontistiirdiigii gercegi inkar edilemez.
Yani modern teknolojilerin yasama dahil olup beden dogaya yabancilasmaya basladiginda

ylriime 6nem kazanir.

Postmodern dénemde beden lizerine yapilan tartismalar, yiirtimenin farkli alanlarda ve farkli
bicimlerde goriiniir olmasini saglar. Diistinceyle olan tarihsel bagindan o6tiirti dil ve edebiyat
gibi alanlarin disinda yiiriime, gorsel sanatlarda yaratici bicimlerde ortaya cikar. Ozellikle bu
donemde sanatin kavramsal yoniiniin agirlik kazanmasi ve sanat kurumlarinin varliginin
sorgulamasi, yiirlimenin sanatta varlik bulmasini saglar. Dahasi bedenin dogayla olan iligkisini
onarmada sanatin roliyle ilgili tartismalar, yiirimenin sanattaki varhigini gériniir kilar. Bu
baglamda bazi sanatgilarin yaratici yaklasimlarla sanatin merkezine yiirimeyi almalar1 dikkat
cekicidir. Bu sanatgilardan dogaya miitevazi miidahaleleriyle yiirimeyi sanatin malzemesi
olarak kesfetmeye kendini adamis sanatgilardan biri olan Richard Long, ¢alisma pratiginin
merkezine yiirtimeyi alarak insan ve doga iliskisini sanat lizerinden giindeme getirir. Bu
yaklasimi yillarca siirdiiren sanat¢inin 1967’de tirettigi erken donem islerinden A Line Made
by Walking (Yiriiyerek Meydana Getirilen Cizgi), kavramsal baglamda incelenmesi gereken

dikkat cekici islerden biridir (Sekil 5).

Sekil 5: Richard Long, A Line Made by Walking (Yiiriiyerek Meydana Getirilen Cizgi), Fotograf, 1967
Kaynak: https://www.artimage.org.uk/news/2015/image-focus-richard-long-describes-a-line-made-by-walking/,
Erisim Tarihi: 05. 04.2024

A Line Made by Walking, ¢im iizerinde yiiriinerek elde edilmis diiz bir ¢izgiden olusur. Ezilmis
cimlerin giin 15181nda alinmis siyah-beyaz goriintiisiinden ibaret olan bu is, Rebecca Solnit’in

(2016, s. 384) ifadesiyle; blyiik olcegiyle diinyanin ilizerinde iz birakma hirsini tasisa da
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aslinda alcakgoniillii ve siradan bir jesttir. Adimlarin ritmiyle hareketlenen bedenin yer ve

zamandaki kusursuz uyumunu temsil eder.

A Line Made by Walking, kalemle ¢izilmis gibi yliriinerek araziye yapilmis biiyiik boyutlu bir
resimdir aslinda. Fakat rilizgar, yagmur gibi doga olaylarindan kolayca etkilenecek kalici
olmayan bir eserdir. Onun kalicilig1 tamamen fotograf ve video kaydindan olugmasidir. Bu
yoniiyle gecicilik ve stireklilik karsitligini barindirir. Dahasi Long’un yaklasimi, yabancilasan
diinyada insanin dogayla olan saf iligkisini hatirlatir. E1 degmemis dogada meditasyon yapar
gibi yiirtiyerek dogayla olan naif baglarin1 yeniden olusturma ¢abasina girer gibidir. Nitekim
David Le Breton’un (2021, s. 11). da belirttigi gibi; yiirtime, yilirtiyeni duyularin a¢ik oldugu bir
meditasyona sokarak yasamini onarir. A Line Made by Walking’de de sanatg1 dogayla olan
iliskiye gondermede bulunurken meditatif bir yaklasimla devinimli bir varlik olan bedeninin

dogadaki var olusuna katkida bulunur.

Long'un islerinde dogayla biitlinlesmenin yani sira orada dzgiirlesmenin istenci hissedilir.
Rebecca Solnit'in (2016, s. 386) aktarimina gore; Long i¢in ylriiylis, mekanin ve 6zgirligin
ifadesidir. Yiirliylisii bir nevi o6zglrliige giden yol olarak goéren Long, bireysel olarak
ozgirlesmenin ve mutlu olmanin pesindedir. Burada 6zgiirlesmenin amaci, Wilhelm Von
Humboldt'un (aktaran Mill, 2019, s. 78) belirttigi gibi; insanin biitiin giiciiyle tutarl bir varlik
olarak kendini gerceklestirmesiyle mimkiindiir. Sanatci, el degmemis uzak cografyalarda
yuriirken bir taraftan beden, zihin ve doga birlikteligini 6te taraftan da mutlak bir 6zgtrligi
onemser. Fakat bu calismada oldugu gibi diger calismalarinda da Long, bazi boliimleri muglak
birakarak izleyicinin anlamasini ve yorumlamasimi arzular. Sanatgi, izleyene yiiriiyls
hakkinda ne bir yorum yapar ne de ytriiyiistin bir temsilini sunar. Bu yoniiyle Jean-Francois
Lyotard’in (aktaran. Harvey, 2019, s. 325), postmodern yasam tarzi i¢cin tanimladigi gecicilik

sozlesmesi ifadesi, Long'un islerindeki gecici, yorumsuz ve muglak bir yaklasima karsilik gelir

A Line Made by Walking isi, yiirimenin bi¢cim olusturdugu sade ve zarif bir istir. Yiirime kadar
basit bir jestle bedenin dogayla bag kurabilecegini kanitlar gibidir. Bu durum, eserin derin
anlamini gosterir. Tipki Long gibi, yliriimeyi bir form olarak sanatin merkezine alan bir diger
sanat¢l olan Hamish Fulton, bedenin diinya iliskisinde yaratici isler ortaya koyar. Fakat
Long’tan farkl olarak Fulton, dogaya herhangi bir iz birakmadan sadece bedenin eylemine
dayanan isler yapar. Bu baglamda 2018 yilinda bir grup goniilliiyle yaptig1 Repetitive Walk
(Tekrarlayan Yiirtiyiis) adl1 proje, bedenin dogayla iliskisinde manevi ve duygusal icerigiyle

incelenmeye degerdir (Sekil 6).
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Sekil 6: Hamish Fulton - Pepetitive Walk (Tekrarlayan Yiiriiiis], Margate deniz havuzu, 2018
Kaynak: https://www.artisbook.nl/hamish-fulton-exhibition/hamish-fulton/hamish-fulton-group-walks, Erisim
Tarihi: 05. 04.2024
Fulton, Repetitive Walk 2018 adl projede yiiriime eylemiyle sanatsal tavrini net bir bigimde
ortaya koyar. Bu calisma, deniz kiyisina uygun bir diizenle kalabalik insan grubunun ardi
ardina yiirimesinden olusur. Rezzan Giimgiim'iin ifadesine gore (2020, s. 209), pes pese
ylriiyen katilmecilar, zikzak bicimde bir ¢izgi meydana getirirler. Yer yiizeyinde herhangi
kalic1 iz birakmadan sadece yiiriiyerek gorsel bir algi olustururlar. Rebecca Solnit'in (2016, s.
387) aktarimina gore Fulton'un bu yaklasiminda, kutsal bélgelere yapilan hac yolculuklarina
gonderme yapilir. Bu ylizden sanatgi, ¢cogunlukla yliriimenin daha ¢ok manevi ve duygusal
yoniyle ilgilenir. Benzer bir bicimde Jonathan Fineberg (2014, s. 320), sanat¢inin yaklasiminin
temelinde yiirtimenin dogayla saygi dolu karsilasmasi oldugunu aktarir. Dolayisiyla biitiin
calismalarinda oldugu gibi bu yiriiyliste de Fulton, dogaya herhangi bir miidahalede
bulunmadan grup yiiriiyiisii gerceklestirir. Bu yiiriiylis fotograflanarak kayit altina alinirken
sanatin kalicilik sorunu da giindeme gelir. Fakat fiziki bir olgudan ziyade sanatinda zihin,
beden ve diinya arasindaki diyalogla ilgilenen sanatg yiirtimeyi, diisiinceleri tetikleyen olgu

olarak ele alir.

Repetitive Walk 2018, yiiriime deneyimiyle gerceklesen bir sanat eseridir. Burada ¢arpici olan
eserin yer ylizlinde herhangi bir birakilmadan gergeklesmis olmasidir. Alexia Tala’ya (2013,
https://124.im/rbXDKuz) gore bu tiir performanslarda sanatci, kendini ¢cevreleyen seyleri
dikkatle gozlemler ve her yeni deneyimde doganin sundugu seylere kendini kaptirir.
Dolayisiyla Fulton’un ¢alismalari, genellikle herhangi bir sey 6nermez ve ¢cogunlukla miitevazi
bir icerige sahiptir. Modern yasamin i¢cinde kurgulanmis bir mola gibidir. David Le Breton’un
(2021, s. 19) ifade ettigi gibi yiiriiyiis, miitevazi bir icerige sahip olsa da modern toplumlarin
telash ve endiseli yasamini dolduran kaygilar karsisinda gegici bir moladir. Ona gore yiiriytis,
Insan1 benlik hissinin, nesnelerle olan iliskinin ve kolektif rutinlerin yeniden kurulmasini

saglar. Fulton calismalarinda benzer bir yaklasimla ¢ogunlukla yiiriiytslerini kolektif bir
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organizasyonun parc¢asina doniistiiriir. Bu sayede modern yasamda bedenin varligina lirik bir

gondermede bulunur.
5.3. Samanist Bir Ritiiel

Yiirtime, salt fiziksel bir eylem olmanin yani sira bir durum veya olayla bag kurmanin yolu
olabilir. Yiirtime esnasinda beden, zihin ve doga uyumunun saglanmasi, bedeni sezgisel olana
daha acik hale getirir. Atilan adimlar, meditatif bir eyleme doniisebilir ve doga tstii bir gercegi
cagirabilir. Bu baglamda yiiriimenin eylemsel igerigi, istenci ¢agiran bir ritiiele dontisebilir.
Postmodern diisiincenin bilim ve felsefe dis1 alanlara a¢ik olmasi, yiirimenin sanatta ritiiel
olarak ele alinmasimin 6niindeki engelleri kaldirir. Bu baglamda sira dis1 bir sinemaci olan
Werner Herzog'un hasta yataginda 6lmek iizere olan arkadasini ziyaret etmek icin modern
tasitlar yerine yliriimeyi tercih etmesi dikkat cekicidir. Herzog, Miinih'ten Paris’e kadar
yuriidiigiinde onemli bir sinema elestirmeni olan arkadasi Lotte Eisner’in iyilesecegini
diistiniir. 1974 yilinda yiiriiyerek bu yolculuga baslama karar1 hakkinda Buzda Yiirtiyiis adl

kitabinda sunlari dile getirir:

1974 yilinin kasim sonuna dogru Paris’ten bir arkadasim beni arayip Lotte
Eisner’in ¢ok hasta oldugunu ve muhtemelen 6lecegini soyledi. Olamaz, dedim,
simdi 6lemez, Alman Sinemas1 su an onsuz yapamaz, bu 6nemli kadinin 6lmesine
izin veremeyiz. Bir ceket, bir kutuda ve gerekli malzemelerle dolu bir kamp ¢antasi
aldim. Cizmelerim o kadar saglam ve yeniydi ki yiizlinii kara ¢ikartmayacaklarina
emindim. Yaya olarak oraya ulasirsam onun hayatta kalacagini dair saglam bir
inancla Paris’e giden en kestirme yola koyuldum. Zaten kendimle bas basa kalma

ihtiyaci da duyuyorum (Herzog, 2019, s. 7).

Herzog, yiiriiyerek giderse arkadasinin dlmeyecegi gibi ¢ilginca bir fikre kapilir ve sirt
cantasini alip yola koyulur. Kdy, tarla ve dag yollarindan yiiriiyerek gecen sinemaci, kendine
has bir tslupla yolda karsilastiklarini giinliik tutarak anlatir. Bu metinde kendisiyle yasam,
6lim ve diinya hakkinda kisa ancak derin bir konusma yapar. Dolayisiyla ytiriime, arkadasi
icin ¢iktigi yolda kendine déniik igsel bir konusmanin aracina doéniisiir. Evren ile
muhasebesinde Herzog, samanist bir tavirla yliriimenin iyilestirici glicline inanir. Dogatistii
gercegin cagrildig1 bu sezgisel yaklasimda yiiriimenin yavagslhigl, evrenin yeniden kesfinde
aragsallasir. David Le Breton'un (2021, s.18) belirttigi gibi zaman ve mekani yeniden
kesfetmenin biiytileyici sakin bir yéntemi olan yiiriime, anin lirpertisi icinde i¢sel bir kaynaga

ulasma yoluyla gecici bir kendini birakmadir.

Yiriimenin ritiiellerle iliskilendirilmesi, onun ritmik dogasindan ve yavashigindan
kaynaklanir. Yavaslik, burada insanin kendini, ¢evresini daha iyi hissetmenin ve kesfetmenin
kosulu olarak éne cikar. Ote yandan hiz, zaman ve mekan algisimi zayiflamis bir yanilsama
yaratir. Frederic Gros'un (2019, s. 38) da belirttigi gibi acelecilik adina telasla yapilan seyler,

zaman kazandirmaz aksine giinii kisaltir. Oysa yavas yiirtindiiglinde giiniin her saati, dakikasi



ve saniyesi tam anlamiyla yasanir. Benzer bir yaklasimla Herzog, hasta yataginda 6lmekte olan
arkadasina ulasmak ic¢in acele etmeden yavas bir yontem olan yiirlimeyi tercih eder.
Yiirtiyerek gecirilen zahmetli deneyimin bir iyilesmeye neden olacagini diisiiniir. Dolayisiyla
bu uzun yolculukta bedenin sinirlarini zorlayan sinemaci, ritmik ve yavas dogasindan otiiri

ylriimeyi doga iistii isteklerinin araci haline getirir.

Yiriime eylemiyle bedenin sinirlarinin zorlayan ve ritiieli andiran bir diger sanat uygulamasi
Tiirkiye'de gergeklestirilir. Akademisyen ve gorsel bir sanatgi olan Sadik Arslan tarafindan
2021 yilinda Beyaz Gélgeler adli Ortam Odakli Sanat (Site-specific Art) uygulamasi kis
mevsiminin en sert giinlerinde yapilir (Sekil 7, 8). Van’in Caldiran ilgesinde 3 glinliik bir siirede
gerceklesen bu uygulama, sifirin altinda 17 derece sogukta kar tlzerinde yiriinerek
olusturulur. Beyaz Gélgeler’in hikayesini,®> Tiirkiye’nin Dogu sinirinda sert iklim kosullariyla
bilinen bu bélgede yasanan gécmen dliimlerinden alir. Burada yasanan dramatik kayiplardan
etkilenen sanatgl, trajedinin mekaninda (Caldiran) trajediye neden olan malzemeyle (kar) ve
trajedinin yasanma ydntemiyle (ytriime) ritiieli andiran bu sanat uygulamasini gergeklestirir

(https://tr.sadikarslan.com.tr/portfolio/directors-cut/).

Sekil 7: Sadik Arslan, Beyaz Golgeler, 2021.
Kaynak: https://sadikarslan.com.tr/portfolio/directors-cut/, Erisim Tarihi: 05. 04.2024

Beyaz Gélgeler, karda ytriinerek olusturulan devasa boyutlu ti¢ figiirden olusur. Gé¢gmenlerin
golgelerini sembolize eden bu figiirler, ritmik adimlarin belli bir diizenle karda birakilan
izleriyle cizilir. Sanat¢inin aktarimina gore; golge metaforu, kar iizerine diisen birer izdiisim
olarak dramatik hikdyenin 6znesi olan go¢menlerin var olmayan bedenlerini temsil eder
(https://tr.sadikarslan.com.tr/2023/03 /04 /the-background-of-white-shadows/).

Dolayisiyla golge gibi ugucu ve her an kaybolmaya hazir bir imgenin kar gibi hava sartlarina

5 Van'in Caldiran ilgesi, Tiirkiye ile Iran arasinda yaklasik 71 kilometre sinir1 olan bir ilgedir. Tiirkiye’nin en sert iklim
kosullarina sahip olan bu ilge, gé¢gmen giizergdhinin oldugu bir konumdadir. Bu giizergahi kullanan gé¢menler,
yurirken donarak yasamini yitirirler. Bahar aylarinda karlarin erimesiyle ortaya ¢ikan cansiz bedenler, Van il
merkezinde bulunan  Kimsesizler =~ Mezarligima herhangi bir kimlik bilgisi olmadan  goémilir
(https://tr.sadikarslan.com.tr/portfolio/directors-cut/)
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karsi hassas ve kalici olmayan bir malzeme ile yapiliyor olmasi ilgingtir. Var olmayan
bedenlerin golgelerinin kar gibi kalici1 olmayan bir malzemeyle yiizeye islenmesi varlik-yokluk

baglaminda bir paradoks yaratir.

Beyaz Gélgeler, bedenin sinirlarinin zorlandigi trajedinin mekaninda yiiriiyerek® gerceklesen
ve ritlieli andiran performatif bir calismadir. Sanat¢1 bedeniyle Caldiran’in sert iklim
kosullarinda gogmenlerin yasadigi caresizligi ve aciy1 deneyimlemeye calisir. Atilan her adim,
doga karsisinda garesizligin duygusunu hissetmede bir araca donisiir. Burada yiiriime, doga
karsisinda caresiz bedenlerin acilarini tavizsiz bir bicimde duyumsamanin dogrudan bir
yontemidir. Frederic Gros'un (2019, s.13) belirttigi gibi; yiirimek icimizdeki isyankar ve
kadim yoni uyandirir ve arzularimiz kibarlhiktan uzaklasip tavizsizlesir, diirtiilerimiz ilham
bulur. Beyaz értiiniin kapladig1 derin boslukta atilan her adim, insanin dogadaki yalnizligin

ve onun dogadan koparilamaz gercegini vurgular.

Sekil 8: Sadik Arslan, Beyaz Golgeler, 2021.

Kaynak: https://sadikarslan.com.tr/portfolio/directors-cut/, Erisim Tarihi: 05. 04.2024

Sanat amacgh yapilan ve ayni zamanda bedenin simirlarini zorlayan bir diger yiiriime
uygulamasi, Marina Abramobic ve Ulay ciftinin 1988 yilinda yaptiklar1 Cin Seddi Yiirtytsi
(Great Wall Walk)'diir (Sekil 9, 10). Dramatik ve bir o kadar ihtirash olan bu performansin
amaci, duvarin iki ucundan sanatgilarin birbirine dogru yaklasik 5000 kilometre yiiriimesi, bir
noktada bulusmasi ve evlenmesidir. Cin Seddi tizerindeki bu performansa Abramobic, deniz
kiyisinin oldugu Dogu’dan Ulay ise Gobi ¢6liiniin oldugu Bati ucundan karsilikli yiirtimeye
bagslarlar (Solnit, 2016, s. 390). Askla ilgili olan ve yaklasik {i¢ ay siiren bu performans, ikilinin
12 yillik duygusal ve sanatsal birlikteliginin sonu olur (Bell, 2018, https://124.im/j5tgcx).

Yiiraylis esnasinda yasananlar, sanat¢ilarin baslangictaki durumunu farklilastirdigindan

6 Uluslararasi hukuka gore gogmenler, yer degistirirken modern tasit kullanmazlar aksi takdirde tutuklanip sinir disi
edilir. Bu ylizden ¢ok uzun yollar kat etmek zorunda kalsalar da go¢menler, yiiriimeyi tercih ederler. Beyaz Golgeler
Ortam Odakli Sanat projesi, yiirimenin gog¢menlere sagladigi dokunulmazlik gergeginden ilham alir
(https://tr.sadikarslan.com.tr/2023/03/04 /the-background-of-white-shadows/).



yolun orta noktasinda bulustuklarinda birbirlerine sarildiktan sonra ayri yollara gitmislerdir

(Glimgtim, 2020, s. 213).

Sekil 9: Marina Abramovic ve Ulay, Cin Seddi Yiiriiyiigii, 1988.
Kaynak: https://publicdelivery.org/marina-abramovic-the-lovers-the-great-wall-walk/, Erisim Tarihi: 05. 04.2024
Iki sanat¢inin Cin Seddi Yiiriiyiisti (Great Wall Walk) bedensel ve zihinsel sinirlarin zorlandig
uzun sureli bir istir. Sanatgilarin bu performanstaki zorlu deneyiminde bedenin dogayla
iliskisinde batini inanglarin etkisi biiytktiir. Rebecca Solnit (2016, s. 389-390), iki sanat¢inin
Samanizm ve Tibet Budizmi gibi batini geleneklerin etkisi altinda girdigini séyler. Ona gore;
Aborjin yasamindan etkilenen Abromovic, zihinde sigrama gergeklestirmenin, o6lim
korkusunu yenmenin ancak bedenin fiziksel sinirlarini zorlamakla miimkiin oldugunu
diigiiniir. Iki sanatg, yiirilyiisii bitirdiklerinde diinyanin yiizeyini bir arada tutan yilanvari
enerji hatlarina dokunmus olacaklarina inanmaktaydilar. Bu ylizden zorlu kosullara ragmen

ylksek odaklanma becerisi ile yliriiyiisii tamamlarlar.

Sekil 10: Marina Abramovi¢ ve Ulay, Cin Seddi Yiiriiyiisii, 1988.

https://publicdelivery.org/marina-abramovic-the-lovers-the-great-wall-walk/, Erisim Tarihi: 05. 04.2024

Iki sanat¢inin bedenin siirlarini zorlayan performansi, gercek mekan ve boyutu asmanin bir
formu gibidir. Nitekim Abromovic; bu ytriiylsi, romantik amacin 6tesinde bir hac yolcusu

gibi kafay1 bosaltmanin ve 6z degerin farkina varmanin harika bir yolu olarak tanimlar (Bell,
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2018, https://124.im/j5tgcx). Ote yandan yiirimeyle yapilan seyahatler, mutluluk
arayisindaki dinamikleri ortaya ¢ikarir ve yasami anlamli kilar. Alain De Botton (2023, s. 17),
seyahatlerin is ve yasam miicadelesinin agir kosullarinin yarattigl baskidan kurtulmak igin
nasil bir yasama sahip olunmasi gerektigini basit ve 6nemsiz olmayan felsefi sorular sorarak
anlamlandiracagini ifade eder. Benzer bir yaklasimla Michel Onfray (2022, s. 9), insani saran
ve kaynagi belirsiz olan yolculuk arzusunu, metafizik bir ortii ile tohumlanmaya dayanan bir
ontolojiden beslendigini iddia eder. Onfray acisindan yolculugun kaynagi aslinda insanin
diinyaya benzeyen anne karninda gecirdigi anlarda 6grendigi gocebelige uzanir. Kuskusuz
Abromovic ve Ulay ikilisinin yiiriiyiislerinin amaci, goriinenin 6tesinde bedenin diinyayla
uyumunu i¢ceren mutluluk arayisinda anlam bulma macerasidir. Biitiin heybetiyle devasa
cografyayi yuriyerek kat etmenin, bedenle diinyanin kadim zamanlara has bir saflikla yeniden
bulugmanin her seye ragmen miimkiin oldugunu gostermektir. Insan elinin heniiz degmedigi
bu cografyalarda bedenin sinirlarini zorlayarak yiirimenin zihin, beden ve diinya uyumunu

belirtmektir.
6. SONUC

i¢ ice gegmis, parcalanmis bir mekansallik ve zamansallik icinde postmodern beden, yitik bir
0zne olarak dogaya yabancilasmis bir durumdadir. Onu saran teknolojiler evreninde yiiriime
gibi basit bir eylem, onun dogayla iliskisini onarma potansiyeli tasidig1 goriilmektedir. Her ne
kadar glinlimiizde nostaljik bir eylem olarak gortilse de yiiriime, bedeni direngli kilan bir
enstriimandir. Yirimenin bu 06zelligi, postmodernitenin gecicilik evreninde yasami
yavaslatarak bedeni anin iginde kalmayr saglar. Bu durum, postmodernitenin
belirginlesmesiyle birlikte bedenin yasamda gecirdigi degisimlerin fark edilmesiyle giindeme
gelir. Dolayisiyla 6nceleri edebiyatla iligkili iiretimlerin konusu olan yiirtime, bu dénemde
artik gorsel sanatlarda goriilmeye baslar. Fakat yaratici ve avangard gibi modern sanati
ilgilendiren st anlatilardan uzak, keskin olmayan, kalicilik iddias1 barindirmayan, yiizeysel
onermelerin parcasi olarak sanatta goriilir. Postmodern igeriklere yakinlik gdsteren
yuriimenin kayip bir 6zne olarak bedenle olan iliskisinin sanat baglaminda incelendigi bu

makalede ii¢ temel sonuca varilmistir:

flkin kapitalist modernite karsiti stratejilerde yiiriime uygun bir yéntem olarak tercih
edilmistir. Bunun en somut 6rnegi, sanati geleneksel kurumlardan disariya yani yasamin i¢ine
akitma amacidir. Erken donem sanatgilari, bu amaca ulagmak icin yiirtimeyi sanat1 disariya
tasirma stratejisinin pargasi olarak gérmiislerdir. Bu yaklasimda yiirtimeyi, bedeni kendine ve
dogaya yabancilastiran Kkapitalist moderniteye karsi bir sanat formu olarak
sekillendirmislerdir. Yiirimenin eylemsel dogasini, bu karsi direnci olusturmada
kullanmislardir. Bu durum, sanatin temsil estetiginden eylem estetigine gecis siirecini

hizlandirmigtir.



Ikinci olarak cismani olmayan dogasindan étiirii yiiriime, sanatin metayla iliskisini gézden
gecirme stratejinin pargasi olmustur. Bu durum, sanatta irln yerine siire¢ temelli
yaklasimlarin, kalicilik yerine gecicilik gibi kavramlarin, majér yerine mindr anlatilarin
sunumunda yiirimenin 6nemini gostermistir. Dolayisiyla dogayla olan iliskisi baglaminda
beden, zihin ve doga uyumunu arzulayan yiriime pratikleri meydana getirmistir. Bunun
dikkat ¢ekici 6rnekleri, el degmemis uzak cografyalarda sanatcilarin yiiriime yoluyla insanin

dogayla saf iliskini hatirlatan pratikler yaratmasidir.

Son olarak bedeni duyumsal ve daha duyarli hale getirmesinden dolay1 yiiriime, sanatta
rasyonel yaklasimlarla aciklanamayacak yontemlerin parcasi olmustur. Ozellikle gercekiistii
arzulariigeren Samanist ritiielleri andiran yaklasimlarin sunumunda yiirtime, bedenin fiziksel
sinirlarini zorlayan performanslarin aracina doniismiistiir. Bu yoniiyle yliriimenin iyilestirici
ve yasami onaricl giiciine olan inang, ¢esitli sanatc¢ilarin zahmetli ytriime pratiklerinde
karsilik bulmustur. Dolayisiyla 6zetlemek gerekirse yliriime, postmodern sanat pratiklerinde
bazen kapitalist moderniteye karsi bir form, bazen bedenin dogayla iliskisinde naif bir jest ve

bazen de samanist bir 6ge olarak yaratici bir bicimde ele alinmistir.
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