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Kastamonu halk hekimliginde ocaklik gelenegi

Oz

Halk hekimligi Somut Olmayan Kiiltiirel Miras’in “doga ve evren ile ilgili bilgi ve uygulamalar” bashg: altinda
degerlendirilen geleneksel bilgi alanlarindan biridir. Halk hekimligi, halkin hastaliklarin sebep ve tedavileriyle
ilgili geleneksel goriislerinin ve basvurdugu iyilestirme yontemlerinin biitiiniidiir. Inan¢ unsurunun &nemli
oldugu, gozlem ve tecribeye dayanan bu gelencksel bilgi, kusaktan kusaga aktarilarak giiniimiize kadar
gelmigtir. Glinlimiizde saglik hizmetleri ulasilabilir olmakla birlikte halk hekimligine bagvurulmaya devam
edildigi gozlemlenmistir. Halk hekimligi uygulamalar1 dini, sihri yontemlerle akilci yontemleri birlikte ihtiva
etmektedir. Kastamonu halk hekimliginde ocaklarda uygulanan tedaviler 6nemli bir yer tutar. Ocak, bir veya
daha fazla hastaligi tedavi etme yetisine sahip olmay:1 ifade etmektedir. Ocaklarin tedavi usulleri dini-sihri
uygulamalar, parpilama yoluyla yapilan uygulamalar, sifali sularla yapilan uygulamalarla bitki, toprak, tas, tuz
ve benzeri emlerle yapilan uygulamalari icermektedir. Bu ¢aligmada Kastamonu’da tespit edilen ocaklar ve bu
ocaklarin tedavi usulleri verilmistir. Veriler, gozlem ve yar1 yapilandirilmis miilakat yoluyla derlenmistir.

Gelenegin zamanla degistigi, bazi ocaklarin islevini kaybettigi gozlemlenmistir. Bunda saglik hizmetlerinin
ulagilabilir olmasi, geleneksel bilgiye dnem verilmemesi gibi unsurlarm etkili oldugu sdylenebilir. Bununla

birlikte yeni neslin toptan bu gelenegi reddetmedigi de gozlemlerimiz arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Somut olmayan kiiltiirel miras, Kastamonu, Halk hekimligi, Ocak, El alma/el verme

Ocak tradition in Kastamonu folk medicine

Abstract

Folk medicine is one of the traditional knowledge fields evaluated under the title of "knowledge and practices
related to nature and the universe" of "Intangible Cultural Heritage". Folk medicine is the sum of the traditional
views of the people about the causes and treatments of diseases and all the healing methods used in the treatment
of diseases. This traditional knowledge, in which the element of faith is important and based on observation and
experience, has been passed down from generation to generation and has survived to the present day. Although
health services are accessible today, it has been observed that folk medicine continues to be used. Folk medicine
practices include religious, magical and rational methods together. Treatments applied in the ocaks have an
important place in Kastamonu folk medicine. Ocak refers to having the ability to cure one or more diseases. The
treatment methods of the ocaks include religious-magical practices, practices made through parpilama, practices
made with healing waters, and practices made with plants, soil, stones, salt and similar substances. In this study,
the ocaks identified in Kastamonu and the treatment methods of these ocaks are given. Data were compiled
through observation and semi-structured interviews. It has been observed that the tradition changed over time
and some ocaks lost their function. It can be said that factors such as accessibility of health services and lack of
importance to traditional knowledge are effective in this. However, it is among our observations that the new
generation does not reject this tradition altogether.

EXTENDED ABSTRACT

Folk medicine is one of the traditional knowledge fields evaluated under the title of "knowledge and practices
related to nature and the universe" of "Intangible Cultural Heritage". In the literature, it is also met with terms
such as folk medicine and traditional medicine. Folk medicine is the sum of the traditional views of the people
about the causes and treatments of diseases and all the healing methods used in the treatment of diseases. This
traditional knowledge, in which the element of faith is important and based on observation and experience, has
been passed down from generation to generation and has survived to the present day. It is possible to follow the
tradition of folk medicine from the written works of Turkish culture. “Divanu Liigati’t-Tiirk” and “Kutadgu
Bilig” are among these works. Some practices of folk medicine have also been the source of modern medicine.
Especially after the 1980s, modern medicine began to take into account traditional health and treatment practices
with the "traditional complementary medicine" approach from a holistic perspective. Folk physicians and folk
medicine practices continue to be used for reasons such as providing information about the disease, being cheap
and easily accessible, and offering faith-based remedies.
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Folk medicine has a holistic approach to health and disease. The soul and body are a whole, a weakness in one
affects the other and the disease begins. For this reason, the treatments aim to heal both. In folk medicine
practices, religious, magical and rational methods can be seen together. Treatment methods in folk medicine of
Kastamonu can be classified as: treatments with plants, treatments with animal products, treatments with mineral
substances, treatments with parpilama, treatments with healing waters, ocaks and visiting places (tombs).
Treatment methods used in folk medicine are chosen depending on various factors. One or more of various
methods can be chosen depending on the disease, the patient and the therapist applying the method. Among these
methods, ocaks hold an important place. Ocak refers to having the ability to cure one or more diseases. This term
can refer to a person or a family. It is seen that the ocaks were hamed according to the disease they treated or the
method they applied. In this context, it can be said that the ocaks specialize in certain diseases and certain
treatment methods.

It is possible to trace the origins of the ocaklik tradition in Turkish culture back to the Kamlik period. It is known
that kams, in addition to their other functions, play an important role in the treatment of diseases. It can be said
that with the acceptance of Islam, the role played by kams in treatment has changed and transformed through the
ocaks and gained an Islamic character until today. In folk medicine, the ocaklik tradition has a direct relationship
with fire. The purifying properties of fire and its being considered sacred have led to the use of fire in the ocaks
in the treatment of diseases.

In folk medicine, the ability to treat diseases is expressed with the word "hand" and the source of the word
"hand" goes back to Umay. During the period after the acceptance of Islam, the role of Umay has shifted to
Hazreti Fatma. It is seen that the ocaks acquired the ability to treat diseases in two basic ways: descent and
acquisition of the ability (el alma). The hand (ability) can be taken from the mother, father, grandmother,
grandfather, mother-in-law or father-in-law. It is important that the person to be given a hand (transmission of
the ability) is enthusiastic. There is no age limit for getting a hand. The ocaks generally want to give hand
(transmit their knowledge and ability) when they get older. There are differences in the practices used when
giving hands. "Spit" plays as important a role as "hand" in transferring the possessed ability to someone else.
There are some rules that those who apply to ocaks for treatment should pay attention to and follow. The most
important of these is that the person who comes to the ocak for healing believes that he will be healed. Belief in
the healing ability of the ocak and the recovery of the patient also brings physical healing.

The treatment methods applied by the ocaks include religious-magical practices, practices made through
parpilama, practices made with healing waters, and practices made with substances such as plants, soil, stones
and salt. Religious-magical practices are often intertwined. Among these applications, the principle of similarity,
the principle of contact and the principle of treatment with opposites are seen. There are also purely religious and
purely magical practices. Parpilama, it is a type of treatment performed by scratching, piercing, cauterizing,
cutting or hitting with a rod. The purpose of most of these procedures is to ensure healing by shedding blood.
One of the most commonly used methods in parpilama is fire etching. This process is called “alazlama”. Among
the treatment practices of the ocaks is washing the patient with water that is considered healing. It is also
possible that these healing waters are given to patients to drink.

Twenty-seven different ocaks were identified during field studies in Kastamonu. Alazlama, headache,
toothache, paralysis, earache, warts, herpes, snake bites are some of them. It has been observed that the
ocaks treat different diseases, but some ocaks treat several diseases. The fact that each disease has a
separate ocak can be considered as a field of expertise.

The subject of this study is the ocak tradition used in the healing of diseases. The research area is limited
to Kastamonu. The healing practices of the ocaks were determined through compilations using observation
and semi-structured interview methods. For this reason, first of all, the ocak tradition in folk medicine was
emphasized, and then the ocak practices identified in Kastamonu were given. These practices were not
analyzed as it would go beyond the scope of the article.

In Kastamonu, which is the research area, while modern medical services are used for the treatment of diseases,
on the other hand, it has been observed that some of the various practices considered in traditional medicine have
preserved their vitality and some have been abandoned. It has been observed that the "ocak" tradition, which is
the subject of this study, has changed over time and some ocaks have lost their function. It can be said that the
accessibility of today's health services is effective in this. However, it is among our observations that the new
generation does not reject this tradition altogether, and some of them show interest. In an increasingly
globalizing world, folk culture elements have become popular as the local comes to the fore. The interest of
young people can be attributed to this popularization.

Keywords: Intangible cultural heritage, Kastamonu, Folk medicine, Ocak, "El alma/el verme" (transmission of
knowledge and ability)
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GIRIS

Somut Olmayan Kiiltiirel Miras’in “doga ve evren ile ilgili bilgi ve uygulamalar” basligi
altinda degerlendirilen alanlardan birisi geleneksel sagaltim uygulamalarini ifade eden halk
hekimligidir. Geleneksel sagaltim uygulamalar1 literatiirde halk hekimliginden bagka halk
tibbi, geleneksel tip gibi terimlerle ifade edilmektedir. Bu terimler; “saglik ve hastaliga iligkin
bilgi ve uygulamalarin kusaktan kusaga aktarilmasiyla olusan, her aktarimiyla birlikte
‘yeniden {retilen’ sozlii saglik bilgisini nitelemektedir” (Ersoy, 2014, s. 186). Halk biliminin
inceleme alani olarak halk hekimligi,! halkin hastaliklarin tedavisinde basvurdugu biitiin
tyilestirme metotlarinin ve hastaliklarin sebep ve tedavileriyle ilgili geleneksel goriislerinin
olusturdugu bir biitiindiir (Uger; 1973, s. 3; Yoder, 2009, s. 393). Temelinde “inan¢” unsurlar
olan halk hekimligi uygulamalar “ritiielistik, biiyiisel ve bitkisel yontemler” (Uygur, 2022, s.
11) ihtiva etmektedir. Halk hekimliginde gozlem ve tecriibeye dayali olarak elde edilip
kusaktan kusaga aktarilarak gelen bilgiler tip biliminin temelini olusturmustur (Ersoy, 2014, s.
187). Don Yoder, halk hekimliginin gecmis donemlerin “akademik tibbiyla” yakindan ilgili
oldugu gibi modern tibbin bazi uygulamalarinin da halk tibbindan kaynaklanarak geldigini

sOyler (2009, s. 391).

Halk hekimligine ve halk hekimlerine bagvurma sebepleri icinde bulunulan sartlara bagh
olarak degismektedir. Pertev Naili Boratav’in, halkin ¢esitli sebeplerle doktora gidemedigi ya
da gitmek istemedigi durumlarda hastaliklar1 tanima veya tedavi olmak amaciyla bagvurdugu
yontem ve islemler (1999, s. 122-123) olarak yaptigi tanimdaki doktora gitmeme veya
gidememe durumu giiniimiizde “doktora gitmekle birlikte”, “doktora gitmeyi tercih etmeme”
gibi sebeplerle basvurulmaya devam edilen geleneksel sagaltim usulleri seklini almistir.
Giiniimlizde halk hekimlerine basvurulmasinin farkli sebeplerinin yaninda “ucuz ve kolay
ulagilabilir olmasi, hastalik hakkinda on bilgi saglamasi, modern tibbin ¢6ziim bulamadigi
noktalarda inang temelli alternatifler sunmasi” oldugunu soyleyebiliriz. Bunlar ayn1 zamanda
“halk ekonomisi, halk irfan1 ve inang unsuruyla” iligkilidir (Aksoy ve Yesilbag, 2022, s. 251).
Her bir hastalikta bunlardan biri 6ne ¢ikabilecegi gibi halk hekimine basvurmada bu

durumlarin hepsi ayn1 derecede etkili olabilir.

29 e 2% ¢

Modern tip yaklagimlari i¢inde “geleneksel tip”, “tamamlayici tip”, “alternatif tip” gibi adlarla
adlandirilan ve son zamanlarda “geleneksel tamamlayici tip” olarak ifade edilen halk

hekimligi uygulamalarina 1980’lerden beri Bati’da gerek literatiirde  gerekse

! Tiirk folklor galismalar: tarihinde halk bilimi hakkinda Tuba Saltitk Ozkan’in “Folklorun Yiiz Yilinda Halk
Hekimligi Calismalarina Bir Bakig” (2013) adli calismasina bakilabilir.
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hastane/kliniklerde yer verilerek daha farkli yaklasimlar sergilenmektedir. Akupunktur,
meditasyon, yoga ve ¢esitli sifa enerjisi uygulamalar1 gibi geleneksel yaklagimlar tedavi
merkezlerinde modern uygulamalarin yaninda kendilerine yer bulmus ve ¢esitli modern tip
dergilerinde ¢ok sayida arastirmaya da konu olmustur. Kartezyen tip anlayisinin karsisina
konulan “biitiinciil saghik” anlayist (holistik tip) uzun siiredir Diinya Saglk Orgiitii’niin
(DSO) saglik taniminda dikkat ¢ekmektedir. Giiniimiizde modern tip biitiinciil bir bakis
acistyla “gelencksel tamamlayict tip” terimiyle geleneksel saglik ve tedavi uygulamalarini
dikkate almaktadir. Ornegin “psikosomatik tip”, “plasebo etkisi”, “kuantum iyilestirme
kuram1” modern tibbin biitiinciil yaklagimlarini temsil eder. Geleneksel ve tamamlayict tip;
Geleneksel Tip Alaminda Arastirma ve Egitimin Gelistirilmesi (1977), Tibbi Bitkiler (1978),
Geleneksel Tip (1987), Geleneksel Tip ve Tibbi Bitkiler (1988), Geleneksel Tip ve Modern
Saglik Hizmetleri (1989, 1991) basliklar1 altinda DSO’niin Genel Kurullarina alinmistir.?

Halkin saglik ve hastalik anlayisi modern tibbin anlayisindan farklilik gosterir. Orhan
Tiirkdogan’in da belirttigi gibi kiiltiir hastalik tiirlinii belirler. Bunun i¢in de halkin saglik ve
hastalik hakkindaki goriis ve tutumlarini yasadigi toplumun sosyo Kkiiltiirel yapisindan ayri
disiinilemez (1974, s. 40). Kastamonu’daki alan arastirmalarina gore de halkin bakis agisi
saglik gibi hastaligin da Allah’tan geldigi yoniindedir. Bu sebeple derde sifay1 verecek olan da
Allah’tir; insan sadece aracidir. Bu anlayis cercevesinde sagaltim uygulamalarindan 6nce
“Niyet Allah, kiilli sey sebep.” denildigi gbézlemlenmistir. Bu bakis ag¢isi halk hekimligi

uygulamalarinda belirleyici olmaktadir.

Saglik, beden ve ruh arasindaki ahenge bagli olup birinin veya ikisinin zaafa ugramasiyla
hastalik baslar. Dolayisiyla hastaliklarin dini emirlere uymamak, maneviyat zayifligi, biiyiiye,
nazara ugramak, korkmak ve {iziilmek gibi manevi; bedenin yorulmasi, yeterli beslenememe
gibi maddi sebepleri s6z konusudur. Bu sebeplere gore de hastaliklardan korunmak i¢in temiz
olmak, tisiitmemek, terlememek, yenilenlere dikkat etmek, bulasici hastalig1 olanlarla temas
etmemek, esige basmadan atlamak, muska tasimak, dar vakitlerde kiilliiklerden vb.
gegmemek, uygunsuz yerlerden gecerken “destur” demek, hastaligin adini séylememek gibi
maddi ve manevi alana yénelik tedbirler almir (Uger, 1973, s. 7; Kiigiikbasmaci, 2000, s. 65-
66).

2 Bu konuda bakimz: Tuba Salttk Ozkan, Geleneksel tipta iyilesmenin inang boyutu iizerine kuramsal
yaklagimlar: psikosomatik tip, plasebo etkisi ve kuantum iyilesme. Milli Folklor, 2012, 95, 307-314; Mahmut
Tokag, “Geleneksel Tibba Akademik Yaklasim: GETTAM?”, https://ivekakademi.org/blog/geleneksel-tibba-
akademik-yaklasim-gettam/; Mahmut Tokag, Geleneksel tibba etik ve hukuk yonii ile bakis. J Biotechnol and
Strategic Health Res, 2019, 3 (Ozel Say1), 155-160. “Fonksinyonel Tip”
(https://www.fonksiyoneltip.com/fonksiyonel-tip-nedir/) yaklasimlari da bu gergevede degerlendirilebilir.
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Hastaliklarin tedavisiyle ilgilenenlerin arasinda yerli ebeler, ocaklilar, izinliler, yaralara ilag
yapanlar, nefesi kuvvetli olanlar, muska yazanlar, dalak ovalayanlar, yiirek dlcenler, yel ipi
baglayanlar, centiciler, kirik ¢ikikla ugrasan sinikgilar, usta ¢irak usulilyle yetismis cerrahlar
(kirlangi¢ usaklar1) ve siinnetciler, bakicilar, hacamat yapanlar, attarlar, siiliik¢liler gibi

isimlerle anilanlar yer almaktadir (Uger, 1989, s. 254; Kiigiikbasmaci, 2000; Tek, 2021, s. 17).

Tirk kiiltirtinin yazili kaynaklar1 halk hekimligi gelenegini takip etmemize imkan
vermektedir. Divanu Liigati t-Tiirk’te “ot” bitki anlaminin yaninda ilag anlamina da gelmekte,
“otac1” tabip anlaminda kullanilmaktadir. “Em”, ilag; ilag yapip tedavi eden “emci”
anlamindadir (Kasgarli Mahmut, 2018, s. 15, 17). Divdn’da hekim anlaminda gelen “ata
sagun” (2018, s. 42) kelimesiyle de karsilasiriz. Kasgarli Mahmut’un sozliiglinde ad1 gegen
iki yiiz elli dolayindaki bitkiden (Nyiri, 1983, s. 207-213) bir kisminin Kastamonu’da da
kullanildig1 goriilmiistiir (Kiigtikbasmaci, 2000, s. 70).

Kutadgu Bilig’de otacilarla ilgili boliim bulunmaktadir. Bu boliimde otagi, emgi kelimeleri
hekim anlamindadir. Kutadgu Bilig’e gore hastaliklarin tedavisinin temelde iki sekilde oldugu
anlasilmaktadir. Otacilar hastalig1 ilagla tedavi ederken efsuncular ise cin ve periden gelen
hastaliklar1 tedavi etmektedir. Otacilarla efsuncularin tedavi ydntemleri konusunda

anlasamadiklar1 da goriiliir (Yusuf Has Hacib, 1999, s. 438-439).

Halk hekimliginde kullanilan yontemler cesitli sekillerde siniflandirilmistir. Genel manada
halk hekimleri ve kullanilan yontemler dogal ve dogaiistii olarak siiflandirilmaktadir
(Hufford, 2009, s. 386). Yoder, halk tibbin1 dogadaki bitki ve maddelerden yapilan ilaglar
etrafinda gelisen “tabii halk tibb1” ve dualar, muskalar, nazarliklar, kutsal kabul edilen
esyalara dokunma, kutsal mekanlar1 ziyaret etme gibi yollarin kullanildig1 “dinsel-biiyiisel
halk tibb1” olmak iizere ikiye ayirir (2009, s. 392-396). Boratav’in da biiyiiliik yontemler ve
akilc1 yontemler olarak degerlendirdigi goriilmektedir (1999, s. 123-128).

Orhan Acipayamli’nin siniflandirmasina gore halk hekimliginde kullanilan tedavi usulleri
(1989, s. 2-8), 1. Irvasa/irvasa/ urasa/ugrasa denilen hastay1 etkileme amaci giiden psisik
nitelikli sagaltmalar, 2. Parpilama denilen, hastanin viicudunu cizerek, delerek, daglayarak
keserek, vurarak uygulanan sagaltmalar, 3. Dinsel yontem, ara¢ ve maddelerin kullanildig1
sagaltmalar, 4. Bitkilerin kokii, govdesi, kabugu, yapragi, meyvesi, cicegi ya da tohumunun
oldugu gibi veya bazi islemlerden sonra uygulandig: bitki kokenli sagaltmalar, 5. Od, es,
gobek bagi, i¢ yagi, kurt tiiyli gibi bazi hayvansal {lriinlerin olduklar1 gibi veya bazi
islemlerden sonra uygulandig1 hayvan kdkenli emlerle yapilan sagaltmalar 6. Civa, giimiis, su,

maden suyu, tas gibi madensel maddelerin olduklar1 gibi veya bazi islemlerden sonra
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uygulandigi maden kokenli sagaltmalardir. Bu yontemleri “Sadece sihir/biiyii nitelikli olan
uygulamalar”, “Rasyonel yonii agir basan iglemler”, “Biiyiiliik ve rasyonel/akilc1 iglemlerin
bir arada kullanilmasi” (Aksoy ve Yesilbag, 2022, s. 239) olmak iizere siniflandirmak da

miumkindiir.

Bolgede yapilan derlemelerden yola ¢ikarak Kastamonu halk hekimliginde bagvurulan tedavi
yontemlerini; bitkilerle yapilan tedaviler, hayvansal iiriinlerle yapilan tedaviler, madensel
maddelerle yapilan tedaviler, parpilama yoluyla yapilan tedaviler, sifali sularla yapilan
tedaviler, ocaklar ve ziyaret yerleri olarak belirlemek miimkiindiir. Bu ¢ergevede Kastamonu
0zelinde halk arasinda hastaliklarin tedavileriyle ugrasanlara ebe, ocak, ocakli, izinli, el almas,
eli olan, yilancik sikan, bicake¢i, hoca, hatib, bakici, nefesli, kirik ¢ikik¢r gibi isimler
verilmektedir (Kii¢iikbasmaci, 2000, s. 65).

Halk hekimliginde kullanilan tedavi yontemleri ¢esitli etkenlere bagl olarak se¢ilmektedir.
Hastalik ve hasta kadar yontemi uygulayan sagaltictya bagh olarak ¢esitli yontemlerden biri
veya birkag1 segilebilmektedir. Bu ¢alismanin konusu hastaliklarin tedavisinde bagvurulan
ocaklik gelenegidir. Derleme sahasi Kastamonu ile sinirlidir. Gozlem ve yar1 yapilandirilmis
goriisme yontemleri kullanilarak sahada yapilan derlemelerle® ocaklarda basvurulan sagaltim®
uygulamalar1 tespit edilmistir. Genis bir zaman diliminde gergeklestirilen gozlem ve
goriismeler ocaklik geleneginin seyrine dair degerlendirmelere imkan vermistir. Calismada
oncelikle halk hekimliginde ocaklik gelenegi iizerinde durulmus, ardindan Kastamonu’da
tespit edilen ocaklar ve sagalim uygulamalar1 verilmistir. Ocaklar alfabetik olarak
siralanmistir. Makalenin sinirlarini asacagindan ocaklarin uyguladiklar: sagaltimlarin tahliline

gidilmemistir.
HALK HEKIMLIiGi VE OCAKLIK GELENEGiI

Tirk halk hekimliginde tedavi amaciyla basvurulan yerlerden birisi ocaklardir.
Kastamonu halk hekimliginde ocaklar ge¢misten giliniimiize varligini stirdiirmiistiir.
Sahada “ocak”, “ocakli”, “el almis”, “eli olan” “izinli” ve “izinnameli” tabirleri yakin
anlamlara gelmek tlizere kullanilmaktadir. Ocak kelimesi dilimizde farkli anlamlara
gelmekle birlikte konumuz itibariyla “Ates yakmaya yarayan, pisirme, isitma vb. gibi

isleri gormeyi saglayan her tiirli yer.” ve “Ev, aile, soy.” (https://sozluk.gov.tr/)

% Sahadaki gézlem ve goriismelere dayali derlemeler 1998-2019 yillar1 arasinda yapildigindan etik izin
gerekmemektedir.

4 Sagaltmak: Saghga kavusturmak, iyilestirmek, tedeavi etmek; Sagaltim: Bir hastalif1 yenecek etkenleri ve bu
etkenlerin kullanilma yontemlerini bularak hastanin sikintilarini giderme, iyi etme isi (https://sozluk.gov.tr/).
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anlamlar1 halk hekimliginde ocaklik algisinin sekillenmesinde dogrudan ilgisi olan

anlamlardir.®

Ates yakilan yer anlaminda ocagin kutsallasmasi atesin hayati 6nemiyle ilgilidir. Atesi kontrol
altinda tutarak yanmasini saglama ve sonmesine engel olma ihtiyacina bagl olarak ocaklar
sekillenmis ve zamanla ocaga verilen 6nem dile de yansiyarak “Ocak her zaman, barinakla,
evle, mekanla 6zdeslestirilmis ve onun olmazsa olmaz kosulu haline gelmistir” (Uhri, 2003,
s. 27). Atesin yandig1 yer olarak ocak, aile anlamina da gelerek ailenin devamiyla dogrudan
ilgi kurulmustur (Ogel, 1995, s. 502, 505). Atesi koruma ve canli tutma ihtiyacinin onu ocakla
bir sinir i¢ine dahil etme sonucunu dogurmasi ates ve ocagin bir arada kutsallastirilmasinda
etkili olmustur. Ocaktaki atesin; “yeryliziinii, gogii ve insan1” birlestirdigi, bundan dolay1 da
“yaratici Ozelliklere sahip diinya merkezinin benzerlerinden biri” (Lvova vd., 2013a, s. 163)
oldugu kabul edilmektedir. Halk hekimliginde ocaklik gelenegi bu baglamda diisiiniilmelidir.
Hastaliklar iyilestiren kisilerin ocak adiyla anmilmasi; “sagaltiminda kullanilacak ‘emlerin’
cogunlukla ocaklarda kaynatilarak hazirlanmasi, atesin arindirici giicline inanilmasi ve ayni
zamanda atesin bir kiilt kabul edilip kutsal sayilmasi gibi sebepler”’le zaman iginde

sekillenmis olmalidir (Aksoy ve Yesibag, 2022, s. 239).

Ocak ve ocakli gibi ifadeler “bir veya birkag¢ hastalig1 iy1 edebilme giiciine sahip olduklarini
sOyleyen”, ilgili hastaligin/hastaliklarin sagaltma usullerini bilen kisiler (Duvarci, 1990, s. 34)
veya aileler (Uger, 1973, s. 3) olarak tanimlanmaktadir. Ocaklarin sagalttiklar1 hastaliga veya
uyguladiklar1 usule gore isim aldig1 goriilmektedir. Bu cercevede sarilik ocagi, dalak ocagi,
yilancik ocagi, sigil ocagi, fitik ocagi, sitma ocagi, albast1 ocagi, kabakulak ocagi, kulak agrisi
ocag1, uguk ocagi, bademcik ocagi, kisirlik ocagi gibi adlandirmalar1 tedavi edilen hastaliga
bagli olan adlandirmalar; alazlama, kursun dokme ocagini da uygulanan tedavi yontemlerine
bagli adlandirilan ocaklara 6rnek olarak verebiliriz. Bu anlamda ocaklarin belli hastaliklar ve

belli tedavi usulleri agisindan uzmanlastiklarini séylemek de miimkiindiir.

Tiirk kiiltiiriinde ocaklik geleneginin kokenleri kamlik donemine kadar gotiiriilebilir.
Kamlarin diger islevlerinin yaninda hastaliklarin tedavisinde Onemli rolii olduklarn
bilinmektedir (Inan, 1995; Hoppal, 2012). Islamiyet’in kabuliiyle birlikte kamlarin tedavide
tistlendikleri roliin ocaklilar araciliftyla degisip doniiserek, Islami bir nitelik kazanip bugiine
geldigini sOyleyebiliriz. Ocakliklarin tedavi uygularken “benim elim degil Fatma Anamizin

eli” demeleri; Hz. Muhammed’i ve bildikleri velilerin adlarin1 zikretmeleri, “ii¢ Kulhu (ihlas),

% Ocak kelimesinin buradaki ilk anlami Divdnu Liigati 't-Tiirk 'te (Kasgarli Mahmud, 2018, s. 31) gegmektedir.
Ocak kelimesi Tiirk lehgelerinde bazi soyleyis farkliliklartyla kullanilmaktadir (Ercilasun vd.,1992, s. 656-657).
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bir Elham (Fatiha)” okumalar1 gibi unsurlar bu etkinin somut verileridir. Anadolu disinda
Tirk Diinyasi cografyasinda ocaklarin benzerlerinin baksi/baksi, duahan, oyun, perihan,
rendnameci (Inan, 1995, s. 97-119), emci domgu (Bayat, 2012, s. 159) gibi isimlerle

anildiklar1 goriilmektedir.
Ocakli Olma/izinli Olma, E1 Alma/El Verme

Ocaklilarin hastaliklar1 tedavi etme yetisini soydan gelme ve el alma olmak iizere temelde iki
sekilde edindikleri goriilmektedir.® Ocak, hastaliklar1 tedavi eden kisiyle beraber tedavinin
yapildig1 yeri de karsilamakta, kisiye gonderme yapan “ocak, ocakli” tabirlerinin arkasinda
mekan da bulunmaktadir. Dolayisiyla ocakli olabilmek igin kan bagi yeterli olabildigi gibi
ocaga gelin gelmek de ocakli sayilmak i¢in yeterlidir. Evden/ocaktan ayrilanlar, gelin
¢ikanlarin ocaklik yapabilmeleri i¢in ocakta (ocak kabul edilen evde) bulunmalar1 gerekirken

gelin olarak gelenlerin her yerde ocaklik yapabildigi gézlemlenmistir.

Bir ailenin/soyun ilk olarak nasil ocakli sayildig1 konusunda farkliliklar gériilmektedir. Bir
yatirin yakinindaki evde veya kdyde yasama, o yatirin soyundan gelme ocakli sayilmaya

imkan verir. Bazen Karaca Ahmet gibi iinlii bir yatirin bulundugu kdyiin biitiin halki ocakl

13 ~ 99

sayilabilir (Duvarci, 1990, s. 35). Kastamonu’dan 6rnek olarak bir “yilancikli ocagi’nin,
“Halil Dede” ve “Hact Ahmet Efendi” adinda iki kardesin soyundan gelmesi gosterilebilir. Bu
yatirlarin mezarlar1 evin bahgesinde bulunmaktadir. Haci Ahmet Efendi’nin tiirbesine c¢esitli
sebeplerle ¢ocuk sahibi olamayanlarin “kadin satma”, Halil Dede tlirbesine ise hayvanlari
yavrulamayanlarin ~ “hayvan  satma” uygulamalarinda  bagvurduklari  gorilmistiir

(Kiigiikbasmact, 2000, s. 96-97).

Ocakli olmanin aileden olma, aileye/ocaga gelin veya damat gelme, izin verme, el verme/el
alma gibi sartlar1 olabilmektedir. El, insanoglunun eylemlerini gerceklestirmede en etkili
organlarindan bir olarak ayn1 zamanda kisinin sahip oldugu yeti, beceri gibi anlamlara gelmek
iizere de kullanilmaktadir. Bu yoniiyle el, toplumlarin mitolojilerinde, din ve inang
sistemlerinde, edebiyatlarinda pek ¢ok sembolik anlam kazanmustir.” Geleneksel biling insan1
bir biitin olarak algilar ve Giliney Sibirya halklarina gére de “ben”i olusturan “fiziksel,
psikolojik, sosyal ve manevi Ozellikler, bir biitiin yapida birbirinden ayrilmaz iliski

igerisindedirler ve birbirini tamamlamaktadirlar”. Gelenekte insan bedeninin her bir uzvuna

6 Bu konuda bakilabilir: Sat: Kumartashioglu, (2016). Tiirk kiiltiiriinde ates ve ocak kiiltii. Kémen Yayinlari, 180-
194.

7 Bir sembol olarak elin mitolojide, din ve inang sistemlerinde, kiiltiirde ve edebiyatta nasil yer aldig: {izerine
Hatice Aycan Aydogan tarafindan Tiirk Halk Inants ve Uygulamalarinda El Sembolii (2019) adli bir doktora tezi
yapilmistir.
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ve organina cesitli yetenekler yliklenmistir ve insanin “her bir unsuru, vazgecilmez hayati
ozellikte” olup “ruh”un barindigr barmaktir. Ozellikle de el ve parmak kemikleri barindirir

(Lvova vd., 2013b, s. 65-69).

Halk hekimliginde, hastaliklar1 tedavi etmeye dair sahip olunan yeti “el” ile ifade
edilmekte ve “el”in kaynagi Umay’a kadar ulagsmaktadir. Hakaslarda doguma katilin ebe,
daha onceki dogumda bebek 6ldiiyse “Benim elim degil, Imay icenin elidir, bu benim
kaderim degildir, Imay icenin mutlulugu” diyerek muhtemel koétiiliik giderilmis olurdu
(Lvova vd., 2013b, s. 170). Kirgizlarda hasta c¢ocuklar1 tedavi eden emci domgular
“Benim elim degil, Umay Ene’nin eli” (Bayat, 2012, s. 159) derler. Benzer
uygulamalarin Anadolu’da da yaygin oldugu goriilmektedir. Islamiyet’in kabuliinden
sonraki siirecte “Benim elim degil Fatma Anamizin/Havva Anamizin/Meryem Anaminiz
eli” denilmeye baslanmistir. “Peygamberlerin, evliyanin, erenlerin, Beytullah’in eli”
tabirleri de kullanilmakla birlikte en ¢ok “Fatma Anamizin eli” soziiyle
karsilagilmaktadir. Bereket, saglik ve sifa beklentileriyle giinlik hayatin g¢esitli
pratiklerinde dini ve tarihi sahsiyet olarak ‘“Fatma/Fadime Ana”nin adi anilmaktadir

(Eroglu, 2020).

“El”, “el verme” yoluyla bir bagkasina aktarilabilmektedir. El, soydan gelenlere ve ocaga
gelenlere (gelin ve i¢ giivey) verildigi gibi ocak disindan olanlara da verilebilmektedir.
Soydan olanlara ve ocaga sonradan gelenlere el verme ihtiyacinin olmadigi, ocakligin bu
kisilere gececeginin kabul edildigi de goriilmektedir. Anneden, babadan, nineden,
dededen, kayinvalideden, kayinbabadan el alinmaktadir. El alma disinda yakinindan,
tanidiklarindan, komsularindan gorerek, duyarak Ogrenip sagaltim Yyapanlar da
goriilmektedir. El alma durumu, “izinli” olarak da ifade edilmektedir. Yapilan
calismalarda goriildiigii lizere el alma yoluna basvurmadan namaz kilip dua ederek,
hastaliklarin  dualarin1  kitaplardan 06grenip okuyarak iyilestirme uygulamalarina
baslayanlar da olmaktadir (Saltik Ozkan, 2012, s. 130). Saltik Ozkan’in tespitlerine gore
ocaklardan tgte ikisi kadindir (2012, s. 126-127).

El vermede farkli anlayislar s6z konusudur. Ocakli bir kadinin erkege, erkegin de kadina el
verdigi; farkli cinslerin birbirinden el aldig1 goriilebilmektedir (Saltik Ozkan, 2012, s. 126-
127). Aileye gelin gelene el verilir ancak gelin ¢ikan kiza el verilmez. Kadindan kadina gecen
elin evden ¢ikan kiza gegmedigi kabul edilmektedir. Iggiiveylik yoluyla evden ¢ikmayan kiza
ocaklik kalir. I¢giiveyine de ocaklik geger. Ocak, her zaman kadindan kadma gegmez. Erkek

ocakli geline el verebilir. Kocasi karisina el verebilir (Kiiciikbasmaci, 2000, s. 97). Evden
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c¢ikan kiza el verildigi de olmaktadir. Bu durumda el almada esas olan kan bagi olabildigi gibi
ocagin merkezi de olabilmektedir. Ocak olan bir evin kiz1 olan bir kaynak kisi, “el almadin
m1” sorumuz iizerine kendisinin de tedavi yapabildigini, bunun sartinin ocakta (ocak olan
baba evinde) bulunmak oldugunu soylemistir. Ailesini ziyarete gittiginde tedavi
yapabilmektedir. Ocaktan ayrilan ailenin kizi i¢in 6nemli olan ocak kabul edilen mekandir.
Ayni1 soydan oldugu héalde ayn1 mekéanda (ocakta) bulunma sartryla ocaklik yapabilmektedir.
Kaynak kisinin ifadesine gore evin gelini ise her yerde ocaklik yapabilmektedir.
Kastamonu’da kan yoluyla gecen iznin ocagin izinli olmasindan sonra dogan ¢ocuklarina ve

torunlarma gectigi ornekler goriilmiistiir. Ancak bu durum erkek ocaklilar s6z konusuysa

gegerlidir (Kiigiikbasmaci, 2000, s. 97-98).

Aile disindan izin yoluyla ocagin tedavi yetisine sahip olanlar “izinli” (Duvarci, 1990, s.
35) olarak anilmaktadir. Ancak bu durum bolgelere gore degisebilmektedir.
Kastamonu’da kan bagi olsun ya da olmasin izin veya el verme durumunun gergeklestigi
goriilmektedir (Kiigiikbasmaci, 2000, s. 97). El verilecek kisinin hevesli olmasi
onemlidir. El verme/almaya dair anlatilanlar birbirinden farklidir. Bir yilancik ocaginin
hikayesine gore ocakli olmadan once hastalanmis, yasli bir adam gelip misafir olmus.
Hastalig1 i¢in okuyup nasil okunacagini da 6gretmis. Eli boylece o misafirden geg¢mis

(Kiigiikbasmaci, 2000, s. 99).

El almanin bir yas1 yoktur. Ocaklar ise genelde yaslandiklar1 vakit el vermek istemektedirler.
Yasi 90’1 gegmis bir kursun dokme ocaginin gelinine “kursun dokiip dokmedigini”
sordugumuzda, kendisinin kayinvalidesinden gorerek 6grendigini, yasi ¢ok ilerledigi i¢in de

ona yardim ettigini, ama “kaynanasi varken bu islemi yapmadigini” ifade etmistir.

El verirken yapilan uygulamalarda farkliliklar goriilmektedir. Sahip olunan yetinin bir
baskasina devrinde “el” kadar “tiikriik” de 6énemli bir rol oynamaktadir. Gegmis donemlerde
elin sahibi el almak isteyen kisinin agzina tiikiirmekteyken zamanla bu uygulamada
degisiklige gidildigi anlasilmaktadir. Seker gibi bir yiyecege tiikiirlip yedirenler, el alacak
kisinin avucuna tiikiirlip yalatanlar oldugu gibi tiikiirme isleminden zamanla vazgecildigi de
anlasilmistir.® Elini &ptiirme, el ele tutusup “elim sende” deme ve bu sirada Kur’an okuma,
dua okuma yollartyla da el verildigi tespit edilmistir. Ocakta yasayan aile iginde ise el
vermeye gerek olmadigi, “ayni sofrada ekmek yenildiginden elin gectigi’nin kabul edildigi de

goriilmiistiir (Kii¢iikbasmaci, 2000, s. 98).

8 El sahibinin elinden su i¢gme, bir yiyecegi isirip el verecegi kisiye de 1sirtma gibi uygulamalar da gérilmektedir
(Ongel, 1997, s. 11).
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Ocaklara Basvuranlarin Dikkat Etmesi Gerekenler

Tedavi i¢in ocaklara bagvuranlarin dikkat etmesi ve uygulamasi gereken bazi kurallar da
goriilmektedir. Bunlardan en Onemlisi tedavi i¢in ocaga gelen kisinin iyilesecegine
inanmasidir. Ocagin iyilestirme yetisine ve iyilesecegine olan inang fiziksel iyilesmeyi de
beraberinde getirir. “Peygamberlerin, evliyalarin, Hz. Fatma’nin izniyle”, “Benim elim degil
Fatma Anamizin eliyle” gibi ifadeler yapilan uygulamayi kutsallastirarak inan¢ unsurunu 6ne
cikarmaktadir. Hekimlik sanatinin Hz. Fatma’ya ait oldugunun kabul edilmesi (Tanyu, 1982,

s. 486) sifaya olan inanc1 kuvvetlendirmektedir.

Ocagin verdigi okunmus ekmek, kiil karistirilmis su gibi yiyecek ve igceceklerin de sifa
kabul edilerek yenilip i¢ilmesi gerekir. Bunun disinda bazi durumlarda ocak tarafindan
verilen perhizler de vardir. Kisi bu perhizlere de uymak zorundadir. Ornegin sarilik
kesildikten sonra {i¢ giin mayasiz, tuzsuz ekmek yenilmelidir. Benzer sekilde diskiri®

tedavisinde de iyilesene kadar bakla, mercimek, bulgur ve mayali ekmek yenmemelidir.

Bir baska husus da bazi tedavi uygulamalarinda ocaktan donerken veya ritiielin

gerceklestirildigi bir mekandan donerken arkaya bakilmamasi gerekliligidir.

Ocaklarin hastaliklar1 tedavisinde bir miktar bahsis aldiklari, aksi takdirde hastali§in
agirhiginin kendilerine gegecegi diisiiniilmektedir. Ocaga basvuran kisinin buna riayet etmesi

beklenir.
Ocaklarda Uygulanan Tedavi Yollar:

Ocaklar tedavi uygulamalari sirasinda farkli yontemlerden faydalanmaktadirlar.!® Bu
yontemlerden bazen sadece birine basvurulurken ¢ogu zaman da farkli yontemler bir arada
kullanilmaktadir. Ornegin bir taraftan parpilama yoluyla kan akitilirken diger taraftan islemi
belli sayida tekrar etme, dualar okuma, okunmus ekmek yedirme gibi dini-sihri uygulamalar
da tedaviye eslik edebilmektedir. Ocaklarin uyguladiklar1 tedavi yollarin1 su sekilde

siniflandirmak miimkiindjir:
1. Dini-sihri uygulamalar
2. Parpilama yoluyla yapilan uygulamalar

3. Sifali sularla yapilan uygulamalar

® Digkiri: Ciltte kabart, dokiintii seklinde goriilen bir hastalik.

10 Kumartashoglu s6z konusu ydntemleri “1) Sihri uygulamalar a) Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar b)
Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar 2) Dini uygulamalar 3) Cesitli emlerle yapilan uygulamalar” (2016, s. 197-
203) olarak belirlemistir.
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4. Diger uygulamalar
1. Dini-sihri uygulamalar

Dini-sihri uygulamalar ¢ogu zaman i¢ ige gectiginden ayni baslik altinda degerlendirmek
mimkiindiir. Bu uygulamalar i¢cinde benzerlik ilkesi, temas ilkesi ve zitlarla tedavi ilkesi
(Frazer, 2004; Ornek, 2017a, s. 50-78) gériilmektedir. Dini-sihri uygulamalarin birlikte
goriildiigii pek ¢ok usul vardir. Ornegin sar1 ipek iplige okuyarak sarilikli hastaya
yedirme verilebilir. Cesitli hastaliklarda okunmus ekmek yedirmek baska bir Grnektir.
Diger taraftan sarilik, yilancik, kabakulak, alazlama gibi farkli hastalik veya belirtilerin
tedavisinde ocaklarin bigakla hastanin viicudunu keser gibi yaparken dualar da okumalar1
en c¢ok rastlanan ornektir. Bir ipe okuyarak yapilan “yel baglama” da baska bir 6rnek

olarak verilebilir.

Ocaklilar baz1 hastaliklar1 sadece Kur’an’dan ayetler, sureler okuyarak iyilestirmeye
calismaktadir. Ornegin felgliler, yiiz felci olanlar, nazar olanlar ocaklarda
okutulmaktadir. “Ug Ihlas, bir Fatiha” ise ocaklarin pek cok uygulamasma eslik
etmektedir.

Sadece sihri uygulamalar da s6z konusudur. Pek ¢ok yontemin ii¢ kere, yedi kere tekrari
da cok karsilagilan bir usul olarak sihri uygulamalara Ornek verilebilir. Pek c¢ok

uygulamada ocaklinin bigakla kesiyor gibi yapmasi da bir baska ornektir.
2. Parpilama yoluyla yapilan uygulamalar

Parpilama; c¢izme, delme, daglama, kesme ya da degnekle vurma yoluyla yapilan
sagaltma tiirii (Acipayamli, 1989, s. 3) olarak belirlenmistir. Bu islemlerin ¢ogunda amag
kan akitmaktir. Sarilik kesme, hastanin dudagini, damagini, iki kasinin arasim1 keserek
kan akitilan parpilama seklidir. Cesitli dikenli dallarla, 6rnegin sarilikta giil daliyla
hastanin viicudunu ¢izmek veya c¢iziyor gibi yapmak; diskirinde, sigilde arpayla hastalikli

bolgenin etrafini ¢izmek de baska bir usuldiir.

Kastamonu’da “parpilama” adiyla yapilan bir uygulama da kuduz koépegin 1sirdigi kisi ve
ev halki ocakli tarafindan Okiiz arabasinin altindan yedi kere gecirilirken sirtlarina
kusburnu dikeniyle vurulmasidir. Islem tamamlaninca da okunmus ekmek yedirilir

(Kiiclikbasmaci, 2000, s. 82).

Parpilamada uygulanan usullerden biri atesle daglamadir. Bu islem “alazlama” olarak
adlandirilir. Alazlamada demirden yapilmis sac vb. ateste kizdirilip hastanin viicuduna

tutularak hastalik korkutup kacirilir ve bdylece hastanin iyilesecegi kabul edilir.
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Ocaklilarin tedavi uygulamalarindan 6nemli bir boliimii dogrudan ates veya atesin isi,

dumani, kiilii ve rengi ile iligkilidir (Duvarci, 1990, s. 35).

Ates gecmisten bugiine kutsal sayilmakta, mitlerle yiiklenen kutsallik gelenekte devam
etmektedir. Insanoglu atesin temizleyici 6zelligini kesfetmis, kendisini kétii ruhlardan
koruyacak uygulamalar arasinda atesin bu Ozelliginden faydalanmistir. Dolayisiyla
hastaliklarin tedavisinde atese Oonemli bir rol verilmistir. Ornegin atesin iizerinden
atlandiginda hastaliklarin ve kotii ruhlarin yok olacagi inanci biitiin Tiirkler arasinda
yaygindir. Nevruz ve Hidrellez kutlamalarinda goriilen bu uygulamada ates {lizerinden
belli sayilarla atlanir. Atlarken sdylenen s6zlerden birisi sudur: “Agrim, ugrum dokiilsiin
/ Oda diistip kil olsun. / Yansin, alov sagilsin, / Menim bahtim agilsin.” (Cay, 1992, s.
83-85).

3. Sifali sularla yapilan uygulamalar

Ocaklarin tedavi uygulamalari arasinda sifali kabul edilen sularla hastay1r yikama da
vardir. Ornegin sarilik hastalifinin tedavisinde hasta sarilik suyunun yanina ocakli
tarafindan gotiiriilerek yikanir. Sifali sulardan ayni zamanda icirilerek de sifa umulur
(Kiigiikbasmaci, 2000, s. 86). Cocuk sahibi olmak isteyenlerin tiirbelerin yanlarinda
bulunan asa sulariyla yikanmalari, bu sular1 i¢meleri; aydas c¢ocuklarin yikanmalari

verilebilecek diger 6rneklerdir.
4. Diger uygulamalar

Ocaklarin hastalarin tedavisinde c¢esitli bitkilerden, toprak, tuz ve tastan, hayvanlardan elde
edilen emlerden faydalandiklar1 da goriilmektedir. Bu emlerden ayr1 ayr1 veya bir arada
faydalanilabilir. Ornegin sigillere sigil yapragi sarilir, toprak siiriiliir. Diskirinde sigil otuyla
camur karistirip yaranin iizerine siiriiliir. Yine diskirinde toprak, kiil ve tuzun karistirilip
siriildigii olur. Sigilin, diskirinin tedavisinde hastalikli bolge tuzla gizilir. Yilancik
hastaliginin tedavisinde yilancik taglarimi kullanan ocaklar oldugu gibi yilanin kabugunu
hastalikli bolgeye saranlar da vardir. Sigil otunun dibinden alinan ¢amurun yumurtayla

karistirilip hazirlanan merhemin hastalikli bolgeye siirtildiigii uygulamalar da vardir.
KASTAMONU’DA OCAKLAR VE TEDAVI UYGULAMALARI

Kastamonu’da saha caligmalarinda tespit edilen ocaklar alazlama, arpacik (itdirsegi),
aydas, bas agrisi, ¢iban, c¢is, dis agrisi, diskiri/temre/egzama ocagi, dolama, felc,

kabakulak, kadin satma, kulak agrisi, kursun dokme, kiilleme, mantar, nazar, sarilik,
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sigil, sivilce, uguk, iiriife, yel baglama, yilancik, yilan sokmasi ocaklaridir.!! Ocaklarin
ayr1 ayri hastaliklar1 tedavi ettikleri bununla birlikte bazi ocaklarin birka¢ hastaligin
ocakligint yaptiklar1 goriilmiistiir. Her hastaligin ocaginin ayri olmasini her bir ocaklinin
uzmanlik alan1 gibi diisiinmek miimkiindiir. Bir ocaklinin “ocak ocagi tutmuyor” demesi
ise ayn1 hastalikta farkli ocaklarinin ayni sekilde etkili olamadiginin diisiintildiigiini

gostermektedir.
Alazlama Ocag

Viicutta veya yiizde ¢ikan, kirmizi renkli kiiciik kii¢iik kabarciklara ya da parca parga
kizarikliklara “alaz, alazlama” (Oztek, 1992, s. 4) denir. Alazlama, alazlama ocaklarinda
alazlanarak tedavi edilir. Alazlama igin esren,'? bicak, sac ya da bir tava ateste kizdirilip
hastanin viicuduna tutularak hastalik korkutulur. Hastalig1 kacirarak hastanin
lyilesecegine inanilir. Bu islemi ii¢ sabah tekrar eden ocaklar, alazlama sirasinda dua
okuyan ocaklar da bulunmaktadir. Bir uygulamaya gore okuya okuya sac kizdirilip
hastanin tizerinde {i¢ dort defa gezdirilir. Ayetelkiirsii, Salli Barik, Elham okunur. Saca
kil koyup su eklenir ve hastaya bu sudan {ic yudum icirilir. Atesin kotii ruhlart kovdugu
ve her seyi temizledigi inanci giinlimiize kadar siirekliligini korumustur. Baskurtlar ve
Kazaklarda “alaslama” denilen bir uygulama goriilmektedir. Buna goére yagl bir pacavra
tutusturulup “alas, alas” denilerek hastanin ¢evresinde dolastirilir (Inan, 1995, s. 68).

Alazlama ocagindaki uygulama da bu inancin Anadolu’daki seklidir. ™

Alazlama ocaklar1 alerjiye bagli viicutta olusan sislik ve kizarikliklar1 da alazlar. Bazi
ocaklar agzina bulgur alarak okur ve hastaya bu bulgurlar1 piiskiirtiir.
Arpacik (Itdirsegi) Ocagi

Goz kapaginda c¢ikan kiiclik bir ¢iban olarak nitelendirilebilecek arpacik eli olana
okutulur. Bazi ocaklar arpaya okuyup baca arkasina asarlar. Arpa kurudukca goz de

tyilesir.

11 Bir calismaya gore uygulamalarina devam eden 150 gesit ocak tespit edilmistir (Acar, 2017, s. 54-72).

12 Esren/esiren/egsiran: Hamur kazimak, kesmek i¢in kullanilan demirden yapilmus alet.

13 Abdiilaziz Bey, Osmani Adet, Merasim ve Tabirleri adli eserinde bahsedilen “alazci” kadinlarin ¢ocuklarin
yliziinde ¢ikan ve alaz denilen cilt hastalifina kars1 uyguladiklan tedavideki ¢cakmak tas1 kullanma, ¢ocugun
yliziine kirmizi 6rtme, alazlamadan sonra tagi suda birakarak hastanin yiiziine su siirme, pamuk kiiliiyle suyu
karistirarak sabah aksam ¢ocugun yiiziine siirme gibi islemler (2023, s. 378) bu uygulamalarin siirekliligini ve
yaygmligin gostermek i¢in 6rnek olarak verilebilir.
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Aydas Ocagi

Anadolu’nun bazi bolgelerinde kirk karismasi olabileceginden lohusalarin birbirleriyle
goriismesi istenmez. Dogali heniiz kirk giin olmamis iki yeni dogan karsilasirsa bebeklerden
birinin biiyiimesi geriler, bebek hastalanir ve bazen tedavi edilemezse olebilir. Bu duruma
“kirk karigsmasi1”, “kirk basmasi” gibi isimler verilebildigi gibi Kastamonu’da “aydas” denir.
Kirk igindeki iki bebegin aydas olmamasi i¢in bebeklerin lizerindeki igneler degistirilir. Eger
boyle bir 6nlem alinmamissa aydas olan bebegin tedavisi i¢in ocaklara bagvurulur. Ocaklar
aydas olan bebegi yikarlar. Bebegi yikamak i¢in baz1 ocaklar kirk anahtarl taslar1 kullanir.
Baz1 ocaklar bebegin iizerine tuttuklari bir kalburdan su dokerler. Tosya’da ‘“aydas suyu”
denilen suyla yikarlar. Aydas tedavisinde kullanilan bir usul de bebegi “delikli kaya”dan
gecirmektir. Hastalikli halden iyi hale, simdiki zamandan baslangi¢ zamanina gecisi temsil

eden delikli kayadan ocakli tarafindan gegirilen bebek eski sagligina kavusur.

Bas Agris1 Ocagi

Ocaklar bas agrisina okurlar. Bazi ocaklar basin etrafinda bigagi gezdirerek okur.
Cis Ocag

Gece altin1 1slatan cocuklar ocaklarda okutulur. Bir uygulamaya gore cocuk Cis
Tiirbesinde!* eli olan ocakli tarafindan ¢is tutulurmus. Cocuk c¢isini yaparsa rahatsizlig

gecer, yapmazsa gegmezmis.
Dis Agris1 Ocagi

Ocaklar dis agrisina okurlar. 1227 kere “bismillah” okundugunda o disin bir daha
agrimayacagina inanilir. Dis agris1 ayeti bir kagida yazdirilip duvara cakilir. Bu
uygulamanin bir baska sekline goére dua kagida yazildiktan sonra iic Ihlas okunarak

kapinin pervazina ¢akilir. Dig agridik¢a kagidin tutturuldugu civiye vurulur.
Diskiri/Temre/Egzema Ocag

Diskiri; ciltte kabarti, dokiintii seklinde goriilen bir hastaliktir. “Temre” ve egzama da
denilmektedir. Nazardan oldugu diisiiniilen diskirinin tedavisini ocaklar yapar. Ocaklarin
sagaltimda arpa kullanmalar1 dikkat ¢ekmektedir. Ocak, yedi arpa tanesiyle diskirinin
cevresini yedi defa cizerek okur ve yaranin iizerine tiikiiriir. Daha sonra bu arpalar bir
ocak duvarina asilir. Arpalar kurudukea diskiri de kurur. Baz1 ocaklar sigil otuyla camuru

karistirip arpayla cizdikten sonra yaranin lizerine siirerler. Bazi ocaklar kabalak otunu

14 Cestiyye tarikatina ait olan bu tiirbeye halk arasinda galat olarak “Cis Tiirbesi” denilmis ve gece altini 1slatan
cocuklar burada tedavi edilmeye calisilmistir (Abdiilkadiroglu, 1987, s. 9).
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kesip kokiine kéz doker. Otun kokiiniin dibindeki topragi su ile kararak okuduklari bu
camuru siirerler. Bir baska uygulamaya gore arpalara okunduktan sonra esren kizdirilip
arpalarin yagi c¢ikarilir. Bu yag diskirine siiriiliir. Bir baska uygulamada ocak okuyarak
yedi arpayla yaranin ¢evresini ¢izip bigakla keser gibi yapar. Yaranin iizerine ii¢ kere
tikklirtir. Cevizin dibinden alinan toprak, kiil ve tuzla karistirilarak yaranin iizerine
stirliliir. Arpa bacaya koyulur. Arpa kuruyunca hastalik da geger, Bir baska “¢izme” soyle
yapilir: Ocak arpayi disine siirer, hastalikli yerleri okuya okuya ¢izer. Sigil otunun yanina
gidilerek bigakla hastalikli yerleri keser gibi yapilir. Sigil otunun dibinden ¢amur alinip
yumurtayla karistirilir. Hazirlanan ¢amur yumurta kabuguna doldurulur ve bitinceye
kadar her giin striliir. Diger bir uygulamaya gore de eli olan cumartesi-carsamba veya
cumartesi-persembe giinleri liger kere okur. Bunlardan baska perhiz yapilip iyilesene
kadar bakla, mercimek, bulgur, mayali ekmek yenilmemelidir. Baz1 ocaklar okur ve

yaranin Ustiine ayetler yazar. Cakmaktasi cakan ocaklar da goriiliir.
Dolama Ocag

Dolama; parmak uglarinda, tirnak etrafinda olusan iltihapli agrili bir durumdur. Ocaklar
dolamay1 okur. Bazi ocaklar okuyarak arpayla c¢izer, tiirbelerden aldiklar1 topragi

stirerler.

Kabakulak Ocag

Kabakulak ocagi okuyup sigar. Bazi ocaklar bir kalemle etrafin1 ¢izerek okurlar.
Kadin Satma Ocagi

Cocuk sahibi olmak isteyip de ¢ocugu olmayanlara, siirekli diisiik yapanlara, ¢ocugu
yagamayanlara uygulanan bir ¢are “kadin satma” olarak ifade edilebilecek bir ritiieldir.
Tiirbelere gidilerek uygulanan bu ritiiel genellikle bir ocakli tarafindan gergeklestirilir.
Ritiielin sonunda adak adanir. Cocuk dogduktan sonra adak yerine getirilir, aksi takdirde
cocugun konusamayacagina, yiiriiyemeyecegine inanilir. Bu ritiielin uygulanmasiyla
dogan cocuklara satilan tiirbede mezarin bulunan kisinin ad1 ya da Sati, Sati, Satilmis,

Satiye gibi isimler verilir.

Cocugu yasamayan ya da durmayan hamilenin boynuna veya beline bir bag, yular veya
kusak gecirilir. Ocakli tarafindan sandukanin ya da tiirbenin etrafinda ii¢ kez, bazilarina
gore yedi kez dolastirilir. Bu sirada Yasin veya baska sureleri okuyanlar da olur. Bazi
uygulamalara gore hamile kadinin yaninda iki kisi olur. Biri satar, biri de ¢ocugu satin

alir.
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Kadin hamile Kkaldiktan sonra satilir. Kadinin hangi tiirbede satilacagi bazen soyle
secilebilmektedir: Ug farkli bigaga farkli renklerde iplik baglanarak aksamdan su dolu
farkli taslara koyulur. Her bir bicak i¢in bir tiirbeye niyet edilir. Sabah hangi bigak

kiiflenmisse o tiirbeye gidilir. Bigak yerine igne koyuldugu da olur.

Cocugu durmayan, siirekli diisiik yapanlara ocaklar tiirbelerde kilit kilitler. Kadin hamile
kaldiktan sonra bes altin giin, bazilarina gore kirk giin icinde bir tiirbede dualar okunarak
kilit kilitlenir. Kilit, kadinin ugkuruna takilir. Hamile sancilanincaya kadar ugkurda kalir.

Sancilaninca agilir.
Korku Kesme Ocagi

Herhangi bir sebeple korkan kisilerin tedavisi i¢in okunur, muska yapilir, kursun dokiiliir,
korkuluk bakilir, korkuluk ¢ikarilir, korkuluk kesilir. Korkuluk kesmek i¢in korkan kisi
yere yatirilir ve bicakla okuyarak keser gibi yapilir. Bu sirada; “Ne kesiyon?”,
“Korkulugumu kesiyom.”, “Kestim, bi¢tim, attim. Kestim, bictim, attim.” soézleri
sOylenir. Delikli kayadan gegiren ocaklar da vardir. Bir baska usul de serbet dokmektir.

Aksam namazindan sonra tuzlu serbet yapilip disariya dokiiliir.

Korkan kisiye elekten gegirilen su i¢irilir. Bunun i¢in ocakli esik {izerine elek, elegin
altina bir kap koyar. Elegin iistiinde oklava tutar. Oklavadan su dokiiliir. Elegin kenarinda
kalan veya alttaki kapta biriken su igirilir. Bu sirada bazi ocaklar dua okur, bazilari

okumaz.
Kulak Agris1 Ocagi

Ocak, agriyan kulagi okuyarak sigar. Bicakla kese kese okuyan ocaklar da vardir. Eli
olanlar gok bir ipi kulagin ¢evresine dolayarak “kulak baglar”lar. Okuyarak ipe ii¢ diiglim
atarlar. Baz1 ocaklar ii¢ Ihlas okuyarak kulaga c¢igirirlar. “Cigirtma” denilen bu
uygulamada agriyan kulaga bagirilarak sunlar sdylenir: “Anan giz ikan / Baban oglan
ikan / Oldun 1sa ¢ik / Ibiik guguuk.” Bir baska uygulamaya gére oklavadaki hamur

kalintilar1 okuyarak kazinir. Yedi parca olacak sekilde yuvarlanir ve kulaga koyulur.

Kulagin aktig1 durumlarda bir ocaklinin tedavisi su sekilde tespit edilmistir: Ocak bigakla
kulag1 kese kese okur. Bir cevizin i¢i bosaltilir. Yedi kata ayrilan bir iplige dualarla yedi
diigiim atilir. Iplik dualarla cevizin igine yerlestirilir. Balmumu ile sivanan ceviz el

degmeyecek bir yere koyulur. Ceviz kurudukca kulak da iyilesecektir.
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Kursun Dékme Ocagi

Kursun; korku, gece korkusu, nazar, ateslenme, halsizlik, disarlik/cin ¢arpmasi, biiyii,
yemin tutmasi®® gibi durumlarda dokiiliir. Kursunu eli olanlar, ocagi doker. Kursun
dokme uygulamalar1 farkliliklar gosterebilir. Kursun, kursun eritme tavasi, ¢arsaf gibi bir

ortii ve bir tas su kursun dokmenin ana malzemeleridir.

Bir kaba veya kalbura bigak, tarak, ayna, demir, igne, yedi arpa tanesi, sogan, sarimsak,
corekotu gibi malzemeler koyulur. Hasta yatirilip basina, karnina, ayagina ii¢ kerede
dokiiliir. Bu islem ii¢ kez tekrarlanir. Hastay1 oturtarak sadece basina doken, hastaya
doktiikten sonra bir kere de esige doken ocaklar vardir. Kursun dokerken Tebbet, Felak,
Nas surelerini okuyanlar olur. Hastanin yiiziine kursun doékiilen sudan biraz carpilir,
igirilebilirse bir veya ii¢ yudum igirilir; agriyan yere veya viicuda siiriilir. Kursun
dokiilen su; ii¢ yol agzina, kopek veya tavuklarin {izerine, meyve dibine, giil dibine, akan
suya veya ayak degmeyecek bir yere dokiiliir. Su dokiildiikten sonra arkaya bakmadan
eve gelinir. Su tas1 ters kapatilip ertesi giin veya ikin giin sonra yikanir. Suya; igne, li¢
parca komiir, tag, ekmek kirintilar1 koyan ocaklar vardir. Kursun ddkerken kullanilan

sogan, sarimsak kabuklar1 hastaya tiittiiriiliir; ekmek kdpege yedirilir.

Kursun dokme, eski Tiirklerde ve Anadolu’nun hemen her yerinde rastlanan
uygulamalardandir. “Kut kuyma/kut dokme” denen kursun dokmenin amaci kagan ya da
kotii ruhlarin ¢aldigi kutu geri dondiirmek, yerine koymaktir (Inan, 1987, s. 477). Kursun
dokmede “gdciirme” inanci ile de karsilasilir. Insani hasta eden ruhu baska bir seye
nakletmek anlamindaki goéciirme denilen uygulamada akrabadan biri veya bir hayvan

hastanin etrafinda dolastirilip hastaya musallat olan ruh nakledilir (Inan, 1987, s. 455-
478).

Nazar Ocagi

Nazar; “Belli kimselerde bulunulduguna inanilan; insanlara, 6zellikle ¢ocuklara, evcil
hayvanlara, eve, mala-miilke hatta cansiz nesnelere de zarar veren, bakislardan firlayan,
carpict ve Oldiiriicii  kuvvet” (Ornek, 2017b, s. 171) olarak tanimlanmaktadir.
Kastamonu’da da nazarin herkese ve her seye; gozle de sozle de degdigine inanilir. Nazar
mezarinin ecel mezarindan gok oldugu kabul edilir. “Insan1 mezara, sigir1 kazana” sozii
nazarin giiciinli ifade etmek icin soylenir. Yildiz1 diisiik olanlar nazar1 daha ¢ok ceker.

Gozleri gok olanlarin, kotii niyetle ve kiskanglikla bakanin, hasetcilerin nazarinin daha

@9 Yemin tutmasi: Bir ortamda Allah sahit gosterilerek, Allah iizerine yemin edilirse orada bulunanlara titreme,
halsizlik ve esneme gibi haller gelir ve devam ederse bu duruma “yemin tutmasi” denir.
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cok degdigine inanilir. “Masallah”, “Allah nazardan saklasin” gibi sozlerle nazar
degmesinin Oniine ge¢gmeye ¢alisilir. Nazart degdigi bilinen kisilerden uzak durma,

nazarlik ve muska tagima da nazardan korunma yollaridir.

Nazar oldugu diisiiniilen kisiye kursun doktiiriiliir. Bunun disinda ocakli, hoca ya da bilen
bir kisi tarafindan nazar okunur, nefeslenir. Felak, Nas, Yasin, Tebbet gibi sureler ve
cesitli ayetler okuyanlar vardir. Okuyan kisi esnerse nazarin gegecegine inanilir. Ocak,
nazar olan kisinin yliziine dogru bigakla okuduktan sonra bigagi yere atar. Nazar oldugu
diistintilen kisi bigagin iistiinden gec¢ip esikten atlatilarak gokyiiziine baktirilir. Bu islem

ii¢ defa tekrar edilir (Anbarcioglu, 1999, s. 56).

Nazar oldugu diisliniilen kisi, nefesi olan biri tarafindan igine bigak, igne, tarak, yedi arpa
tanesi koyulan suyla yikanir. Baska bir ocaklinin uygulamasina gore okunmus su
Mushaf’in lizerinden gecirilir. Hastalig1 kessin diye su, bicakla kesilip keserden gecirilir.

Bu islemlerden sonra su hastaya siiriiliir.
Sarilik Ocag

Sarilik, hastalik adi olarak yilizyillardir kullanilagelen bir terimdir. Divanii Liigati’t-
Tiirk’te “sarig kezik” sarilik, “sariglig” da sarilik hastaligini karsilamaktadir (Kasgarl
Mahmud, 2018, s. 169, 218-219, 805). Sarilik Anadolu’da yeni dogan sariligi, kara
sarilik, ¢ocuk ve biiyiiklerde goriilen sarilik (A. H. Bayat, 1987, s. 49) olmak {izere g tip
olarak nitelendirilir. Kastamonu’da da sariligin “sar1 sarilik” ve “kara sarilik” olarak
ikiye ayrildigi goriilmekle beraber yedi tiirlii olup kara sariliktan kurtulmanin zor

oldugunu soyleyenler de vardir.

Sarilik ocaklari, sarilik tedavisinde basvurulan carelerden biridir. Sarilik ocaklarinda
“sarilik kesme”, “sarilik suyu”yla yikama gibi uygulamalar gerceklestirilir. Sarilik
kesme, en ¢ok basvurulan tedavi usuliidiir. Eli olanlar hastanin dudagini, iist damagini,
burun istiinii-altini, alnini, belini ve en ¢ok iki kasin arasini ¢izip bir miktar kan akitirlar.
Sarilik keserken bilinen dualari okudugunu sdyleyen de vardir. Sarilik kesildikten sonra
hastanin ili¢ giin mayasiz, tuzsuz ekmek yemesi gerekir. Kesme isleminin kan akitmadan
taklidi olarak yapildigi da goriiliir. Bir bigak hastanin viicuduna siiriilerek keser gibi

yapilir.

Ocaklarin uyguladigr baska bir islem de sarilik sulariyla hastay:r yikamaktir. Bu islemde
farkli uygulamalar s6z konusudur. Hem sarilik suyuyla yikama hem bu sudan i¢cirme hem

de sarilik kesme birlikte uygulanabilir. Genelde ocakli hastayr sarilik suyunun yanina
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gotiiriir ve burada yikar. Bazen yikama ii¢ kere tekrar edilir. Baz1 ocaklar suyun yaninda
bigakla keser gibi yapar. Eli olan biri tarafindan sarilik topragi denilen bir topragin suya

karistirilip okundugu ve hastanin bu suyla yikandig1 da goriiliir.

Hastanin boyu uzunlugunda sar1 ipek iplik okutarak yedirme, okunmus seker yedirme

gibi bagka uygulamalar da vardir.

Sigil Ocag1

Sigil, ocaginda okunur. Sigilin kendine has duasi vardir. Ocaklarda birbirine benzer
uygulamalarla sigil tedavi edilmeye calisilir: Sigil baglanir, okunur, ¢izilir. Sigilin etrafi
tuzla cizilir. Tuz bacaya asilir. Tuz kurudukca sigillerin de kuruyacagina inanilir. Bir
baska uygulamaya goére yeni ay ¢ikinca lic yol agzima gidilir. Yerden toprak alinip
sigillere stiriiliir. Bu islem yapilirken de “Yeni ay yiriistin, sigilim kurusun.” denir.
Toprak, bir ¢ikiya sarilir. O kurudukga sigiller de kurur. Anadolu’da pek ¢ok yerde yeni

ay ciktiginda sigil tedavi etme uygulamalar1 tespit edilmistir (Kalafat, 1995, s. 40; Araz,
1995, s. 43-44).

Sigil tedavisinde uygulanan bir yontem de “sigil baglamak”tir. Bunu bazen bir ocak,
bazen de herhangi bir kisi yapar. Cam, koknar fidanlarinin tepeleri, dallar1 okunarak ii¢
Ihlas okunarak ii¢ kere baglanir. Bu islem aymn ilk cumartesi giinii uygulanir. Bazen ¢cam
fidanlar sigile niyet edilerek sokiiliir. Ug Thlas okuyup sdkiilen ¢cam fidanlar1 kurudukga
sigiller de kurur. Kusburnu dali, giil dali, ardig, yemisen agaclar1 gibi agaglar da sigil
tedavisinde kullanilan agaclardir. Ug¢ tane yas cam kozalagina okunur. Kozalaklar
kuruduk¢a sigiller de kurur. Sigiller ¢am piirii!® ile, hayvan kili ile de baglanir.

Baglarken okunur.

Bu uygulamalar Tiirklerdeki “agac kiiltii”nii hatira getirmektedir. Agacin mitolojideki
yeri, soyun ve hayatin devamindaki rolii (Ergun, 2004) dolayisiyla fidanlarin sokiilmesi
veya fidanlarin baglanmasi agacin biiylimesini engellerken sigili de kurutacaktir. Bu
islemde benzerlik ilkesi one ¢ikmaktadir. Eski Tiirklerde kutsal kabul edilen agaclar
arasinda cam, kayin (hus) ve ardi¢ agaglari vardir. Kamlarin hastaliklarin tedavisinde

kayin agact bulundurduklari (Inan, 1995, s. 64) kaynaklarda goriilmektedir.

Sigil tedavisinde goriilen bir baska uygulamada da sigilin etrafi arpayla ¢izilir ya da
okunan arpalar bir yere asilir. Arpa kuruduke¢a sigilin de kuruyacagina inanilir. Sigili

baglayip etrafini tuzla ¢izen ocaklar da vardir. Cizme isleminden sonra tuz beze sarilarak

18 Cam piirii: Camin igne yapraklari.
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bacadan atilir. Sigillerin ili¢ arpa ve {i¢ iri tuz tanesiyle c¢izilerek okundugu da goriiliir.
Sigil sayis1 kadar iri tuz tanesine okunup suya atilir. Tuzlar eridikge sigiller kaybolur. Bir
izinlinin uygulamasina gore sigilin etrafi kaya tuzuyla ¢izilerek okunur. Tuz bacaya
koyulur. Tuz kurudukca sigiller kaybolur. Bir baska uygulamaya goére sigil otuyla

“Tebbet” suresi okurken; “Neyi kestin?”, “Sigili kestim.”, “Kes gitsin.” denir.

Ardi¢c daliyla, bicakla ellerin iizerine silire siire okunur. Sonra sigil yapragi sarilir.
Ocaktan gelirken arkaya bakilmamalidir. Sogiit dali ve arpayla birlikte okuyanlar da

vardir.
Ucuk Ocag

“Ucuk” atesli hastaliklar veya korku gibi durumlarda genellikle dudaklarda ¢ikan
kabarciktir. Inan, Eski Tiirk inanislarina gére ucuk ruhlarin darilmasindan meydana
geldiginden ve tedavisinin de atesle, Ozellikle de ¢akmak tasindan elde edilen atesle
“uguklamak™ yoluyla yapildigindan bahseder (1987, s. 454). Uguk tedavisi i¢in ocaklara
gidildiginde ocak ii¢ Ihlas okur, cakmak taslar1 ya da ¢akmak tasiyla bicak hastanin
yliziine dogru cakilarak ucuk tedavisi yapilir. Carsamba ve cumartesi giinleri arpa ile

ugugun etrafini ¢izerek okuyan ocaklar da vardir.
Uriife Ocag

Bebeklerde goriilen, kirmiz1 ve kiigiik sivilceler seklinde bir cilt hastaligidir. Ocaginda
merhem yapilip siiriiliir. Merhem sabun, katran, kina, yumurta, goz tasi, Hindistan cevizi,

tereyagi karistirilarak yapilir. Ilitilarak iiriifeye siiriiliir.
Yel Baglama Ocagi

Kollarda, bacaklarda, bileklerde veya viicudun c¢esitli yerlerindeki agrilar “yel”, olarak
adlandirilir. Romatizmaya da “yel”, “yel geldi” denir. Agr1 siddetliyse “cin yeli” tabir edilir.
Yedi kat ipe okuya okuya yedi diigiim atilip bileklere, boyna, dizlere, agriyan yere baglanir.
Yel baglama “sitma” denilen ateslenme hélinde de uygulanir. Benzer sekilde bir ipe okunarak
yedi veya kirk diiglim atilir ve kola baglanir. Her tiirlii agriya bicakla kese kese okundugu da

goriilmektedir.!’

17 Fuzuli Bayat’a gore (2007, s. 166), “Yel kelimesinin cin, kétii ruh, efsun, hastalik anlamlar1 bu iyenin
gecirmis oldugu evrelerle ve riizgarin sahibi Yel Baba'nin diger ruhlarla, inanglarla sentez halinde bir
ilerleme gegirmesi ile ilgilidir”.
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Yilancik Ocagy

“Yilancik” adiyla anilan hastaligin ocagina “yilancik ocagi”, “yilancikli”, “yilancik
kesen”, “yilancik sikan”, “bicake¢1” gibi isimler verilmektedir. Ocaklar yilan basli asayla,
ocaktan kalma bicakla hastalikli bolgeyi ¢izmektedir. Bu sirada bazi1 ocaklar dua da okur.
Yilancikli bolgeye “yilan kavi” saranlar da vardir. Yilancik ocaklar1 tedavide en ¢ok
“yilancik taslari”ni kullanmaktadir. Yilancik taslar1 dualar okuyarak bolgede gezdirilir.
Taslar yapismiyorsa bagka bir hastalik oldugu kabul edilir. Yilancik taglart onceki
ocaktan kalabildigi gibi Mekke’den de getirilebilir. Bigakc¢ilar hastalikli bolgeyi bicakla

cizerler, yilanciksa iyilesecegine, iyilesmezse yilancik olmadigina inanilir. Baz1 ocaklar

yilancikli bolgeyi sigar. Eli olanlara okutulursa hastaligin gececegi diisiiniilmektedir.
Yilan Sokmasi Ocagi

Yilan sokmasinin da ocagi vardir. izinlilere tiikiirttiiriiliir, bigaklattirilir.

Diger Ocaklar

Felg, yiiz felci, ciban, sivilce, kiilleme ve mantar ocaklar1i da vardir. Bu ocaklarin
hastalar1 okuyarak sagaltmaya calistiklar1 tespit edilmis ancak ayrintili bir bilgiye

ulagilamamustir.
SONUC

Hastalik sebeplerinin sadece fizyolojik degil psikolojik de olabilmesi, modern tibbin
yontemlerinin hastaliklarin tedavisinde eksik kalabilmesi halk hekimliginin tercih sebebi
olabilmektedir. Halk hekimlerinin tedavi esnasinda okudugu dualar ve uygulamis oldugu
ritlielistik tedavi yoOntemleri, kiside hastaligina c¢are bulacagi inancin1 dogurmaktadir.
Ocaklarla yapilan goriismelerde ocaklinin iyilesmenin ilk sartin1 “inanma” olarak gdstermesi,
aynt zamanda sifa arayisindaki kisilerin de sifa bulma icin “inanmak” gerektigini ifade

etmeleri bunun bir gdstergesidir.

Ihtiyaclara cevap verdigi siirece varlhigini devam ettiren geleneksel sifa uygulamalari kendini
giincelleyerek giiniimiize kadar gelmistir. Geleneksel bilgi olarak ifade edebilecegimiz bu
uygulamalarin siirekliliginde kadmin 6ne ¢iktig1 sdylenebilir. Halk hekimligi uygulamalarinin
gecmisten bu giine stirekliligi, aktarimi daha ¢ok kadinlar eliyle gerceklesmistir. Arastirma

sahamizdaki derleme ve goézlemlerimiz ve alandaki ¢aligsmalar bunu gosterir niteliktedir.

Kiiltiirel bellekteki “derdi veren Allah dermanini da verir” seklindeki kodlama modern tibbin

imkanlarinin da “derman” ve “care” dahilinde kabul edilmesini saglarken, sebebi ne olursa
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olsun “hastalik yaraticidan gelir ve ¢are de ancak onunla kurulan iletisimle ¢oziime ulasir”
seklindeki alginin da geleneksel sagaltim uygulamalarinin devaminda etkili oldugunu
sOyleyebiliriz. Netice itibariyla arastirma sahasi olan Kastamonu’da hastaliklarin sagaltimi
icin bir taraftan modern tip hizmetlerine bagvurulurken diger taraftan geleneksel hekimlik

icinde degerlendirilen gesitli uygulamalardan faydalanilmaktadir.

v

Bu ¢aligmaya konu edilen “ocak/ocaklik” geleneginin zamanla degistigi ve bazilarinin islevini
kaybettigi goriilmektedir. Ocaklarin iglevsizlesmesinde saglik hizmetlerinin ulagilabilir
olmasi, ¢esitli sebeplerle geleneksel bilginin degersizlestirilmesinin etkili oldugu sdylenebilir.
Islevini kaybeden ocaklar, ocaklinin vefatiyla korelmektedir. Diger taraftan giiniimiiz
insaninin biiylisel uygulamalara mesafeli olusu sebebiyle ocaklinin el verecek bir talip
bulamayisiyla ocagin koreldigi de gozlemlenmistir. Kastamonu’da ocaklik uygulamalarinin
bos seyler, gercekligi olmayan seyler anlaminda “kocakari horanlamasi™® tabiriyle
karsilandig1 da goriilmektedir. Bu yaklasimda modern tibba duyulan giivenin etkili oldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte yeni neslin bu gelenegi toptan reddetmedigi, bazilarinin ilgi
gostererek el aldiklar1 da gozlemlerimiz arasindadir. Giderek kiiresellesen diinyada yerelin,
yerel olanin 6ne c¢ikmasiyla birlikte halk kiiltiirii unsurlar1 popiiler olmaya baglamistir.

Genglerin ilgisi bu popiilerlesmeye baglanabilir.
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Kastamonu halk hekimliginde ocaklik gelenegi

54. Serife Kuru, 60, Avcipinari-Kiire, Okuma-yazma bilmiyor, 1999.

55. Tiirkan Yaman, 46, Sorkun-Daday, Lise Mezunu, Ev Hanimi, 2016.

56. Vacide Oygiir, 70, Kiire, 1999.

57. Yiiksel Biiyiikcolpan, 48, Sarpun-Daday, Ilkokul mezunu, 2019.

58. Zehra Yilmaz, 73, Tasgilar Mah.-Elmacilar-Daday, Okuma-yazma bilmiyor, 1999.

59. Zele Ecer, 60, Biiyiiksekililer-Tosya, Okuma-yazma bilmiyor, 1999.
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