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MAKALE BIiLGiSi 0Oz

Giliniimiizde bakim uygulamalarinda kuram kullanimi yayginlagsmaktadir.
Gelis: 19.04.2024 Emzirme, hemsirenin oldukga etkin oldugu ve hemsirelik girisimlerinin kuramla
Kabul: 04.06.2024 desteklenmesi gereken onemli olan bir alandir. Anne siitii alimindaki engeller
incelendiginde annenin “yetersiz siit” konusundaki olumsuz algisi emzirmeyi

erken noktalama veya ek besinlerle destekleme konusunda en 6nemli nedenlerden

Anahtar Kelimeler biridir. Bu diisiince annenin 6z-yeterlilik algisiyla iligkilidir. Emzirme 6z-yeterlilik
Emzirme algis1 annenin emzirme hakkinda kendine olan giivenidir ve emzirmeyi
Oz-yeterlilik gerceklestirme konusunda hissettigi inangtir. Bu algi emzirmeye devam edip
Kuram etmeyecegini gosterir. Cindy Lee Dennis tarafindan gelistirilen Emzirme Oz-
Prematiire

e Yeterlilik Kurami, emzirme 6z-yeterlilik algisim1 sekillendiren bilgi kaynaklari,
Hemgirelik Oz-yeterlilik algis1, kisisel yanitlar ve sonuglardan olusmaktadir. Bu olgu
* Sorumlu Yazar sunumunun amact, erken dogum ve ilk emzirmede olumsuz emzirme deneyimi
aysenkaratas97@gmail.com yasayan Y.K.’nin Dennis’in Emzirme Oz-Yeterlilik Kuramina gore incelenmesi

ve kuram kullanimina y&nelik 6rnek bir hemgirelik girisim plani olusturmaktir.

Seeing a Mother with a Premature Baby through the Framework of Breastfeeding Self-
Efficacy Theory: Case Report

ARTICLE

INFO ABSTRACT

Today, the use of theory in care practices is becoming widespread. Breastfeeding
is an area where nurses are very effective and it is important to support it with
theory. When the barriers to breastfeeding are examined, the mother's negative
perception of “insufficient milk" is one of the most important reasons for early
termination of breastfeeding or supplementation with additional nutrients. This
idea is related to the mother's perception of self-efficacy. Breastfeeding self-
efficacy perception is the mother's confidence about breastfeeding and her belief in
her ability to perform breastfeeding. This perception indicates whether or not she
will continue breastfeeding. The Breastfeeding Self-Efficacy Theory, developed by
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Keywords

Breastfeeding Cindy Lee Dennis, identifies sources of information, perceptions of self-efficacy,
Self-efficacy personal responses and outcomes that shape breastfeeding self-efficacy perception.
Theory The aim of this case report is to examine Mrs. Y.K., who had a preterm birth and
Prematurity negative breastfeeding experience in her first breastfeeding attempt, according to
Nursing Dennis' Breastfeeding Self-Efficacy Theory and to create a sample nursing

* Corresponding Author intervention plan for the use of the theory.
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GIRIS

Giliniimiizde saglik uygulamalarinda arastirmalar ilerledik¢e bakim uygulamalarinda kuram
kullanim1 yayginlasan bir goriis olmaktadir. Bununla dogru orantili olarak emzirmede de kuram
kullanimi1 olduke¢a yaygin bir durum haline gelmistir. Kuramlar arastirmacinin karsisindaki bireyi
ve davraniglarini anlayabilmesi i¢in olusturulmustur ve genel olarak kavramsal sistemler ve
onermelerin dogrulanmis seklidir. Mesleklerin profesyonellesmesi i¢in meslekteki aragtirmalarin
kuramlara dayandirilmast olduk¢a onemli bir adimdir. Diger énemli nokta ise arastirmalarda
kullanilan kuramlarin mesleki uygulamalara aktarilabilmesidir. Emzirme uygulamalar1 i¢in de
saglik profesyonelleri tarafindan kuram kullanimi yayginlagtirilmalidir. Emzirmenin istenilen
diizeyde gili¢clenmesi i¢in saglik profesyonellerinin verdigi emzirme egitimlerinin kanita dayali
uygulamalarla zenginlestirilmesi ve kuramlara dayali bakim uygulamasinin eklenmesi
gerekmektedir (1,2).

Ebeveynler gebelik siiresince saglikli bir bebek hayali kurarken, dogumda prematiire
bebege sahip olduklarinda hayal kirikligi yasayabilmektedirler. Preterm bebeklerin yenidogan
yogun bakimda yatmalari, emme =zayiflifi yasamalari, annelerin bebegini kucaklamada
zorlanmalar1 ve emzirmeye engel olabilecek bir sorun yasamalar1 gibi nedenlerle emzirmeleri
olumsuz etkilenebilmektedir. Bebegin erken dogmasi ve anneden ayrilarak yenidogan yogun
bakima alinmasi annede major stres kaynagi olmaktadir. Bu durumda da annenin emzirme 6z-
yeterlilik algis1 olumsuz etkilenebilmektedir (3,4).

Preterm bebegi olan annelerin maternal baglanma, emzirme &6z-yeterliligi ve bakima
katilim diizeylerinin ve aralarindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir ¢alismada 289
preterm bebek annesi ile calisilmistir ve %73,4’linlin yenidogan yogun bakim {initesinde yattig1
belirtilmistir. Calismada her gilin bebegi hakkinda bilgi alabilen annelerin maternal baglanma ve
emzirme Oz-yeterlilik diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Calismayan annelerde maternal
baglanma daha yiiksek tespit edilmistir. Calismada bakima katilan annelerin maternal
baglanmasiin yiiksek oldugu ve maternal baglanma diizeyi yiiksek oldugunda emzirme 6z-
yeterlilik diizeyinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir (3). Kanada'da bir hastanede bebekleri 3.
seviye yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan 132 anne-bebek c¢ifti ile yapilan bir ¢alismada,
erken donem aile merkezli bakimin kalitesinin ve emzirme 6z-yeterliliginin yiiksek olmasinin
erken dogan bebeklerinin yenidogan yogun bakim {initesinden hizli taburcu edilmesiyle iliskili
oldugu bulunmustur (5). iran’da preterm bebegi olan 65 kadin ile siirekli destekleyici telefon
danismanhiginin emzirme Oz-yeterliligi lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan bir
calismada taburcu olduktan sonra 14 giinliikk siirekli destekleyici telefon danigsmanligi alan
miidahale grubunda ortalama emzirme O6z-yeterliginin 33,18’den 53,48’e yiikseldigi, kontrol
grubunda 31,17°den 28,56’ya distiigii tespit edilmis ve siirekli destekleyici telefon
danismanliginin emzirme 6z-yeterliligini etkili bir sekilde artirabilecegi belirtilmistir (6).

Bu olgu sunumunun amaci yenidogan yogun bakimda prematiire bebegi olan bir anneyi
emzirme Oz-yeterlilik kurami cergevesiyle incelemek ve kuram kullanima yonelik 6rnek bir
hemsirelik girisim plani olusturmaktir.

Emzirme Oz-yeterlilik Kurami

Oz-yeterlilik kavrami ilk olarak bir sosyal bilimci olan Albert Bandura tarafindan
tanimlanmistir. Bireylerin bir zorlukla karsilastiklarinda kararlarini ve nasil hissettiklerini
aciklayan oz-yeterlilik algisi, Bandura tarafindan “bireyin bir davranisi gerceklestirebilmesi icin
kendisine olan inanci ve motivasyonudur” seklinde tanimlanmistir (7). Bandura 1986 yilinda
ogrenmede biligsel siirecin 6nemini kavrayarak sosyal 6grenme kuramini olusturmustur. Bandura
insanlarin  bagkasinin davraniglarint1  gozleyerek ve bunlardan bir sonu¢ ¢ikararak
Ogrenebilecegini belirtmistir ve kuramlarin1 da bunun {izerine sekillendirmistir (8). Cindy Lee
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Dennis, Bandura’nin 6z-yeterlilik kavramindan etkilenmistir ve Bandura’nin gelistirdigi Sosyal
Biligsel Kurami’na dayandirarak emzirme oz-yeterlilik kavramini tanimlamistir. Daha sonra
1999 yilinda Emzirme Oz-yeterlilik Kurami’n1 gelistirmistir. Kuramda emzirme &z-yeterlilik
algilarinin, annelerin emzirmeye devam edip etmeyecegini belirlemede énemli bir etmen oldugu
belirtilmistir. Ayn1 zamanda kuramda annelerin kendilerine giivenince ve 0zgiivenleri yiiksek
olunca emzirmeyi baslatma ve siirdiirmede daha basarili olacaklar1 da belirtilmistir (9,10,1).

Emzirme o0z-yeterliligi annenin emzirme durumunu, emzirme i¢in gosterecegi cabayi,
emzirme diisiincelerini ve emzirme siirecindeki duygusal zorluklarla bas etmesini gosterir (3,11).
Annenin o0z-yeterliligi yiiksek ise karsilastiklar1 zorluklarla daha kolay bas edebilirler.
Kendilerini cesaretlendirirler ve olumlamalarla sorunu ¢dzmeye yatkindirlar. Oz-yeterliligi
yiksek anneler emzirme konusunda daha cesur davranmaktadir (12). Literatiirde de emzirme 6z-
yeterliligi yiiksek annelerin emzirme siireci, basarist ve siiresinin olumlu yonde etkilendigi
belirtilmektedir (12, 13).

Emzirme 06z-yeterliligi dort bilgi kaynagindan etkilenmektedir (Sekil 1). Bilgi
kaynaklarindan annenin emzirme deneyimleri; annenin onceki bebeklerini emzirme durumunu
ve annenin cevresinden gordiigii emzirme Orneklerini; annenin baska bir anneyi emzirirken
gozlemlemesini ya da deneyimlerini dinlemesini, emzirme konusunda g¢evre deste§i; annenin
ailesi, esi ve arkadaslarindan ya da saglik ¢alisanlari tarafindan desteklenme durumunu, emzirme
hakkinda annenin psikolojik durumu; annenin yasadigi agri, yorgunluk, stres, anksiyete veya
slitiin  yetersizligi algisimt gostermektedir. Saglik profesyonelleri 6z-yeterliligi gelistirmek
istiyorlarsa emzirmeyi etkileyen bilgi kaynaklarina odaklanmali ve bunlara yonelik girisimlerde
bulunmalidirlar (13,14). Dennis’in tanimladigi emzirme 6z-yeterlilik kuraminin gergevesini ise
yine dort baglik altinda inceleyebiliriz (Sekil 1). Kuramin g¢ercevesi bilgi kaynaklari (annenin
emzirme deneyimleri, ¢evredeki emzirme Ornekleri, emzirme hakkinda c¢evre destegi, annenin
emzirme konusunda psikolojik durumu), 6z-yeterlilik algisi (annenin emzirme hakkinda kendine
giivenmesi), kisisel yanitlar (davranis secenegi, caba ve stireklilik, diisiinceler, duygusal tepkiler)
ve sonuglar (emzirmeyi baslatma, performans, siirdiirme) olarak ele alinmaktadir.

A 1 ¥ @
”? & _ <3
Annenin - L)

. . . Emzirme Emzirme
Annenin Emzirme Cevresinden .
. \ e ot . Konusunda Cevre Hakkinda Annenin
Deneyimleri Gordiigii Emzirme ] X .
.. X Destegi Psikolojik Durumu
Ornekleri
BILGI KAYNAKLARI

L

OZ-YETERLILIK ALGISI
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Sekil 1. Emzirme Oz-yeterlilik Kurami Cercevesi (9, 10, 13)
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MATERYAL VE METOT

Bu calismada, preterm bir bebege sahip ve bebegi yenidogan yogun bakim iinitesinde
yatmakta olan anne olgu sunumu olarak hazirlanmistir. Anne emzirme Oz-yeterlilik kurami
cercevesinden incelenmistir. Anneye ve bebege ait bilgiler anneden s6zel onam alindiktan sonra
toplanmustir. Etik ilkeler dogrultusunda annenin adi mahremiyeti koruma i¢in kisaltilmistir.
Anne Y.K. ile 18.12.2023 tarihinde goriisiilmiis ve veriler kendisinden toplanmastir.

OLGU SUNUMU

Emzirme Oz-Yeterlilik Kuramina Gére Olgunun Degerlendirilmesi
Olguya Iliskin Kisa Ozgecmis

Yirmi yasinda, lise mezunu ve ev hanimi olan Y.K. ilk dogumunu gergeklestirmis bir
lohusadir. Y.K.’nin herhangi bir metabolik ya da kronik hastalig1i yoktur ve akraba evliligi
yapmamistir. Kullandig1 ila¢ ya da madde yoktur. Dogumunu amniyon sivist gelmesi sonucu
bagvurdugu Mugla’daki bir hastanede 33 haftalik olarak 20.11.2023 tarihinde sezaryen dogum
ile gerceklestirmistir ve 2700 gr agirliginda bir kiz bebek diinyaya getirmistir. Dogum sonrasi
bebek yenidogan yogun bakim tinitesine alinmistir. Y.K. gebelik 6ncesi hi¢bir egitim almamastir.
Gebeligi plansiz olmasma ragmen, silire¢ icerisinde gebeligi konusunda diisiinceleri olumlu
yonde degismistir. Dogum 6ncesi emzirmeye iliskin bilgilendirme sadece NST sirasinda hemsire
tarafindan kisa bilgiler seklinde verilmistir. Anne gebeligi siiresince hekimin onerisiyle bir kez
gebe okulunu ziyaret etmis, ancak kdyde yasamasi sebebiyle ulasim sikintis1 yasadigi icin
diizenli olarak egitime katilamamustir.

Y .K. emzirme o0z-yeterlilik kurami ¢ergevesinde incelendiginde asagidaki bilgilere
ulasilmustir.

a. Bilgi Kaynaklar

1. Annenin Emzirme Deneyimleri: Y.K. primipar bir anne oldugu i¢in kendine ait
onceden emzirme deneyimi bulunmamaktadir. Bebegini yogun bakimda bir kez emzirmeyi
denemis, ancak bebegin kiigiik ve gii¢siiz olmasi sebebiyle bir siire daha siitiinii sagarak besleme
karar1 alinmistir. Anne bu karar1 “ben emzirmeyi beceremedim, o yiizden onlar bebegimi
agzindan hortumla besleyecek” diye yorumlamaktadir. Anne kendisine Onerildigi gibi {i¢ saatte
bir siitiinii sagmaya calismakta, ancak siitiiniin ¢ok az geldigini belirtmektedir. Bu siitiin
bebegine yetemeyecegini diisiinmekte, bu sebeple yogun bakimdan “ya ¢ikamazsa” korkusu
yasamakta ve bunu anlatirken aglamaktadir. Doktorlar bebeginin kilo alimini yakindan takip
ettikce (her giin bilgi verilirken bebegin kilosu sdylenmekte) anne kendini suglamaya devam
etmekte ve “Benim siitiim yetmiyor ki bana siirekli kilo bilgisi veriliyor” diisiincesi stres
yasamasina sebep olmaktadir.

2. Annenin Cevresinden Gordiigii Emzirme Ornekleri: Y.K.’nin emzirme hakkinda
kendi deneyimi olmasa da annesinin olumsuz deneyimleri korku yasamasina sebep olmaktadir.
Kendi annesinin emzirme siirecinde siitii ¢ok az gelmis ve meme ucu ¢okiikliigli yagsamistir. Bu
deneyimlerini de sik sik kizina yansitmistir. Y.K.’nin sa§ memesinde hafif meme ucu
cokiikliigliniin olmasi annesinin deneyimlerini hatirlattii i¢in {iziilmesine yol agmakta ve
anlatirken endiselenmektedir.

3. Emzirme Konusunda Cevre Destegi: Y.K. bebegi icin yogun bakima verdigi siitiin
yeterli olup olmadigi bilgisini alamamistir, ¢iinkii sadece bilgi amacgli doktorlarla
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goriisebilmekte, hemsirelerle goriisememektedir. Hemsirelerin kendisiyle konusacak vakitlerinin
olmadigini hissetmis ve bu durumdan rahatsizlik duydugunu belirtmistir. Y.K.’nin kendi ailesi
Mugla ilinde yasamadigi i¢in ailesiyle goriisememektedir. Annesi kdyde yasadigi ve ciftlik
hayvanlar1 oldugu i¢in kizinin yaninda dogum sonrast uzun siire kalamamistir. Y.K. esinin
ailesine yakin bir evde oturmakta, ancak ziyaret giinleri hastaneye Y.K. ile kimse
gelmemektedir. Esi calistigl icin onu getirememekte ve yalniz gelmesi toplu tasima ile uzun
stirmektedir. Tek basina hastaneye gelmek, bebegini gérmek, doktorlardan bilgi almak yalnizlik
hissetmesine sebep olmakta ve artik giiciiniin kalmadigini ifade etmektedir.

4. Emzirme Hakkinda Annenin Psikolojik Durumu: Y.K. tim yasadiklarinin
sonucunda yogun bakim kapisinda kendini yalniz ve caresiz hissetmektedir. Tek istedigi
bebegini saglikla kucagina almaktir. Y.K. kayimvalidesinin erkek torun istedigini bilmekte, bu
yiizden kizim ve kendisini sevmeyeceklerini diisiinmektedir. Y.K. psikolojik olarak kendini
ailesine ifade etmekte zorlandiginmi belirtmistir. Yasimin kii¢iik oldugunu ve bu yiikiin kendisine
agir geldigini diisiinmektedir. Bu psikolojik durumunun emzirme hakkindaki durumunu
etkilemedigini, hala emzirmeyi istedigini belirtmektedir.

b. Oz-yeterlilik Algis

Y K. emzirmeyi ¢ok istemekte, ancak artik emzirmeyi basarabilecegine olan inanci azalmis
durumdadir. Aslinda ilk basta daha ¢ok inanirken, ilk emzirme denemesinde basarisiz oldugu
icin ¢ok mutsuz ve endiseli hissetmektedir. Su anda da bebegini emzirmesine izin verilmedigi
icin bagaramazsam korkusu yasamaktadir. Y.K. nin 6z-yeterliligini degerlendirmek i¢in Tokat ve
ark.(15) 2010°da Tirkee gecerlilik ve giivenirligini yaptig1 “Preterm Bebekleri Olan Anneler i¢in
Emzirme Oz-Yeterlilik Ol¢egi” uygulanmustir. Olgekten minimum 18 puan, maximum 90 puan
alinmaktadir. Yiiksek puan, yiiksek emzirme 6z-yeterliligini gostermektedir. Ancak, Y.K. 52
puan almis ve ortalamanin altinda bir emzirme 6z-yeterlilik algisina sahip oldugu saptanmustir.

c. Kisisel Yamitlar

Y K. emzirme davranigini su an tam olarak gerceklestirememekte, onun yerine siit sagma
davranisini gerceklestirmis ve miimkiin oldugunca her ii¢ saatte bir bu davranisin siirekliligini
saglamaya caligmaktadir. Ancak koyde yasadig1 ve kayinvalidesinin ¢ok isi oldugundan Y.K. ev
islerini kendisi yapmak zorunda kaldigin1 ve bu ylizden bazen siit sagmada aksamalar
yasayabildigini bildirmektedir. Bazen de geceleri uyanmak c¢ok zor geldigi i¢in ii¢ saatten daha
uzun siire silit sagmadigin1 ve sabah uyandiginda kendisini asirt suclu hissettigini, sagarken
slitiinlin az geldigini, ancak ¢abasinin devam ettigini ve vazgegmedigini ifade etmektedir. Meme
ucu ¢okiikliigii yasadigi icin elle sagmada zorlandigini diisiinmekte, bu nedenle de esine pompa
aldirmistir. Bebegine sagdig siitiin ¢ok iyi gelecegini ve kilo alimi yeterli oldugunda taburcu
olacagini bilmektedir. Bebegi taburcu olunca emziremeyecegi kaygis1 yasamakta ve bu yilizden
taburcu olurken hemsirelerden yardim almayi diisiinmektedir. Dogum sonu dénemde annesi
yaninda olmadig1 i¢in zorlanmakta, siit sagarken annesini goriintiilii aramakta ve bu konusma
rahatlamasini saglamaktadir.

d. Sonuclar

Y.K. bebeginin saglik sorunlar1 nedeniyle ilk basta baslattigi emzirme davranisini
siirdiirememistir. ilk emzirme deneyimi yiiziinden emzirme siirecini de basarisiz performans
olarak degerlendirmektedir. Daha sonra basladig: siit sagmada daha 1y1 performans sergiledigini,
ancak siitlinlin az oldugunu diisiinmektedir. Yine de bu davranisi biiyiik bir istekle siirdiirmeye
devam ettigini ifade etmektedir.
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Emzirme Deneyimleri Cevresindeki OZ-YETERLILIK ALGISI
Primipar oldugu icin Emzirme Ornekleri Emzirmeye olan inanci ilk denemeden
daha énceye ait Annesinin olumsuz sonra azalmis.

emzirme deneyimi yok. deneyimlerini dinlemis Bebegini emzirememe korkusu

Bu b.ebeginde d_e il.k. (meme bas ¢okiikliigi, yastyor.

emzirme deneyimini siit azlig). Emzirme dz-yeterlilik puani 52

basarisiz goriiyor.

BILGI N
o KAYNAKLARI ) KISISEL YANITLAR
Emzirme davranisi

gerceklestirilemiyor onun yerine siit

Cevre Destefi Psikolojik Durumu sagmas! istendi.
Kendi ailesi uzakta Yogun bakim kapisinda Anne siit sagmada bagarili ama iig
oldugu icin destek ﬁiiisl:;ivifaresu saatte bir sagamiyor, geceleri
alamiyor. yor: SONUGLAR zorlaniyor.
Duygudurumunu ilk emzirme deneyimini Meme basi ¢okiikliigii olmast sagmay1

Esinin ailesinin isi oldugu
i¢in destek olamiyor.
Esi aksamlar1 destek
oluyor ancak giindiiz
hastanede yalniz kaliyor.

paylasmakta zorlaniyor.
Kiz torun istemeyen
esinin ailesine kirgin
ancak buna ragmen
emzirmeyi istiyor.

olumsuz degerlendiriyor. zorlastirdigini diisiiniiyor.

Siit sagma davranisinda
daha bagarili oldugunu
ancak siitiin az oldugunu
belirtiyor.

Sekil 2. Y.K.’nin Emzirme Deneyiminin Emzirme Oz-yeterlilik Kurami Cercevesinde Degerlendirilmesi (9, 10, 14)
BULGULAR VE TARTISMA

Olgumuzdaki Y.K. emzirmeye yOnelik dogum oncesi veya sonrasinda egitim almadigini
belirtmistir. Sadece NST sirasinda kisa bilgilendirmeler yapilmigtir. Y.K.’nin bilgi kaynaklar
alanim1 etkilemek i¢in; hemsire Y.K.’yi hastaneye ziyaretleri sirasinda saglikli sagma siireci,
yorgunluk ve stres gibi faktorlerin anne siiti miktarina etkisi konusunda bilgilendirebilir, bu
konuda brosiir veya egitim materyali verebilir, olumlu vaka orneklerinden bahsedebilir veya
akran destegi saglayabilir. Emzirme egitimine yonelik, Bat1 Cin’de gestasyonel diyabeti olan 226
kadin (113 miidahale, 113 kontrol) ile yapilan bir ¢alismada miidahale grubuna 4 fazda
uygulama yapilmis ve arastirmaci tarafindan miidahale grubunun performans basarilarini
artirmak i¢in emzirme becerileri emzirme 6z-yeterlilik kuramina dayandirarak ogretilmistir.
Calismanin  sonucunda miidahale grubunun emzirme O6z-yeterliligi puanlarinin kontrol
grubundakilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmugstur. Boylelikle emzirme 06z-
yeterlik kuramina dayanan perinatal bireysellestirilmis emzirme egitiminin, gestasyonel diyabeti
olan kadinlarin emzirme 6z-yeterligi ve emzirme orani lizerinde olumlu etkileri oldugu ifade
edilmistir (16).

Y K. primipar bir anne oldugu i¢in kendine ait 6nceden emzirme deneyimi olmadigini, bu
bebegiyle olan deneyiminin basarisiz oldugunu ve c¢evresinden olumsuz emzirme deneyimi olan
annesini dinledigini ifade etmistir. Y.K. cevre destegini de yetersiz aldigini belirtmis ve
psikolojik olarak yoruldugunu (yogun bakimdan her giin bilgi alamamak, esinin ¢alisma durumu
yiizlinden hastanede yaninda olamamasi, siit sagarken annesinin yaninda olamamasi gibi
nedenlerle) dile getirmistir. Bu sebeple olgumuzun bilgi kaynaklar1 zayif kalmaktadir. Kuramin
bilgi kaynaklarina yonelik, yenidogan yogun bakim {initelerinde orta ve ge¢ preterm bebekler ile
anne deneyimlerini arastirmak ve emzirme Oz-yeterlik kuraminin uygulanabilirligini
degerlendirmek amaciyla 14 anne ile yapilan nitel bir calismada yenidogan yogun bakim
tiniteleri baglaminda emzirme o6z-yeterliligini kesfetmek ve tanimlamak i¢in, annelerle yari
yapilandirilmis telefon goriigmelerinde emzirme 6z-yeterlik kuramindan dort bilgi kaynagi
iizerinde durulmustur. Calisma bulgular1 emzirme 6z-yeterlilik kuraminin preterm bebeklerin
anneleri i¢in gegerli bir kuram oldugunu ve kuramin bakimda kullanilmasiyla emzirme 6z-
yeterliligini artirdigin1 gostermektedir (17).
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Olgumuz Y.K.nin emzirme 0z-yeterlilik puani 52 puandir ve emzirme konusunda
kendini basarisiz olarak degerlendirmektedir. Primipar olmasi, bebeginin yaninda olmamasi ve
bebegini emzirme konusunda sadece bir kez firsat elde etmesi bu durumu oldukca
etkilemektedir. Y.K., emzirme 6z-yeterliliginin yiikselmesini saglayacak herhangi bir emzirme
egitimi almamigtir. Egitim almamasina ek olarak cevreden yeterli destek goremedigini ifade
etmektedir. Buna yonelik Malezya’da 34 ila 37 haftalik, daha 6nce emzirmemis gebeler ile
yapilan ¢alismada miidahale grubuna Emzirme Oz-yeterlilik kuramina dayanan yiiz yiize ve
WhatsApp tabanli bir saglik egitimi, kontrol grubuna da standart bakim verilmistir. Bu miidahale
modiiliinde gozlemsel 6grenme, kisisel deneyim, sozel ikna, problem ¢ézme, 6z-yeterlilik ve
sonu¢  beklentisi gibi  yapilarim1  uygulamistir.  Katilmecilar  miidahaleden  sonra
degerlendirildiginde; miidahale grubu kontrol grubuna kiyasla dogumdan 8 hafta sonra ortalama
toplam emzirme 0z-yeterlik skorunda 6nemli bir artis gostermistir (18). Yine egitimin dnemi
iizerinde duran, Avustralya’da bir hastanenin dogum oOncesi kliniginde gebeligin son
trimesterinda olan 300 kadin ile yapilan bir ¢alismada annelerle dogum sonrasi 1. hafta ve 4.
ayda telefon gorlismesi gerceklestirilmis ve emzirme Oz-yeterlilik kurami dogrultusunda
bilgilendirme yapilmistir. Emzirme 6z-yeterlilik kurami agiklanmis ve annelere bilgilendirme
yapilmistir. Degerlendirmede emzirme 06z-yeterliligi yiiksek olan annelerde emzirme oranlar
daha yiiksek bulunmustur (19).

Emzirme Oz-Yeterlilik Kuramina Dayali Olguya Yaklasim Nasil Olmahdir

Olgumuz Y.K. kuram dogrultusunda incelenmis ve durumu tanimlanmistir. Sonuglarini
iyilestirmek, siit sagma konusunda aligkanliklarini gelistirmek ve siirdiirmek, taburcu edildikten
sonra emzirmeyi basarili bir sekilde gerceklestirmesini saglamak i¢in bazi hemsirelik girisimleri
uygulanmalidir.

Kuramdaki “Bilgi Kaynaklar1” boliimii iyi bir sekilde tanimlanmasi gereken ve kismen
hemsirelik miidahaleleri ile degisim gosterebilecek bir alandir. Emzirme deneyimi alanina iliskin
olarak, primipar ve ilk deneyimi olan anne daha ¢ok tanimlama diizeyinde kalmakla beraber,
anne siitii sagma konusunda beraber deneyim yasama veya saglik ekibi tarafindan uygun
goriildiigli zaman beraber emzirme deyimini olumlu bir sekilde gergeklestirme emzirme
deneyimini olumlu etkileyecektir. Annenin ¢evreden gordiigli deneyimler alaninda ise olumlu bir
etkilesim saglamak icin klinikte ayni1 sekilde prematiire bebegi olan ve su anda emzirmeyi
basarili bir sekilde gerceklestiren akran ile gorligme saglama uygun bir girisim olacaktir.
Cevrenin destegi igerisinde hem aile hem de profesyonel destek ele alinmalidir. Anne Y.K’ye
aksamlar1 sadece esi destek saglamaktadir. Giindiizleri hastaneye gitme siirecinde genelde yalniz
kalmaktadir. Bu nedenle Y.K. giivendigi bir arkadasin1 bu siirecte yanina getirmesi konusunda
desteklenebilir. Destegi yoksa hemsire sefkatli yaklasim gostererek anneyi bu siirecte
rahatlatabilir. Ayrica Y.K.’nin aile ve gevresiyle goriisiilerek bu konuda uygun yaklagimlar
konusunda bilgilendirilebilir. Siit sagma sirasinda Y.K.’nin annesiyle goriintiilii gériismesi anne
desteginin kendisi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Tim bu siire¢ Y.K.’nin
psikolojik durumunu da etkilediginden, duygularini paylasmasini saglama ve etkin dinleme
yapabilecek onemli bagka bir girisimdir. Kendisini rahatlatan aktiviteleri ortaya koymali (dua
etmek, meditasyon, gevseme v.b.) ve bu konuda bazi onerilerde bulunulmalidir. Siit salimi ve
akisinin psikolojik durumla iligkisi, kendisi rahat olunca bu durumun nasil iyilestigi aktarilmali
ve rahatlamasi saglanmalidir. Orn: yogun kdy isleri ve yorgunluk nedeniyle siitiinii sagmakta
zorlandigini belirtmisti. Burada Y.K. nin siit sagmay1 keyifli bir hale getirmek i¢in isler arasinda
bir 20 dk. dinlenme siireci gibi algilamasini, kendine o siiregte secebilecegi ve kullanabilecegi bir
sOzsiiz gevseme miizigi segtirerek siit sagma sirasinda dinlemesi, siit sagma yaptiginda
miimkiinse odada yalniz ve rahat bir sekilde oturarak bu siireci gergeklestirmesi konusunda
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yonlendirilmelidir. Ayrica Y.K.’nin kaymvalidesi tarafindan erkek torun istenmesi nedeniyle kizi
icin yaninda destek olunmadigini ve kizin1 sevmeyeceklerini diisiinmesi kendisine psikolojik bir
stres yaratmaktadir. Anne Y.K.’nin bu kaygisim ailesi ile paylagsmasi konusunda desteklenmeli
ve rahatlamasinin siit salgisi i¢in 6nemi vurgulanarak rahatlamasi saglanmalidir. Bilgi kaynaklar
alaninda yapilacak girisimler Y.K.’nin 6z-yeterlilik algisim olumlu yénde gelistirecektir. Oz-
yeterlilik algis1 gliglenen Y.K. siit sagmay1 ve ilerleyen donemde emzirmeyi bagsarmak i¢in daha
cok caba gosterecektir. Ne kadar c¢ok isi olsa da siit sagmay1 tam saatinde ve gerektigi gibi
yapmaya gayret edecektir (Sekil 3).

-Hastaneye gelme konusunda aileden -Hemsire ile birlikte Her ziyaret sirasinda
birinin gelmesi miimkiin degilse bir emzirme deneyimi hem‘slrelervt‘alrafmdan -Siit sagma egitimi gorsel
arkadasinin ona eslik etmesi saglanir. gerceklestirilir. emzirme egitimi materyaller kullanilarak verilir.
-Kimse gelemiyorsa hastanede hemsire -Akran destegi saglanir. tekrarlamr. -Siit sagma araliklar1 hakkinda
sefkatli yaklasim gostererek destek olur. -Olumlu emzirme bilgilendirme yapilir.
-Esinin hastaneye gelebilecegi bir saat deneyimi olan anneler -Gece siit sagmanin énemi
varsa ziyaret saati esnetilmeye calisilir. ile goriisme saglanir. vurgulanir.
-Hastaneye ulagim konusunda sikinti Siit sagma ve emzirme -Meme basi ¢okiikliigiiniin siit
yaslyorsa hastanenin anne oteli konusunda yetersiz liretimine veya sagmaya engel
hakkinda bilgilendirme yapulir. bilgisinin olmast olmadig agiklamr.
Primipar ve Sagma saat araliklarina -Siit salmimimin psikolojik
; : ilk emzirme dikkat etmemesi \I durumuyla olan iliskisi agiklanir ve
deneyimi Siitiiniin yetersiz kendini rahat hissetmesi saglanir,
Hastaneye oldugunu diisiinmesi gevseme miizigi-bebegini diisiinme
yalmz gelmek Meme bast ¢okiikliigi gibi gevseten aktiviteler dnerilir.
”
Miimkiinse kendi annesinin ?Sut :sagma sirasinda yalniz olmast
h . I istenir.
astane ziyaret giinlerinde L L
da ol 5l o -Bebeginin ihtiyaci olan siit miktar1
yaninda olmasl saglanir. Kendi ailesinde uzakta Kl
-Annesi gelemiyor ise 1 bu siirect agtxlamr.
goriintiilli goriismelerle siirece & N ve o surer Yasadip1 siireclerle -Yorulmasina ve siit sagma
katilimini saglayip anneye allmeslmn‘yanmdii Iia e%lemerrfesi araliginin uzamasina neden olan ev
d S olmasint istemesl y o islerinde aileden destek almast
estek vermesi saglanir. Yasinn kiigiik -
- - . saglanir.
oldugunu diigiinmesi
-Esini bebegin siirecine dahil ederek Evde kendini yalniz \
anneye destek olmast saglanir. hissetmesi -Duygularini paylasabilmesi ve kendini ifade edebilmesi
-Aksam ev islerinde esine destek verme (_’——-" Ev islerinin zor i¢in yalniz ve etkin bir goriisme gerceklestirilir.
konusunda es ile goriisme yapilir. gelmesi ve zamanini -Duygularini esine ve ailesine aktarmas: konusunda
-Y.K’ye destek saglamlari i¢in esi ve almast desteklenir.
ailesiyle goriisme gerceklestirilir. -Kendini rahatlatan aktiviteler (dua etmek, meditasyon,
gevseme vb.) ortaya koyulur ve 6neride bulunulur.
-ihtiyag halinde profesyonel psikolojik destek énerilir.

Sekil 3. Y K. icin Emzirme Oz-yeterlilik Kuramima Dayali Planlanan Hemsirelik Girisimleri

SONUC VE ONERILER

Postpartum donemde annelerin emzirme 6z-yeterliliginin yliksek olmasini saglamak igin
emzirme Oz-yeterlilik kurami g¢ercevesinde annelere danmismanlik verilmelidir. Annenin bilgi
kaynaklarmi artirmak icin emzirme ve siit sagma egitimi verilmeli, olumlu vaka Ornekleriyle
akran destegi saglanmali, c¢evre destedi gliclendirilmeli ve psikolojik profesyonel destek
saglanmalidir. Dogum sonu erken donemde annelerin emzirmeye odaklanmasi saglanarak ve
emzirme egitimi/destegi verilerek kuram g¢ercevesinde annelerin 6z-yeterlilik algilar1 artirilmali,
ozglivenleri yiikseltilmelidir. Annelerin var olan yetenekleri giiclendirilerek etkili emzirmenin
erken donemde baglatilmast ve devamliliginin saglanmasi igin annenin kisisel yanitlar
giiclendirilmelidir. Emzirmede performans basarisi algis1 giderilmeli ve bunun bireye 6zgii 6zel
bir deneyim oldugu ifade edilmelidir. Her annenin sonu¢ algisinin kendine 6zel oldugu
hatirlatilmali ve basarisin1 6znel degerlendirmesi gerektigi agiklanmalidir.
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