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Examination of Emotions Experienced by Canoe Athletes on
Competition Day Based on Various Variables
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OZ: sporda duygular, basariyi belirleyen faktdrlerden biridir. Farkli branslarindaki sporcular tizerinde
psikolojik faktorlerin detayli bir sekilde incelenmesine ragmen durgunsu kano sporculari lizerinde
yapilan arastirmalarin yetersiz oldugu gorilmustir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci durgunsu kano
sporcularinin misabaka gini yasamis olduklari duygularin incelenmesidir. Arastirmaya 166 erkek
(Xyas=15,1241,29), 102 kadin (Xyas=15,33%1,44) sporcu olmak uzere toplam 268 durgunsu kano
sporcusu katilmistir. Arastirmada veriler, Demografik Bilgi Formu ve Spor Duygu Olgegi lizerinden
toplanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Spor Duygu
Olgegi alt boyutlarinin degerlendirilmesi icin Bagimsiz Orneklem T-Testi, milli olma degiskenine gére
ise Mann-Whitney U Testi kullaniimistir. Ayrica, spor yaslari ile Spor Duygu Olgegi alt boyutlari
arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla Pearson Korelasyon Testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular,
kano sporcularinin spor duygu 6lgegi kaygi ve cosku alt boyutlarinda erkek sporcular lehine anlamli
fark oldugu, sporcularin spor yaslari ile spor duygu olgegi keyifsizlik alt boyutu arasinda hafif diizeyde
pozitif yonli bir iligkinin oldugu, milli sporcu olma degiskenine goére spor duygu 6lgegi mutluluk ve
cosku alt boyutlari arasinda anlamli farklilik oldugunu gostermistir. Sonug olarak miisabaka giinii kadin
durgunsu kano sporcularinin daha fazla kaygi ve cosku duygularini yasadiklari, deneyim arttikga kano
sporcularinin keyifsizlik gibi negatif duygulari daha ¢ok yasadiklari, milli sporcularin ise mutluluk ve
cosku duygularini daha ¢ok yasadiklari séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: kano, duygu durumu, yaris gina.

ABSTRACT: Emotions in sports are vital factors that determine success. Although psychological factors
have been extensively studied across various sports, more research needs to be focused on flatwater
canoe athletes. Therefore, this study aims to examine the emotions experienced by flatwater canoe
athletes on competition day. A total of 268 athletes participated, including 166 males (Xage=
15,12+1,29) and 102 females (Xage=15,33+1,44). Data were collected using a demographic information
form and the Sport Emotion Scale. For statistical analysis, an Independent Samples T-Test was used
to evaluate the sub-dimensions of the Sport Emotion Scale based on gender. At the same time, the
Mann-Whitney U Test was applied based on national athlete status. The Pearson Correlation Test
was also conducted to assess the relationship between years of experience and the sub-dimensions
of the Sport Emotion Scale. The findings indicated significant differences in the anxiety and
excitement sub-dimensions of the Sport Emotion Scale in favor of male athletes. There was a mild
positive correlation between years of experience and the unpleasantness sub-dimension. Significant
differences in the happiness and excitement sub-dimensions based on national athlete status were
found. In conclusion, it can be stated that female flatwater canoe athletes experience higher levels
of anxiety and excitement on competition days, and as experience increases, athletes tend to
experience more negative emotions, such as unpleasantness. Furthermore, national athletes
experience higher levels of happiness and excitement.

Keywords: canoe, emotional state, competition day.
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1. GIRIS

Duygu, insanlarin cevreden gelen uyarilara
yonelik algilari ve buna verdigi tepkileri yoneten,
psikolojik, bilissel ve davranigsal boyutta olan negatif ya
da pozitif dogrultuda degisen his ve fiziksel tepkilerdir
(Ozgiingér, 2018). Duygulari, belirli fiziksel ve sosyal
zorluklara veya firsatlara yanit olarak ortaya cikan,
belirli bir stireyle sinirli, biyolojik temellere dayali algi,
deneyim, fizyoloji, davranis ve iletisim kaliplari olarak
tanimlamak muamkindir. Duygusal tepkiler, cesitli
durumlar ve dis etkenlerle etkilesime girerek ortaya
cikabilmektedir (Keltner & Gross, 1999). Duygular insan
yasamina ¢esitli faydalar sunmaktadir. Ornegin,
duygusal bir tepki, bir kisinin tehlikeli bir durumda
tetiklenen bir ‘savas veya ka¢’ tepkisiyle hayatta
kalmasina yardimci olabilir. Benzer sekilde, seving
duygusu, bir bireyin motivasyonunu artirabilir. Cogu
zaman duygularimiz, karsilastigimiz firsatlar ve zorluklar
karsisinda enerjik ve etkili bir sekilde tepki vermeye
yardimci olan en iyi destekgilerimizdir (Lazarus, 1991).
Fakat iyi yonetilemezlerse duygular negatif islevler
gerceklestirebilir (Puig & Vilanova, 2011).

Spor diinyasinda duygular, bir kisinin basarisini
belirleyen faktorlerden biridir. Duygu, her tirli spor
bransinda her zaman rol oynar. Ancak, her spor dalinin
farkh o6zellikleri vardir, bu da icerisinde yer alan
duygularin bazi durumlarda ¢ok az olabilecegi bazi
durumlarda da oldukga farkh olabilecegi anlamina gelir.
Duygular, sporcunun ve sporun tiriine bagh olarak
performansi etkileyebilir (Jones, 2003). Sporcularin
pozitif ve negatif duygulari, boyutlarina bagh olarak
spor performansini etkileyebilir (Martinent & Ferrand,
2009). Misabaka aninda asiri derecede kaygih olan bir
sporcunun verimi istenilen dlizeyde olmayabilir
(Vallerand & Blanchard, 2000). Bu nedenle, duygulari
basarili bir sekilde dizenleme vyetenegi, bircok kisi
tarafindan o6nemli bir psikolojik beceri olarak kabul
edilmektedir (Uphill ve ark., 2012). Spor ortamlarinda
ozellikle o©fke, kaygi, Uzlintl, heyecan ve mutluluk
duygusunun oldugu bes duygunun o6nemli oldugu
belirtilmistir (Jones ve ark., 2005). Sakathktan sonra
spora geri dénme kaygisi, hata yapmaktan utanma
duygusu, hakem tarafindan tartismal bir karara ofke
duyma ya da kazanma olasiligindan duyulan heyecan
gibi durumlar, sporcularin yarisma veya miuisabaka
Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda c¢esitli duygular
yasamasina neden olabilir (Hanin, 2000; Uphill & Jones,
2007). Ornegin o6fke duygusu sporcularda ¢ok sik
karsilagilan bir duygudur. Sporcunun miisabakadaki
kot performansi, rakipten gelebilecek tehdit edici
sozler ya da gecmisinde alinmis bir vyenilgi ofke
duygusunu tetikleyebilmektedir. Dolayisiyla ofke gibi
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negatif duygularin kontrol edilmesi 6nemlidir (Mowl/aie
ve ark., 2011).

Durgunsu kano, bireysel kulvarlari olan diz bir
parkurda 200 metre, 500 metre ve 1000 metre
mesafelerinde yarislarin yapildigi bir spor daldir. Bu
spor dalinin amaci, belirtilen mesafeyi en hizli sekilde
diz bir ¢izgide kiirek cekerek kat etmektir (Burden,
2012). Kano bransinda performans, vicut vyapisi,
kuvvet, dayaniklilk, teknik, irade ve motivasyon gibi
cesitli fiziksel ve psikolojik faktérlere baglidir (Szanto,
2004). Bu spor dali, performansi iyilestirmek icin glic ve
dayaniklihgin birlikte gelistirilmesi gereken bir spordur.
Kano bransi ¢cogunlukla bireysel (K-1, C-1) niteliktedir,
ancak takim olarak (K-2, K-4; C-2, C-4) yapilan yarislar
da vardir. Bircok sporcunun birden fazla kategoriye
katilmasi, sporcu lizerinde daha fazla is ylkiine ve olasi
strese neden oldugundan, genel olarak yarismalar
birkag glin icinde yapilmaktadir (Angosto ve ark., 2021).
Sporcular tek giin icerisinde bile birka¢ mesafede
yarisabilmektedir (/CF, 2015). Bundan dolayr kano
sporculari yeterli performans gosteremeyerek elenme
kaygisi yasayabilmekte, yogun ve miicadele ile gecen
yarislar kano sporcularinin yaris giiniindeki yasadiklari
duygu durumunu etkileyebilmektedir (/sorna Folgar ve
ark., 2019).

Duygular, spor psikolojisi alaninda popiler bir
arastirma konusu haline gelmistir. Bunun nedeni spor
performansi Uzerindeki etkileridir (Hagan ve ark.,
2022). Cesitli spor tiirlerinde her zaman duygularin rol
oynadigina dair vyapilan arastirmalar mevcuttur
(Corbally ve ark., 2020; Lautenbach, 2017). Bu
baglamda sporda yasanan duygularinin bir arastirma
konusu olarak incelenmesi gerekli bir alan haline
gelmistir (Palgunadhi & Kardjono, 2020). Daha oOnce
yapilan derleme arastirmalar ya da meta analiz
calismalar, duygular ile sportif performans arasindaki
iliskiyi ortaya koymustur (Urfa & As¢i, 2019). Diger spor
branslarindaki sporcular Gzerinde psikolojik faktorlerin
detayl bir sekilde incelenmesine ragmen durgunsu
kano sporculari Gzerinde yapilan arastirmalarin yetersiz
oldugu gorulmustir. Bu nedenle kano sporcularinin
miisabaka glni yasadiklar duygularin cinsiyet ve milli
sporcu olma degiskenlerine goére farkh oldugu, spor
yaslari ile Sporda Duygu Olgegi alt boyutlarindan cosku
ve mutluluk alt boyutlari arasinda pozitif yonli bir iliski,
keyifsizlik, kaygl ve ofke alt boyutlari arasinda negatif
yonlu bir iliskinin oldugu bu ¢alismanin hipotezleridir.
Bundan dolayr bu arastirmada kano sporcularinin
miisabaka glini yasamis olduklari  duygularin
incelenmesi amaglanmistir.

dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc
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2. METOT

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Tirk durgunsu kano sporcularinin
misabaka glini yasamis olduklari  duygularin
incelenmesi amaciyla yapilan betimsel bir arastirmadir.
Betimsel arastirma, mevcut bir olguyu mimkiin oldugu
kadar dogru bir sekilde tanimlamak icin kullanilan bir
arastirma yontemi olarak tanimlanir (Biyiikéztiirk ve
ark., 2015). Betimsel arastirmalarda incelenen olgular
halihazirda mevcuttur. Bir arastirmacinin yapmasi
gereken, test, anket, gorlisme ve hatta gozlem gibi
arastirma araclarint  kullanarak mevcut verileri
toplamaktir. Veri toplama genellikle anket yodnetimi
yoluyla gerceklestirilir ve veri analizi,
niceliksellestirmeyi icerir. Betimsel arastirmanin temel
amaci, calisma kapsamindaki olgulari sistematik olarak
tanimlamaktir (Atmowardoyo, 2018).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evreni Tulrkiye’de lisansh olarak
spor yapan durgunsu kano sporcularidir. Arastirmanin
orneklemi ise 02-03 Mart 2024 tarihlerinde Adana'da
yapilan durgunsu Kano Olimpik ve Aday Milli Takim Test
ve Se¢me Yarislarina katilan sporculardan olusmaktadir.
Arastirmaya bu vyarisa  katilan 166  erkek
(Xyas=15,1241,29), 102 kadin (Xyas=15,33+1,44) sporcu
olmak Uzere toplam 268 durgunsu kano sporcusu
katilmistir. Katilimcilarin %61,9'u erkek, %38,1’i kadin,
%9,7’si milli sporcu, %90,3’Untn milli sporcu degildir.
Katihmcilar “kolayda 6rnekleme yoéntemi” kullanilarak
arastirmaya alinmistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Verilerin  toplanmasinda  durgunsu  kano
sporcularinin  demografik bilgileri icin “Kigisel Bilgi
Formu”, misabaka aninda yasamis olduklari duygulari
belirlemek icin de “Spor Duygu Olcegi” kullanilmistir.
"Jones ve ark., (2005) tarafindan gelistirilen Sporda
Duygu Olcegi, Urfa ve Asci (2019), tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanmistir. ingilizce olarak baslangigta formiile
edilen bu 6lcek, 22 duygusal ifadeyi degerlendirmek icin
bes asamali bir likert tipi Olgektir. Bu ifadeler, bes
puanlik bir derecelendirme sistemiyle 0 (Hig) ile 4 (Cok)
arasinda degerlendirilir. Olcegin amaci, sporcularin
yarisma Oncesi, sirasi ve sonrasinda yasadiklari
duygulari sistematik bir sekilde dlgmektir. Belirtilen bes
alt boyut, kaygi, rahatsizlik, 6fke, cosku ve mutluluk
olarak tanimlanmaktadir. Ayrica, bu duygular pozitif ve
negatif olarak siniflandinimistir; kaygi, rahatsizlik ve
ofke negatif duygulari temsil ederken, cosku ve
mutluluk pozitif duygularn yansitmaktadir. Olcegin
glvenirligi icin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanmistir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda,
Olcegin Tirkce formunun orijinal bes faktorli (Kaygi,
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Keyifsizlik, Ofke, Cosku, Mutluluk) yapiyi destekledigi
bulunmustur (x*/df= 1,383, GFI= 0,886, CFl= 0,953,
RMR= 0,049, RMSEA= 0,045) (Urfa & Asgl, 2019).
Orijinal Olgegin Cronbach alfa degerleri, yarismadan
once 0,81 ile 0,88 arasinda ve yarismadan sonra ise 0,70
ile 0,89 arasinda bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma  6ncesi  Siirt  Universitesi  Etik
Kurulundan 16.02.2024-6500 sayili ve 05.02.2024 tarihli
“Etik Kurul Karari” alinmistir. Katiimcilara 02-03 Mart
2024 tarihinde Adana ilinde diizenlenen ‘Milli Takim
Testi’ yarislarinda ulasiimigtir. Katilimcilara miisabaka
alaninda yaris giini, yarislardan hemen sonra ya da
yaris aralarinda ulasiimis ve olgekler uygulanmistir.
Olgek fotokopi ile cogaltilip yaris alaninda sporculardan
ve antrendrlerinden izin alinarak  sporcularin
doldurmalari  saglanmistir.  Arastirmaya  katilan
sporculara arastirma ile ilgili gerekli bilgilerin oldugu
form olusturulmus ve sporcularin gonilli  olarak

arastirmaya katilmalari icin bilgilendirilmis onam
formlari  alinmistir.  Sporcular  kendi istekleri
dogrultusunda gondllh  bir sekilde arastirmaya
katiimigtir.

2.5. Verilerin Analizi

Veri  analizi  slrecinde, durgunsu kano
sporcularinin demografik ozelliklerine iliskin bulgular,
frekans ve ylizde analiziyle degerlendirilmistir. Verilerin
normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemek
amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir.
Yapilacak analizlere goére yapilan normallik analiz
sonuglari cinsiyet agisindan yapilacak karsilastirmalarda
ve korelasyon analizlerinde verilerin normal dagildig
ancak millilik agisindan vyapilacak karsilastirmalarda
verilerin normal dagiimadigini goéstermektedir. Bu
kapsamda cinsiyet acisindan yapilacak karsilastirmalar
icin parametrik test olan Bagimsiz Orneklem T-Test,
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Buna karsin milli olma
degiskeni acisindan yapilan karsilastirmalarda ise non-
parametrik test olan Mann Whitney-U testi
kullantlmistir. Anlamlilik dizeyi olarak 0,05 seviyesi
kabul edilmistir.

dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc


https://dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc

IntJourExerPsyc, Cilt:6, Sayi:1, Yil:2024
Kano sporcularinin miisabaka giinii yasadiklari duygularin gesitli dediskenlere gére incelenmesi

3. BULGULAR

Tablo 1
Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Spor Duygu Olgedi Alt Boyutlar T-Testi Analizi
Cinsiyet n X sS t p
Kaygi Erkek 166 7,32 4,11 "
Kadin 102 8,98 4,30 3,140 /002
Keyifsizlik Erkek 166 5,40 4,41
Kadin 102 6,39 4,86 1,701 /030
Ofke Erkek 166 4,79 3,45
Kadin 102 5,62 3,33 1,939 ,054
Mutluluk Erkek 166 10,42 3,66
Kadin 102 9,54 3,83 1,860 ,067
Cosku Erkek 166 11,60 2,97
Kadin 102 10,64 3,74 2,308 ,022*
*p<0,05

oldugu goriilmektedir. Keyifsizlik (p>,05; t=1,701), 6fke
(p>,05; t=1,939) ve mutluluk (p>05; t=1,860) alt
boyutlarinda ise cinsiyet degiskenine gére herhangi bir
anlamli farkin olmadigi gérilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin spor duygu
Olcegi kaygi (p<,05; t=3,140) ve cosku (p<,05; t=2,308)
alt boyutlarinda erkek sporcular lehine anlaml fark

Tablo 2
Katilimcilarin Spor Yaslari ile Spor Duygu Olgedi Alt Boyutlari Arasindaki iliski
Kaygi Keyifsizlik Ofke Mutluluk Cosku
r ,057 ,136* ,091 -,013 -,063
Yas p ,355 ,026 ,136 ,838 ,303
n ,268 ,268 ,268 ,268 ,268

*Hafif dlizeyde pozitif yonli iliski

arasinda hafif dliizeyde pozitif yonli bir iliskinin oldugu
(r=,136; p=,026), kayg! (r=,057; p=,355), ofke (r=,091;
p=,136), mutluluk (r=,-013; p=,838) ve cosku (r=,-063;
p=,303) alt boyutlarinda ise herhangi bir anlamli iliskinin
olmadigi gorilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin spor yaslar ile spor
duygu Olgegi tiim alt boyutlari arasindaki iliski olup
olmadigina bakilmistir. Tablo 2’e gore, sporcularin
yaslari ile spor duygu Olgegi keyifsizlik alt boyutu

Tablo 3
Katilimcilarin Milli Sporcu Olma Dediskenine Gére ve Spor Duygu Olgedi Alt Boyutlari Mann Whitney U Testi
Analizi

Alt Boyutlar ~ Milli Sporcu n Ortasllz:&rlnay Sira Toplami U P
Kave! ::\iutr 22462 Eig 332098585000 2737 275
Evet 26 117,85 3064,00

DSupyogru Keyifsizlik H;/jlr 242 136,29 32982,00 2713 247
Cloe Ofke :Zj.tr 22462 Egig 323816797’,0000 2>18 /093
Mutluluk :Zj.tr 22462 igiii 350276815’,0000 1382 /000%

Cosku :Zj.tr 22462 gg::i 341637675,0000 1966 002*

*p<0,05

keyifsizlik (U=2713; p>,05) ve ofke (U=2518; p>,05) alt
boyutlarda ise istatistiksel olarak anlamh bir fark
olmadig gorilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde milli sporcu olma
degiskenine gore spor duygu 6lcegi mutluluk (U=1382;
p<,05) ve cosku (U=1966; p<,05) alt boyutlari arasinda
anlamli  farklilk oldugu, kaygi (U=2737; p>,05),
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4. TARTISMA

Kano sporcularinin miuisabaka giini yasamis
olduklari duygularin incelenmesi amaciyla yapilmis olan
bu arastirmada, cinsiyet degiskenine gore, kano
sporcularinin spor duygu Olcegi kaygi ve cosku alt
boyutlarinda erkek sporcular lehine anlamli fark oldugu,
keyifsizlik, 6fke ve mutluluk alt boyutlarinda ise anlamh
farkin olmadigi bulunmustur. ilgili literattr
incelendiginde, Demir ve Barut (2021) durgunsu kano
sporculari (izerinde vyaptiklari arastirmada, kadin
sporcularin yaris aninda basarisiz olma korkusu gibi
negatif duygular yasadiklarini, erkek sporcularin daha
fazla o6zglvenli olduklarini bulmuslardir. Erkek kano
sporcularinin kadin kano sporcularina goére daha fazla
kendilerine glivendiklerini soylemislerdir. Durgunsu
kano ile ilgili yapilan arastirmalar sinirl oldugundan bu
bransa benzer branslar incelenmistir. Elit kano polo
sporculari Uzerine  yapilan bir  arastirmada
miisabakadan bir glin dnce yapilan dlcimlerde kadin
kano polo sporcularin erkek kano polo sporcularina
gore daha fazla stres, gerginlik ve ofke duygularini
yasadiklari bulunmustur (Di Corrado ve ark., 2021). Ayni
sekilde Brandt ve ark., (2010) elit kadin yelkencilerin
erkek yelkencilere gore yarisma gini daha az canlilik,
daha fazla gerginlik, 6fke ve kafa karisikhg gibi duygular
gosterdiklerini  bildirmislerdir. Yarisma sirasinda elit
ylziiclilerdeki ruh hali degisikliklerini degerlendiren
O'Connor ve ark., (1989) kadinlarda gerginlik ve 6fke
gibi duygularda 6nemli artislar oldugunu bulmustur. Di
Corrado ve ark., (2014), elit kadin sutopu
oyuncularindan olusan bir grupta ulusal mag sirasinda
ruh hallerini izleyerek gerginlik ve 6fke gibi duygularin
daha fazla oldugunu bulmuslardir. Mevcut bu
arastirmada da kadin kano sporcularinin erkek kano
sporcularina gore spor kaygi ve cosku duygularini daha
yogun vyasadiklari ortaya c¢ikmistir. Bu arastirma
sonuglarinin literatirdeki sonuglarla paralel oldugu
soylenebilir.

Arastirmanin bir diger degiskeni de spor yasidir.
Mevcut bu arastirmada sporcularin spor yaslari ile spor
duygu Olcegi keyifsizlik alt boyutu arasinda hafif
diizeyde pozitif yonla bir iliskinin oldugu, kaygi, ofke,
mutluluk ve cosku alt boyutlarinda ise herhangi bir
anlamli iliskinin olmadigl bulunmustur. Carron ve Spink
(1993), daha fazla deneyime sahip olan sporcularin
daha oOzglivenli ve daha yiksek sayginlk duygusuna
sahip olduklarini ve bunun sonucunda da daha fazla
memnuniyet duygusu yasadiklarini belirtmislerdir. Ote
yandan Didymus ve ark., (2012) ise elit slalom
kanocularin yarismadan hemen once c¢esitli stres
durumlarini yasadiklarini bildirmislerdir. Bebetsos ve
ark., (2020) elit Yunan kano sporculariyla yaptiklari
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arastirmalarinda her iki cinsiyetten geng¢ sporcularin
daha yash ve daha deneyimli olanlara gore daha fazla
bedensel ve bilissel kaygi sergilediklerini bulmuslardir.
Benzer sekilde, farkli arastirmada da sporda daha
deneyimli olan sporcular, 6zellikle bireysel sporlarda,
farkh durumlarla daha iyi basa gikabildikleri bildirilmistir
(Bebetsos &  Goulimaris, 2015). Mevcut bu
arastirmamizda ise daha deneyimli kano sporcularinin
keyifsiz duygu durumlarinin daha ¢ok oldugu, kaygi 6fke
mutluluk ve cosku gibi duygularda ise herhangi bir iliski
olmadigl bulunmustur. Daha 6nceki ¢calisma sonuclarina
bakildiginda bizim arastirma sonuglarimizin  baz
arastirmalarla paralel bazi arastirmalarla da farkli
oldugu gorilmektedir. Bazi c¢alismalarda deneyimli
sporcularin pozitif duygulari daha ¢ok yasadiklari ortaya
¢itkmisken bizim arastirmamizda deneyimli sporcularin
keyifsizlik gibi negatif duyguyu daha cok yasadiklari
gorilmektedir. Bunun sebebinin arastirmalarin farkh
kiltirlerde, farkh yarisma ortamlarinda yapilmasi, yasi
genc¢ kano sporcularinin yaris giinii daha az rekabet
ortaminda olmasi ve geng sporculara basari icin fazla
baski olmamasi gibi nedenler olabilir.

Bir diger degisken olan milli sporcu olma
degiskenine gore spor duygu 6lcegi mutluluk ve cosku
alt boyutlari arasinda anlamli farkhlk oldugu, diger tim
alt boyutlarda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi bulunmustur. Demir ve Barut (2021) milli
kanocularin yarisma ginii milli olmayan kanoculara
gore daha fazla basarii olmayl isteme duygusu
tasidiklarini belirtmislerdir. Alekrinskis ve ark., (2019)
Litvanya ulusal kano ve kiirek takimi sporculari ile geng
kano ve kirek takimi sporcularinin yaris 6ncesi duygusal
durumlarini incelemis ve milli kano ve kiirek sporculari
ile daha gen¢ kano ve kirek sporcularinin kaygi
diizeyleri arasinda bir fark olmadigi sonucunu
bulmuslardir. Geng kadin milli voleybol takimi Gzerinde
yapilan arastirmada voleybolcularin yarisma yaklastikca
kaygi diizeylerinin arttigi ve kendine gliven duygularinin
disttgla bildirilmistir (Akarcesme ve ark., 2004). Bu
arastirma sonuglarinin farkh olmasinin farkl kiltirlerde
ve farkh branslar Gzerinde yapilmasindan kaynakh
oldugu dusinidlmektedir. Sunstroem ve Bernardo
(1982) yarisma glinii yasanan kayginin yiksek seviyede
olmasi performans dislikligline neden olabildigi
sonucuna ulasmislardir. Mevcut bu arastirmamizda ise
milli sporcularin kaygi dizeylerinin distk oldugu, milli
olmayan sporculara gére miisabaka giiniinde mutluluk
ve cosku duygularini daha yogun yasadiklari ortaya
¢itkmistir. Bunun sebebinin de milli kanocularin eleme
yarislarinda daha basarili olup rahat bir sekilde final
yarislarina kalmalari ve elenme kaygisi gibi negatif
duygulari yasamamalari olabildigi disliniiimektedir.
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5. SONUGC, ONERILER VE SINIRLILIKLAR

Sonu¢ olarak muisabaka gini kadin durgunsu
kano sporcularinin daha fazla kaygi ve cosku duygularini
yasadiklari bulunmustur. Ayrica yas ve deneyim arttikca
kano sporcularinin keyifsizlik gibi negatif duygulari daha
¢ok yasadiklari, milli sporcularin ise mutluluk ve cosku
duygularini daha ¢ok yasadiklari bulunmustur.

Bu arastirma Tirk durgunsu kano sporcularinin
yarisma giini yasamis olduklari duygularla ilgili glincel
bilgiler ~sunmasina ragmen arastirmaya katilan
sporcularin sadece tek bir yaris doneminden secilmesi
ve sadece 02-03 Mart 2024 tarihlerinde Adana'da
yapilan Durgunsu Kano Olimpik ve Aday Milli Takim Test
ve Se¢cme Yarislarina katilan sporculardan olusmasi gibi
sinirliliklara sahiptir. Bundan dolayr bu alanla ilgili
yapilacak olan gelecek calismalarda bu sinirliliklari da
dikkate alarak farkli arastirmalar yapilmasi onerilebilir.
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