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Turkiye, 6 ve 22 Subat 2023 tarihinde toplam 3 adet 6 ve Uzeri siddetli
depremden etkilenmistir. Bu depremler, vyasandiklari yerler ve
zamanlarin Otesine gegen etkiler yaratmistir. Bu arastirma ile, 6 ve 22
Subat’a kadar, hayatlarinda en az bir kere depreme maruz kalan
insanlarin 6 ve 22 Subat depremlerini degerlendirmelerine yer verilmistir.
Arastirmacinin amaci, depremin zamana yayilan psiko-sosyal etkilerini
deneyimler Uzerinden tartismaya agmaktir. Calisma, deprem gibi afete
dontsen doga olaylarinin, insanlarin hayatlari Gzerindeki etkilerini ele
almasi baglaminda 6nemlidir. Arastirma, TUBITAK tarafindan desteklenen
bir proje kapsaminda elde edilen bulgularin bir kismini icermektedir.
Niteliksel yontemle tasarlanan arastirmada 10 katilimci ile derinlemesine
gorismeler yapilmistir. Calisma grubunu olusturan 10 katiimci, kartopu
teknigi ile amaca yonelik 6rneklem belirleme seklinde arastirmaya dahil
edilmistir. Gortsmeler, katilimcilarin onayi dahilinde ses kaydi alinarak
yUz ylze veya cevrimici platformlar araciligiyla toplanmistir. Veri toplama
araglari konuyla ilgilli ¢alismalarin incelenmesi, pilot gorismelerin
yapilmasi ve etik kurulun énerilerinin dikkate alinmasiyla hazirlanmistir.
Verilerin analizi MaxQda analiz programi ile yluratalmustir. Elde edilen
bulgular kapsaminda gocuklugunda deprem yasayanlarin 2023 yilinda
Tarkiye'nin toplumsal gindemini olusturan 6nemli depremlerden de
kendi deneyimleri gibi etkilenmeleri deprem etkisinin zamansizligini;
toplumsal dayanismanin herhangi bir deprem deneyiminde politik
kararlarin  6nline gecebildigini; cocuklugun insasinda deprem
deneyiminin kirilganhg pekistirici bir rolt olabilecegini tartismaya agmak
mimkin olabilmistir.

Anahtar kelimeler: deprem deneyimi, c¢ocukluk deneyimi, 6
Subat, 22 Subat, 6 ve 22 Subat depremleri

Atff igin: Canbulut, T., Temiz, E. (2024). Depremin Zamansizligi: 6 ve 22 Subat Depremlerinin
Cocuklugunda Deprem Deneyimi Olanlarca Degerlendirilmesi. Kirklareli Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 8 (1), 57-86.

1 Bu ¢alisma, TUBITAK tarafindan desteklenen 1919B012309398 numarali proje verilerinden Gretilmistir.
2Sorumlu Yazar: Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Saglik Bilimleri Fakiiltesi, tugba.canbulut@iuc.edu.tr
https://orcid.org/ 0000-0002-0055-1684
3stanbul  Universitesi  Cerrahpasa  Saglik  Bilimleri  Fakiltesi, temizesme2003@gmail.com,
https://orcid.org/ 0009-0005-8957-5656

Kirklareli Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

57


mailto:tugba.canbulut@iuc.edu.tr
mailto:temizesme2003@gmail.com
https://orcid.org/%200009-0005-8957-5656

Evaluation of the 6 and 22 February Earthquakes by
Those Who Experienced Earthquakes in Their

Article Type
Research Article

Application Date
2024-04-17

Acceptance Date
2024-06-27

DOI
10.47140/kusbder.1469792

Childhood *

Tugba CANBULUT ®

Esme TEMIZ ©

Abstract

Turkiye experienced 3 significant earthquakes of magnitude 6 or
higher on February 6th and 22nd, 2023, leaving lasting effects
regardless of location or time. This research provides space for
individuals who have experienced earthquakes at least once in
their lives before February 6th and 22nd to evaluate the
earthquakes of February 6th and 22nd. The researcher aims to
explore the psychological and social impacts of earthquakes over
time through personal experiences. It sheds light on how natural
disasters like earthquakes shape people's lives. The research
presents findings obtained within the scope of a project
supported by TUBITAK and it involves qualitative methods,
including in-depth interviews with 10 participants selected
through purposive sampling using the snowball method.
Interviews, conducted face-to-face or online with consent, were
recorded for analysis. Data collection tools were developed by
reviewing relevant studies, conducting pilot interviews, and
following ethical guidelines. Analysis was performed using the
MaxQda program. The study discusses the enduring effects of
earthquakes, the capacity of social cohesion to override political
decisions during such crises, and how childhood experiences of
earthquakes can amplify vulnerability, evident in how individuals
were impacted by significant earthquakes in 2023, reflecting
their own past experiences.
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Giris

Tarkiye, 2023 yili Subat ayinda ikisi 6 Subat’'ta Kahramanmaras merkezli, biri 22
Subat’ta Hatay merkezli gerceklesen 6 ve lzeri siddetli depremlerle etkilenmistir. Bu
depremlerden Kahramanmaras, Hatay, Adiyaman, Gaziantep, Malatya, Kilis, Sanlurfa,
Adana, Osmaniye, Diyarbakir ve Elazig’da yikim, can kaybi, sosyal, psikolojik ve fiziksel
hasarlar alarak etkilenmistir. Depremler genis bir cografyayi direkt etkilerken, sinirlari
asan bir afete dontsmustir. Depremin sadece yasandigi yer ve zamanda kalmadigini,
etkisi giderek yayilan bir hale burindGginid goérebilmek mimkin olmustur. Bu
arastirma ile, s6z konusu depremlerin giderek yayilan etkilerinin izlerini yakalayan
bireylere odaklaniimistir. Kendi ¢ocukluklarinda deprem deneyimleri olan bu
bireylerin, 2023 yili depremlerine bakislari, kendi deneyimleri ile 2023 depremlerini
direkt yasayanlara dair gozlemlerini karsilastirmalari s6z konusu olabilmistir. Bu
arastirma ile iddia edilen sudur ki, deprem yasandigi yer ve zamanla kisith kalmayan
bir doga olayi olarak, hayatlarinda bir kere depreme maruz kalan insanlara stiregelen
etkiler birakmaktadir. Arastirmanin amaci, deprem deneyiminin an’da kalmadigini
aciga cikaran deneyimler Uzerinden depremin zamansizligini ortaya koymaktir. Bu
baglamda arastirma kapsaminda belirlenen sorular su sekildedir:

1. Depremin slregelen etkileri nelerdir?

2. Deprem deneyimi ¢ocuklar/cocukluk tzerinde nasil etkiler birakmaktadir?

3. Deprem deneyimine sahip olmak, bireylerin, diger depremlere dair

goruslerini nasil sekillendirir?

Anlatilar ve alan yazinin bir araya gelmesi ile olusan basliklar, alanyazinin arastirma
konusu ile ilgili olan kismi, bulgularin tartisilarak paylasiimasi ve sonugtur.

Depremi Deneyimlemek

Deprem, doganin degisime yonelik hareket halinde olma bigimlerinden biridir.
Depremin olmamasi dogadaki degisimin ivme kaybettigi ve aynilasmanin basladig
seklinde yorumlanabilir ki bu hareket halindeki diizenin kaosa striklenmesi demektir.
Su durumda ‘keske hi¢c deprem olmasa’ serzenisini, ‘depremler afete donmese ne
olurdu’ sorusuna cevirmek dnemlidir. Neticede, Turkiye’de deprem deneyimi, yikimla,
kayipla, yaralanmayla ve bunlara bagli travmalarin olusumuyla iliskilidir. Deprem
deneyiminin afet deneyimine dénismemesi icin ise aktif micadele 6Gnemlidir.

Deprem deneyiminin arka planinda hem birey, hem (sivil) toplum hem de devlet
olarak aktor haline gelmek ve depremin afete donismesine sebep olan isleyislerle
micadeleyi gilclendirmek gerekir. Sivgin ve Afacan bunu soyle ifade ederler:
“Devletler micadelede ¢cok 6nemli bir rol oynarken; bireyler farkindalik ve ¢dziim igin
harekete gecme noktasinda aktor haline gelebilir. Bireylerin aktor olarak hareket ettigi
bir kiresel micadele sisteminde devletler de konuyu daha siki ele alacaklardir.
Boylece kalici, basarili ve istenen noktaya ulasilabilir” (2020: 143). Deprem sonrasinda
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yasanan her ne ise, ne birey ne de devlet bu akisin disinda degildir. Sorumlulugu
birlikte goguslemek bu sebeple elzemdir. Ayni suyun icinde akmak ve sorumlulukta
uzlasmak bir dayanisma orintasi icerir.

iletisim Bigcimleri

Depremin kisisel deneyimlenmesinde iletisim bicimlerini konusmak &nemlidir. Zira
dayanisma gelistirmek, depremin afete donistigl durumlarda ayrismalarin ve
otekilestirmenin 6nline gecen bir durum halini alir. Bireyler hem kendi aralarinda hem
devletle hem de diger toplumlarla dayanisma gelistirirler. Cil (2024) Cumhuriyet
tarihindeki en yikict ve 6lumcil depremleri olarak nitelendirdigi 6 Subat
depremlerinde gelisen ulus asan dayanisma orintulerini Almanya'daki Tirkler Gzerine
yazdigl inceleme yazisiyla ortaya koymaktadir. Afetin ardindan insanlarin deprem olan
ve olmayan bircok yeri afetle micadele alanina dondstirdGgini ve dayanismanin
burada oldukga dnemli bir adim oldugunu belirtmektedir. Dayanisma drnekleri her biri
bir digerini daha yiksek motivasyonla getiren baska ornekleri dogurmustur. Fakat
burada direng meselesi de dnemlidir. Gerek dayanismayl devam ettirmek, gerek
dayanisma orneklerinin icinde kalabilmek, gerekse psikolojik hazir olusu
kaybetmemek ylksek direng gerektirmektedir. Afet direncli olma halinin ne kadar
ylkselebilecegine dair sinirlari da genisleten bir durumdur. Ulusal dayanisma
orlantulerinin izlenebilecegi akademik yazin ise bu konuda kisith kalmaktadir. Sivil
alanda faaliyet gosteren kuruluslarin raporlari oldukga kiymetli olmalarina ragmen
akademik bilgi birikimine beklenen katkiyi sunmamaktadir.

Depremin etki glcl birbirine destek olmaya ¢alismakla arttigl gibi, medyanin da
buradaki etkisi yadsinamaz. Demir’e gore (2023: 714) medya toplumun haberlesme,
bilgilenme ve eglenme ihtiyacini karsilarken; kamu vicdanini temsil ve midafaa etmek,
meseleleri farkli yonleriyle gostererek toplumsal kaniyi beslemek, temel kisisel ve
yapisal haklara riayet etmek ve hem cesitlilige saygi duymak hem de toplumsal
entegrasyonu pekistirmek gibi gorev ve rollere sahiptir. Bir baska ifadeyle, medya
manipltle etmemeli, kisilik haklarina ve mahremiyete saygili olmali, yargilayici
olmamali, malumat yigini olusturmamali, yaniltmamali, ifade 6zgirligine siginarak
kotulaga kiskirtmamali ve buna zemin hazirlamamalidir.

Asa ve Dogan-Gullupinar (2023: 297) haberlerde depremle ilgili olusturulan
cercevenin izleyicinin bakis acisini gelistirmesi agisindan 6nemli bulmakta, oteki,
iceride olan ve disarida kalan/tutulan gruplarin konumlarina dikkat cekmektedirler.
Bununla birlikte depremzede ve magduriyet gibi kelimeleri bir arada kullanmanin da
haberlerde sik gorilen bir durum oldugunu séylemektedirler.

1999 Marmara Depreminin yeni tartisma alanlari actigini belirten Kolukirik ve Tuna
(2009) deprem sonrasi medyaya yanslyan haber ve vyazilara dair yaptigl icerik
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analizinde “insan/mekan iliskisinin gozden gecirilmesine; proje Uretebilme ve
sonuglarini izlemenin gerekliligine; cevreyle olan iliskilerimizin bir kilttr ve varolus
sorunu oldugunun icsellestirmesine ihtiya¢c olduguna; yardimlasmalarin dinya
barisina katki saglayacagi, insanin merkeze alindigi ve uluslar arasindaki 6nyargilarin
eritilmesinde 6nemli olduguna; sivil girisimlerin toplumsal ihtiyaclar ve beklentiler
noktasinda daha reel politik uygulamalara yapacagi katkilarin tartisiimazligina; sivil
girisimlerin birey devlet iliskilerini giglendirici ortak sahiplenmelere yol agici tarzda
ilerletilmesinin 6nemine” deginmektedir.

Serin ve Unli'ye gbre (2024: 13) “uzman ve yetkililer tarafindan “yiizyilin felaketi”
olarak adlandirilan ve her saniyenin insan hayati icin 6nemli oldugu boylesine biyuk
bir afetin ardindan meydana gelen dezenformasyonlar engellenememis; birgok
insanin korku ve panik ortamina siriklenmesine, endiselerin artmasina, zaman,
ekipman ve insan gliciinlin gereksiz kullaniimasina neden olmustur. Tim bu sonuglara
ek olarak bu kadar fazla dezenformasyon haberlerine ragmen insanlarin Twitter
kullanimlarindaki artis dikkat ¢ekmektedir. Bu duruma bakildiginda ise insanlarin
geleneksel medya ve yetkililerden gelen bilgilere tam olarak givenemedikleri igin
Twitter gibi sosyal medya platformlarindan bilgi edinmeye calistiklari g¢ikarimini
yapmamizin ¢ok da yanlis bir ¢ikarim olmayacagl ortadadir”. Yildirrm da (2023) bu
konuda benzer distinmekte ve ilk saatlerden itibaren bir acil durum platformu gibi
kullanilan Twitter'da deprem ile ilgili veri akisinin ¢cok hizli oldugunu ve diger medya
araclarindan elde edilen bilgilerin de burada cok hizli bir sekilde yayginlastigini
soylemektedir.

Cocuklarin Depremle iliskilenmeleri

Cocuklar, deprem deneyiminin kot sonuglarindan en ¢ok etkilenen gruplar arasinda
gorulmekte ve cocuklarin afet direnci gelistirebilmeleri ile ilgili akademik calismalar
yurutilmektedir. Gibb ve arkadaslarina goére (2022: 90) afetler bir kor nokta
yaratmaktadirlar. Bu kor nokta kritiktir; cinsiyet, cinsellik, irk, etnik koken,
sosyoekonomik durum, gégmenlik durumu, engellilik, din, dil durumu ve saglhgin diger
sosyal belirleyicileri ile baglanti mevcut esitsizlikler afetler sirasinda daha da
kotulesir. Toplumlarin kirilganlik seviyesi yikseldikce afetlerden etkilenme oranlarinin
da arttigini belirten Winangsih ve Kurniati (2019), afet azaltma donglsinin bir gesit
kirllganhkla mucadele igerdiginin altini gizerler. Toplumsal kirilganlik, afete nerede ve
nasil yakalanacagi belli olmayan cocuklarin 6znel kirilganliklarini da tetikler.

Cocuklara ve genclere afetlerin ve acil durumlarin nedenlerini ve sonuglarini
O0gretmek, ayni zamanda Onleyici davranis ve tutumlar tesvik etmek toplumun
direncini gelistirmek icin de 6nemlidir (Rodriguez-Giralt ve ark., 2020: 25-a). Kousky
(2016: 73), dogal afetlerin cocuklara orantisiz bir sekilde zarar verebilecegi ve
genellikle uzun sureli etkileri olabilecegi Gc yolu ele alir. Birincisi, afetler cocuklarin
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fiziksel sagligina zarar verebilir. Dahasi, afetler, afetle ilgili olmayan hastaliklar igin bile
tibbi bakima erisimi kesebilir. ikincisi, afetler zihinsel saglik sorunlarina neden olabilir.
Afetler sadece stresli ve korkutucu olmakla kalmaz, ayni zamanda gocuklar evlerine ve
esyalarina verilen zarardan psikolojik zarar gorebilirler; gocten; sevdiklerini
kaybetmenin Gzlntlsinden; ebeveynlerin veya bakicilarin strese maruz kaldigini
gormekten; ihmal ve istismardan; ve sosyal aglardaki, mahallelerdeki ve vyerel
ekonomilerdeki arizalardan. Uglincisi, afetler aileleri yerinden ederek, okullari tahrip
ederek ve zor zamanlarda ailelerinin gecimini saglamalarina yardimci olmak igin
cocuklari isglicline iterek cocuklarin egitimini kesintiye ugratabilir.

Egitimin afet direncliligindeki rolU cesitli arastirmalarin gindemine girmistir. Cevreye
ve gevresel sorunlara karsi duyarli bireyler yetistirmek icin kuskusuz ilk egitimin ailede
verilmesi gerekir. Cevre anlayisi ile cocuklarina iyi bir rol model olabilen ebeveynlerin
sayisinin artmasi cevre sorunlari ile muicadele glcini de artiracaktir. (Duran,
2023:106)

Rodriguez-Giralt ve arkadaslarina gore (2020-c) ¢agdas zorluklar, muhtemelen her
zamankinden daha fazla, felaketleri sadece bir giivenlik meselesi olarak degil, ayni
zamanda bir bakim meselesi olarak yeniden disinerek afet riskinin azaltiimasini toplu
olarak yeniden ifade etmemiz gerektigini kanitliyor. Muzenda Mudavanhu (2016),
afetlerde ¢cocuk ihmal ve istismarini 6nlemek icin cocuklari kirilgan grup haline getiren
durumlarin géz ardi edilmemesi gerektigini savunmaktadir. Ornegin cocuklarin
fotograflarinin cekilmemesi ve bilgileri disinda kullaniimasi bunlardan biri olarak ele
alinmistir. Ayrica afetlerden kaynaklanan gecim kaynagi kaybi asiri yoksulluga yol
acabilir ve okul terklerine ve yetersiz beslenmeye yol acabilir. Okulu birakmak,
etkilenen cocuklar, dzellikle de kizlar igin erken evliliklere yol acabilir ve onlarin bir
yoksulluk kisir dongisiine hapsolmalarina neden olabilir.

Afetlerin ¢ocuklari kirilganlastirabilecegine ek olarak ulkelerin kosullarinin da buna
zemin olusturmasi s6z konusudur.

Cerna-Turoff ve arkadaslari (2021: 13) afet sonrasinda ¢ocuklarin karsilastiklari ihmal
ve istismar durumlarinin afetin yasandigi tlkelerin kalkinma ve gelismislik dizeyiyle
ilgisi olduguna deginmektedirler. Afet sonrasinda barinma ve yasam kosullarinin
glvenligi, dogal afetler sonrasinda ¢ocuklara ydnelik cinsel siddet riskini dogrudan
dogruya ortaya gikarmaktadir. Gelismekte olan Ulkelerde yasayan bireylerin, bireysel
dizeyde daha kotl ruh saghgr gostergeleri goz 6nlne alindiginda, dogal afetlerden
sonra c¢ocuklara karsi siddet uygulama riskinin potansiyel olarak daha yiksek
oldugunu, ayni zamanda sosyal glvenlik aglarinin ve koruma sistemlerinin genellikle
saglam olmamasi nedeniyle riskin ytkseldigini belirtirler.
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Peek ve arkadaslari (2018) afetlerde ¢ocuklarin duygusal saghgi ile ilgili calismalara
dikkat cektikleri arastirmalarinda, bu calismalarin agirlikla mudahale ve iyilesme
asamalarinda yUrataldigunG belirtirleri. Cunkl c¢ocuklar, kendilerine bakmakla
yukumli yetiskinlerin afet sonrasindaki tim sirecleriyle senkronizedirler. Bir diger
deyisler, yetiskin ne yasarsa cocuk da ayni siiregten gecer. Ustelik cocuklar, bu siiregte
pasif degillerdir. Yetiskinlerin yetisemedigi durumlarda akran dayanismasi sergilerler.
Sadece akranlarla dayanisma degil, etraflarinda yetiskinlerin afet sonrasi is ve
eylemlerinin yardimcisi olarak da afet sahnesindedirler. Cocuklar sonuclarla
ylzlesmede bu kadar aktifken, afetlere hazirlik asamasindaki planlamalarda da yer
almalidirlar.

Karabulut ve Bekler (2009: 374) dogal afetlerin ¢ocuklar ve ergen bireyler Gzerindeki
fiziksel, sosyal, davranissal ve psikolojik olumsuz etkilerinin azaltilabilmesi icin
yapilmasi gerekenleri sdyle siralamaktadirlar: Afet ve acil yardim planlarinda ¢ocuk ve
ergenlerin temel ihtiyac ve kapasitelerinin gozetilmesi; cocuk ve ergenler icin afet
farkindaligi egitimleri hazirlanmasi ve afetin korku uyandiracak bir bilinmeyene
donidsmesinin engellenmesi, bu egitimler icin sosyal medyanin aktif kullanimi;
egitimleri verecek (68retmen, saglk calisan vs.) kisilerin de farkindalklarinin
ylkseltilmesi; Universite 6grencilerinin afete yonelik ¢alismalarinin desteklenmesi;
afet sonrasi cocuk ihmal ve istismarinin 6nlenmesine yonelik calismalarda yerel-ulusal
muzakerenin saglanmasi.

Afete Direncli Politikalarin Cocuk Katilimiyla Planlanmasi

Gocuklarin risk algilarini anlayabilmek ve bu algiyla sekillenen farkindaliklarini politika
yapicilara iletebilmeleri saglamak gereklidir. Bunun yolu da cocuklar ve genclerin 6zel
ihtiyaglarini ve kapasitelerini icerecek sekilde yerel afet yonetimi politikalari ve
planlarini etkilemek ve farkindaligi artirmak icin ¢ocuklar, gencler, uygulayicilar ve
politika yapicarla karsilikli 6grenme alistirmalari yapmalarindan gegmektedir. Ayrica
bu diyalogun ulusal politika tartismalari platformuna tasinmasi da 6nemli bir adimdir
(Grisi ve ark, 2020: 38-9).

Fothergill'e gore (2023) cocuklar ve gencler afet dncesinde, sirasinda ve sonrasinda
savunmasizdirlar. Bir felakette, bircok cocuk ve genc ailelerinde, okullarinda,
barinmalarinda, sagliklarinda ve saglik hizmetlerine erisimlerinde, arkadasliklarinda ve
hayatlarinin diger 6nemli alanlarinda eszamanli ve siirekli aksakliklar yasarlar. Ote
yandan, glcld yonleri ve micadeleye dair kapasiteleri ile krizlerin tim asamalarinda
aktif rol oynayabilirler. Pasif kurban olarak gortlmeyip, sorumluluk almanin iyilestirici
glcl ile donatildiklarinda, c¢ocuklarin afetle miucadele planlamasina dahil
edilmelerinin dnemlidir.
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Rowland ve arkadaslari (2020) ¢ocuklarin yerel alanda afet riskine yonelik projelerde
katihmci  bir sekilde yer almalarinin &nemine deginirler. Ozellikle, cizimler,
storyboard'lar, 3D modeller, kronolojik zaman cizelgeleri, foto-ses, topluluk
haritalama, katilimci tiyatro ve dijital araglar gibi farkl etkinliklerin farkli durumlarda
nasil kullanilabilecegini ve farkli baglamlardan ve gegmislerden gelen ¢ocuklarla nasil
calisilabilecegini orneklerler. Bu calismalarla afet riskine yonelik proje katiimcilar
genel afet bilgisinden daha yerel odakli bir tartismaya dogru tesvik edilirler. Kendi
topluluklarinda meydana gelebilecek felaketleri incelemeyi, etki acisindan siralamayi
ve bu tir olaylarin onlar Gzerindeki etkisini yansitmayi amaclarlar. Rodriguez-Giralt ve
arkadaslari da (2020-b) cocuklarin katilimini 6ncelikleyen afet politikalari gelistirilmesi
konusunda cesitli dneriler sunabilecekleri bir arastirma ydritmuslerdir. Cocuklarin
kendi yeteneklerini gozetir ve bu sayede ozglvenlerini besler sekilde katilim
hakkindan yararlanmayi ilke edinmislerdir. Saha gezileri, topluluk konusmacilarinin
katilimi, oyunlar, modelleme ve topluluk haritalama gibi 'geleneksel olmayan'
yontemler kullanmislar ve bunun, bilgi veya talimatlarin c¢ocuklara farkindalk
yaratmaya yonelik bilgi ve talimatlar iletmekten daha etkili oldugunun altini
cizmislerdir. Delicado ve arkadaslari da (2020: 91) Afet Risk Azaltma uygulamalarinda
toplum direnci olusturmak igin farkl sesleri, bilgileri, fikirleri ve eylemleri dahil etmeyi
amaclayan daha genis katihmci ekosistemlere cocuk ve genclerin katiimlarina
deginirler.

Ydntem

Arastirma Tasarimi

Bu ¢alisma, Tlbitak tarafindan desteklenen bir proje kapsaminda toplanan verinin bir
kismini icermektedir. Proje, niteliksel yontemle tasarlanmis, deneyimler ve
karsilastirmalar iceren gorismelerle yaritilmastir. Bu yaziya dahil edilen kisminda
en az 1999 Marmara (Golclik) depremini yasamis 10 gortismecinin kendi deneyimleri
ile 6 ve 22 Subat 2023 Depremlerine dair karsilastirmalarini iceren anlatilaridir.

Niteliksel Yontemin Tercihi

Her bir katiimcinin sesinin duyulmasi bu ¢alismaya 6nemli katkilar saglamaktadir. Bu
seslerin detaylarinin da ¢ok 6nemli oldugunu Merriam (2018: 14) “nitel arastirmanin
bitin amaci, insanlarin hayatlarini nasil anlamlandirdiklariyla ilgili bir anlayis
gelistirmek, anlamlandirma slrecinin ana hatlarini ¢cizmek ve insanlarin deneyimlerini
nasil yorumladiklarini tarif etmektir” cimlesiyle ifade etmektedir. Benzer sekilde Bal
(2016) nitel arastirmalarin derinlerde olani ve glnlik hayatin akisinda kaybolani 6ne
ctkarmayi amagladigini belirtmektedir. Berg ve Lune (2019: 13) “Nitelik bir seyin ne,
nasil, ne zaman, nerede ve nedeni -6z ve ortami-ile ilgilidir. Bu sekilde nitel arastirma
esyanin anlamlari, kavramlari, tanimlari, 6zellikleri, mecazlari, sembolleri ve tariflerine
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gonderme yapar” diyerek 6ze ve ortama dikkat cekmektedirler. Buran da (2017) boyle
bir arastirma ydruten bir arastirmacidan sirecin 6zini anlamaya yonelik ve dogal
ortamin getirdiklerini de sonuna kadar dikkate alacagl bir tutum beklenecegini
soylemektedir. Son olarak Guler ve arkadaslarina (2015: 41) gore niteliksel yontem,
arastirmalara konu olan bireylerin olaylara, deneyimlere veya problemlere
yukledikleri anlamlari bulup ¢cikarmayi ve anlamayi amaclamaktadir.

Veri Toplama

Calisma Grubunun Belirlenmesi, niteliksel arastirmalarda orneklem genisligi kurali
yoktur ve anlatilar tekrar edilmeye baslandiginda arastirma doyuma ulasir. Bu
baglamda, katilimcilarin evreni temsil glclerinden ziyade arastirma konusuyla
ilgilerine bakilmistir. Makale kapsaminda ¢ocuklugunda deprem deneyimi olan 10
katiimcinin 6 ve 22 Subat depremlerine iliskin degerlendirmeleri derinlemesine
gorismeler yoluyla elde edilmistir. Katiimcilara amaca yonelik érneklem belirleme ve
kartopu teknigiyle ulasimistir (Patton, 2002). Veriler derinlemesine goérisme teknigi
ile toplanmistir. Gértismeler, yiz ylze veya ¢evrimici gorintili gdrisme imkani sunan
programlardan biri (zoom veya googlemeet) ile yapilmistir. Gorismeler yaklasik 30
dakika strmustir. Katilimcilar, arastirma slrecine dair bilgilendirilmislerdir; onam
formlari kendilerince imzalanmistir; gorismelerde katilimcilarin onayi ve bilgisi
dahilinde ses kaydi alinmis, ses kayitlari yaziya dokalmustur.

Veri toplama formu, afet sosyolojisi alaninda niteliksel galismalar yapan psikososyal
calismacilarla yapilan pilot gorasmelerin yonlendirmesi, alan yazinin destegi ve
TUBITAK proje basvurusu esnasindaki etik kurul énerileri géz éniinde bulundurularak
olusturulmustur. Bu calisma dahilinde, formun, katihmcilarin kendi deprem
deneyimlerine dair anlatilarini, bu deneyimin ardindan gelisen/degisen glindemlerini,
6-22 Subat depremlerine yonelik karsilastirmali gérislerini, 6-22 Subat depremlerinin
etkilerine dair yorumlarini elde etmeye ydnelik sorulari degerlendirmeye alinmistir.

Veri Analizi

Yaziya dokulen ses kayitlarinin analizi MaxQda Analiz Programi kullanilarak yapilmistir.
Niteliksel kodlamalar arastirmacilarca ayri ayri ve kontrolli sekilde yapiimistir.
Kodlamalarda iki asama s6z konusudur. Oncelikle alan yazin bilgisi, pilot calismanin
getirileri ve etik kurulun onerileri dogrultusunda temalar olusturulmustur. Temalarin
altindaki kodlamalar arastirma ekibi tarafindan o6ncelikle ayri ayri ve serbest
cagrisimla, ardindan arastirma ekibince birlikte ve kontrolli bir sekilde veri olarak
kullanilmaya hazir hale getirilmistir.

Bulgular boéliminde gorilebilecegi Uzere, alinti cimleleri icinde renklendirmeler
yapiimistir. Renklendirme yapilmis ise hangi rengin neye vurgu yaptigina dair bilgi
alintilarin 6nindeki paragrafta belirtilmistir. Alinti metinlerinin her biri, kendine 6zgu
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bir baglam igerisindedir. Bu durumda, metnin tamami dénemli hale gelirken, bazi
metinlerde yapilan renklendirmeler ise dikkati odaklamaya yonelik tercih edilmistir.
Kodlamanin ardindan, hiyerarsik kod-alt kod haritasi, matris, kelime bulutu ve
yogunluk grafikleri ile analiz yapilmistir.

Arastirma Etigi

Arastirmanin etik kurul onayi, istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulundan alinmistir. Veri toplama sirasinda veya analizinde herhangi bir
etik ihlale mahal verilmemistir. Arastirma, katiimcilarindan herhangi birinin
arastirmaya katildigl icin etiketlenmesine ve bir yaptirimla karsilasilmasina izin
vermemek Uzere kurgulanmistir. Bu baglamda arastirma ekibinin oncelikli rold,
katihmcilarin anonimligini saglamaktir. Buna ek olarak arastirmacilar, karsilikh
imzalanan onam formu ile katilimcilarin oldugu kadar kendi iyilik hallerini de
gozetmislerdir.

Given Duyulabilirlik

Kimbetoglu (2020) niteliksel yontemle tasarlanan galismalarda gegerlik ve glvenirlik
durumunu given duyulabilirlik seklinde aciklamaktadir. Olciimden ziyade élciitlere
odaklanmaya; epistemoloji temelinde arastirmaya konu olan sosyal meselenin veri
tekrarina misaade etmeme haline dikkat etmeye; gecerliligin ise i¢sel olduguna ve
arastirma ekibinin fikir birligine dayandigina vurgu yapmaktadir.

Bulgular

Sekil 1'de goruldugu Uzere, 6 ve 22 Subat 2023 depremlerinden 6nce bir bagka
deprem yasamis 10 gorismecinin anlatilari deprem deneyimleri temel basliginda
toplanmistir. Anlatilar gortsmecilerin kendi deprem deneyimlerini, 6 ve 22 Subat
depremlerine bakislarini ve her ikisini karsilastirmayi icermektedir. Gértismecilerin
kendi deneyimleri depreme yakalanma anisi, deprem sonrasi gindelik hayat ve
depremden sonra hayatlarinda degisenler; 6 ve 22 Subat depremlerine bakis 6 ve 22
Subat’in hissettirdikleri (travma, yardim etme, cocuklarini disinme, korku-kaygi-
caresizlik, uzaklasma cabasi, empati, kayiplar), 6 ve 22 Subat deprem politikalarini
degerlendirme (yeterli ve yetersiz), 6 ve 22 Subat’i yasayan c¢ocuklarin durumu
(cocuklar icin Uztlmek, cocuklarin travmatize olmalari, yardim etme-destek olma
istegi, egitime ara verilmesi); karsilastirmalar ise 6 ve 22 Subat ile kendi deprem anisi
ve kendi cocukluk deneyimini karsilastirma seklinde kodlanmistir.
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6 ve 22 Subat ile Kendi
Cocukluk Deneyimini
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(19) / \
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olitikalar Yeterli 6 ve 22 Subat Deprem Amisini
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Politikalarmi | «—— | Depremleri |[<+——|DENEYIMLERI
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Poliiatar Vo] * |2 (19) (62) (129) :
(14) Deprem Sonras|
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(10) 9)

Sekil 1. Hiyerarsik Kod-Alt Kod Haritasi

Kod Matrisi (Sekil 2), katilimcilarin belirlenen kodlardaki anlati yogunluklarini tek tek
gostermektedir. Katilimcilardan K 3’tn deneyimler, karsilastirmalar ve 6 ve 22 Subat
deprem politikalarini degerlendirmeye dair yogun anlatisi gdzlenmistir. K4 ve K6'nin
ise deneyimlere dair anlatilarinin digerlerine gore yogun oldugu gérilmektedir.

Katilimcilarin hepsi en az 1999 depremini yasamislardir. Depreme yakalanma anisina
sadece K 5 deginmemistir.

K1, 6 ve 22 Subat deprem politikalarini yogunlukla yeterli, az yogunlukla yetersiz
bulmustur. Politikalarin yeterli oldugunu distnen bir diger katiimci ise K2 olmustur.
Politikalarin yetersizliginden bahsedenler ise K3, K5 ve K 9 olmustur.

K1 ve K 10'un 6 ve 22 Subat’in hissettirdikleri ve 6 ve 22 Subat’i yasayan cocuklarin
durumlarina dair hig anlatilarinin olmamasi dikkat gekicidir.
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Kod Sistemi (K1) (K2)  (K3) (K4) (K5) (K6) (K7) (K8) (K9) (K10)
~ &g DEPREM DENEYIMLERI [} . [ ] [ ] . . ] . .
~ &g Deneyimler L] . [ ] [ ] . [ ] 1 ] .
G4 Depreme Yakalanma Anisi . . . ] L . . . .
@4 Deprem Sonrasi Giindelik Hayat . . [ ] L ] L] ® [ ] L] .
(&4 Depremden Sonra Kendi Hayatinda Degisenler L ] L ] o . . .
& Tedbirler Uygulamak . ® L] L] .
& Tedbiri Gnemsemek . .
v &g Kargilagtirmalar . L ] L ] . . L ]
g 6 ve 22 Subat ile Kendi Deprem Anisini Kargilagtirma L4 L] Ld L ]
@4 6 ve 22 Subat ile Kendi Gocukluk Deneyimini Kargilagtirma ~ ® L . L4 L .
' (@4 6 ve 22 Subat Depremleri [ ] . [ ] . . . [ ]
~ &4 6 ve 22 Subat Deprem Politikalanini Degerlendirme . . ® . . .
@7 Politikalar Yeterli L] .
@ Politikalar Yetersiz . [ ] . .
~ &g 6 ve 22 Subat"i Yagayan Cocuklarin Durumu . . .
@ Egitime Ara Verilmesi
@ Yardim Etme-Destek Olma istedi . .
@ Gocuklarin Travmatize Olmasi . .
& Gocuklar igin Uzlilmek .
~ &4 6 ve 22 Subat'in Hissettirdikleri L . . L] [ ] . L4 .
@7 Korku, Kaygi, Garesizlik .
@ Kayiplar .
@ Empati . .
G Travma . . [ ] . L ] L] .
@ Uzaklagma Gabasi .
7 Yardim Etme . . .
&7 Gocuklarini Dglinme .
Sekil 2. Kod Matrisi
Deneyimler

Depreme Yakalanma Anina Dair Anlatilar

Sekil 3, depreme yakalanma ani kodunda en sik tekrarlanan 40 kelimeyi icermektedir.
Dikkat ceken ilk 10 kelime deprem, sarsildik, korkung, sallanti, elektrikler, ugultu,
glrultu, kopek, ev ve travmadir. Gorselin hemen ardindan anlatilara da yer verilmistir.

elektrikler ugultu Imrlmm_;:

IESIIIIIIWI

homha
vikimiar Gilciik
camlar Iehllke

istanbul " artgilar Kilp "a""‘ Sok giiriiltii sasmllk
Vi lllllar Sﬂ!lll Gikyiizii
karanlik avdmllll 99 hai Morkmustuk

sallanti

Sekil 3. Depreme Yakalanma Ani Kodunda En Sik Tekrarlanan 40 Kelime

“Cok geg saatte yattim, bir buguk gibi. Gokyuzu ¢ok parlak, cok aydinlik, yildizlar ¢ok
yere yakindi. Képek ¢ok fazla, kopek sesi vardi. Yattik sonra once bir ugultu sesle
uyandim ben yani sallantidan énce bir ses geldi sonra sallanti basladi. Direk ayaga kalktik
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bitln ev sallanmaya basladi cok korkmustuk. Gergekten travma yani benim igin hala.
Cok uzun sardu, 45 saniye sonra asagl indik, 2-3 hafta sokakta yattik. Cok travmatikti
gercekten” (K 1).

“Evet, soyle oldu biz Yalova'da yakalandik. 99 depremini bulundugumuz bina ¢okti. Biz
en Ust kattaydik binamizin altindaki herkes vefat etti. Bir tek biz en Ust kattan giktik,
ailecek kendimiz ciktik ve hicbir saglik ekibi gelmedi. Yani kendi cabalarimiz ile ¢iktik” (K
2).

“Cok baskili bir hava, asiri derecede insanlar evde oluyor. Yani disarida bile durmak
zordu. BUtUn camlar falan acikti. Baktik buylk bir sallandik, giraltali ama sanki bomba
atmuglar. Blyuk bir glirGltt oldu. Sicakta oldugu icin tizerimizde herhalde atlet falan gibi
seyler vardi. Yani yine o derece. Sonra tabii ki sey yap ana baba glini insanlar, elektrikler
yok. Elektrikler kesinlikle karanlik cok hatta bagiran, aglayan” (K 3).

“Gece apar topar kalktik ve ¢ok siddetli sallandi. Evin kapisi agilmadi. Annemin dili
tutuldu. Her birimiz, hepimiz merdivenden asagi inmeye calisiyoruz. Sonra kapi agild,
sarsinti durur durmaz, biz kapiyi actik. Ondan sonra can havliyle kapiyr actik. Nasil oldu
bilmiyorum. Once acilmadi sonra actik” (K 4).

“Bu depremleri gériince tabi insan irkiliyor. 99 depreminde ben istanbul'daydim,
ailemle ve ¢ok sicak bir bunaltici bir hava vardi 99 depreminde. Televizyon
seyrediyordum. O sirada kopeklerin yogun bir sekilde uludugunu duyduk. Yavas yavas
sarsintilar, yerden gelen sarsintilari duyduk, ondan sonra cok hizlandirdi. inanir misiniz
koridorda bulunan dolabin sanki bize gelip gittigini gordiim. Yani yer cekimi hani biz
sanki geriye sey yapiyorduk, yapiyordu. O an ne yapacagimizi sasirdik. Panik icinde
kaldik iste bir siire bekledik, insanlar kagisiyordu. Hani merdivenlerden asagi iniyordu.
Biz kesinlikle sey yapmadik, inmedik yani bekledik. Kendimizi glivenli bir alana aldik” (K
6).

“Gece boyle bir tuhaf bir sesle uyandim aslinda o zaman yatagim boyle bir duvar
kenarindaydi ve daha 6nce hi¢ duymadigim bir uguldamayla karisik boyle titreme
seklinde bir sey degisik bir ses duydum. Cok fazla zaten hareket edebilme kabiliyetine
de sahip olamadik. Herkes oldugu yerde zaten bir anda hani kendini koruma altina
alarak bekleme sirecine girdi veya ondan sonra zaten bittn herkes sokaklardaydi ama
tabii ¢ok korkung bir deneyimdi. Yani dyle sdyleyeyim, insanlarin elinden higbir sey
gelemeyecegini anladigi korkung anlardan biri teslimiyet duygusu” (K 7).

“Hatirliyorum yani bayagi ciddi hatirliyorum. Ailemle birlikte ailemin yanindaydim. Gece
oldugunda yani o butiin ani depremden ilk binadan ¢ikmaya ¢alistigimizda, babam daha
once Varto depremini kiiclikken yasamis biri, o sebeple ilk babamin hani deprem oluyor
diye, ben ne oldugunu anlamamistim. Yani sarsintiyi hissediyordum ama ne oldugunu
anlayamiyordum. Babamin deprem oluyor dedigini, benden isik bulmam icin mum
almam gerektigiyle ilgili bir seyler sdylemisti ve binadan ¢ikalim demisti. Biz de, boyle
ben sendeleyerek, diserek binadan ciktigimi, komsularimizin da merdivenlerden
indigini hatirliyorum” (K 8).

“O gin gece otururken birden bire deprem oldu. Korkunctu gergekten ve gdmme bir
portmantomuz yerinden cikip tekrar yerine girdi ve kiglUk tuvaletten inaniimaz,
inanilmaz sayida hamam bocekleri ¢ikti o cok korkungtu” (K 9).

“O gilin soyle uykudan uyandik bir sarsintiyla ama soyle benim deprem seyim yoktu
sonrasinda anladim deprem oldugunu. Bir deprem deneyimim olmamisti. ilk basta
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anlayamadim ne oldugunu, gece uykudan birden bire sey yapinca sonra anladik tabi
deprem oldugunu” (K 10).

Deprem Sonrasi Giindelik Hayat

Katilimcilarin depremin hemen ardindan giindelik hayatlarina dair anlatilarinda dikkat
ceken temel ihtiyaclari karsilamaya dair gereksinimleri bizzat kendileri ve sosyal
cevrelerince karsilanmasidir (kirmizi renkle isaret edilmistir). Sayet yikilmadiysa ve ¢ok
hasarli degilse, evlerine acil ve/ya 6zel ihtiyaclari icin girdiklerini belirtmislerdir (yesil
renkle isaret edilmistir). Dayanisma oruntdlerini olusturmalari (mavi renkle isaret
edilmistir) ve yardimlarin yagmalandigina (turuncu renkle isaret edilmistir) dair
anlatilar da dikkat ¢eken baska bir durumdur. Mevsim kosullarinin etkisine deginenler
de s6z konusudur (pembe renkle isaret edilmistir).

“Evet, evet seyi kurduk naylonla ortecek sekilde cadir kurduk bitin site o sekilde
disarida yattik. Sadece tuvalet ve yemek icin yani yemegimizi evde hazirlayip hatta
asagida yedik hizli hizli her sey” (K 1).

“Bir hafta disarida ¢adirda kaldik. Yani kendi imkanlarimizla ¢adir kurduk, orada kaldik
yani. Yani iste ihtiyaglarimiz icin de evleri zaten giremiyoruz. Allah'tan bir sey vard.
Bizim oturdugumuz binada hi¢ hasarda olmadi. 3 katliydi zaten demek ki saglam
vapmislar herhalde ki yani fazla bir etkilenmedi. Eve girmistik diger lavaboda elimizi
yUzUmuzd yikayabiliyorduk. Su alabiliyorduk ama boyle hizli sekilde. Bir hafta sonra
butdn o sikintilari yasadiktan sonra evimize girebildik yani. Normal evimize tabii ki ama
izliyoruz, duyuyoruz, telefonlar ¢ekmiyor, kimse kimseden haber alamiyor, akraba es
dost. Golclk’te yuzlerce insan 6ldU. Yardim, yardim tirlarini soydular, insanlar 6ldd.
insanlari magdur ettiler ya bir takim olumsuz seyler de oldu, cok insan éldii. Hatirladigim
kadariyla su vardi, iste imkani olanlar tirlarla iste yiyecek, icecek, yiyecek vesaire neyse
gonderip, gdénderildi. Depremin agir oldugu yerlere, iste Golcik’tii izmit'ti o taraflarda
cok yardimlarda gitti. Baska sehirlerden gelip o yardimlari yagmalayanlar da oldu. Yani
olumsuz seyler de oldu, olmadi degil. Boyle seyler de oldu ama bir sey var. 1990’da ki
depremde, evet, Ulkenin ekonomik durumu, hani insanlar seydi ama rahat
gecinebiliyorduk. Higbir yani higbir sey pahali degildi. Allah'tan yaza geldi, yaza geldigi
icin insanlar disarida kalabildiler. Kis olsaydi herhalde insanlarin ¢ogu donarak olturdd”
(K 3).

“Bir cadiriniz yoktu. Biz agaclarla birlikte boyle derme ¢atma bir cadir. Herkes oyle yapti.
Evden bez parcalari getirdiler. Oyle Ust Uste koyduk iste bir seyler. Bizim ditkkanimiz da
var, evimizin altinda o dikkandan boyle kalin kalin, boyle ortila ortd, evlerden getirdik,
bir seyler getirdik icine koyduk, dyle yerleri serttik. O agaclarla filan boyle bir derme
catma bir seyler yaptik ama cok zor. Herkes disarida gegirdi, 10-15 glin disarida kaldik.
Yani girdik, bir seyler aldik. Boyle cabuk cabucak hemen bir seyler aldik, ¢iktik. Dus mus
almak yok yani. Uzun sure kalmadik, hemen girip bir seyler aldik, cabucak ¢iktik oyle” (K
4).

“Yani ¢ok farkinda oldugum bir stire¢ degildi ama yani asiri bir organizasyon falan yoktu
diye hatirliyorum. Yani uzun bir stre biz tabii ¢cocuk oldugumuz igin olayin farkinda
degildik. Yani cok bir sey yapamadik ama uzun sire etkisinde sirdiguni biliyorum. Cok
kolay boyle orgltlenen, cok kolay yapilan bir sey yoktu sadece hani insanlarin
depremlerden etkilenen insanlari bir araya gelmesiyle, birbirleriyle yardimlasmasiyla
calisilan bir stirec oldugunu hatirliyorum” (K 5).
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“Yani bitik vaziyetteydi, insanlar yasamini yitirmis binalar yok olmus iste. Yalova girisinde
o insanlarin hald o kokan hani cesetlerin kokusu sehir merkezine yayiliyordu. insanlar
gidip cenazelerini almaya geldikleri zaman o kadar bir yogun bir seyi vardi ki, insanlarin
cesetleri Ust Uste o sicakta koyduklarina soyledi. Cenazelerini aldiklarini soyledi.
istanbul'dan giden cok yardim vardi mesela diger illerden de tirlar ama o yardimlarin
cogu gelmedigini insanlar soylUyordu. Ya disarida yagmalaniyor ya bir sikintilar
olusuyordu iste insanlar belli bir caresizlikle yasadilar belli bir sire. Herkes ama herkes
parkta kaldi. Yani o anda deprem profesori dedi ki gok biytk bir deprem yasayacagiz.
Evlerinizde durmayin deyince istanbul'da herkes acik alanlarda iste parklari, agik mesire
alanlarini tercih etti. Biz de o bulundugumuz boyle bélgede parki sectik ve park full
yogundu. Tanidigimiz, tanimadigimiz insanlarla hasir nesir oluyorsunuz. Yani bir yakin
akraba gibi blttnlesiyorsunuz, sirt sirta veriyorsunuz. O sikintilari beraber yasiyorsunuz,
sohbet ediyorsunuz, konusuyorsunuz. Tabii depremde hichir zaman yardimlar hemen
gelmiyor. insanlar, oradaki insanlar birbirlerine destek veriyor, yakinlarini ariyor iste.
Deprem bolgesinde yikilan binalarin icinden kendi imkanlariyla ¢cikarmaya calisiyorlar.
Micadele ediyorlar, yakinlarini bulamiyorlar iste o denizden o ¢ikan ben 1, 2 tane sey
yaptim gordim, cikan cesetleri insan goértyor, motivasyonu bozuluyor, insanligindan
¢ikiyorsunuz. E yani hayatiniz bir pamuk ipligine bagh hicbir kiymetinizin olmadigini
anliyorsunuz. Yine de sitkrediyorsunuz hayatta kaldiginiza. insanlar o anda sey halinde
yani yakinlarin sey yapmis, gozlerin icine bakiyorsunuz, bos gozlerle bakiyor, o cocuklar
korkulu gozlerle bakiyor, ufaklar daha anlamiyor ama belli bir yasta bir cocuklar korkulu
gozlerle bakiyor. Hayata bakis agilari ve o donemden bugline gelen insanlar bile basinda
gérmussinuzdir, yasadiklarini anlatiyorlar. Hala o 99 depreminde yasadiklarini sanki
buglin yasiyormus gibi hala anlatabiliyorlar” (K 6).

“Barinma ihtiyacimiz olmadi. Herkes yazin da vermis oldugu rahatlikla kis olsa tabii
eminim ki cok daha farkli, daha kot olurdu. Herkes parklarda sabahlamisti bu sekildeydi
yani herhangi bir yerel yonetimlerden biri destek yoktu. Herkes kendi kendine
sokaklarda iste sandalye bulan sandalye tepesinde, tabure bulan tabure ki bulamayan
yerde, battaniyelerin Ustlinde o sekilde gecirmistik bir iki gece. Séyle ki, bizim zaten o
zaman bir firmimiz vardi, babamin bir firini vardi, unlu mamuller. Dolayisiyla da hani
onlardan tedarik ederek cevredeki insanlara da o sekilde ekmek vesaire ya da iste
disarida acik olan yerlerden yani hazir sekilde temin edebilmistik yiyeceklerimizi. Abim
0 zaman seye gitmisti, deprem bolgesine gitmisti. Biraz aklimiz da ondaydi. Evet, yardim
etmek amacl hatta yaklasik boyle bir bayagi bir 20-30 kasa falan ekmek gottirmusta
onlara. O sekilde hem yardimlasarak iste, hem de korkuyla o streci gegirmeye calistik.
Hicbir seysiz. Tabii, tabii hicbir seysiz yani dedigim gibi insanlar zaten biz mesela
disaridayken ¢cogu camdan bakiyor. Hani ne isiniz var, niye oradasiniz seklinde ama dalga
gecenler bile oluyordu acikgasi. Simdi abim benim oraya gittigi icin biz de ondan hani
haberler aldigimiz icin ve diger yerlerin ¢ok kot oldugunu duydugumuz ve bildigimiz
icin o endise bizde daha fazlaydi acgikg¢asi ama tabii, ikinci ginin sonunda mecburen
evimize girmek durumunda kaldik” (K 7).

“Birkag hafta sey binanin bahcesinde c¢adir kurarak yasamistik. Kendi imkanlarimizla
yaptik. Mahallenin esnafiyla birlikte herkes birbirine mesela ¢adir konusunda iste destek
olmustu. Evlerden yok, vyastik falan getirdigimizi, nevresim getirdigimizi falan
hatirliyorum. Gok gocuktuk ki zaten onun boyle sey oyun alani gibi olmustu bizim igin.
Evin icinde degil de disarida hep birlikte komsularin da ayni anda uyuduklarini gérmek
sey cocuk olarak farkli hissettiriyordu... Ben herhangi bir kurumdan destek aldigimizi
hatirlamiyorum. Yani herhangi bir kurumun geldigini ve onlarla temas ettigimiz ile ilgili
hicbir bilgi kalmamis bende. Biz kendi mahalle dayanismasi yaptigimizi, komsuluk
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iliskilerimizi giclendiriyoruz ¢lnkl firin komsumuz vardi, sabahlari ekmek ondan
aldigimizi hatirliyorum. Yine o derme ¢atma kurdugumuz cadirlar baraka tarzi seyler,
bunlarin hepsini kendimiz yapmistik. Yani gida ve benzeri hichir sey gelmemisti yani. O
ylzden yani kendi kosullarimizda strdirmasttk” (K 8).

“Yani evlere falan girilemedi iste o zaman hastanede c¢alisiyordum o zaman ben,
hastalari disari ¢ikarma ne biliyim, orada strekli seyde durduk, hastalar gelecek, cadir
hastanesi, cadir hastanesi demiyim de, yani disari ¢cikardik iste orada icerleri girilmedi
birkag gln oyle cahsiimisti” (K 10).

Depremden Sonra Kendi Hayatinda Degisenler

Deprem deneyimi birtakim tedbirlerin glndelik hayatin bir pargasi olmasini
beraberinde getirmistir. Katilimcilarin anlatilari tedbire odaklanmistir (kirmizi renkle
isaret edilmistir). Tedbirin yani sira bilincli olmak da yogun anlatilar arasindadir (yesil
renkle isaret edilmistir).

"Bunlar onemli seyler, evde de, is yerinde de, yolda da tedbirli olmamiz gerekiyor.
Clnkd yolda ydrurken bir firtina ¢ikar, yukaridan catanin kafamiza ki ddsinebiliyor.
Tedbir budur yani dikkatli olmamiz gerekiyor. Her konuda uyanik olmamiz gerekiyor” (K
3)

"Her zaman bilincli olmaya, bilin¢li davranmaya calistik. Yas ilerledikce, gordikge,
duydukca, yasadikca bazi seyleri daha kolay oldu benim icin adapte olmak." (K 1)

"Ozellikle ev icerisinde oluyor iste geri déniisime acik atiklarin biriktiriimesi diger atik
yani evsel atiklarla karistirlmamasi oyle yani. Mesela alisveris yapilyoruz sonucta
bunlarin ambalajlarini iste kullandigimiz Grinlerin malzemelerine ayirmak ya da suyu
buna gore kullanmak, en basinda bulasigi elde yikamamak, bulasik makinesinde yikmak.
Enerji tasarrufuna gore camasir yikamak gibi seylere aslinda dikkat etmeye baslyor
insan Ya da yine havay kirletebilecek Urinleri kullanmamak ya da ayni sekilde iste
hayvanlarin Gzerinde deney yapilan trlnleri tercih etmemek gibi seyler." (K 5).

"Bu deneyim beni biraz dénlstirdid. Hem gevreme, gevreye duyarli bir insan olmam
gerektigiyle ilgili hatirlatti. Clnk( ben de gunlik hayatimda bildigim seyleri yapmaksa,
yapmiyorum. Yani diizenli ve kendin de surdurlebilir bir cevre duyarlihgr gelistirmis
degilim. Bunun da etkisinin aliskanlklar ve yapabilecegim seylerin igcim ¢abalamam
gerekti. Bu geri dondsir tarld bir malzeme igin evime yakin bir yer yok mesela onun igin
ugrasmam gerekiyor gibi hani daha kolaylastirici evimin iginde ayristirip sonra rahatca
yapabilecegim sekilde yapabilirsek yapabilirsem mesela ya da ¢cevremde bu insanlar
daha fazla gogalmis olursa ben de daha rahat uyum saglayabilirim. Yani donemsel olarak
yapmayip bunu hayatimin bir parcasi haline getirebilirim bdyle. O ylzden deprem
bendeki benim de bu konudaki eksiklerimi distnddrttd” (K 8).

"Yani su an mesela bende sey oldu. Esya konusunda hani ¢ok almamak, minimuma
indirmek, yeterli yani, hani biraz minimalist yasamak seklinde ya da hayati daha farkli
bakiyoruz. Nasil diyim, her an her sey olabilir gibi” (K 10).

Karsilastirmalar

6 ve 22 Subat ile Kendi Deprem Anisini Karsilastirma

Katilimcilar, kendi deneyimleri ile 6 ve 22 Subat depremlerini karsilastirdiklarinda,

kendi deprem deneyimlerini hatirda tutsalar da bu glincel depremlerin kendilerine
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uzanan etkilerini dile getirmislerdir. Metinler bltlnsel olarak direkt baslikla ilgili
olduklari icin metinlerde renklendirme yapiimamistir.

“Cok Gzuldim. Tabii ki cok Gzluldim biz ¢linkt onlari yasadigimiz igin o anlar gbziimin
onlinden gecti. Cok yanlis orda kalmak, cok kot bir sey. Biz sadece 20 giinde perisan
olduk, ayni kiyafetler, banyo yapmiyoruz, ise gitmedik. Simdi, tamam baba para, para
lazim oluyor tabii ki 0 anda babanin simdi ben bir taraftan baba emekli o zaman babamiz
calisiyor tabii ki ¢alisiyor maas! var. Hemen sikinti gekmedik, para sikintisi gekmedik ama
0 anda issiz o kadar ¢ok insan var ki nasil karsiladilar yani o maddi olarak, yemek lazim
icmek lazim. Tabi ki nasil tedarik edeceksin. Cok Gzildim. Yani her donince soguk,
soguk bir havaya denk gelmesi cok kot oldu. Yani Allah korusun, Allah’im yasatmasin.
Sicakta olsun sogukta olsun, olsa asla yasatmasin” (K 4).

“Biz belediyede ¢alistigimiz icin direkt olarak bu seyin igine bodoslama girdik, zaten
calismalarin  deprem calismalarinin icine. Deprem bolgesine sosyologlarimiz,
psikologlarimiz gitti. Ben de istanbul'da iste belediyenin icerisinde yer aldim.
Belediyenin icerisinde yapilan ¢alismalarda yer aldim iste bu calismalar nelerdi; iste
deprem bolgesinden kalkip istanbul'a gelenlerle birebir konusabilme ve tanisabilme
firsati bulabildim. Iste ikinci el kiyafet olsun, sifir kiyafet olsun, barinma ihtiyaclariyla
alakall bu tarz seylerle birebir hani aslinda kendimizi unutup tamamen onlara
odaklandigimiz bir slire¢ oldu bu hani. Dolayisiyla 0 99 depremini degil tamamen onlara
odaklandigimiz igin bu depremi daha ¢ok yasamis olduk” (K 7).

6 ve 22 Subattan Etkilenen Cocuklar ile Kendi Cocukluk Deneyimini Karsilastirma
Deprem deneyimini ¢cocuk yasinda karsilayanlarin 6 ve 22 Subat depremlerinden
etkilenen cocuklarin durumlari ile kendi deneyimlerini karsilastirdiklari anlatilar
deprem anilarinin zamansizligini ortaya koymustur. Bir dnceki baslikla ayni gerekce ile
metinlerde renklendirme yapiimamistir.

“0O kadar iyi anliyorum ki onlari ¢ink okulun agilmasindan sonra 6zellikle Agustos, Eylil
iste okullar agildi. Cok zor adapte oldum ¢inku artgilar devam ediyordu. Sirekli artgi
olacak olmayacak ve bir de sosyal medya olmadigi icin televizyonlardan da ¢ok fazla net
bilgiler alamiyorduk. Biz dedigim gibi okula bile adapte olamamistim ilk aylarda ve hala
cok korkuyorum bu yasima geldim aradan uzun yillar gegcti. Yine ayni bolgede, ayni
binalarda oturuyorum, yenilenmesine ragmen yeni bir binadayim su anda hala ¢ok
korkuyorum maalesef, asilamayacak bir travma bence” (K 1).

“Yani degisen bir sey yok. Ayni sekilde ben dyle distiindim. Yani genci ve yaslyi fark
etmiyor, farki yok yani o aciyi géstermezsin. Hani orada yikik dokik bir bina, o insanlarin
psikolojisini diisiinemiyorum. Ben kendi yerime de koydum. Ben kendimi onlarin yerine
koydum. Yani onlarin psikolojisi nasil dizelir bilmiyorum ama Rabbimden yardim
dilemekten baska bol bol dua ediyorum. Onlar igin dua ediyorum, baska elinden bir sey
gelmiyor. Kendime bakiyorum, ben ¢ok sanshyim” (K 4).

“Yani soyle belki de ben o zaman yasadigim depreme gére daha sansli hissediyor
olabilirim su ani distinitnce. Cinkl en azindan hani temel ihtiyaglari erisim vs. ¢ok kisa
sirecte yerine gelmisti... Biz sadece glvenlik agisindan disarida kalmak zorunda
kalmistik ama su anda hala yani aylar gegmesine ragmen hala konteynirlarda yasayan
insanlar dolayisiyla gocuklarin kendine ait bir alanin olmamasi. Agikgasi simdiki
yaslarinda gérdigim zaman ben ¢ok da farkinda degilmisim aslinda yasadigim depremi
su an g¢ocuklar ¢ok daha fazla etkileniyor diye distiniyorum” (K 5).
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“Sosyal medya ¢ok hizli ve kolay oldugu igin suanda ¢ocuklar daha fazla etkilendi diye
distnUyorum. Yani benim zamanimda o kadar fazla internet izlemek gorintilere
ulasmak gibi bir seyimiz yoktu. Su anda cocuklar ¢ok daha fazla erisim sagladiklari igin
hem psikolojik olarak ¢ok etkileniyorlar, etkileri uzun stre devam ediyor. Su anda
cocuklar belki biraz daha farkindalar dolayisiyla yasadigi zorlugu. Kosullari daha fazla
fark ediyorlar diyorum ben” (K 5).

6 ve 22 Subat Depremleri

6 ve 22 Subat Depremilerine Yénelik Politikalarin Degerlendiriimesi

6 ve 22 Subat depremlerine yonelik devlet politikalari yeterli ve yetersiz koduyla
degerlendirilmistir. Grafik 1'de gorilduglu Gzere katihmcilarin %740 politikalar
yetersiz bulurken, %26’si yeterli bulmustur. Politikalarin degerlendiriimesine dair
anlatilar grafigin ardinda yer almaktadir. Renklendirmeler grafik renkleriyle uyumlu
tutulmustur.

m POLITIKALAR YETERSIZ
POLITIKALAR YETERL

Grafik 1. 6 ve 22 Subat Depremlerine Yénelik Politikalarin Degerlendirilmesi

“Simdi s0yle o bolgeyi gidip, gormedim hani ne yapiliyor, ne yapilmiyor bilmiyorum ama
sosyal medyadan gordigimuz kadariyla
. Bir sekilde cocuklari toparladiklarini, ugrastiklarini distntyorum” (K 1).

“Ya egitim slrecinde konteynir okullar yapildi bu bir alternatif ¢ozim.

. Yine bir iyi ama daha iyi olabilir mi? Evet, daha iyi olabilir” (K 2).

“Battn kalbimle soyliyorum ki, bugline kadar depremle ilgili ciddi anlamda, higbir
calisma yapilmadigi icin hemen seye bagliyorlar. Bakin dere yatagina ev yapilmayacagini
bu insanlari biliyor halk ama niye misaade ediyorlar? Ben cahil vatandasin gittim, dere
yatagina ev yattim yapmadan 6nce neden beni denetlemiyorlar? Neden? Hayir,
yapamazsin yasak, agaci kesemezsin yasak” (K 3).
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“Yani yeterli oldugunu ¢ok dustinmiyorum acikgasi ¢lnki acikcasl biz zaten deprem
Ulkesiyiz ama bununla alakali ne yazik ki; tam 6rnegini calisma ya da iste insanlarin hani
bu kadar magdur olmamasina saglayacak bir ¢calisma oldugunu distinmuayorum. Sonraki
strecte de yine bir srd sivil toplum kuruluslari, birgok gonalli bireysel yardimlar vs.
cocuklarin biraz daha eglenebilmesi, o an ortamdan ¢ikabilmesi ya da ise ne biliyim
oradaki atmosferden uzaklasabilmesi icin calisiimalar yurattyorlar ama tabii ki gegici
oluyor bunlar ¢linkd bir slre yapildi ve artik durdu. Su anda yereldeki STK ¢alismalari
siriyor ylzden cokta acgikgasi strdurilebilir faydali oldugunu disiinmdyorum. Biraz
daha yara bandi gibi yani o an yapildi ve bitti gibi bir stiregte var acikgasi. Yani, deprem
psikolojisinden deprem psikolojisine sokuyorlar” (K 5).

“Yetersiz oldukca yetersiz buluyorum. En c¢ok hani kisa sirede muidahale edilmesi
gereken ya da daha 6ncesinde aslinda boyle bir hani deprem gercegini géz 6niinde
bulundurularak bir plan olusturulmadigi igin cok olumsuz, cok yetersiz buluyorum... Ne
egitim slrecini, ne barinma seylerini hala su anda Hatay'da veya Kahramanmaras'ta ve
diger bolgelerdeki cocuklar hala bence perisan yani. O kadar yardim toplanmasina
ragmen hicbir tam anlamiyla bir seyler yerine oturmadi. Hala televizyonda goriyorum,
moloz yiginlari icin hala toplanmamis, mesela depremzede magdur insanlardan hala
para isteniyormus yani bunlari gercekten duyunca ¢ok tzuliyorum ve kiziyorum” (K 9).

Depremlerden Sonra Gocuklarin Durumlarini Degerlendirme

Grafik 2, 6 ve 22 Subat depremlerine maruz kalan c¢ocuklarin durumlarinin
degerlendirilme yogunlugu gosterilmektedir. Cocuklarin travmatize olmalari,
cocuklara yardim etme-destek olma istegi, cocuklar icin Uzilmek ve egitime ara
verilmesine dair kodlamalar yapilan anlatilar bltlnsel olarak direkt baslikla ilgili
olduklari icin metinlerde renklendirme yapiimamustir.

“Bana kalirsa yetiskinlere gore en biyuk darbeyi ¢ocuklar aldi. Hani, nasil sdyleyeyim.
En caresiz kalanlar onlardi, ne yapacaklarini bilmiyorlardi. Yetiskinler biraz daha seydi
ne yapabileceklerini az ok kestirebiliyorlardi. Kendileri karar verebiliyordu ama
cocuklarla oyle bir sey yoktu. Bana kalirsa en ¢ok orada zarar gorenler ¢ocuklar oldu.
Yetiskinlere pek bir sey oldugunu sanmiyorum ama cocuklarin psikolojisi ¢ok, asiri
etkilendi. Yani o zaten bir ¢okls var ¢ocuklarda hani. Cocuk o psikoloji mi disinsin, o
an zaten ¢okmus cocuk. Ailesini kaybedenler var, kaybetmeyip gercekten kaybolan
aileler de var” (K 3).

“Cocuklar zaten daha kirilgan gruplar arasindalar o yizden depremin de en kirilgan
gruplarindan biri cocuklar ve o6zellikle gocuklarla ilgili haberler de endise verici.
Ebeveynsiz kalan cocuklarin, ulasilamayan c¢ocuklar, kayip cocuklarla ilgili cok fazla
habere maruz kaldik ve bunun gercekligi endise verici. O ylzden hani cocuklarla ilgili de
ayrica dusiinmek gerekiyor ve maruz kaldiklari, travmanin, yasadiklari deneyimin ilerde
hayatlarini olumsuz etkilememesi icin cabalamak gerekiyor. Hem yasayan yani birebir
kayiplari yasayan ebeveyn kaybi yasayan ¢ocuklar agisindan ya da herhangi bir kurum
bakimina da kalan su anda ¢ocuklar icin de ayni sey gecerli. Hem de herhangi bir kayip
yasamasa da birebir depremin deneyimleyen, sosyoekonomik kosullari degisen, yakin
cevresinde kayiplari olan gocuklar acisindan da ayri bir durum var. Onun disinda tabii ki
sadece deprem bolgesi icin degil ama Turkiye genelinde deprem ve depremin yarattigi
glindem sebebiyle cocuklarin maruz kaldigi ikinci bir durum var. Bu da onlarin depremle
ilgili kaygi gelistirmesine, depremle ilgili saglikli bilgi ve disince ve duygu, durumu
yasaylp, yasamadiklariyla ilgili bir gindem vyaratiyor acikgasi. Cocuklarla ilgili ayrica
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distinmek gerekiyor ve maruz kaldiklari, travmanin, yasadiklari deneyimin ilerde
hayatlarini olumsuz etkilememesi icin cabalamak gerekiyor” (K 8).

6 ve 22 Subat Depremilerinin Hissettirdikleri

Grafik 3’te deprem deneyimi olan katiimcilarin 6 ve 22 Subat’a dair hissettikleriyle
ilgili anlatilarin yogunluguna yer verilmistir. En yogun anlatilarin travma , korku-kaygi-
caresizlik ve empatide toplanmasi, cocuklarini disinmenin ise yogunlugu en az
anlatiyl icermesi dikkat cekicidir. Anlatilar ise grafigin ardinda yer almaktadir. Metin
renklendirmesi grafikle uyumludur.

COCUKLARINI DUSUNME | 4%
YARDIM ETME 8%
UZAKLASMA CABASI 8%

KAYIPLAR 8%

EMPATI
KORKU, KAYGI, CARESIZLIK

TRAVMA

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Grafik 3. 6 ve 22 Subat Depremlerinin Hissettirdikleri

“Burnuma moloz kokusu geldi. Hani kota bir, kot degil Gztldim. Hani oradaki insanlar
icin zor bir slrec. Depremin tuhaf bir kokusu vardir. Ben kigukligimden o&yle
hatirliyorum, o koku burnuma geldi. Moloz, kum, ¢akil gibi anlatamiyorum” (K 2).

“Insanlarin cogunun psikolojisi bozuldu, bu bir gercek ama ne oldu biliyor musunuz?
Ulkenin insanlari depremin oldugu yer ve olmadigi yerde bile insanlar sarsildilar. Herkes
deprem bolgesine canla basla kostu. Yediden yetmise o zaman birlik, beraberlik, glcli
bir bag vard” (K 3).

“Yani hepimiz belki tim Turkiye, belki tim dinyadaki hani hassasiyetliinsanlari etkilendi
bu durumdan. Hepimiz ¢ok etkilendik. Hani burada sadece etkilendik kelimesinin ¢atisi
altinda da indirgeyip hani kiclk bir sekilde etkilenir de gegmek istemiyorum” (K 4).

“Bizim tasima sebebimiz oldu ¢lnkl biraz daha 99 depremi yasamistik su anda
istanbul'da bir deprem bekleniyor. Aslinda daha kiiglik bir sehir, biraz daha giivenli
barinabilecegimiz bir sekilde tasinma ihtiyact dogdu o slirecten sonra ¢ok fazla takip
ettik. Cok fazla etkilendik yani orada deprem yasayan insanlardan haber alamamak iste,
onlarin ne halde oldugunu ¢ok ge¢ gormek iste yapilan yardimlarin plansiz olmasi,
yerine ulasilmamasi, bir siire sonra da yiginla yardim yapilmaya calisiimasi, organizasyon
anlaminda cok fazla eksik olmasi endiselendirdi agikgasi istanbul'da benzer bir deprem
yasanirsa ¢ok blyik bir felaket olacagini distinmistim” (K 5).
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“Depremde caresizlik hissediyorsun” ( K 6).

“Duyarl insanimiz gergekten var. O insanlarin da git gide artacagini ben inaniyorum
¢clnkd hani uzaktan davulun sesi hos geliyor, yakindan gelince sikintilar oluyor. O ani
yasamadan, insallah insanlar birbirlerine her konuda destek verirler, herkes, her
birbirinin bu konularda bilinglendirir, " (K 6).

“Hic iyi seyler hissettirmiyor acik¢asi. Simdi bu istanbul depremi zaten bekleniyor,
konusuluyor. O ylizden hani her gece yatarken acikcasi boyle bir tedirginlik ve
huzursuzlukla zaten yatiyoruz. Herkes gibi daha dogrusu. Hani unutmadigimiz bir sey bu
artik beynimizin igine yer etmis durumda. Bu aksam mi olur yarin mi olur, haftaya mi
olur? Bu sekilde stirekli distindtigliimuz bir sikinti haline gelen bir sey oldu. Yani distlince
halini aldi. Bir de ¢cocuk sahibi olduktan sonra daha da tetiklenen bir durum haline geldi.
Hani bunun ¢ocugu olanlar ve olmayanlar olarak ayirmak ne derece dogru bilmiyorum
ama insan daha ¢ok sorumluluk sahibi hissediyor kendini. Yani boyle bir sey oldugunda
kendinizi disinmuyorsunuz bir kere strekli disindiginiz sey; 6yle bir anda ben
cocuguma ki yan odada yatiyor. Hani ulasabilir miyim onu koruyabilir miyim deprem
aninda ya da deprem oldugunda ben onun icin ne yapabilirim gibi bir strl ylzlerce
senaryo dislndyorsunuz ve bu senaryolarin hicbirinde kendinizi disinmuyorsunuz ya
da annenizi ya da babanizi disinmiyorsunuz.
" (K 7).

“Yani en yakin zamanda gecen yil

Hani o duygusal yika hatirlamamak icin kagindigimi disintyorum ve o
ginden bu yanadir aslinda 1 yildir da her aksam uyumadan 6nce aklimda deprem var
ve hani kendimi gilvende olarak hissetmeyerek uyuyorum. Deprem korkusuyla
uyuyorum. O ylzden 0Ozellikle bu birinci yilinda ¢ok fazla gorsel ve yani medyadaki
iceriklere maruz kalmamaya calistim. Soyle soyleyeyim,

Ciinki

elimizden ¢ok fazla bir sey gelmiyor” (K 8).

“Ya beni ve benim gibi insanlari ¢ok farkli sekilde bir nevi tabire caizse travmalar birakti.
Hani bende belki psikolojik olarak ¢ok bir sey yasamadim ama mesela ¢evremde gece
uyuyamayan ne bileyim iste her an deprem olabilir korkusu yasayan insanlar oldu. Séyle
yani bu tarz bir durum, yani pek cogumuzu etkiledi. Hani psikolojik olarak belki travma
birakti, belki gegmiste yasadigimiz bir tramvayi ortaya gikardi. Hani farkli yonden bir
tramvayi, korkularimizi vesaire ortaya cikardi ama ben de ¢ok asiri derecede bir sey
olustu” (K 9).

Tartigma ve Sonug¢

Calismanin sonucunda, depremlerin, depremi deneyimleyenler lzerinde uzun soluklu
etkiler biraktigr iddiasi kapsaminda, U¢ temel baslk olusmustur: katilimcilarin sahsi
deprem deneyimleri, karsilastirmali anlatilar, 6 ve 22 Subat depremlerine dair
degerlendirmeler. Bu basliklar, cocuklugunda deprem deneyimi yasayanlarin 6 ve 22
Subat depremlerine dair degerlendirmelerinin bittnsel bir aktarimi olarak bulgular
boéliminde sunulmustur.

Katilimcilar kendi deprem deneyimlerinde, depreme yakalanma ani ve sonrasina
deginmislerdir. Depreme yakalanma ani, travmatik de bir an olabileceginden
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cogunlukla zihin berrakligiyla anlatilmistir. Bu an’a dair aninin unutulmamaktan
ziyade, zihnin bir kenarinda ortaya ¢ikmaya hazir sekilde tutuldugu fark edilmistir.
Deprem sonrasindaki anlatilarda ise toplumsal dayanisma oruntdlerinin izlerine
rastlanmistir. Mahalle dinamikleri, deprem sonrasinda bir arada kalmayi elverisli
kilmistir. Deprem sonrasindaki dayanisma Cil (2024) tarafindan da arastiriimis,
dayanismanin uluslari asan bir yapiya oldukga hizli bir sekilde evrilebildigi de ortaya
koyulmustur. Bu baglamda bu arastirma, deprem sonrasindaki toplumsal
dayanismanin reel karsiigina dair pozitif bir tartismayr éne siirebilmektedir. Ote
yandan, toplumsal dayanismanin yerini toplumsal yozlagmanin da alabilecegine dair
anlatilar mevcuttur. Yagmalama ve yardim tirlarinin soyulmasi deprem sonrasi anilara
dair hatirda kalan 6nemli bir durum olarak arastirmada yerini almistir.

Deprem sonrasl bir aradaligin birey, toplum ve devlet Uggeniyle kurgulanmasi
gerektigini belirten alan yazin (Sivgin ve Afacan, 2020) da deprem yasayanlarin
toplumsal dayanismalarina ek olarak devlet destegi beklentilerine dair anlatilarla bu
arastirmada gorinidr olmustur. Kendi imkanlari ile deprem sonrasini kotarmaya
calisan, glindelik hayat rutinine girmeye calisan bireylerin devletin de strece bir aktor
olarak midahil olmasini istemeleri s6z konusudur.

Diger dnemli bir baslik ise depremler arasindaki karsilastirmalardir. Katilimcilar, kendi
deprem deneyimleri ile 6 ve 22 Subat’i, kendi deprem deneyimleri icindeki cocukluk
anilari ile 6 ve 22 Subat depremlerini yasayan ¢ocuklarin kosullarini karsilagtirmali
olarak ele almislardir. Burada fark edilmistir ki, her ne kadar kendi deprem deneyimini
zihin berrakhgi ile dile dékseler de, 6 ve 22 Subat depremleri kendi gegmis acilarinin
yerini almistir. Bu durumun tetiklenme ve/ya acinin yenilenmesi baglamlarinda
psikoloji ve/ya psikiyatri bilgi birikimiyle detaylica galisiimasi gerektigi disintlmustir.
Cocukluga dair degerlendirmede ise, zaman etkisi ortaya c¢ikmistir. Kendi
cocukluklarinda yasadiklari deprem deneyiminin bugiin deprem yasayan cocuklarin
deneyimlerinden daha yumusak bir gecis icerdiginin alti cizilmistir. Burada zaman
etkisi diye altini ¢izdigimiz durum ise, icinde bulunulan zamanin/dénemin gereklilikleri
ve getirileridir. Buglinkl cocuklarin, depremi baska sosyal mecralarda yeniden
yasadiklarinin, iyilesme sirecinin geciktiginin, farkli deneyimlere de kolayca ortak
olunabildiginin vurgulari dikkat cekici olmustur. Deprem zamanlarindaki iletisim
bicimlerine dair alan yazin bilgisi (Demir, 2023; Asa ve Dopan-Gillipinar, 2023;
Kolukirik ve Tuna, 2009) de medyanin etkisini acik¢a gorebilmeye imkan vermektedir.

Agirlikla 6 ve 22 Subat depremlerine odaklanan Gglncl bashkta ise, depreme dair
politikalarin degerlendirilmesi, depremin hissettirdikleri ve cocuklarin durumlari
detaylica islenmistir. Politikalar konusunda bir fikir birligi séz konusu degildir. Ote
yandan politikalarin yetersizligine dair gorisler yeterlilik ifadelerine gore daha
yogundur. Politikalarin degerlendiriimesinde dikkat ¢eken durum sadece deprem
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sonrasinin gindemde olmamasi; deprem olmadan 6nce de yapi sireglerinin denetim
altinda tutulmasinin 6nemli goértlmesidir. Politika yapicilarin depremin afete
dénismesine neden olan yanlhs uygulamalardan sorumlu olduklari vurgulanmistir.

Deprem politikalarinin degerlendirilmesi, cocuklar icin 6zel olarak yapilanlara da
odaklaniimasini beraberinde getirmistir. Burada 6n plana g¢ikan yogun anlatilar
cocuklarin travmatize olduklari, cocuklara yardim etme istegi, cocuklar icin Gzilmek
ve egitim strecinin depremden etkilenmesi seklindedir. Afet yonetiminde, cocuklarin
kirllganhklarinin goz ardi edilmemesi gerektigini 6ne siren alan yazin (Gibb ve ark.,
2022; Winangsih Kurniati, 2019; Rodriguez-Giralt ve ark., 2020a, 2020b, 2020c; Cerna-
Turoff ve ark., 2021) ile oldukca 6rtisen sonuclar elde edilmistir. Cocuklarin psikolojik
saglamliklarini artirma gerekliligi de yine alan yazin (Peek ve ark., 2018; Karabulut ve
Ekler, 2009) ile benzer anlatilar icermektedir. Deprem sonrasi ¢ocuk politilarinda,
depremin cocuklarin hayatlarinda degistirdigi sosyoekonomik kosullarin goz ardi
edilmemesi gerektigini belirten katiimcilarin anlatilari da alan yazinla (Kousky, 2016;
Muzenda Mudavanhu, 2016) benzerlikler tasimaktadir. Egitim slrecleri ile ilgili ise,
anlatilar ve alan yazin bilgisi arasinda dogrudan bir iliski kurulamamistir. Mevcut
egitim slrecine deprem ve afet direncliligi hakkinda donanimli olmaya dair
eklemelerin 6nemini ortaya koyan alan yazin (Duran, 2023) dikkat cekerken,
arastirmadaki egitim anlatisi deprem anina odaklanmis ve sirece ara verilmesi
yonlndeki gérus on plana gikmistir.

Cocuklarin afet planlamasina dahil edilmeleri ile ilgili ise yogun ve net olmayan bir
anlati mevcuttur. Oysa alan yazin (Fothergill, 2023; Rowland ve ark., 2020; Delicado
ve ark., 2020; Grisi ve ark., 2020), cocuk katiimini, afet planlamasinda da 6nemseyen
bir yerdedir.

6 ve 22 Subat depremlerinin katilimcilara hissettirdikleri gorismeleri toparlamak,
kapanisi yapabilmek icin 6ne sirilen sorulari icermistir. Burada travma, korkular-
kaygilar-caresizlik, empati iceren anlatilar yogun bir sekilde izlenirken, kayiplar,
uzaklasma cabasi, yardim etme istegi ve cocuklarina dair kaygilar hakkindaki anlatilar
da hatri sayilir verilere déntsmuslerdir. Travma, korkular, kaygilari caresizlik hissi
gerek alan yazin birikiminin psikoloji ve/ya psikiyatriyle iliskili olmasi, gerekse
arastirmacilarin etik ilkeleri geregi yizeysel gecilmeye calisiimis; katiimcilarin da
tetiklenmemeleri saglanmistir. Deprem sonrasi enformasyon yayilliminin travmayi
yenileyici ve iyilesmeyi erteleyen hizi karsisinda (Serin ve Unli, 2024; Yildirim, 2023)
kisisel olarak haber alma, takip etme aracglarindan uzak durmaya vurgu yapan anlatilar
da dnemlidir.

Ezcimle, Turkiye deprem kusagi cografyasina konumlanmis bir Glke olarak, depremin
afete donismesine engel olma yonindeki politikalarda eksik kalabilmektedir. Afet

Kirklareli Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

79



Depremin Zamansizhigi: 6 ve 22 Subat Depremlerinin Cocuklugunda Deprem Deneyimi...

sosyolojisi baglaminda degerlendirildiginde bu durumun, depremi yasayanlarin
deprem etki alanindan ¢ikabilmeleri 6ntinde 6nemli bir engel oldugu séylenebilir.. Bu
arastirma ile, cocuklugunda deprem yasayanlarin 2023 yilinda Tulrkiye’nin toplumsal
glindemini olusturan énemli depremlerden de kendi deneyimleri gibi etkilenmeleri
deprem etkisinin zamansizhigini; toplumsal dayanismanin herhangi bir deprem
deneyiminde politik kararlarin 6niine gecebildigini; cocuklugun insasinda deprem
deneyiminin kirilganhg pekistirici bir roli olabilecegini tartismaya agmak mimkun
olabilmistir. Travma, egitim sirecinin afet direncli gozden geciriimemesi ve
planlamalarda karar verme slreclerine katihm mekanizmalari deprem kaynakl afet
yonetiminin gelecek arastirmalarda akademik ve politik olarak Gzerinde egilinmesi
gereken konular oldugunu séylemek mimkindir. Deprem, bir doga olayi olarak ele
alindiginda, doga bilimlerinin bu konuda c¢alisma vyuratmeleri beklenir, fakat
Tlrkiye’de deprem bir doga olayl olmanin yani sira bir afettir. Bu sebeple, afet
sosyolojisi  alaninda, depremin insanlar ve toplumlar Gzerindeki etkilerinin
degerlendirildigi calismalarin artirilmasi Gnemsenmektedir.

Makalenin Arastirma ve Etik Beyani Bilgileri

Yazarin Cikar Arastirmaya konu olan durum, olgu veya kurum ile yazarlar arasinda
Catismasi Beyani herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar(lar) Katki Calismanin tamamlanmasinda birinci yazarin katki orani % 50, ikinci
Orani Beyani yazarin katki orani % 50’dir.

Arastirmanin  etik kurul onayl 04/04/2023 tarihinde istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun
2023/177 No’lu karari ile elde edilmistir.

Etik Kurul Onay
Belgesi
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The Timelessness of the Earthquake Effect: Evaluation
of the 6 and 22 February Earthquakes by Those Who
Experienced Earthquakes in Their Childhood

Extented Summary

While the Tlrkiye and Syria earthquakes of 6 and 22 February 2023 directly affected
a wide geography, they turned into a disaster that transcended borders. It has been
possible to see that the earthquake did not only remain at the place and time where
it occurred, but that its effect became increasingly widespread. This research focused
on individuals who captured the traces of the spreading effects of these earthquakes.
These individuals, who had earthquake experiences in their childhood, were able to
look at the 2023 earthquakes and compare their own experiences with their
observations of those who directly experienced the 2023 earthquakes.

Purpose and Significance

What is claimed by this research is that, as a natural event that is not limited to the
place and time in which it occurs, an earthquake leaves ongoing effects on individuals
exposed to an event once in their lives. The aim of the research is to highlight the
timelessness of the earthquake through experiences that reveal that the earthquake
experience does not remain in the moment.

Method

Conducted with qualitative method, this study includes some of the data collected
under a project supported by TUBITAK. A hallmark of the qualitative method is that
it is not subject to a sample size rule, and that the research reaches saturation when
narratives begin to be repeated. Within the scope of the article, the evaluations of 10
participants who had earthquake experience in their childhood regarding the
February 6 and 22 earthquakes were obtained through in-depth interviews.
Participants were reached through the snowball technique (Patton, 2002). Data were
collected by the in-depth interview technique. Interviews were conducted face to face
or with one of the programs that offer online video calling (Zoom or Google Meet),
which lasted approximately 30 minutes. The interviews were voice recorded with the
informed consent of the participants, and the voice recordings were transcribed and
analyzed with the MaxQda Analysis Program. Analysis was performed using
gualitative coding, hierarchical code-subcode map, matrix, word cloud and density
graphs.

Kirklareli Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

83



Depremin Zamansizligi: 6 ve 22 Subat Depremlerinin Cocuklugunda Deprem Deneyimi...

Ethics committee approval for the research was received from Istanbul University-
Cerrahpasa Social and Human Sciences Ethics Committee. There was no ethical

violation during data collection or analysis.

Findings

The narratives include the interviewees' own earthquake experiences, their
perspectives on the February 6 and 22 earthquakes, and a comparison of the two. The
interviewees' own experiences include the memory of being caught in the
earthquake, daily life following the earthquake, and the changes in their lives after
the earthquake; Overview of the February 6 and 22 earthquakes. What they felt after
February 6 and 22 (trauma, helping, thinking about their children, fear-anxiety-
desperation, effort to distance themselves, empathy, losses), evaluation of the
earthquake policies of February 6 and 22 (adequate and inadequate), 6 and the
situation of children who experienced February 22 (feeling sorry for children,
traumatization of children, desire to help and support, interruption of education);
Comparisons were coded as comparing 6 and 22 February with one's own earthquake
memory and one's own childhood experience.

What stands out in the participants' narratives about their daily lives immediately
after the earthquake is that their basic needs are met by themselves and their social
environments. They stated that they entered their homes for urgent and/or special
needs, provided they were not collapsed and not too heavily damaged. The creation
of patterns of solidarity and narratives about aid being plundered are another
remarkable issue. There are also those who touch upon the effect of seasonal
conditions.

The earthquake experience made some precautions a part of daily life. Participants'
narratives focused on precaution. In addition to caution, being conscious is also
among the intense narratives.

When the participants compared their own experiences with the February 6 and 22
earthquakes, they expressed the effects of these current earthquakes on them, even
though they remembered their own earthquake experiences. The narratives of those
who experienced an earthquake as children and comparison of their own experiences
with the situations of children affected by the February 6 and 22 earthquakes
constitute points that highlights the timelessness of earthquake memories.

State policies regarding the February 6 and 22 earthquakes were evaluated with the
code of adequate vs inadequate. While 74% of the participants found the policies
inadequate, 26% found them sufficient. The intensity of the narratives about the
feelings of participants with earthquake experience about February 6 and 22 are
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included. It is noteworthy that the most intense narratives are collected in trauma,
fear-anxiety-desperation and empathy, while thinking about their children contains
the least intense narrative.

Discussion and Conclusions

Extending over an earthquake-prone territory, Turkiye may be lacking in policies to
prevent earthquakes from leading to a disaster. This situation is a significant obstacle
for those who experienced the earthquake to leave the earthquake impact area. With
this research, it is seen that those who experienced earthquakes in their childhood
will be affected by the important earthquakes that constitute Tlrkiye's social agenda
in 2023, as well as their own experiences, indicating the timelessness of the
earthquake effect, and that social solidarity can override political decisions in case of
an earthquake. One may even argue that the earthquake experience has a role in
reinforcing fragility in the construction of childhood. It is possible to say that trauma,
disaster-resistant review of the education process and participation mechanisms in
decision-making processes in planning are issues that should be addressed
academically and politically in earthquake-related disaster management.
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