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Ruh saghg1 alaninda egitsel, mesleki ve kisisel-sosyal alanda hizmet verilmektedir. Ozellikle
kisisel-sosyal alanda verilen hizmetlerde bir psikolojik danisma kuramini yol gésterici olarak
temel alma gerekliligi s6z konudur. Bu ¢alismanin amaci; ruh saghg: alaninda calisma
hayatina baslayan alan ¢alisanlarinin terapi siirecinde temel aldiklar1 psikolojik danisma
kuramlarini belirleyerek lisans egitimleri siirecinde igerik bakimindan zenginlestirilmesi veya
se¢gmeli ders olarak agilmasi gereken psikolojik danisma kuramlarmin belirlenmesine katki
saglayacak ¢oziim onerileri gelistirmektir. Bu calismayla ruh sagligi alaninda calisanlarin
psikolojik danisma kuram tercihleri ortaya konmaya c¢alisilmistir. Arastirmaya ruh saghg:
alaninda bir kurulusta galisan 370 rehberlik ve psikolojik danismanlik programi ve psikoloji
lisans programi mezunu katilmistir. Veriler, ruh saghigi alani ¢alisanlarinin {iye oldugu sosyal
medya ve iletisim platformlarinda Google dokiimani olarak hazirlanan anket paylasimi
yoluyla ve goniilliilitk esasina gore ankete katilanlardan meslegini halihazirda yapanlarin
cevaplarindan elde edilmistir. Arastirma sonucuna gore, bilissel davranisgi, ¢6ziim odakls,
eklektik ve birey merkezli modellerin en ¢ok tercih edilen psikolojik danisma kuramlar:
oldugu, kuramlarin siralamasinda kiigiik degisiklikler olsa da mezun olunan program ve
¢alisilan kuruma gore bu dort psikolojik danisma modelinin ayni kaldigr bulunmustur.
Bulgular tartisilmis ve arastirmacilara ve program yapicilara yonelik oneriler sunulmustur.
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In the field of mental health, services are provided in educational, professional and personal-
social areas. Especially in the services provided in the personal-social field, there is a need to
base on psychological counseling theory as a guide. The purpose of this study is to determine
the psychological counseling theories that field workers who have started their careers in the
field of mental health base their therapy process on, and to develop solution proposals that
will contribute to the determination of psychological counseling theories that should be
enriched in terms of content or offered as an elective course during their undergraduate
education. This study attempted to reveal the psychological counseling theory preferences of
mental health professionals. 370 guidance and psychological counseling undergraduate
program and psychology undergraduate program graduates working in an organization in
the field of mental health participated in this research. The data were obtained from the survey
prepared as a Google document that shared on social media and communication platforms
which mental health professionals were members, and from the answers of those who
participated in the survey on a voluntary basis and were currently working in their profession.
As a result of the research, it was found that cognitive behavioral, solution-oriented, eclectic
and person-centered models were the most preferred psychological counseling theories, and
although there were minor changes in the order of the theories, these four psychological
counseling models remained the same depending on the program graduated from and the
institution where they worked. In this study, findings were discussed and recommendations
for researchers and curriculum developers were presented.
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Giris

Ruh saghg calisanlarinin mesleklerini siirdiirmeye baglamadan 6nce psikolojik damisma
uygulamalar: i¢in kendilerine yol haritas1 sunacak temel bir psikolojik danisma kurami belirlemis
olmalar1 beklenir. Kuramsal yaklagim nedir sorusuna en kapsamli cevabi veren Poznanski ve
McLennan’a (1995) gore, kuramsal yaklasim, birtakim temel varsayimlari igerir. Bunlar bir danismanin,
(a) danisaninin deneyimi ve davranist ile ilgili bir hipotez olusturmasi (b) belirli tedavi miidahalelerinin
temellerini izah etmesi ve (c) devam etmekte olan terapotik siireci degerlendirmesi icin kuram temelli
bir cerceve saglar. Liao, Quinlan ve Mohi (2022) ruh saghgi alaminda ¢alisanlarin kuramsal
yonelimlerinin olmasinin gerekli oldugunu, bu konuda o6zellikle siipervizorlerin etkili oldugunu

savunmaktadir.

Ruh saghgi calisanlarinin kendilerine uygun bir psikolojik danisma kuramina karar
vermesinde/se¢gmesinde belirleyici olan faktorler; degerler, kisilik 6zelikleri, davraniglar, ongoriiler ve
stipervizorlerdir (Halbur ve Halbur, 2014). Ruh sagligi uzmanlarinin mezun olduktan sonra
danisanlariyla kuracaklar1 terapotik siirecte, rol yapma geregi duymadan kendileri olarak
bulunabilmeleri ancak kendi oOzelliklerine uygun bir kuram belirlemis olmalartyla miimkiin
olabilecektir. Bu nedenle ruh sagligi calisani adaylarinin lisans egitimleri siirecinde kendilerini kisilik
oOzellikleri, degerleri, 6nyargilar1 konularinda degerlendirebilmeleri oldukg¢a onemli goriinmektedir
(Halbur ve Halbur, 2014). Hansen ve Freimuth’a (1997) gore, bir ruh saglig1 uzmaninin terapi siirecini
planlayabilmesi, teknik ve yontemlere karar verebilmesinde belirleyici olan faktor terapi/psikolojik
danigsma kuramuidar.

Bilindigi gibi, {iniversitelerde alinan lisans egitimleri ile is yasaminda ihtiya¢ duyulan
becerilerin uyumlu olmadigina iliskin tartismalarda; lisans egitimlerini tamamlayan bireylerin is
yasamina girdiklerinde ise uyum konusunda zorlandiklar1 ve gerekli becerileri is yasaminda yeniden
edinmek zorunda kaldiklari, program ayirt edilmeksizin elestirilmektedir (Goktiirk, Aktas ve Goktiirk,
2013; Kizilgaoglu, 2005; Koylii, 2013; Sackes, Trundle ve Akman, 2012; Unal ve Doganay, 2009). Ruh
saglig1 alaninda egitim veren programlar da benzer durumdadir (Avci, Poyrazli ve Gengoglu, 2020;

Firinai-Kodaz ve Vural-Batik, 2018; Parmaksiz ve Gok, 2018; Sevim ve Hamamci, 1999).

Universitelerin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (RPD) programlari ile Psikoloji
programlarinin miifredatlar1 incelendiginde, 6grencilerin aldiklar1 kuramsal teorik ve uygulamali
derslerin sayis1 ve kredilerinin smirli oldugu goriilmektedir. Bu sinirl sayidaki derslerde teorik
kuramsal bilgiler kuram sayis1 bakimindan yogun, igerik bakimindan ise yiizeysel olarak
verilebilmektir. Tiirkiye’deki iiniversitelerdeki PDR programlar1 genel olarak psikolojik danigsma
kuramlari, psikolojik danisma ilke ve teknikleri, mesleki rehberlik ve danismanlik, bireyle psikolojik

danisma ve aile danigsmanlig1 derslerinden ve psikolojik danisma kuramlarinin uygulandig: bireyle
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psikolojik danisma ve grupla psikolojik danisma dersinden ibarettir. Sayilan derslerin igerigine
bakildiginda ise pek ¢ok psikolojik danisma kuramiyla ve bu kuramlarin terapi siirecinde kullandiklari
tekniklerle ilgili ytlizeysel sayilabilecek bilgiler verildigi, bireyle psikolojik danisma, mesleki rehberlik
uygulamalar1 ve grupla psikolojik danisma dersleri haricindeki derslerde uygulamaya yonelik igerigin
olmadig1 goriilmiistiir (Ankara Universitesi, 2024a; Bogazici Universitesi, 2024; Hacettepe Universitesi,
2024). Diger programlardan farkli olarak yalmizca pozitif psikoloji ve kisa siireli terapi dersleri acilmis
birkag programa rastlanmistir (Dokuz Eyliil Universitesi, 2024; Gazi Universitesi, 2024). Uygulamali
derslerde de genel olarak Birey-Merkezli Terapiler temel alinarak danisma becerileri kazandirilmaya
calisiimaktadir. Ozellikle biligsel-davranisci terapi, insanlcil terapi, varolussal terapi, psikoanalitik
terapi, gerceklik terapisi, Gestalt terapi, Adler terapi, feminist terapi gibi temel terapilere 6zgii ayr1 bir
dersin agilmadigy goriilmektedir. Uygulamali derslerdeki bu yaklasim, meslegin baglarinda yararl ve
cesaret verici olsa da psikolojik danismanlarin karsilastiklar: problem cesitliligi géz oniine alindiginda
ve Ozellikle uyarli bir toplum olan Tiirk kiiltiiriinde birey merkezli yaklasimla ilerleme kaydedilemedigi
ve bu nedenle de daha hiyerarsik, yonlendirici ve bilissel temelli kuramlara ihtiya¢ duyuldugu

vurgulanmaktadir (Dogan, 1999).

Psikoloji programi lisans dersleri incelendiginde, ruh saghg1 alan1 ¢alisanlarinin terapi siirecine
temel psikolojik danisma kurami belirlemelerinde yardimci olacak nitelikteki derslerin kisilik
kuramlari, psikoterapi kuramlari, aile terapisi yaklasimlari, klinik psikoloji, kisilik kuramlarinda yeni

yaklagimlar oldugu goriilmektedir (Ankara Universitesi, 2024b; Ege Universitesi, 2024).

Milli Egitim Bakanligina bagli resmi ve 6zel okullarda (anaokuly, ilkokul, ortaokul, lise) hem
tiniversitelerin PDR programi mezunlarinin hem de Psikoloji programi mezunlarinin istihdam edildigi
bilinmektedir. Bu iki programin lisans egitimlerinde almis olduklar1 dersler, programlarin kurulus
amaglar1 nedeniyle farkliliklar gostermektedir. PDR programu lisans dersleri igcinde okullarda rehberlik
hizmeti verebilecek becerilerin kazandirildig1 dersler yer alirken, Psikoloji programinin derslerinde bu
tiir dersler yer almamaktadir. Psikoloji programi mezunlarinin Milli Egitim Bakanligina bagl okullarda
gorevlendirilebilmeleri i¢in formasyon egitimlerini tamamlamalar1 6n kosul olarak sunulmaktadir.
Formasyon egitiminde alinan dersler incelendiginde okullardaki rehberlik hizmetleri uygulamalarinin
yliriitiilmesiyle ilgili uygulamali derslerin bulunmadig1 goriilmektedir. Haliyle formasyon egitimlerini
tamamlasalar bile Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik programi mezunlar: gibi bir egitim almamis
olmaktadirlar. Ayrica pek ¢ok 6zel okul biinyesinde formasyon egitimi almamis Psikoloji mezunlarinin
istihdam edildikleri de ac1 bir gercektir. Tiim bu olumsuzluklarla birlikte Psikoloji programi
mezunlarinin okullarda rehberlik ve psikolojik danisma uygulamalarini yiiriitiirken Rehberlik ve
Psikolojik Danusmanlik programindan mezun olanlarla benzer psikolojik danisma kuramlarini temel

alip almadiklari akla gelen bir sorudur. Bu nedenle bu arastirmada bu sorunun cevabi incelenmistir.
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Ruh saghgr calisanlar1 Milli Egitim Bakanligmma bagli resmi ve o&zel okullarda gorev
yapmalarinin yaninda, Saglik ve Aile ve Sosyal Hizmetler bakanliklarina bagli resmi ve 06zel
kuruluslarda gesitli 6zel kurulus ve sirketlerde de gorev yapmaktadirlar. Bu alan calisanlarinin
calistiklar1 kurumun amag, ihtiya¢ ve imkanlar1 ¢ercevesinde, danisanlariyla siirdiirdiikleri terapi
siirecinde temel aldiklar1 psikolojik danisma kuramlarinin farkli olmasi yoniinde beklenti mevcuttur.
Ornegin aile danismanligi merkezinde galisan bir uzmanin aile sistemleri, feminist, yapisal, yasantisal,
bilissel-davranisgi vb. terapileri temel almalar1 beklenebilir. PDR ve Psikoloji mezunlar1 yukarida
sayilan is kollarinin hepsinde calisabilirler. Bu nedenle alan ¢alisanlarinin lisans egitimleri sirasinda
yaptiklar1 kariyer planlarina uygun beceriler edinmeleri beklenir. Bu becerilerin kazanilmasi ancak
teorik ve uygulamali lisans egitimlerinde alacaklar1 derslerle miimkiin olabilecektir. Yukarida da
bahsedildigi gibi PDR ve Psikoloji programlarinin lisans diizeyindeki dersler gesitli kurumlara 6zgii bu
becerileri kazandirabilecek cesitlilige ve derinlige sahip degildir. Akla gelen diger bir soru da bu
dezavantajli durumda olan alan calisanlar1 terapi siirecinde temel aldiklar1 psikolojik danisma
kuramlarini ¢alistiklart kurum ve beklentilere gére mi belirledikleridir. Bu arastirma da bu soruya da

cevap aranmuigtir.

Alan ¢alisanlarinin lisans derslerinde almis olduklar1 derslerin danisanlariyla iyi bir terapotik
siire¢ i¢in yeterli olup olmadigina iliskin arastirma sonuglar1 incelendiginde psikolojik danisma
kuramlarint uygulamada kendilerini yetersiz gordiikleri goriilmektedir (Kellehear, 2014; Tuzgol-Dost
ve Keklik, 2012). Bu durumun ruh saglig1 ¢alisanlarinin lisans egitimleri siirecinde kendi kimlik, yasam
tarzlarina ve galistiklarimin kurumun beklentilerine uygun bir kuram benimseyememis olmalarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ruh saglig1 calisanlarinin, yasama yonelik tercihlerini ve yasamdan
aldiklar1 doyumu, terapétik siirecin icinde kalarak, “kendileri olarak” iletisim kurmalar1 danisanin
kisisel gelisimi ac¢isindan onemlidir (Corey, 2008 s. 21). Psikolojik danisma kuramlari, ruh saghgi
danismanlarinin terapodtik siire¢ igerisinde danisanlarinin sorunlarimi anlamasi, anlamlandirmasi,
¢ozlim slireclerinde damisanlartyla birlikte yiiriiyebilmesi ve siirecin sonraki adiminda nasil bir yol
izlenecegine iliskin danismanlara yol haritas: sunmasi1 bakimindan da énemlidir (Murdock, 2013, s. 3-
6; Yesilyaprak, 2013, s. 80-81). Ruh saglig1 calisanlarinin lisans derslerinin gesitliligi yaninda akademik
danigsmanlarindan aldiklari siipervizyonlar da psikolojik danisma kuram tercihlerini belirlemede etkili

olmaktadir (Kozachuk ve Conley, 2020).

Teorik derslerin igerikleri incelendiginde temel psikoloji kuramlar1 da dahil olmak {izere pek
cok kuramla ilgili bilgi verildigi ancak verilen bilgilerin kuramsal derinliginin olmadig: goriilmektedir
(Ankara Universitesi, 2024a; Bogazigi Universitesi, 2024; Hacettepe Universitesi, 2024; Ege Universitesi,
2024). Smurl krediyle bu derslerde kuramlarla ilgili derinlemesine bilgi verilebilmesi de miimkiin

goriinmemektedir. Boylesine kisitli bir kuramsal egitim alan 6grenciler meslek hayatina katildiklarinda
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farkli problem alanlariyla karsilastiklarinda kendilerini yetersiz hissetmektedirler (Tuzgol-Dost ve

Keklik, 2012).

Ruh saglig1 alaninda ¢alisanlarin lisans egitimleri siiresince aldiklar1 dersler dikkate alindiginda
meslege basladiklar1 ilk zamanlarda karsilastiklar1 farkli alanlardaki problemlerde danisanlarina
yardim edebilmede kendilerini yetkin hissetmedikleri goriilmektedir. Son on yilin miifredatinda da
goriilecegi lizere bireysel ve grupla psikolojik danisma, kariyer, aile ve evlilik 6ncesi alanlarinda alinan
kuramsal derslerin sayis1 ve saati oldukga sinuirli kalmaktadir. Bu sinirli dersler ve saatleri iginde ancak
temel psikolojik damisma kuramlariyla ilgili temel bilgiler verilebilmekte, hem yeni ortaya ¢ikan
psikolojik danisma kuramlar ile ilgili bilgi verilememekte, hem de yeterli uygulama imkani vermeyen
genel ve derinlikten uzak bilgilendirme ile sinirli kalmaktadir. Bu arastirma, bu alandaki sorunlarin
tespit edilmesi ve ¢oziim Onerileri gelistirilmesine katki saglamasi nedeniyle 6nemlidir.

Bu ¢alismanin amacy; ruh saghigr alaninda ¢alisma hayatina baslayan alan ¢alisanlarinin terapi
stirecinde temel aldiklar1 psikolojik danisma kuramlarin belirleyerek lisans egitimleri siirecinde teorik
ve uygulamali derslerin igerik bakimindan zenginlestirilmesi veya se¢meli ders olarak acilmasi gereken
psikolojik damisma kuramlarinin belirlenmesine katki saglayacak ¢oziim Onerileri gelistirmektir.
Alanyazin incelendiginde, ruh saglig1 calisanlarinin mesleklerini siirdiiriirken temel aldiklar1 kuramlar:
belirlemeye yonelik yurt dist alanyazinda sinirli sayida arastirmaya rastlanilmis (Gazzola, Smith, King-
Andrews ve Kearney, 2010; Norcross, Hedges ve Castle, 2002; Norcross, Karpiak ve Santoro, 2005) ancak

Tiirkiye alanyazininda bir arastirmaya rastlanmamaistir.
Bu dogrultuda bu ¢alismada asagidaki sorulara cevap aranmistir:
1. Ruh saghig1 calisanlarinin mesleklerini siirdiiriirken temel aldiklar1 kuramlar hangileridir?

2. Ruh saglig1 calisanlarinin mesleklerini siirdiiriirken temel aldiklar1 kuramlar mezun olunan

programa gore farklilasmakta midir?

3. Ruh saglig1 calisanlarinin mesleklerini siirdiiriirken temel aldiklari kuramlar calisilan

kuruma gore farklilasmakta midir?
Yontem
Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin deseni, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve etik
kurul izni ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin Deseni

Bu ¢alismada ruh sagligi uzmanlarinin benimsedikleri ve terapi siirecinde danisanlarina katk:
sagladigina inandiklar1 temel kuramlar1 derecelemek amaciyla, bir durumu ortaya koymay1 amagclayan

betimsel model kullanilmigtir (Arseven, 1994, s. 92).
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Calisma Grubu

Bu calismanin arastirma grubunu farkh illerde ve farkli kurumlarda ¢alismakta olan 370 ruh
sagligl uzman olusturmaktadir. Katilimcilarin, 268'i (%72,4) kadin, 102’si (%27,6) erkektir. Mezun
olunan programa gore dagilimlar ise 326's1 (%88,1) Rehberlik ve Psikolojik Darisma (PDR), 44’
(%11,9) Psikolojidir (Tablo 1).

Tablo 1. Ruh Saglig1 Calisanlarinin Mezun Olduklar1 Programa Gore Dagilim

Mezun Olunan Program f %
PDR 326 88,1
Psikoloji 44 11,9

Calismaya katilan ruh sagligi uzmanlarinin calistiklart kuruma gore dagilimlar: Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2. Ruh Saglig1 Uzmani Olarak Calisanlarinin Calistiklart Kuruma Gore Dagilimi

Calisilmakta Olan Kurum f %

MEB (Anaokulu, {lkokul, Ortaokul ve Lise) 243 65,7
Ozel okullar (Hkokul, Ortaokul ve Lise) 25 6,8
Rehberlik Aragtirma Merkezi (RAM) 21 57
Psikolojik danisma merkezi 24 6,5
Universite (Psikolojik Danigsman/Psikolog) 18 4,9
Egitim merkezi 10 2,7
Diger bakanliklar 10 2,7
Aile danisma merkezi 8 2,2
Diger 11 3,0

Tablo 2’de goriildiigii gibi katilimcilarin %65,7’si (N=243) Milli Egitim Bakanligina bagli resmi
anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselerde psikolojik danisman olarak gorev yapmaktadir. %6,8i (N=25)
Milli Egitim Bakanligina bagh 6zel ilkokul, ortaokul ve liselerde psikolojik danisman/rehber 6gretmen
olarak gorev yapmaktadir. Rehberlik Arastirma Merkezlerinde calisanlarin orani %5,7 (N=21),
Psikolojik Danisma Merkezlerinde ¢alisanlarin orani ise %6,5'tir (N=24). Kamu ve 06zel iiniversiteler
biinyesinde psikolojik danisman/psikolog olarak calisanlar katilimclarin  %4,9’unu  (N=18)
olustururken, kamuya bagli olarak hizmet veren cesitli egitim merkezlerinde ¢alisanlarin orani %2,7’dir
(N=10). Milli Egitim Bakanlig1 disindaki diger bakanliklarda ¢alisanlarin orani %2,7 (N=10) ve 6zel aile
danismanlig1 merkezlerinde ¢alisanlarin orani ise %2,2’dir (N=8). Diger 6zel kuruluslarda ¢alisanlar ise
katilimcilarin %3’tnt (N=11) olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Ruh saghgi alaninda ¢alisanlarinin iiye oldugu sosyal medya ve iletisim platformlarinda Google
dokiimani olarak hazirlanan anket paylasilmis ve goniilliiliikk esasina gore ankete katilanlardan
meslegini halihazirda yapanlarin cevaplar1 degerlendirmeye alinmistir. Lisans egitimine devam eden
veya mezun olmus ancak meslegi ile ilgili calismayan 13 katilimcinin cevaplari degerlendirmeye

alinmamistir.
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Verilerin toplanmasinda arastirmanin amaci ile ilgili bilgi verilerek goniilliiliik esasina gore veri
toplanmustir. 13 calismayan katilimcr ¢ikarildiktan sonra toplam 370 katilimciya, cinsiyetleri, mezun
olduklar1 program, ¢aligtiklar1 kurum/kurulus ve mesleklerini siirdiiriirken kendilerinin benimsedikleri
ve terapOtik siirecte danisanlarina yardim etmede basarili sonuglar aldiklar: temel psikolojik danigsma

kuraminin ne oldugu sorulmustur.
Verilerin Analizi
Arastirma kapsaminda kullanilan 06l¢me araglarindan elde edilen verilerin istatistiksel

analizinde SPSS 22.0 kullamilmistir. Dagilimlarin frekans ve yiizdelerini belirlemek amaciyla yiizde

analiz yontemi kullanilmistir (Arseven, 1994, s. 130).
Bu arastirma kapsaminda Kahramanmarag Siitcii Imam Universitesi Rektorliigii, Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu, 13.03.2024-4376 tarih ve numarasi ile etik kurul izni alinmistir.
Bulgular
Calismanin birinci problem ciimlesi olarak belirlenen, “Ruh saglig1 ¢alisanlarinin mesleklerini

stirdiiriirken temel aldiklar1 kuramlar hangileridir?” sorusunun cevabini almak amaciyla yapilan yiizde

analizine iligkin alinan veriler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ruh Saglig1 Calisanlarinin Benimsedikleri ve Terapi Siirecinde Danisanlarina Katk:
Sagladigina Inandiklar1 Kuramlar

Psikolojik danisma kuramlar f %
Biligsel Davranis¢i (BDT) 123 33,2
Coziim Odakl 88 23,8
Eklektik 56 15,1
Birey Merkezli 33 8,9
Freudian (Psikoanalitik) 16 4,3
Adlerian 12 3,2
Varoluscu 12 3,2
Akilca Duygusal 7 1,9
Gestalt 7 1,9
Post Modern Terapiler (Biitiinctil, Hi@kisel, Aktarim

s R . 7 1,9
odakl, Pozitif ve Biitiinciil psikoterapiler)
Aile Sistemleri 5 14
Gergeklik 4 1,1

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilanlarin %33,2’sinin (N=123) Biligsel Davranisci
Terapiyi, terapi siirecinde temel yaklagim olarak aldiklar: goriilmektedir. Biligsel Davrarnis¢i Terapiden
sonra en ¢ok temel alinan terapinin %23,8 (N=88) ile Coziim Odakli Terapi oldugu goriilmektedir.
Eklektik Terapiyi temel alanlarin orani katilimcilarin %15,1'ini (N=56) olusturmaktadir. Bu {i¢ terapiyi
sirastyla Birey-Merkezli Terapi (%8,9; N=33), Freudian (Psikoanalitik) Terapi (%4,3; N=16), Adlerian
(Adler) Terapi (%3,2; N=12), Varoluscu Terapi (%3,2; N=12) izlemektedir. Katilimcilarin %8,2’si (N=30)
ise Akila Duygusal, Gestalt, Post Modern, Aile Sistemleri ve Gergeklik terapilerini temel aldiklar

goriilmektedir.
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Katilimailar, Transaksiyonel Analiz (TA) ve Psikodramay1 listede yer almasina ragmen terapi
stirecinde temel aldig terapi olarak isaretlememislerdir.

Calismanuin ikinci problem ciimlesi olarak belirlenen “Ruh saglig1 calisanlarinin mesleklerini
stirdiiriirken temel aldiklar1 kuramlar mezun olunan programa gore farklilasmakta midir?” sorusunun
cevabini almak amaciyla yapilan yiizde analizine iliskin alinan veriler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ruh Saghigi Calisanlarinin Mesleklerini Siirdiirtirken Temel Aldiklar1 Kuramlarin Mezun
Olunan Programa Gore Yiizde Dagilimlar:

Program
Psikolojik Danisma Kuramlar PDR Psikoloji
f % f %

Biligsel Davranisci (BDT) 104 31,9 19 43,2
Coztim Odaklh 83 254 5 11,4
Eklektik 49 15,0 7 15,9
Birey Merkezli 32 9,8 1 2,3
Freudian (Psikoanalitik) 11 3,5 5 114
Adlerian 12 3,8 0 0,0
Varoluscu 10 3,1 2 45
Akila Duygusal 6 1,8 1 2,3
Gestalt 6 1,8 1 2,3
Post Modern Terapiler (Biitiinciil, fligkisel, Aktarim

-, e . 4 1,2 3 6,7
odakli, Pozitif ve Biitiinciil psikoterapiler)
Aile Sistemleri 5 1,5 0 0,0
Gergeklik 4 1,2 0 0,0

Tablo 4'te hem PDR (%31,9; N=104) hem de Psikoloji (%43,2; N=19) programi mezunlarinin
temel aldiklar1 kuramlarin ilk sirasinda Biligssel Davraniggi Terapinin yer aldig1 gortilmektedir. PDR
programi mezunlarinin ikinci sirasinda Coziim Odakli Terapi (%25,4; N=83) yer alirken, Psikoloji
programi mezunlarimn ikinci sirasinda Eklektik Terapi (%15,9; N=7) yer almaktadir. Ugiincii sirada ise
PDR programi mezunlarinda Eklektik Terapi (%15,0; N=49), Psikolojide ise Coziim Odakli Terapi
(%11,3; N=5) oldugu goriilmektedir. Birey-Merkezli Terapi (%9,8; N=32) PDR program: mezunlarinin
dordiincii sirasinda yer alirken, Psikoloji mezunlarinda Freudian Terapi (%11,4; N=5) yer almaktadir.
Diger kuramlar1 temel aldigin bildirenlerin sayis1t hem PDR hem de Psikoloji programi mezunlarinda
oldukg¢a azdir.

Calismanin {igiincii problem ciimlesi olarak belirlenen “Ruh saghigi ¢alisanlarinin, calisilan
kuruma gore mesleklerini siirdiiriirken temel aldiklar1 psikolojik danigsma kuram tercihleri nelerdir?”
sorusunun cevabini almak amaciyla yapilan yiizde analizine iliskin alinan veriler Tablo 5’te

sunulmustur.
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Tablo 5. Ruh Saglig1 Calisanlarinin Mesleklerini Stirdiirtirken Temel Aldiklar: Kuramlar Calisilan
Kuruma Gore Yiizde Dagilimlar:

Psikolojik Danisma Kuramlar

B" —

N - - .

8 = N @ g g

S 3 = £ 3 3 & ¥ £ £ £ 3
Caligilan Kurum 8 S = § = s = e = S S <

Q s 03 = 3 S S S @ = 2 S

T O§ 5 © & T & 3 ¢© % 903

@ Ry 2 - = IS 8 QO

= O 3 = R~ <

2]
MEB Resmi 305 30,0 165 82 4,1 3,3 2,5 1,6 1,3 8 .8 4
MEB Ozel 440 240 120 40 4,0 4,0 0 4,0 0 0 0 4,0
Rehberlik aragtirma merkezi 38,1 9,5 9,5 14,2 0 95 4,8 4,8 4,8 4,8 0 0
Psikolojik danigma merkezi 50,0 4,2 8,3 8,3 8,3 0 8,3 0 42 8,3 0 0
Universiteler 27,8 0 222 16,7 5,6 0 5,6 0 5,6 0 56 10,9
Egitim merkezleri 50,0 10,0 30,0 10,0 0 0 0 0 10,0 0 0
Diger bakanliklar 20,0 40,0 10,0 0 0 0 0 10,0 10,0 10,0 0 0
Aile danisma merkezi 25,0 12,5 0 125 125 12,5 0 0 0 0 25,0 0
Diger 36,3 0 91 182 91 0 18,2 0 0 9,1 0 0

Tablo 5 incelendiginde, sirasiyla Bilissel Davranisct (%30,5; N=74), Coziim Odakli (%30,0;
N=73), Eklektik (%16,5; N=40) ve Birey Merkezli (%8,2; N=20) terapilerin MEB resmi okullarinda temel
alinan terapilerin ilk dort sirasinda yer aldig: goriilmektedir. Benzer sekilde MEB’e bagli 6zel okullarda
da ilk {i¢ sira aynidir (Biligsel Davranisct (%44,0; N=11), Coztim Odakl1 (%24,0; N=6) ve Eklektik (%12,0;
N=3). Psikolojik damisma merkezlerinde (%50,0; N=12) ve egitim merkezlerinde (%50,0; N=5)
calisanlarin yarisinin Biligssel Davramis¢t Terapiyi temel aldiklarimi ifade ettikleri, aile danisma
merkezlerinde calisanlarin yarisinin da Aile Sistemleri Terapisini (%50,0; N=2) temel aldiklar1
goriilmektedir. Rehberlik Arastirma Merkezlerinde ¢alisanlarin iigte birinden fazlasinin da Biligsel

Davranisgi Terapiyi (%38,1; N=8) temel terapileri olarak gordiikleri anlasilmaktadir.
Tartisma

Ruh saglig1 calisanlarinin mesleklerini siirdiiriirken terapi siirecinde rol yapma geregi
duymadan (olmadig1 gibi goriinmeye calismadan) kendileri olarak siirece katilarak danisanlarinin
gelisimine katki sagladigma inandiklar1 psikolojik danisma kuramlarinin belirlenmesine yonelik
yapilan bu arastirmadan elde edilen bulgular alanyazin 1s1ginda asagida tartisilmistir. Ancak yapilan
yurt i¢i alanyazin calismalarinda benzer arastirma sonuglarina rastlanmamistir. Bu nedenle
arastirmadan elde edilen bulgular yurt disi alanyazin simirli sayidaki arastirma sonuglariyla

kargilagtirilmistir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara baktigimizda ruh saghg: calisanlarinin mesleklerini
stirdiiriirken terapi siirecinde rol yapma geregi duymadan kendileri olarak siirece katilarak
danisanlarinin gelisimine katk: sagladigina inandiklar: psikolojik danisma kuramlarinin belirlenmesine
yonelik soruya verilen cevaplarin frekanslaria bakildiginda bilissel davranisci terapinin en ¢ok tercih

edilen terapi oldugu goriilmektedir. Biligsel davranisci terapiyi sirastyla ¢oziim odakls, eklektik ve birey
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merkezli terapilerin izledigi goriilmektedir. Bu dort terapi modeli haricindeki diger terapileri tercih
edenler sinirli sayidadir. Ruh sagligi calisanlarinin psikolojik danisma kuram tercihlerine iliskin yapilan
arastirmalarda biligsel davranisc ve eklektik terapiyi tercih edenlerin sayisinin fazla oldugu, insancil
ve diger duygu odakli terapiler ve post modern terapileri tercih edenlerin sayisinin ise giderek azaldig:
sonucuna ulasan arastirmalar bulunmaktadir (Austad, Sherman, Morgan ve Holstein, 1992; Garfield,
1994; Kazantzis ve Deane, 1998, Menon, ve Rubin, 2011; Norcross vd., 2002; Norcross vd., 2005;
Norcross, Sayette ve Martin-Wagar, 2021). Bununla birlikte birey merkezli terapinin en ¢ok tercih edilen
model oldugu onu eklektik ve bilissel davranisc terapinin takip ettigi sonucuna ulasan arastirma
sonucu ile siralama bakimindan degisiklik gostermektedir (Gazzola vd., 2010). Bu degisimin psikolojik
danigsma kuramlarindan beklentilere iliskin zaman i¢indeki degisimler, arastirmalarda ¢alisma grubunu
olusturan meslek gruplarimin farkliigs ve ruh saghg: calisanlari arasinda psikolojik danisma

kuramlarinin popiilerliklerinin degismesinin olas1 nedenler oldugu diistiniilmektedir.

Mezun olunan programa gore ruh saglig ¢alisanlariin psikolojik danisma kuramlarini tercih
etme siralamasina iliskin ortaya ¢ikan arastirma bulgusunda, tercihlerdeki ilk dort sirada yer alan
terapilerin ayni oldugu sadece ¢6ziim odakl ile eklektik terapinin siralamasmin yer degistirdigi
goriilmektedir. Bu bulgunun karsilastirilabilecegi yerli ya da yabanci alanyazinda yapilmis bir
calismaya rastlanmamistir. Bilissel davramisgt ve ¢oziim odakli terapilerin ruh saghg: alaninda
calisanlar arasinda popiiler modeller olmasi, gesitli sorun alanlariyla karsilasan alan ¢alisanlarinin
danisanlarina daha fazla yardim edebilme amaciyla farkli psikolojik danisma kuramlarinin yonelimi,
teknik ve yontemlerini kullanmak istemelerinden dogan eklektik modele yonelimin oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica lisans egitimlerinde ozellikle bireysel psikolojik damisma uygulamasi
derslerinde birey merkezli modelin temel aliniyor olmas: nedeniyle mezun olunan programa gore ilk

dort psikolojik danisma kuramu tercihlerinin aym kaldig: diisiiniilmektedir.

Calisilan kuruma gore ruh sagligi calisanlarinin tercih ettigi modellerin belirlenmesine iliskin
ortaya ¢ikan arastirma bulgusunda, calisilan kuruma bagli olarak ruh saghg: calisanlarinin ilk dort
psikolojik danisma kuram tercihlerinin aymi kaldig1 goriilmektedir. Incelenen yurt igi ve yurt dist
alanyazinda, caligilan kuruma gore tercih edilen psikolojik danigma kuramlarimi inceleyen bir
arastirmaya ulasilamamistir. Ancak c¢alisilan kuruma gore ilk dort psikolojik danisma kuraminda
degisikligin olmamasi alan ¢alisanlarinin kurumlarin amag ve beklentilerini karsilayabilmeleri igin
psikolojik danisma kuram tercihlerini belirleyebilmelerine yardim edebilecek olan mezuniyet sonrasi
alan egitimleri almamis olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Arastirmaya katilanlarin %74,5'inin
(N=298) MEB’e bagli resmi ve 6zel okullarda calistig1 ve 6zellikle PDR programui lisans egitiminde

okullarda siirdiiriilen rehberlik ve psikolojik danismanlik uygulamalarina yonelik egitime agirlik
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verildiginden mezun olduktan sonra kendilerini gelistirecek, psikolojik danisma kuram tercihlerini

gozden gecirecek egitimlere katilma ihtiyact duymamis olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.
Sonug ve Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, ruh saglig1 calisanlarinin terapi siirecinde danisanlarinin
gelisimine katki sagladigina en ¢ok inandiklar: psikolojik danisma kuraminin bilissel davranisci terapi
oldugu goriilmektedir. Bilissel davranisc terapiyi sirasiyla ¢oziim odakli, eklektik ve birey merkezli
terapilerin izledigi goriilmektedir. Bu dort psikolojik danisma modeli haricindeki diger terapileri tercih

edenlerin sayis1 sinirli kalmistir.

Bulgular ve tartismalar 1s1ginda arastirmacilara ve program yapicilara yonelik asagidaki

Oneriler sunulmustur:

1. Ruh saglig1 calisanlarinin lisans diizeyinde psikolojik danisma kuramlar1 bakimindan yeterli
bilgiye sahip olmamalari uygulamada mesleklerini idame ettirirken benimseyecekleri
kuramlar1 se¢gmeleri ve benimsemeleri acisindan sikinti yasayacaklar1 diisiiniilmektedir. Bu
durumun nedenlerinden birinin tiniversitelerin miifredatinda kuramlar1 ihtiva eden derslerin
azlig1 ve bu derslerin igeriklerinin kuramlar bakimindan yiizeysel kalmasi olabilir. Bu nedenle

iniversitelerde lisans diizeyinde kuramlara 6zel se¢meli dersler acilabilir.

2. Universitelerin ilgili programlarinda yeni acilacak segmeli derslerin uygulamada en gok
kullanilan kuramlar: igermesi ilk etapta yeterli olacag1 diisiiniilmektedir. Uygulamada en ¢ok
kullanulan kuramlarin sirasi arastirma gruplarini olusturan alan c¢alisanlarnin meslek
alanlarina ve bolgelere gore farklilik gosterse de aymi kuramlar etrafinda donmektedir. Bu

kuramlar, Biligsel Davranisgi, Coziim Odakli, Eklektik ve Birey Merkezli terapilerdir.

3. Universitelerde halihazirda verilmekte olan ve igeriginde psikolojik damigma kuramlarina yer
verilen derslerin bir kismini daha 6nceden almis olmalari, 6grencilerin daha detayl 6grenmek
ve meslek hayatlarinda benimsemek isteyecekleri kuramlar hakkinda bilgi sahibi olmalarin
saglayacaktir. Lisans egitiminin 4. y1l1, 6grencilerin agirlikli olarak uygulamali dersler aldig1 ve
onlar1 meslek hayatina hazirlayan yildir. Bu nedenle bu arastirmada verilmesi onerilen se¢gmeli
derslerin, lisans egitiminin 7. ve 8. yariyillarinda acgilmasi, derslerden beklenen etkinin daha
goriiniir olmasini saglayacaktir.
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Extended Summary
Mental health professionals are expected to choose a basic psychological counseling theory that
will provide them road maps for psychological counseling before they start their careers. Stating
whether supervisors are particularly have influence in regards of determining the theoretical
orientations of psychologists, Liao, Quinlan, and Mohi (2022) emphasize the necessity of the theoretical

orientations of the students in the field of mental health.

After graduation, mental health professionals will be able to be themselves, without feeling the

need to play a role, in the therapeutic process they will establish with their clients, only if they have

882


https://doi.org/10.1002/jclp.20135
https://doi.org/10.1037/tep0000306
https://doi.org/10.21764/maeuefd.359595
https://doi.org/10.1037/0022-0167.42.4.411
https://doi.org/10.1037/0022-0167.42.4.411
https://doi.org/10.17066/pdrd.42206

Giulli TEBD, 2024, 22(2), 869-885

determined a theory that suits their own characteristics. Therefore, it seems very important for mental
health worker candidates to be able to evaluate themselves regarding their personality traits, values,

and prejudices during their undergraduate education (Halbur and Halbur, 2014, p. 3).

When the curricula of universities' Guidance and Psychological Counseling programs and
Psychology programs were examined, it was seen that the number and credits of theoretical and
practical courses taken by students were limited. In this limited number of courses, theoretical
information can be given intensively in terms of the number of theories but superficially in terms of
content. It was seen that the courses that would help mental health professionals to determine the basic
psychological counseling theory for the therapy process were personality theories, psychotherapy
theories, family therapy approaches, clinical psychology, and new approaches in personality theories

(Ankara Universitesi, 2024b; Ege Universitesi, 2024).

In addition to working in public and private schools affiliated with the Ministry of National
Education, mental health professionals also work in public and private institutions affiliated with the
Ministries of Health, Family and Social Services, and various private organizations and companies.
When the research results were examined regarding whether the courses taken by field workers in their
undergraduate courses were sufficient for a good therapeutic process with their clients, it was seen that
they found psychological counseling theories inadequate in practice (Kellehear, 2014; Tuzgdl-Dost ve
Keklik, 2012). It is thought that this situation arises from the fact that mental health professionals have
not been able to adopt a theory appropriate to their own identity and lifestyle during their
undergraduate education. As can be seen in the curriculum of the last decade, the number and hours of
theoretical courses taken in the fields of individual and group psychological counseling, career, family
and pre-marriage are quite limited. This research is important because it contributes to identifying
problems in this field and developing solution proposals.

The purpose of this study is to determine the psychological counseling theories that field
workers who have started their careers in the field of mental health base their therapy process on, and
to develop solution proposals that will contribute to the determination of psychological counseling
theories that should be enriched in terms of content or offered as an elective course during their
undergraduate education. However, similar research results were not found in domestic literature
studies. Therefore, the findings obtained from the research were compared with the limited number of

research results in foreign literature.

In this study, answers were sought to the questions of which theories mental health
professionals base their careers on and whether their theory preferences change depending on the

program they graduated from or the institution they work for.
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In this study, a descriptive model was used with the aim of revealing a situation in order to rate
the basic theories that mental health professionals interiorize and believe to contribute to their clients in

the therapy process (Arseven, 1994, p. 92).

The research group of this study consisted of 370 mental health experts working in different
provinces and different institutions. Of the participants, 268 (72.4%) were female and 102 (27.6%) were
male. Their distribution according to the program they graduated from was 326 (88.1%) in Guidance

and Psychological Counseling and 44 (11.9%) in Psychology.

The data were obtained from the survey prepared as a Google document that was shared on
social media and communication platforms which mental health professionals were members, and from
the answers of those who participated in the survey on a voluntary basis and were currently working
in the profession. Participants were asked about their gender, the program they graduated from, the
institution/organization they worked for, and the basic psychological counseling theory they
interiorized while pursuing their profession and achieved successful results in helping their clients in

the therapeutic process. SPSS 22.0 was used to analyze the data.

In the analysis of the data collected to determine the theories on which mental health
professionals based their profession, it was found that the 33.2% of the participants chose Cognitive
Behavioral Therapy, 23.8% chose Solution Focused Therapy, 15.1% chose Eclectic Therapy and 8.9% of

them preferred Person-Centered Therapy.

According to the psychological theory preferences of the mental health professionals by the
program they graduated from, Cognitive Behavioral Therapy came first in the list of basic educational
theories of both Guidance and Psychological Counseling and Psychology program graduates, followed
by Solution Focused Therapy and Eclectic Therapy in Guidance and Psychological Counseling program

and Eclectic Therapy and Solution Focused Therapy in Psychology program.

In compliance with the psychological counseling theory preferences of mental health
professionals, Cognitive Behavioral, Solution-Focused, Eclectic and Person-Centered therapies are in
the top four of the therapies that are used on public schools of the Ministry of National Education. It
was seen that half of the employees in psychological counseling centers and training centers used
Cognitive Behavioral Therapy, and half of those working in family counseling centers used Family
Systems Therapy. It was understood that more than one third of those working in guidance research
centers considered Cognitive Behavioral Therapy as their main therapy method.

When we looked at the frequencies of the answers given to the question about determining the
theories that mental health professionals believed that they were the best for contributing to their client’s
development, it was seen that cognitive behavioral therapy was the most preferred therapy. It was seen

that cognitive behavioral therapy was followed by solution-focused, eclectic and person-centered
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therapies, respectively. There are a limited number of people who prefer the therapies other than these
four therapy models. Similar research results supporting this finding are available in foreign literature
(Austad, Sherman, Morgan, and Holstein, 1992; Garfield, 1994; Kazantzis and Deane, 1998; Menon, and
Rubin, 2011; Norcross, Hedges, and Castle, 2002; Norcross, Karpiak, and Santoro, 2005; Norcross,
Sayette, and Martin-Wagar, 2021). The order varied, with research finding that client-centered therapy
was the most preferred model, followed by eclectic and cognitive behavioral therapy (Gazzola, Smith,
King-Andrews, and Kearney, 2010). It is thought that the possible reasons for this change are changes
over time regarding expectations from psychological counseling theories, differences in the professional
groups that make up the study group in research, and changes in the popularity of psychological

counseling theories among mental health professionals.

In the light of the findings and discussions, some suggestions are offered to researchers and
curriculum developers. Due to the scarcity and lack of depth of theoretical and practical courses that
provide mental health professionals with knowledge and skills about psychological counseling theories
at the undergraduate level, it is thought that it would be appropriate to open elective courses specific to
the most preferred theories at the undergraduate level in the Guidance and Psychological Counseling

and Psychology programs of universities.
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