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Ozet: Bu arastirmanin amaci islam dininin sporcular iizerindeki psiko-sosyal
etkilerini incelemektir. Arastirma, karma yontem arastirma desenlerinden
aciklayict ardisik desen yaklasimiyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu nicel boyuttaki 6rneklemi kolayda 6rnekleme yontemiyle
segilen 336°s1 kadm, 610’u erkek toplam 946 sporcu; nitel boyuttaki
orneklemi ise benzesik durum Orneklemesi ile belirlenen 20 sporcu
olugturmaktadir. Arastirmanin nicel boyutunda veri toplama araci olarak
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Sportif Faaliyetlerde Islim Dini Etki Olgegi”
(SFIDEO) kullanilmustir. Nitel veriler ise 6lgek alt boyutlarindan elde edilen
veriler dogrultusunda 6 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
araciliiyla yapilan yiizylize goriismelerden elde edilmistir. Nicel boyuttaki
veriler SPSS paket programi ile betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi,
tek yonli varyans analizi ve Pearson korelasyon analizleri ile ¢oziimlenmistir.
Nitel boyuttaki verilerin analizinde MAXQDA-2020 nitel veri analiz
programu kullanilmis, betimsel ve igerik analiz teknigiyle analiz edilmistir.
Aragtirma bulgular1 incelendiginde; cinsiyete gore otokontrol ve ahldk alt
boyutlarinda, spor brangina gore; kiyafet ve karsi cins alt boyutlarinda, elde
edilen dereceye gore; motivasyon, otokontrol ve ahldk alt boyutlarinda,
yapilan antrenman siklig1 ve dindarlik diizeylerine gore; katilim, motivasyon,
otokontrol, ahlak, kiyafet ve karsi cins alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Buna karsin dini egitim alma
durumlarma gore ise higbir alt boyutta anlamli farklilhik elde edilmemistir
(p>.05). Ayrica yas ile motivasyon, ahlak ve kiyafet alt boyutlari; spor yasi ile
otokontrol, ahlak, kiyafet ve karsi cins alt boyutlari; gelir ile kars: cins alt
boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir (p<.05).
Sonug olarak nitel analiz sonuglarmin da destekledigi; spora katilim,
motivasyon, ahlak, otokontrol, kiyafet ve karsi cins alt boyutlarinda sporcular
iizerinde Islam Dininin etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: islam dini, spor, sporcu, spor faaliyeti.

Abstract: This study aimed to examine the psycho-social effects of Islam on
athletes. The research was conducted with an explanatory sequential design
approach among mixed method research designs. The study group of the
research consisted of 946 athletes, 336 females and 610 males, selected by
convenience sampling method in the quantitative dimension, and 20 athletes
determined by similar case sampling in the qualitative dimension. In the
quantitative dimension of the study, “Personal Information Form” and
"Islamic Religion’s Impact on Sport Activities Scale" (IRISAS) was used as a
data collection tool. Qualitative data were obtained from face-to-face
interviews conducted through a semi-structured interview form consisting of
6 questions according to the data obtained from the sub-dimensions of the
scale. Quantitative data were analysed with descriptive statistics,
independent groups t-test, one-way analysis of variance and Pearson
correlation by using SPSS package programme. In the analysis of qualitative
data, MAXQDA-2020 qualitative data analysis programme was used and
analysed with descriptive and content analysis techniques. When the research
results were analysed, statistically significant differences were found in the
sub-dimensions of auto-control and morality according to gender, in the sub-
dimensions of clothing and opposite sex according to sports branch, in the
sub-dimensions of motivation, auto-control and morality according to the
degree obtained, and in the sub-dimensions of participation, motivation,
auto-control, morality, clothing and opposite sex according to the frequency
of training and religiosity levels (p<.05). On the other hand, no significant
difference was found in any sub-dimension according to the level of religious
education (p>.05). Furthermore, significant negative correlations were found
between age and motivation, morality and dress sub-dimensions; sports
experience and auto-control, morality, dress and opposite sex sub-
dimensions; income and opposite sex sub-dimensions (p<.05). As a result,
supported by the results of qualitative analyses, it was determined that the
religion of Islam has effects on athletes in the sub-dimensions of sports
participation, motivation, morality, ethics, auto-control, clothing and
opposite sex.
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GIRIS

Adet, durum, ceza, mikafat (1), itaat, hesap ve Islam
anlamlarina gelen din kavrami (2) insanlart her konuda
akillarini, irade ve isteklerini kullanarak hayir olan seylere
gotiiren, boylece diinya ve ahiret saddetine ulasmalarini
saglayan ve peygamberler aracilifiyla Allah’in gonderdigi
ilahi esaslarin biitiinidiir” (3). Dini hayatin etki boyutu
giindelik hayat icinde yasanilan dini inang ve ibadetlerin
sonucu olarak ortaya g¢ikar. Bir dine inanan insan inandig1
dinin inang ilkeleri ve pratikleriyle glindelik hayatin i¢inde
gergeklesen diger eylemlerini sahip oldugu dini diinya
goriisii gercevesinde anlamlandirir ve ayn1 perspektif i¢inde
degerlendirmeye alir. Ornegin, haram olduguna inandig1 bir
seyi glindelik hayat i¢inde kolaylikla ve rahatlikla eyleme
geciremez. Eyleme gecirse bile, ondan rahatsizlik duyar.
Mesru veya helal gordiigii bir seyi de yapmadigi, eyleme
gecirmedigi zaman rahatsizlik duyar (4). Misliimanlarin
Allah katinda tek ve gegerli din olduguna inandig1 islam ise;
sulh, selamet ve huzur bulma, Allah ve Resulii’niin
bildirdiklerine tabi ve teslim olmak anlamlarina gelir (5).
Toplumlarin  sosyal iligkilerini norm ve kurallarini
diizenleyen miiessese olan din, inanglar vasitasiyla spora
karst tutum ve davramiglart sekillendirmede Gnemli
fonksiyona sahiptir. Spor ve din tarih boyunca siirekli bir

iligki i¢cinde olmustur (6). Bunu Miislimanlarin icra ettikleri
yoneticilik, mimari, musiki, egitim, diigiin, bayram, eglence
ve spor gibi her is ve ugrasinda gormek miimkiindiir.
Miisliimanlarin bu faaliyetleri gergeklestirirken beslendikleri
ana kaynagin ise Islam dini oldugu gériilmektedir. Bu dini
etki sportif faaliyetlerde de ortaya ¢ikmakta sporcular
iizerinde motivasyon, 6zdenetim, ahlak ve etik boyutlarda
one ¢ikmaktadir.

Motivasyon, spor faaliyetlerinde Ozellikle sportif basariyi
arttirmak amactyla temel gereksinimlerden birisi olarak
kabul edilir. Motivasyonu arttirmak bir sporcunun saglik
duygusunu hatta performans seviyelerini iyilestirir (7).
Insam harekete geciren ayni zamanda onun hareketlerinin
yonlerini belirleyen hususlar diigiince, umut, inang, arzu,
ihtiyag ve korku gibi hususlardir. Dolayisiyla beseri
faaliyetler (davraniglar) bireylerin arzu, inang, ihtiyag ve
hatta korkularina gore sekil almaktadir (8). Spor ve din
arasindaki etkilesime  bagh olarak sporcularin
maneviyatindan kaynaklanan tesvik ve motivasyon spor
psikologlarinin ilgisini ¢ekmis, din ve maneviyatin spor
motivasyonu iizerine olan etkisine vurgu yapilmistir (9).
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Spor faaliyetlerine katilanlarin kendini anlatma egilimi spor
vasitasi ile en iyi sekilde doyuma ulagmaktadir. Bazi
durumlarda spor, kisiligin olugmasi, karakterin yogrularak
sekil almasina hizmet edebilmektedir (10). Ancak bazen de
sporun Oziinde var olan giizel duygulara yakismayan spor
faaliyetlerinde kardeslik, sevgi ve huzur ortamimin
bozulabildigine ve yerini kiifiir, kavga ve saldirganlik
tiirlinden davraniglara biraktigina sahit olunabilmektedir. Bu
ise sporun asil amacindan uzaklasmasina kisilerin
birbirlerine eziyet ettigi ve siddetin kortiklendigi bir kavram
olarak algilanir hale gelmesine neden olmaktadir (11).

Insanin dogustan getirdigi veya sonradan kazandig: tutum ve
davranislari, kiside huy olarak bilinen iyi ve giizel olan
nitelikler ve davraniglar ahlak anlamina gelmektedir (12).
Miisabaka esnasinda oyuncularin nasil davranmalari
gerektigi gibi farkli sekillerde de ifade edilebilir (13). Spor
ve ahlakin her ikisi de kurallar sistemi olarak diisiiniilebilir.
Sporu, kurallart olmadan oyuncularin yaptiklar1 eylemleri
degerlendirmek miimkiin degildir. Kuralsiz higbir spor
miisabakasi1 diisiiniilemeyecegi gibi kurala uyma eylemi spor
kurallarindan ayr1 olarak sporcularin sahip oldugu ahlaki
yargilardan beslenir. Yazili spor kurallarinin anlam
kazanmasi sporcularin ortaya koyacaklar: ahlaki davranislar
sayesindedir (14).

Bu ozellikleriyle spor ve ahlaki degerler birbiri ile iliski
icindedir. Sporu belirleyen ilkeler ve 0Ozellikler ayni
zamanda ahlaki ya da yasama bigimini de belirlemektedir
(15). Sporu belirleyen ilkeler ve 6zellikler ayn1 zamanda bu
ahlaki ya da yasama bi¢imini de belirlemektedir (16). Bir
davranis tek bagina ahlakla ilgili degildir; ancak bu davranis
uygulamadan eyleme doniistiigii ve baskalarini ilgilendirdigi
oranda 1yi-kotl, giizel-¢irkin ve faydali-zararli boyutlar
icinde degerlendirmeye tabi tutulur. Bu bakimindan sportif
eylemler dogrudan dogruya ahlakla ilgilidir (17). Sportmen
denildigi zaman sadece kas gelistiren insan degil nezaket
kurallarina uyan kimse anlasilmaktadir. Ozellikle rekabete
dayali takim oyunlarinda rakibe zarar vermek ve hakemi
aldatmaya yonelik hareketler sportmenlige uygun olarak
degerlendirilmemektedir (18).

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma nicel ve nitel aragtirma
yontem ve tekniklerinin kullanildigi bir karma yodntem
aragtirmasidir. Karma yontemin tercih edilmesinin nedeni
nicel ve nitel aragtrma yontem ve tekniklerinin
dezavantajlarim1 en az seviyeye indirmek ve c¢alisma
konusuna iligkin daha ayrintili bilgilerin elde edilmesini
saglamaktir  (19). Arastirmacilar, sporcularin  konu
baglamindaki deneyimlerine ulagsma siirecinde nicel yontem
ve tekniklerin yeterli olmayacagi gerekg¢esinden hareketle
daha derin bilgiler elde etmek amaciyla nitel yontem ve
tekniklerden de yararlanmigti. Bu noktada sporcularin
algilarinin, diislincelerinin ve deneyimlerinin ortaya konmasi
icin nitel yontemlerin de kullanilmasinin  konunun
aciklanmasma Onemli katki saglayacagi disiiniilmiistiir.
Arastirma  Creswell (19)’in karma yontem temel
desenlerinden agiklayict ardisik desen takip edilerek
ylriitiilmiistir. Agiklayici ardistk desen aragtirmaciya
aragtirma problemine yonelik veri toplama ve analizi
siirecinde nicel sonuglari agiklamak amaciyla nicel
yontemlerle baslayip sonuglari agiklayabilmek igin nitel
yontemlerle siirdiirme imkani tanir. Istatistiki anlamlilik,
giiven araliklar1 ve etki boyutlar1 gibi nicel sonuglar
aragtirmadan elde edilen sonuglarin aciklanmasinda yetersiz

kalir. Dolayisiyla bu asamada nitel yontemler kullanilir ve
bu islem aciklayict ardisik desen olarak ifade edilir (19).
Aragtirmalarin nicel boyutundaki sonuglar arasinda ortaya
¢ikan beklenmedik farklarin agiklanmasinda yine agiklayict
ardisik desen tercih edilmelidir (20).

Arastirma su islem sirast ile yiiriitiilmiistiir.
1. Nicel veriler toplanarak analiz edildi.

2. Nicel verilerin analizleri dogrultusunda hangi
sonuglarin daha derin kesfinin yapilacagi tespit
edildi.

3. Nitel asamada katilimcilara hangi sorularin
sorulacagi belirlendi. Goriisme sorulart olusturuldu.

4. Nicel sonuglar1 agiklamak amaciyla nitel veriler
toplanip analiz edildi.

5. Nitel sonuglarin nicel sonuglari agiklamaya nasil
yardimei olacagina dair ¢ikarimlar yapildi.

Bu aragtirmanin  nicel boliimiinde genel tarama
modellerinden biri olan “kesit alma yaklasimi” ve “iliskisel
tarama” modeli kullanilmistir. Kesit alma yaklagimi; gelisim
ve gesitli gelismislik evrelerini temsil ettigi kabul edilen
birbirinden ayr1 gruplar {izerinde ve bir anda yapilacak
gozlemlerle belirlenmeye c¢alisilir. Sonuglar sanki ayni
gruptan alinmig gibi yorumlanir ve gelismenin siirekliligini
yansittigi  varsayiir. Cok sayida Ornek {izerinde
calisildigindan kesit alma yoluyla elde edilen verilerin
genellenebilirlik  olasiligit  daha  yiiksektir.  Zamanin
kisaltilmasiyla da maliyet Onemli o6lgiide diismektedir.
Iliskisel tarama modeli ise iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligin1  veya derecesini
belirlemeyi amaglar (21).

Bu arasgtirmanin nitel verilerini elde etmek amaciyla
fenomenolojik desen tercih edilmistir. Bu desenin tercih
edilme nedeni konu baglamindaki sporcu deneyimlerine
ulagsmaktir.  Fenomenoloji yalnizca bir betimleme degil
yasanmis deneyimlerin anlamina iliskin yorum yapilabilen
yorumsal bir siirectir (22). Fenomenolojik ¢alisma birkag
kisinin bir fenomen veya kavramla ilgili yasanmis
deneyimlerinin ortak anlamini kesfeder. Fenomenolojinin
temel amaci ise bir fenomenle ilgili bireysel deneyimleri
evrensel nitelikteki bir agiklamaya indirgemektir. Bu amagla
oncelikle fenomen tanimlanir (23). Daha sonra fenomenle
ilgili deneyime sahip olan kisilerden veri toplanir ve biitiin
bireylerin deneyimlerinin 6ziinii tanimlayan biitiinciil bir
betimleme ortaya konulur. Bu betimleme onlarin neyi nasil
deneyimlediklerinden olusur (24). Deneyimlenen dini etki
bu ¢alismanin fenomenidir.

Arastirmamin Amaci: Bu arastirmanin amaci Islam dininin
sporcular tizerindeki psiko-sosyal etkilerini incelemektir.

Nicel Boliim

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini  sporculuk
hayatin1 Tiirkiye’de devam ettiren sporcular olugturmaktadir.
Ozellikleri ve verdigi cevaplar bakimindan evreni en iyi
sekilde temsil edecek Orneklem grubunu belirlemek
maksadiyla Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ve Devlet
Planlama Teskilat1 (DPT) tarafindan hazirlanan ve Bakanlar
Kurulu’nun 2002/4720 sayili karar1 ile 22 Eyliil 2002 tarihli
Resmi Gazetede yayimlanan Istatistiki Bélge Birimleri
Siniflandirilmasi (IBBS)-Nomenclature of Territorial Units
for Statistics (NUTS) kullanilmistir. 3 kademeli bolge
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sistemi olusturulurken, 12 il diizey 1, 26 il diizey 2 ve 81 il
diizey 3 olarak tanimlanmistir. Bu iller ekonomik, sosyal ve
cografi yonden benzerlik gosteren komsu iller de dahil niifus
biiyiikliikleri dikkate alinarak belirlenmistir. Bu bolgelerden
kolayda ornekleme yontemiyle (25, 26, 27) segilen 12
il’deki (Istanbul, Edirne, Izmir, Sakarya, Ankara, Antalya,
Kayseri, Bartin, Trabzon, Erzurum, Malatya, Diyarbakir)
961 sporcu arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir.
Katilimeilarin % 64.5’1i (n=610) erkek; % 35.5’1 ise (n=336)
kadin sporculardan olugsmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin ~ Sportif Faaliyetlerde islam Dini Etki
diizeylerine bazi degiskenlerin etkisini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu olusturulmustur.
Form katilimcilarin; cinsiyet, yas ve spor yast gibi
bilgilerine ulagmak i¢in bes sorudan olugmaktadir.

Arastirmanin nicel boyutu icin Tas, Hergiiner, Imamoglu,
Yaman, Zengin, Uziim ve Karli (28) tarafindan gelistirilen
‘Sportif Faaliyetlerde islam Dini Etki Olgegi (SFIDEO)”
kullanilmistir. Olgme arac1 6 boyut, 38 madde ve 5’ li likert
tipindedir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 degerleri; Motivasyon boyutu i¢cin 0=0.90, Ahlak
boyutu i¢in a=0.90, Otokontrol boyutu i¢in a=0.92, Kiyafet
boyutu i¢in ¢=0.90, Kars1 cins boyutu i¢in 0=0.89 ve
Katilim boyutu igin a=0.53 olarak tespit edilmistir. Olgegin
toplam Alfa degeri ise 0=0.95 olarak bulunmustur (28).
Mevcut arastirma sonucunda 6lgme aracina ait Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 degerleri; Motivasyon boyutu igin
a=0.90, Ahlak boyutu i¢in 6=0.90, Otokontrol boyutu i¢in
a=0.92, Kiyafet boyutu i¢in 0=0.89, Kars1 cins boyutu i¢in
0=0.90,Katilim boyutu i¢in 0=0.54, 6l¢egin tamamu i¢in ise
a=0.95 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin nicel verileri 2020 yilinda 12 ilde (istanbul,
Edirne, Izmir, Sakarya, Ankara, Antalya, Kayseri, Bartin,
Trabzon, Erzurum, Malatya, Diyarbakir) ikamet eden 946
sporcudan elde edilmistir. Verilerin bir kismi aragtirmacilar
tarafindan, bir kismi ise arastirmanin &rneklemine dahil
edilen ildeki belirlenen temsilciler araciligi ile yiiz yiize
yapilan gorismelerle elde edilmistir. Arastirmacilar ve

temsilciler tarafindan veri toplama Oncesinde arastirmanin
amacint katilimcilara anlatilmig, veri toplama aracindaki
sorular hakkinda sozli bilgiler verilmis ve arastirmaya
goniillii katlim gostermek isteyen sporcular dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilere uygulanacak analizlere karar vermeden Once
normallik testine tabi tutulmustur. Normallik testinde
verilerin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerine  bakilmistir.  Yapilan istatistiksel islemin
sonucunda  verilerin  -2>...<+2  araligimda  oldugu
saptanmustir. Tespit edilen bu degerlerin normal dagilima
uygun oldugu ifade edilebilir (29). Normal dagilima uygun
olan verilere parametrik testler uygulanmistir. Verilerin
genel olarak degerlendirilmesinde betimsel istatistikler,
bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans (ANOVA) ve
Pearson korelasyon analizleri kullanilmisti. Anlamlilik
diizeyi .05 olarak alinmustir. Veriler SPSS paket programi ile
¢Oziimlenmistir.

Nitel Boliim
Cahisma Grubu

Bu aragtirmanin nitel calisma grubu benzesik (homojen)
orneklem teknigi kullanilarak 15 sporcudan olusmaktadir.
Bu orneklem ydnteminde kiiciik ve homojen bir 6rneklem
ele alarak ve detayli olarak calisilmaktadir (30). Benzesik
orneklem arastirmanin problemiyle ilgili olarak evrende yer
alan benzesik bir alt grubu ya da oldukca ozellesmis bir
durumu igerebilir (31). Bu ag¢idan benzesik 6rneklem bir
aragtirmanin hazirlik asamasinda olusturulabilecegi gibi
aragtrmanin kendisi de benzesik Orneklem yontemi ile
desenlenebilir (32). Calismada sporcularin Islam dinin’den
etkilenme diizeylerine iliskin  bilgilere ihtiyag
duyuldugundan ve onlarin siiregte yasadiklari deneyimlerin
ortaya konmasi amaclandigindan benzesik durum &rneklem
yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda 20 katilimer
ile gorisiilmiistiir. Fakat bu goriismelerin son 4’i veri
doygunlugu, 1°i de yetersiz veri nedeniyle arastirma
kapsamindan ¢ikarilmis olup, 15-goériismeden elde edilen
veriler dikkate alinmigtir. Bu kapsamda katilimcilarin 13’
erkek, 2’si kadindir. Calisma grubu ile ilgili diger bilgiler
Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirmanin nitel verilerini elde etmek amaciyla yapilan katilimcilara ait demografik bilgiler

) -
£ H - g z.
3 = 2 £ z 5 %ﬂ é = 3 E
£z g - = 5 g >, EZ = & = )
= 3o @ s = = [ z S = E] ) = ) =
EY = - g £ & g 5 E 2 = T g
= © 8 £ & £g g z 3 a
s 2 > = £
=) a
K 1: Erkek 26 Evli Lisans Giires 17 6545_ Turk1y © - 4500 TL C.Ok Evet Ankara
H:7g sampiyonlugu dindar
K2: Erkek 27 Evli Y.Uksek Futbol 15 6535' Ligde oynamak 6000 TL Dindar Evet Antalya
Lisans H:4g
K 3: Erkek 29 Evli Doktora Kick-Boks 14 Eg; Turnuvalar 7000 TL Dindar Evet Karabiik
. . Yiiksek G:2s- Tiirkiye Cok :
K 4: Erkek 32 Evli Lisans Futbol 12 H:5g Sampiyonlugu 5000 TL dindar Evet Istanbul
. . Yiiksek G:2s- . Cok :
K 5: Erkek 26 Evli Lisans Voleybol 15 H:5g 3. ligde oynamak 6000 TL dindar Evet Istanbul
K 6: Erkek 21 Bekar Lisans Futbol 12 Eg; Ligde oynamak 800 TL Dindar Evet Sakarya
K7: Erkek 27 Evli Lisans Taek-wondo 20 Gfls' Bélge.s cl 7000 TL Dindar Evet Samsun
H:5g Sampiyonluk
K 8: Erkek 22 Bekar  Lisans Bilek giresi 11 ﬁg; Derece yok 6000 TL Dindar  Evet  Bartmn
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Tablo 1. (Devam)

3 = _ . z 5§52 % & % _ E
EY s = 23 &3 & £ EE g zZ E 3 z
» © @ < £ = < A a
K9: Kadin 20 Bekar Lisans Karate 12 szs' Tﬁrkl?/e 1200 TL C.Ok Evet Malatya
H:4g Sampiyonu dindar
K 10: Erkek 25 Bekar Y.Uksek Badminton 14 szs' Derece yok 6000 TL Dindar Evet Erzurum
Lisans H:4g
K11: Kadm 21 Bekar Lisans Karate 12 GEZS— Turklye 4500 TL Dindar Evet Kocaeli
H:5¢ Sampiyonu
K12:  Erkek 23  Bekar  Lisans Judo 15 ﬁég Avrupa 2.ligi 6000 TL Dindar ~ Evet istanbul
K13:  Erkek 24  Bekar  Lisans Giires 15 ﬁg; Avrupa 3.liigi 3000 TL Dindar ~ Evet istanbul
K 14: Erkek 22 Bekar Lisans Giires 13 ﬁgzg Derece yok 1500 TL Dindar Evet Sakarya
K 15: Erkek 22 Bekar Lisans Su alt 13 GEZS— Derece yok 6000 TL Dindar Evet Canakkale
sporlari H:lg

Veri Toplama Araci: Bu arastirmanin nitel verilerini
toplamak amaciyla aragtirmanin nicel veri toplama aracina
ait boyut ve maddeler dikkate alinarak alti sorudan olusan
yarl yapilandirilmig goériisme formu hazirlanmistir. Bu
asamada pilot ¢aligma yapmak amaciyla agik uglu sorular
dort sporcuya yoneltilmis ve elde edilen bu dort veri analiz
sonug¢larina dahil edilmemistir. Goriisme sorulari alaninda
uzman iki Ogretim iiyesine sunularak goriisleri alinmistir.
Son olarak sorular bir Tiirkce Ogretmeni esliginde dilsel
yonden kontrole tabi tutulmustur. Elde edilen yan
yapilandirilmig goriisme formundaki agik uglu sorular
asagidadir. Katilimcilara yoneltilen sorulardan elde edilen
bulgulara  yonelik  sorular  asagida  sunulmustur.
Katilimcilardan cevaplara gore sonda sorular sorulmustur.

Motivasyon boyutu: Islam dininin miisabaka veya diger
sportif faaliyetlerinize iligkin motivasyonunuz iizerinde
etkisi var midir?

Ahlak boyutu: Sizin i¢in spor ahlaki nedir? Sportif
faaliyetlerdeki ahlaki tutum ve davramslarmizi Islam dini
etkilemekte midir?

Otokontrol boyutu: Sportif faaliyetlerde yasanabilen olumlu
veya olumsuz duygu durumlarinda Islami 6zdenetimin
iizerinizde bir etkisi olusmakta midir?

Katilim  boyutu:  Spor  faaliyetleri  kapsamindaki
tercihlerinizde Islami bir etki bulunmakta midir?

Kiyafet boyutu: Aktif olarak katildiginiz sportif faaliyetlerde
kullandigimz kiyafetlerin tercihinde islam dininin kurallari
etkili midir?

Karsi cins boyutu: Spor faaliyetleriniz esnasinda ayni
mekanda kars1 cinsle spor yapip yapmamayr nasil

BULGULAR
Nicel Verilerine Ait Bulgular

karsilarsimz? Bu noktada iizerinizde Islami bir etki
bulunmakta midir?

Verilerin Analizi: Bu arastirmada nitel verilerin analizi i¢in
MAXQDA 2020 versiyonu kullamilmistir. Kuckartz ve
Rédiker (33)’a géore MAXQDA karma yontem kullaniminda
tercih edilen bir programdir. Karma yontem aragtirmalarinda
MAXQDA’nin kullanilmasinin nedeni iliskilendirme, not
alma, kodlama, nitel verileri nicel verilere doniistirme ve
kod dagilimlarinin goérsel sunumlarini olusturma bakimindan
istatistikler sunmasidir. Elde edilen veriler betimsel analiz
ve igerik analizi yoluyla analiz edilmistir. Verilerin
analizinde Yildirnm ve Simsek’in (34) betimsel analizde
uygulanmasi dnerilen;

1. Betimsel analiz i¢in bir ¢ergeve olusturma,
2. Tematik ger¢eveye gore verilerin igslenmesi,
3. Bulgularin tanimlanmasi,
4

Bulgularin stireci

edilmistir.

yorumlanmas1  (34) takip

Buna gore bu calismada elde edilen veriler arastirma
sorularmin ortaya koydugu temalara gore diizenlenmistir.
Gortigillen bireylerin  goriislerini  ¢arpict  bir bigimde
yansitmak amaciyla dogrudan alintilara yer verilmistir.
Boylece bulgular diizenlenerek ve yorumlanarak okuyucuya
sunulmustur. Bu amagla elde edilen veriler sistematik ve
acik bir bigimde betimlenmistir. Daha sonra bu betimlemeler

aciklanarak  yorumlanmis ve neden-sonug iliskileri
irdelenerek genel sonuglara ulagilmstir.

Etik Beyan: Arastirmanin etik kurul izni, Sakarya
Uygulamali  Bilimler Universitesi Etik  Kurulu’nun

23.03.2020 tarih ve 02 nolu toplant1 karart ile alinmustir.

Tablo 2. Sporcularin sportif faaliyetlerde Islam dini etki 6lcegi alt boyut puanlarimin cinsiyete gore karsilastirma sonuglari

Cinsiyet n X SS sd t p
Erkek 610 3,45 1,16
Katihm Kadm 336 3.50 110 944 -,63 52
. Erkek 610 3,84 ,85
Motivasyon Kadm 336 382 57 944 42 ,67
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Tablo 2. (Devam)

Cinsiyet n X SS sd t p

Otokontrol E;';eu'j b ifg 1”7062 944 4,64 00
T e e TR
Kiaet Racie R — o8 2
| e 1 e N

Tablo 2’deki bagimsiz gruplar t-testi sonucunda otokontrol
ve ahlak alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Her iki alt boyutta kadin
sporcularin puan ortalamalar1 erkek sporculara gére anlaml

derecede yiiksektir. Ote yandan katilim, motivasyon, kryafet
ve kars1 cins alt boyutlarinda ise cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo 3. Sporcularin sportif faaliyetlerde Islam dini etki 6lcegi alt boyut puanlarimin dindarhik diizeylerine gére karsilastirma sonuclar

n X ss sd F p Fark
1) Cok dindar 66 3,54 1,40
2) Dindar 575 3,60 1,13
Katilim 3) Az dindar 256 3.25 1,00 3,942 7,809 ,000 2>3,4
4) Dindar degil 49 3,07 1,27
1 k dind 66 4,36 ,64
Motivasyon 23 g?”dalrn - 575 4,00 69 3,942 79.321 000 1;>2é324
Y 3) Az dindar 256 351 70 ' ' ' -~
4) Dindar degil 49 2,74 ,96
1) Cok dindar 66 4,40 74
Otokontrol 23 gi”dar 575 4.10 80 3,942 36,973 000 1;>2é?24
3) Az dindar 256 3,65 1,02 ' ' ' 3>"1
4) Dindar degil 49 3,04 1,34
1) Cok dindar 66 4,36 81
: 1>23,4
R 2) Dindar 575 4,07 74 o
Ahlak 3) Az dindar 256 3.68 81 3,942 49,746 ,000 2;;3[,14
4) Dindar degil 49 2,86 1,27
1 k dind 66 3,83 1,03
Kiyafet 23 g?”dalrn - 75 325 98 3,942 64,853 000 Py
yate 3) Az dindar 256 2,49 1,04 ' ' ' -~
4) Dindar degil 49 1,96 1,18
1 k dind 66 3,52 1,25
Karst ci Zg g?”dalrn . 575 3,00 114 3,942 47,216 000 1;;2?;34'4
AL s 3) Az dindar 256 2,28 L1 ' ' ' -~
4) Dindar degil 49 174 92
Tablo 3°deki tek yonlii varyans analizi (ANOVA) motivasyon, otokontrol, ahlak, kiyafet ve karsi cins alt

sonucunda dindarlik diizeylerine gore katilim, motivasyon,
otokontrol, ahlak, kiyafet ve karsi cins alt boyutlarinda

boyutlarinda ise ¢ok dindarlarin dindar, az dinler ve dindar
olmayanlara gore; dindarlarin az dindar ve dindar

istatistiksel olarak anlamli farhiliklar tespit edilmistir olmayanlara gore; az dindarlarin dindar olmayanlara gore
(p<.05). Farkliligin kaynagini tespit etmek igin yapilan puan ortalamas1 istatistiksel olarak anlamli derecede
Tukey Post Hoc (HSD) testi sonuglarina gore; katilim alt yiiksektir.
boyutunda dindarlarin az dindar ve dindar olmayanlara gore;
Arastirmanin Nitel Bulgularina Ait Veriler
Katilimcilardan elde edilen veriler icerik analizi teknigi ile
analiz edilmis ve altt temaya ulasilmistir. Tema ve alt
temalar1 gosteren tablolar asagida sunulmustur.
Tablo 4. Nitel veriler dogrultusunda ortaya ¢ikan temalar ve katilimeilarin bu temalara gére yogunluk kazanan goriisleri
Kod Sisteni KL K20 | K3: | K4 | K5 Ke: | K7: K8 K9 K10: K1l K122 K13 | K14 | K15

(24 Katlim l ' | e | | ' [ ] [ [ (| [ | 1

(24 Motivasyon | - ' 1 1 ' ' . A M i ] I B

(24 Ozdenetim [ 1 N " ' . x 1 ] ] ' . 1 1 N

(@) Ahlak | ' [ " 1 " x ' n A L . 1

(24 Kyafet [ ] ] ' ' 1 ] ' ] ] [ ] ] 1 '

24/ Karg! cingle yaplan spor L] ] 1 | ' ' ] ] ' ' . ' 1
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras 314



13(3), 2024

T ( " Jn As The Online Journal of Recreation and Sports
J ISSN: 2146-9598

Tablo 4 incelendiginde katilimcilardan K1, K7, K10, K13 ve
K14in “katihm”; K9’un kiyafet; K1°, K13 ve Kl15’in
“motivasyon” temalarinda yogun olarak goriis bildirdikleri
tespit edilmistir. K2 ve K3’in tim temalara benzer
yogunlukta, K4’tin katiim ve karsi cinsle yapilan spor

Research Article

temasina orta yogunlukta, K5’in katilim ve ahlak temasina
orta yogunlukta, K6’nin motivasyon, ahlak ve 6zdenetim
temalarinda diisilk yogunlukta goriis bildirdikleri tespit
edilmistir.

Tablo 5. Katilimer goriisleri, dogrultusunda elde edilen tema ve alt temalar

Temalar Alt tema f
Fiziki, ruhi ve sosyal fayda saglama amac1 18

Gorev ve sorumluluk olarak gérme 17

Katilim Dindar insanlarin tesvigi 15
Ayet ve hadisler 14

Teblig amaci 12
Milli duygular 20

Dua etmeye ve ayet okumaya olan inang 17

Motivasyon Sevap l_(a_zanma diistincesi 15
Dini referansler 15
Dini semboller 14

Manevi beklenti 13

Rakibe saygi 18

Adil olma 18

Sayginlik 17

Zinadan kagimma 17

Ozdenetim frade terbiyesi 16
Haksizliga miidahale 16

Saglikli beslenme ve diizenli yagam 15

Merhamet 15

Giicii kontrol etme 15
Haksiz kazanci reddetme 20

Sozlii ve fiziki siddetten kaginma 19

Madde kullanmama 18

Ahlak Sporcu sahsiyeti olugturma 18
Haya 17

Maddi hirslardan kaginma 17

Manevi hedef belirleme 16

Tesettiir sorunu 15
Tesettiir kiyafeti tiretimi sorunu 14

Kiyafet Mevzuattan kaynaklanana kiyafet dayatmasi 11
Bransin terkedilmesi 11

Sporun terkedilmesi 9
Rahatsiz hissetme 14
Fiziksel temastan kaginma 14
Kars cinsle yapilan spor Hemcins antrendr talebi 14
Konsantrasyonu bozma 13

Performansi olumsuz etkileme 13

Tablo 5’¢ gore kattlimer goriisleri alti1 tema altinda
toplanmistir. Katilim, motivasyon, 6zdenetim, ahlak, kiyafet
ve karsi cinsle yapilan spor, aragtirmanin nitel verilerinden
elde edilen temalar1 olusturmaktadir. Bu temalardan katilim
sporcularin spor faaliyeti yapmasina etki eden dini etkiyi
ifade etmektedir. Buna gore sporcularin sportif faaliyetlere
katilirken spordan fiziki, ruhi ve sosyal fayda saglamayi dini
bir gereklilik olarak gordiikleri; ¢alismak, hareket etmek ve
saglikli olmak gibi gerekgelerle spor faaliyetlerine katilmay1
dini gorev ve sorumluluk olarak gordiikleri; ¢evrelerindeki
dindar insanlarin spora dair yonlendirmeleri ve okuduklari
spor konulu ayet ve hadislerin kendilerini spora tesvik
ettigini; ayrica spor vasitasiyla insanlari iyiye, giizele ve
dogruya tesvik etmenin kendilerini spora katilima yonelten
nedenler oldugunu bildirmiglerdir. Asagida goriismelerden
elde edilen verilere ilisin katilim temasina ait bazi dogrudan
aktarmalara yer verilmistir.

K2: “Cocuklugumdan itibaren hareketli olmam ve spor
yapmam ¢evremde gérdiigiim dindar insanlar tarafindan
hep oviildii.”

K5: “Okudugum dini kaynaklarin tamami insani spor
yapmaya yoneltiyor. Ben de yetenekli oldugum alanda
brangimi siirdiiriirken buradan ilham aliyorum.”

K11: “Spor yaptik¢a bedenim de ruhum da dinleniyor.
Yenileniyorum. Artik bunu bir gorev sayiyorum.”

K12: “Peygamberimizin de yaptig1 bir spor olmasmndan
dolayr giires sporu ile ilgilenmek bana sevap igledigim
hissi veriyor.”

K17: "Islamiyet ashnda Miislimanlar spora tesvik
edecek orneklerle dolu. Sporun yapilmasina mani olacak
hicbir sey yok Islamiyet'te, aksine spor yapmaya tesvik
edecek, sporla giiclii olmamizi saglayacak bir¢ok hadis
ve yonlendirmeler var."

Miisabakalarda milli duygularin olusmasi; antrenman ve
miisabakalardan dnce performans gelisimi ve basar1 i¢in dua
edilmesi veya ayet okunmasi; spor yapmanin sevap kazanma
aract olduguna inanilmasi; O6ne ¢ikan miisliiman
sahsiyetlerin Ornek alinmasi; miisabaka ve egzersiz
oncesinde yapilan dua vb. gibi sembolik dini igeriklerin
gerceklestirilmesi ve dini inangtan Stiirli manevi bir basart
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beklentisi iginde olunmasi sporculart dini yonden motive
eden unsurlar olarak motivasyon temasi altinda tespit
edilmistir. Asagida goriismelerden elde edilen verilere ilisin
motivasyon temasina ait bazi dogrudan aktarmalara yer
verilmistir.

K8: "Maga c¢ikmadan dua ediyorum. Yenilmem
durumunda nasibimizde bu varmug diyorum.”

K15: “Dini inancima gére Allaha giivenmekten dolay
dua eder maca dyle ¢ikarim."

K17: “Miisabaka dncesi ve sonrast ellerimi acarak dua
ediyorum. Giintimiizde bir¢ok sporcu inandigi dine ait
dua seklini rahatlikla yapiyor. Ben de kendimi bu sekilde
daha rahat hissediyorum.”

Antrenman ve miisabakalarda rakibe saygili olma, adaletli
olma, sportif faaliyetlerde saygin bir konum edinme,
zinadan kacinma, iradeye sahip ¢ikma, haksizliga miidahale
etme, saglikli beslenme ve diizenli bir yasam siirdiirme,
merhametli olma ve elde ettigi maddi ve manevi giicii
kontrolli  kullanma sporcularin dini bir etki ile
deneyimledikleri 6zdenetim temasi altinda ortaya ¢ikan alt
temalardandir. Asagida goriismelerden elde edilen verilere
ilisin 6zdenetim temasina ait bazi dogrudan aktarmalara yer
verilmistir.

K1: "Rakibimi yendigimde sarilarak onu kaldwrip teselli
ediyorum. Bu hareket dinimin bana tavsiyesi diye
diigtiniiyorum.”

K4: "Biz su diisturla hareket ediyorduk, haksizlik
yapmayin haksizliga da ugramayin.”

K14: "Kul hakkina girmemek icin spor ortaminda bende
¢ok dikkat ediyorum.”

Ahlak temasi altinda sporcularin dini bir etki ile; 6diil, para,
sOhret vb. maddi ve manevi haksiz kazanci kabul etmeme;
takim arkadaglarina, rakibe, hakeme veya taraftarlara karsi
sozli veya fiziki siddetten kaginma; doping ve benzeri
haksiz kazang saglayan maddeleri kullanmama; kendine
giivenen bir durus sergileyebilen karakter olusturabilme;
spor alanlarinda toplum degerlerine aykiri séz ve fiiller
karsisinda utanma duygusuna sahip olma; maddi hirslar igin
yarigmama ve manevi hedefler belirleme gibi o6zellikler
gelistirdikleri tespit edilen alt temalar arasindadir. Asagida
goriismelerden elde edilen verilere ilisin ahlak temasina ait
bazi dogrudan aktarmalara yer verilmistir.

K3: "Dini bir yiikiimliiliik oldugu i¢in macglarda hir¢in
davranmiyorum. Agresif olmamaya gayret ediyorum.
Kiifiir veya argo bir kelime kullanmiyorum.”

K16: “Uryan bir sekilde dusa girenler var. Ama ben
dinimin bana asiladigr ahlikla kimsenin oniinde ¢iplak
duramam. Diinya ¢apinda boyle bir ahlaksizlvk var."”

Kiyafet temas: altinda sporcularin sportif faaliyetler
esnasinda ozellikle dini agidan tesettiir sorunu yasadigi,
tesettiir kiyafeti iireten firmalarin azlig1 nedeniyle segenegin
az olmasi, bazi mevzuatlarin ulusal veya uluslararasi
miisabakalarda tesettiire uygun olmayan kiyafetleri zorunlu
tutmasi, kiyafet sebebiyle 6zellikle kadin sporcularin bazi
branglar1 terketmesi, brans degistirmesi hatta sporu terk
etmesi gibi sorunlara neden oldugu tespit edilen alt temalara

ulagilmigtir. Asagida goriismelerden elde edilen verilere
ilisin kiyafet temasina ait bazi dogrudan aktarmalara yer
verilmistir.

K7: "Mesela voleybol oynamak istemem. Ciinkii kiyafeti
dinime aykiri. Kiz kardesim de oynasin istemem bu
sebepten dolay1. Ayni goriisleri bayan giiresi konusunda
da savunuyorum. Ben kendi giymeyecegim mayoyu
bayan yakinlarima da giydirmek istemem."

K15: “Macga ¢ikarken basortiimii agmak istemiyorum."

Kars1 cinsle ayn1 mekanda yapilan spor faaliyetlerine iligkin
sporcularin dini etki sonucunda rahatsizlik hissetmesi,
fiziksel temastan kaginmak igin 6zel ¢aba harcamasi, kadin
sporcularin  kadin, erkek sporcularin erkek antrendrle
antrenman yapma istegi, karsi cinsten bir sporcunun oldugu
ortamda ¢cogu zaman ortaya ¢ikan konsantrasyon kaybi ve
tim etkenlere bagli olarak yasanan performans kaybi elde
edilen alt temalar arasindadir. Asagida goriismelerden elde
edilen verilere ilisin karsi cins temasina ait bazi dogrudan
aktarmalara yer verilmistir.

Kl11: “Belli hareketler var insanlar tarafindan farkh
algilamiyor. Ya da yan yana durmak istemiyorlar,
rahatsiz oluyorlar. Aslinda ben de bu gruba dahilim."

K12: "Benim de spor yaptigim yerde karsi cins
oldugunda kendimi biraz daha geri plana atiyyorum.
Istedigim gibi ¢alisamiyorum. Bu da performansima
yansryor.”

TARTISMA VE SONUC

Islam dini inananlarmni spor faaliyetlerine tesvik etmektedir
(35). Bunu; spora pasif ve aktif katilim giidiilenmesi ile
dinsel egilim arasinda var olan iligki (36), spor yapmaya
dinin pozitif yonde etki etmesi (37) dahasi dindarlik diizeyi
yiikseldik¢e spora katilimin da yiikseldigini ortaya koyan
sonuclar (38) gostermektedir. Ote yandan Miisliimanlarin;
ahlaki degerleriyle uyusmazlik gostermesi (39), sportif
tercihlerine  saygi  duyulmamasi, dini ihtiyaglarin
karsilanamamasi (40), dini ve kiiltiirel yasam kurallarina
uygun diizenlemeler yapilmamasi (41) gibi gerekcelerin
ortaya koyuldugu arastirma sonuglari spora karst olumsuz
tutum gelistirilmesine neden olmaktadir. Bu olumsuz
tutumun {stesinden gelmek i¢in aragtirmalar onlarin; orgiit
icindeki aidiyetlerinin gelistirilmesi gerektigine,
organizasyonlarda daha fazla antrendr ve yonetici olarak
gorev verilmesinin motive edici olduguna (42), ailelerine
sportif organizasyon hakkinda daha fazla tamitim ve
bilgilendirme  faaliyetlerinin  yapilarak  giivenlerinin
kazanilmasima (43), spor tesislerinin fiziki ydnden
ihtiyaglarina uygun hale getirilmesine (44) yonelik vurgu
yapmaktadir. Tim bu etkenlerin yaninda genel olarak
kadinlarin erkeklere oranla sportif faaliyetlere katilimmin
daha disiik oldugu goriilmektedir. Biitiin diinya tilkelerinde
oldugu gibi Tiirkiye’de de durum benzerdir. Kadimnlardaki
katilim diisiikliigii onlarmn fizyolojik 6zelliklerinden, kiiltiirel
baskilardan, erkeklik ve disilige 6zgii kavram ve rollerinden
(10) ve toplumun temel degerlerine gore kimliklerini
olusturarak toplumsal rollere uygun sekilde davranmalari
gerektigine olan inangtan kaynaklanmaktadir (45).
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Spor faaliyetlerinde fiziki temasin sporcular tarafindan oyun
kurallart  kapsaminda kontrol edilemedigi  durumlar
yasanabilmektedir. Bu durumda sporcularin birbirlerine,
hakeme veya seyircilere yonelik fiziki veya sozlii kontrolsiiz
tutumlart olabildigi gibi sporcunun kontrolsiiz tutum ve
davranist kendine yansittig1 durumlar da
gerceklesebilmektedir. Aragtirmalar sportif faaliyetlerde
kadinlarin erkek sporculardan daha kontrolli tutum ve
davranislarda bulundugu (46), erkek sporcularin kadin
sporculardan sozel veya fiziki olarak daha saldirgan ve
kontrol dis1 hareketler sergiledigi (47) yoniindedir. Oz
denetimin ¢esitli boyutlariyla incelendigi arastirmalar
kontrolsiiz tutum ve davranislarin Gzellikle ulusal ve
uluslararas1 miisabakalarda etnik koken ve dini inang gibi
etkenlerden beslendigini gdstermektedir. Esasen giliniimiizde
erkeklerin sadece sporda degil aym1 zamanda ticarette,
trafikte veya diger sosyal iliskilerin gerceklestigi ortamlarda
da kadinlardan bariz sekilde daha fazla kontrol icermeyen
tutum ve davranislar gergeklestirdikleri kanaati yaygindir
(48). Erkekler giic ve hiz gerektiren uygulamalarda veya
sahip olduklar1 kas ve kemik yapisinin yaninda toplum
cinsiyet normlari tarafindan da buna tesvik edilirler (49).
Sportif ~ faaliyetlerde  kadinlarin  erkeklerden  daha
otokontrollii olmasi; Tiirk toplumunun karakteristik
ozelliklerinin olusmasinda ve bu etkinin bireylere
yansimasinda  Islim  dininin  etkisini gz Oniinde
bulundurarak, kadinlarin her sosyal ortamda oldugu gibi
sportif faaliyetlerde de kendini daha fazla kontrol edebilen
ve daha fazla denetleyebilen ozelliklerinin gelismesine
katkida bulundugu seklinde yorumlanabilir.

Sporcular sportif faaliyetin olusturdugu heyecan tiiriinden
duygular esliginde bazen kazanmak veya kaybetmek
endigesiyle sportif ahlaktan uzak davraniglar
gosterebilmektedir. Takimin menfaati i¢in hakeme yalan
sOyleme (50) bu davranislarin basinda gelmektedir.
Kadinlarin; sosyal normlara uyum, kurallar, yonetime saygi
ve sporda sorumluluklara bagliliklarinin (51), ahlaki karar
alma diizeylerinin (52) erkek sporculardan yiiksek oldugu
yapilan arastirmalarin ortak sonucudur. Ayni zamanda oyun
kurallarin1  ¢igneyen ve ahldki olmayan davraniglarda
bulunan sporcularin ¢ogunlukla erkek sporcular oldugunu
diger bir ¢calisma (17) ortaya koymaktadir. Bu ¢alismadaki
nitel veriler erkek sporcularin kadin sporculardan daha
yogun olarak sportif faaliyetin sonucunu kendi lehine
cevirmek amaciyla sportif faaliyetlerde ahléki olmayan
tutum ve davraniglara basvurdugunu gostermektedir. Sonug
olarak sporcularin spor yasi artsa bile yasanan birtakim
duygusal yogunluklar sporcularda 6zdenetimi olmayan
davranislar tetikleyebilmektedir (53).

Yiiksek deneyime sahip olan sporcularin basarisizliktan
kaginma giidiilerinin az deneyimli sporculara gore daha
diisik oldugu (54), bu yilizden yasi ilerleyen sporcularin
dindarlik diizeyleri artsa bile miisabaka kazanma istegi ve
miisabakalardaki hirst gibi motivasyon kaynaklarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bazi aragtirmalarda (55),
basar1 motivasyonu ile yas arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememesine ragmen performansa etki eden motivasyonel
faktorlerin bes yildan az siiredir spor yapan sporcular ile on
yildan fazla siiredir spor yapan sporcularin motivasyon
diizeylerinin daha diisiik oldugunu tespit eden arastirmalar
da (56) bulunmaktadir. Sporun insanlarin moral giiclini

arttiracagt ~ (57),  benlik  duygularmi  kucaklayip
somutlagtirabilecegi ve dini ideallerin gerceklestirilmesinde
bir ara¢ gorevi gorebilecek olmasi (58) sportif motivasyonu
arttiran etkenlerdendir. Yasin artisina bagli olarak ortaya
cikan tecriibeyle sporcunun ahléki tutum ve davraniglarinda
da artig olmasi beklenmektedir. Ancak bu durum sporcunun
ozellikle insani ve nefsi 6zelliklerinden dolay1 degisiklikler
gosterebilmektedir. Bu caligmanin nitel verilerinden elde
edilen “fiziki, ruhi ve sosyal fayda elde etme”, gibi
beklentilerin gergeklesememesi sporcuyu ahldki olmayan
tercihlere itebilmektedir. Yine ¢aligmadaki “haya duygusu”,
“haksiz kazanci reddetme” ve “maddi hirslardan armma”
gibi kategoriler i¢sel motivasyonlarin yoniiniin digsal
motivasyon kaynaklarma dogru evrilmeye bagladigini
gostermektedir.

Farkli yas grubundaki insanlarin istek ve gereksinimleri
farklilagmakta bu yilizden her yas grubunun ihtiyag ve ilgileri
de farklilik gostermektedir. Yas gruplarinin degismesi ile
kiyafet segimleri de degismektedir (59). Yas ile Islami
kiyafet tercihi arasinda pozitif bir iligkinin oldugunu ortaya
koyan arastirmalar (60, 61) Miisliiman sporcular agisindan
kiyafetin spor faaliyetlerine katilma kararlar1 iizerindeki
etkisini gostermektedir. Aktif spor yasantist olanlar dindar
sporcular spor kiyafet iligkisini sportif faaliyetlerini
engellemeyecek sekilde yorumlamaktadir. Modern sporun
gereklerini dinden bagimsiz olarak degerlendirenlerin de
sayica ¢oklugundan bahsetmek miimkiindiir. Buna ragmen
modern sporun dinden bagimsiz bir bicimde gelistirilmis
olan tarz, kural ve giysilerin zorunlu olarak sporda
kullanilmasi (62) Miisliman sporculart dini kurallar1 goz
ardi etme veya sporu birakma segenckleri arasinda bir
tercihte bulunmaya itmektedir. Katilimcilardan K9’un
goriisii de bu yondedir: “Basketbol ve atletizm gibi spor
faaliyetlerini kilik kiyafet konusundaki dini kurallar
nedeniyle birakmak zorunda kaldim. Birgok hayalim vardi.
Severek yaptigim isten vazge¢cmek zorunda kaldim.” Islami
ortinme kurallarina riayet etmek amaciyla sporcularin
tesettiir sorunu olmayan spor branglarina yonelmeleri onlar
tarafindan alternatif bir ¢6ziim yolu olarak goriilmektedir.
Katilimecilardan K2’nin  “giiresi birakip bilek giiresine
yoneldim.”  seklindeki ifadesi bunu gdstermektedir.
Katilimcilardan K9 kodlu kadin katilimcr ise “Onceden
bagortiisic  kullantyordum. Ama  sporculuk hayatimin
ilerleyen yillarinda bu sekilde bu faaliyeti yapamayacagimi
gordiim. Dolayisiyla basortiisiinii ¢ikardim.” ifadeleriyle
tercihini sportif faaliyetlerden yana kullandigini beyan
etmistir.

“Kars1 cins” boyutu sporcunun karsi cinsle aynt mekanda
spor yapma goriisiinii ifade etmektedir. Uzerinde Islami
etkiyi hisseden sporcularin bu husustaki rahatsizliklar
onlarin giires, tackwondo, karate, vb. salon veya bireysel
miicadele sporlarindan, rekreasyon ve doga sporlarina dogru
bir  yonelmenin  oldugunu  ortaya  koymaktadir.
Katilimeilardan K9” kars1 cinse goriinmemek igin geri
planda kalmay1 tercih ediyorum” seklindeki ifadeleri bu
boyut kapsamindadir. Ayrica sporcular gelir diizeyi arttik¢a
calisma ortamini segebilmekte ve bireysel caligma alanlari
olusturabilmektedir. Dolayisiyla gelir durumu artan
sporcular Islami bir etkiyi géz éniinde bulundurarak kendine
ait calisma ortami olusturabilmekte veya bu tiir tercihlerde
bulunabilme imkéanina sahip olmaktadir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

317



TOJRAS, 2024, 13(3)

Oneriler

1- Tirkiye’deki spora katilimi ve sporcu sayisini
arttirmak, nitelikli ve yetenekli sporcu tespitine
yonelik daha genis bir kitleden yararlanmak ve
toplumun her kesiminden insana spor hizmeti
sunmak igin spor faaliyetlerinde Islami tesettiir
kurallarina olanak taninmasi amaciyla yonetmelik
ve yonergelerde diizenlemeler yapilabilir.

2- Karsi cinsle ayn1 mekénda spor yapmaktan kacinan
sporcular icin alternatif tesisler olusturulabilir.

3- Kendi cinsinde antrendr talep eden sporcularin bu
talebinin yerine getirilmesi, sporcularmn sporu
birakmast veya basarili oldugu spor bransinda
devam edememesi gibi sorunlarin 6niine gegebilir.

4- Spor tesislerinde de ibadet edilecek temiz ve nezih
mekanlarin  tesis edilmesi spor faaliyetlerine
katilanlarin bu yondeki ihtiyaglarini giderebilir.

5- Sporcularin  dini  inanglarim1  rahatga  ifade
edebilecegi imkanlarin sunulmasi ve onlarin dini
tercihlerine hosgdriiyle bakilmasina yonelik sporun
genel cevresini ilgilendiren tiim paydaslara
egitimler verilebilir.

6- Islami kriterlere uygun spor kiyafetlerinin
tiretilmesinin ve pazarlanmasinin yayginlastirilmasi
bu dogrultuda ortaya ¢ikan problemlere bir ¢6ziim
Onerisi olabilir.

7- Psikososyal  Etkiler ~ Uzerine  Derinlemesine
Aragtirma: Islam’mn spor iizerindeki psikososyal
etkilerini daha genis bir kitle iizerinde inceleyen
calismalar yapilabilir. Ozellikle yas ve sosyo-

ekonomik  durum  gibi  faktdrlerin  etkisi
arastirilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Islamic faith aims to bring Muslims to happiness, peace,
and in a more inclusive expression, happiness in this world
and the hereafter. Muslims achieve this goal to the extent
that they comply with divine principles in areas of life such
as trade, management, education and art. Sports, which
people are intensely interested in today, is one of these areas
of activity. When the literature is examined, the effects of
each belief system on its followers are also seen on those
who practice sports. The way sports are performed,
expectations from sports, and intention to participate in
sports activities can be cited as some examples of these
effects. Starting from this point, the aim of this research is to
examine the psycho-social effects of Islam on athletes. It is
thought that discussing the religious impact on athletes will
make significant contributions to the literature on the
subject. The lack of a comprehensive study on the religious
influence on athletes in the relevant literature points to a gap
in the field and highlights the propositions of this research.
Considering the causal basis of religious effects, important
inferences can be made in the psychological and social
dimensions, and realistic arrangements can be made by
responding to individual and social expectations. The
sample group of the research was collected from a wide
population and attention was paid to content validity.
Collecting and analyzing quantitative and qualitative data,
that is, conducting a mixed method study, contributed to the
originality of the research in terms of method.This study
aimed to examine the psycho-social effects of Islam on
athletes. The research was conducted with an explanatory
sequential design approach among mixed method research
designs. The study group of the research consisted of 946
athletes, 336 females and 610 males, selected by
convenience sampling method in the quantitative dimension,
and 20 athletes determined by similar case sampling in the
qualitative dimension. In the quantitative dimension of the
study, "Islamic Religion’s Impact on Sport Activities Scale"
(IRISAS) was used as a data collection tool. Qualitative data
were obtained from face-to-face interviews conducted
through a semi-structured interview form consisting of 6
questions according to the data obtained from the sub-
dimensions of the scale. Quantitative data were analysed
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with descriptive statistics, independent groups t-test, one-
way analysis of variance and Pearson correlation by using
SPSS package programme. In the analysis of qualitative
data, MAXQDA-2020 qualitative data analysis programme
was used and analysed with descriptive and content analysis
techniques. When the research results were analysed,
statistically significant differences were found in the sub-
dimensions of auto-control and morality according to
gender, in the sub-dimensions of clothing and opposite sex
according to sports branch, in the sub-dimensions of
motivation, auto-control and morality according to the
degree obtained, and in the sub-dimensions of participation,
motivation, auto-control, morality, clothing and opposite sex
according to the frequency of training and religiosity levels
(p<.05). On the other hand, no significant difference was
found in any sub-dimension according to the level of
religious education (p>.05). Furthermore, significant
negative correlations were found between age and
motivation, morality and dress sub-dimensions; sports
experience and auto-control, morality, dress and opposite
sex sub-dimensions; income and opposite sex sub-
dimensions (p<.05). As a result, supported by the results of
qualitative analyses, it was determined that the religion of
Islam has effects on athletes in the sub-dimensions of sports
participation, motivation, morality, ethics, auto-control,
clothing and opposite sex. This research; The creation of
alternative facilities for athletes who avoid doing sports in
the same place with the opposite sex, this demand of athletes
who demand coaches of the same gender can prevent
problems such as athletes quitting sports or not being able to
continue in the sports branch in which they are successful,
the establishment of clean and decent places to worship in
sports facilities will help those who participate in sports
activities. It suggests that providing athletes with
opportunities to express their religious beliefs freely and
tolerating their religious preferences should be provided to
all stakeholders concerned with the general environment of
sports, and that disseminating the production and marketing
of sportswear in accordance with Islamic criteria could be a
solution to the problems that arise in this regard.
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