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Ozgeciligin Ortaya Ciktig1 Durumlarin Degerlendirilmesi
Evaluation of Situations Where Altruism Occurs
Zeynep BASERER BERBER!

Oz

Ozgecilik, baskalarinin refahi, ihtiyaclar1 ve mutluluguyla ilgilenme ve onlara yardim etme egilimidir. Bir baska
deyisle 6zgecilik, bireyin kendi ¢ikarlarina gore hareket etmesinden ziyade genellikle baskalarmin refahina
odaklanmasi ve onlara yardim etme arzusuyla hareket etmesidir. Ozgecilik; empati, comertlik, yardimseverlik,
paylasma ve hosgorii gibi olumlu sosyal ve duygusal niteliklerle iligkili bir kavramdir. Bu nedenle baskalarinin
ihtiyaclarma duyarlilik gostermek, baskalarinin acilarini hafifletmek ve toplumsal dayanismay1 tegvik etmek icin
cesitli sekillerde ortaya cikabilmektedir. Ancak 6zgeciligin her bireyde somut bir sekilde ortaya ¢ikmasi farkli
durumlara bagli olmakta ve bu da kendi i¢inde ¢esitlilik gostermektedir. Yapilan bu ¢aligma ile 6zgeciligin hangi
durumlarda ortaya ¢iktigini degerlendirmek amaglanmistir. Derleme niteligi tasiyan bu galisma ile 6zgeciligin ne
oldugu, bireylerde 6zgeciligin nasil gelistigi ve gelisimini etkileyen faktorlerin neler oldugu tizerinde durularak
Ozgeciligin bireylerde ortaya ¢iktigi durumlar orneklerle detaylandirilmistir. Yapilan c¢alisma ile 6zgeciligin
bireyler ve toplumlar i¢in nasil kullanilmasi gerektigine vurgu yapilmistir. Calismada insanlarin duygusal, sosyal
ve toplumsal baglantilarint giiclendirmek, toplumsal refahi arttirmak, sosyal adalet ve esitligi saglamak adina

Ozgeciligin ortaya c¢iktig1 durumlarin (genetik faktorlerden sosyal yasantinin her alanina kadar -bilissel, dinsel,
kdiltiirel, cevresel, iletisimsel alanlar... gibi) etkili oldugu sonucuna ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Ozgecilik, Ozgeci Davranis, Yardim Etme Davranisi, Karsiliksiz Yardim

Abstract

Altruism is the tendency to care for and help the welfare, needs and happiness of others. In other words, altruism
is when an individual generally focuses on the welfare of others and acts with the desire to help them, rather than
acting in his own interests. Altruism is a concept associated with positive social and emotional qualities such as
empathy, generosity, helpfulness, sharing and tolerance. Therefore, it can occur in various ways to show sensitivity
to the needs of others, to alleviate the suffering of others, and to promote social solidarity. However, the concrete
emergence of altruism in each individual depends on different situations and this varies within itself. This study
aimed to evaluate in which situations altruism occurs. This compilation study focuses on what altruism is, how
altruism develops in individuals, and the factors affecting its development, and the situations in which altruism
occurs in individuals are detailed with examples. The study emphasized how altruism should be used for
individuals and societies. The study concluded that situations in which altruism emerges (from genetic factors to
all areas of social life - cognitive, religious, cultural, environmental, communicative areas, etc.) are effective in
strengthening people's emotional, social and community connections, increasing social welfare, and ensuring
social justice and equality.
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1. GIRIS

Insanin temel 6zelliklerinden biri, ihtiya¢ sahibi olan herhangi birine yardim etme
istegidir. Yardim etme davranist her zaman bireylere kisisel kazang saglamasa da ya da kisinin
kendisine biiyiik bedeller ddetse de gerceklestirilmektir. Hobbes’ a gore bu durum, insanin
yaygin bencil dogasin1 gegersiz kilan ve bunlar1 kontrol eden sosyal normlarin ebeveynler
araciligi ile edinilmesi seklinde acgiklanmaktadir. Bu bakis agisina gére yardim davranislari,
ebeveynlerin c¢ocuklarina ahlaki normlar1 6gretmesi veya baskalarina iyi davrandigi icin
cocuklarimi 6dillendirmesi gibi kiiltiirel uygulamalardan kaynaklanmaktadir. Rousseau bakis
acisinda ise bireylerin yardim davraniglar: sadece sosyal normlara baglanmamaktadir. Bunun
yaninda bagkalarmi dnemsemeye yonelik temel egilimlere sahip olmanin da énemli oldugu
ifade edilmektedir (Warneken, 2013, s. 1). Ote yandan, yardim etme davranisina ydnelik
yaklasimlar sadece bunlarla da sinirli kalmamaktadir. Yardim etme davranisini 6grenme, sosyal
ve kisisel standartlar ile uyarilma ve duygulanim olmak {izere {i¢ tiir mekanizmayla agiklayan
yaklasimlar bulunmaktadir.

Ogrenme yaklasimlari, yardim etme davranigini edimsel kogullanma ve sosyal 6grenme
teorilerinden faydalanarak agiklamaktadir. Bireylerin yardim etme becerilerini nasil
edindiklerini ve bu becerilerin baskalarina fayda saglamak i¢in neden kullanilmas1 gerektigine
iliskin inanglari ile ilgili bilgi sunmaktadir (Grusec ve ark. 2002). Sosyal ve kisisel standartlar
yaklagimi, yardim etme davranisini sosyal sorumluluk ve karsiliklilik gibi normlarin, insanlarin
olumlu 6z imajlarin1 korumaya veya ideallerine ulasmaya ve kisisel ihtiyaglar1 karsilamaya
odaklanarak agiklamaktadir (Dovidio 1984; Omoto & Snyder, 1995). Uyarilma ve duygulanim
yaklagimlar1 ise duygunun olumlu sosyal eylemi motive etmede 6nemli bir rol oynadigini kabul
etmektedir. Bu yaklasima gore duygulanim birgok potansiyel yardim durumunun temel
unsurudur. Insanlarin belirli bir amaca ulasmalarina yardimer olacak sekilde ya kisinin kendi
durumunu iyilestirmek (egoist motivasyon) ya da bazi durumlarda bagka bir kisinin refahini
tyilestirmek (6zgeci motivasyon) gibi durumlarda motive olduklarina dair yol gosterici bir
prensibi paylagsmaktadir (Penner vd., 2005, s.367-368). Bu yaklasimlardan da anlasilacagi tizere
yardim etme davranisinin 6grenme, sosyal normlar, kisisel standartlar ve duygusal tepkiler gibi
¢esitli mekanizmalar araciligiyla sekillendigini sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle bazen kendi
durumunu bazen de baskasinin durumunu iyilestirmek adina yapilan her yardim etme
davranigin1 6zgeci davranis olarak nitelendirmek yanlistir. Ciinkii kisinin kendi durumunu
tyilestirmek i¢in yaptig1 her yardim davranisi kisinin sadece kendisine yonelikken 6zgeci
davranista bagkasinin durumunu iyilestirmek esastir.

Yardim etme davranisinin  6zgeci olup olmadigini belirlemek i¢in kisinin
motivasyonunu ve niyetini anlamak gerekir. Ancak pek ¢ok calismada yardim etme davranisi
ile 6zgeci davranis terimleri siklikla birbirlerinin yerine kullanilmaktir. Iki terimin bu sekilde
kullanilmas1 kavramsal yanlis anlasilmalara neden olabilmektedir. Ciinkii yardim etme
davranisi ¢esitli nedenlerden kaynaklanabilirken, 6zgecil olarak adlandirilan davranis belirli ve
spesifik olarak tanimlanmis durumlar altinda gerceklesmektedir (Bar-Tal, Raviv & Leiser,
1980, s.519). Daha acik bir ifade ile bir yardimin gergekten o6zgecil olup olmadigim
anlayabilmek i¢in yardim edenin herhangi bir kisisel fayda aramadan yalnizca bagka bir kisinin
refahin1 gozeterek motive edilip edilmedigine bakmak gerekmektedir. Ornegin; baska bir kisiye
yardim, yardim eden kisi i¢in beklenen bir fayda saglamiyorsa bunun tamamen 6zgecil oldugu
sOylenebilmektedir (Stukas & Clary, 2021, s.8). Boylece her yardim etme davranisinin 6zgeci
oldugunu sdylemek yanilgiya diismeye neden olmaktadir. Bu yanilgilarin 6nlenebilmesi igin
olusturulmus olan ¢alisma, yardim davranmisindan farkli olan 6zgeci davranisin ne oldugu ve
hangi durumlarda ortaya ¢iktig1 konusunu detayli olarak ele almak amactyla olusturulmustur.
Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde baz1 ¢alismalarda (Dovida, 1984; Kahana vd.
2013; Stukas & Clary, 2012) yardim davranisi ile 6zgeci davranisin birlikte ele alindigini, bazi
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calismalarda (Parret, 2023) ise 0zgeciligin cesitli degiskenlerle olan iliskisine nicel ¢alisma
yontemleri kullanilarak bakildigi tespit edilmistir. Bununla birlikte 6zgeci davranisla ilgili
gorisme yontemlerinin kullanildigi nitel ¢aligmalar (Swank, Ohrt & Robibson, 2013) da
mevcuttur. Ote yandan 6zgeciligin dogas1 ve 6zgeciligin ne olduguna dair (Fehr & Fischbacher,
2003; Kerr, Godfrey-Smith, & Feldman, 2004; Khalil, 2004) derleme c¢aligmalar1 da
bulunmaktadir. Ancak bu ¢alismalarda 6zgeciligin ortaya ¢iktig1 durumlar ya ele alinmamis ya
da yiizeysel bir sekilde agiklanmistir. Bu calismalar i¢inde yer alan boslugu doldurmak ve
literatiirde eksik kalan noktalar1 tamamlayabilmek i¢in derleme niteliginde bir c¢alisma
planlanmistir. Calismanin derleme niteliginde olmasinin temel sebebi bir arastirma problemine
odaklanmas1 yerine konu bashigini ele almasi ve yazarin yapilan ¢alismalar1 kendi birikimleri
dogrultusunda iligkilendirmesindendir (Aydogdu, Karamustafaoglu &Biilbiil, 2016, s. 556-
557). Dolayisiyla yapilan bu c¢alismada, 6zgeciligin ne oldugu, bireylerde 6zgeciligin nasil
gelistigi ve gelisimini etkileyen faktorlerin neler oldugu lizerinde durularak 6zgeciligin ortaya
¢ikt1g1 durumlar 6rneklerle anlatilmistir.

2. OZGECILIK

Ozgeciligi tamimlamak kiiltiir, deger ve kisisel deneyimlere gore farklilik
gostermektedir. Ciinkli her bir tanimlama farkli bir bakis acisindan hareket edilerek ortaya
cikmaktadir. Terimi ilk kullanan Auguste Comte (1852) 6zgeciligi baz1 sosyal davranislarin
baskalarina fayda saglamak i¢in bencilce motive edilmesi seklinde agiklarken, Dawkins (1976,
s. 4) oOzgeciligi bir varligin kendi pahasina bagka bir varligin refahini artiracak sekilde
davranmasi olarak acgiklamis ve 0Ozgeciligi yalnizca eylemin sonuglarina dayandirmistir.
Bununla birlikte Underwood ve Moore (1982, s. 7) 6zgeciligi baskasina kendisinden daha fazla
fayda saglama niyetiyle yapilan davranislar olarak tanimlarken; Krebs (1982, s. 55) “birinin
baskasinin 1yiligi icin kendi refahimi feda etme istekliligi” olarak ifade etmistir. Bu
tanimlamalardan anlasilacagi lizere Comte’dan bu yana, pek ¢ok yazar, 6zgeciligi 6diil
beklentisi olmadan goniillii olarak bir baskasina fayda sagladigi konusunda hemfikir
olmusglardir (Berkowitz, 1972; Krebs, 1970). Ancak 6zgecilikle ilgili olarak en kabul edilir
tanimlama, baskasinin ¢ikarlarini desteklemek seklinde ifade edilebilir (Scott & Seglow, 2007,
s. 39).

Glinlimiizde 6zgecilik kavrami ¢esitli disiplinlerde incelenmekte ve farkli kullanimlari
bulunmaktadir. Bu kullanimlar genellikle davranigsal, motivasyonel ve evrimsel diizeylerde ele
alinmaktadir.

Davranissal anlamda 6zgecilik, herhangi bir 6diil beklentisi olmayan, diger insanlara
fayda saglayan bir eylemi ifade etmektedir (Musick & Wilson, 2008). Dolayisiyla davranigsal
anlamda 6zgecilik “bir kisinin baska bir kisiye veya bir grup insana fayda saglayacak sekilde
hareket etmesiyle ortaya ¢ikan” olumlu sosyal davranisa olduk¢a yakindir (Snyder & Dwyer,
2013, s. 467). Davranigsal anlamda 6zgecilikte bulunan kisi yardim alan kisinin durumunu
lyilestirmeyi amaglamakta ve yaptig1 seyr mesleki zorunluluktan dolayr yapmamaktadir
(Bierhoff, 2002). Bu nedenle davramigsal 6zgecilik, sosyal iliskilerde empati, comertlik ve
yardimlasma gibi 6nemli rolleri de beraberinde getirmektedir. Motivasyonel anlamda 6zgecilik
ise, bir davranigin, “ancak ve ancak baska bir organizmanin iyiligine yonelik nihai bir arzu
tarafindan motive edilmesi” durumunu ifade eder (Stich, 2007, s. 270). Dolayisiyla egoizmin
tam tersi olup bir kisinin bagka bir kisinin iyiligini gerg¢ekten Onemsedigi icin eylemin
gergeklestirilmesi s6z konusudur (Batson vd. 2002; Elster, 2006). Bu durum bireyin kendi
mutlulugunu ve basarisini, baskalarimin mutlulugu ve basarisiyla esit derecede dnemsedigi
tutumla iligkilidir.

Davranigsal ve motivasyonel 6zgecilikten farkli olarak evrimsel anlamda 6zgecilik
diger organizmalarin yarari i¢in kisinin kendisini feda etmesi seklinde tanimlanmaktadir. Bu

1687



https://dergipark.org.tr/esosder

tanimda dikkat edilmesi gereken iki 6nemli husus bulunmaktadir. Bunlardan ilki 6zgeci eylemi
gergeklestiren kisinin kayip yasamasi ve yapmis oldugu eylemin ayni anda diger kisilere fayda
saglamasidir. Burada esas olan 6zgeci eylemi gergeklestiren kisinin sadece kayip yasamasi ya
da alicinin tek basina fayda saglamasi degildir. Onemli olan eylemi gergeklestiren ile alicinin
ayn1 anda s6z konusu durumun iginde bulunmasidir. ikincisi ise, eylemi gerceklestiren kisinin
alicinin diger kisilerle olan yararmi artirmak i¢in kendine yarar saglayacak eylemlerin bir
kismindan feragat etmesi, bireysel organizmalarin uygunlugunun, bu davranislarin bir sonucu
olarak degisebilecek bir sey olmasidir (Ramsey, 2016, s. 123).

Bir eylem evrimsel anlamda Ozgeci olabilirken, motivasyonel agidan Ozgeci
olmayabilir. Ornegin, yalnizca kendi giivenligi i¢in motive olan bir kisi, kendini korumak adina
kale yapmak isteyebilir. Ancak kale, gruptaki herkesi yirtict hayvanlara karsi savunma saglamig
olmaktadir. Bu birey 6zgecil bir motivasyona sahip degildir. Ancak eylemi, kisinin ait oldugu
grup lyelerinin {ireme basarisini arttirdigi i¢in evrimsel agidan 6zgeci oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Radovanovi¢, 2019, s. 128).

Sonu¢ olarak gerek davranigsal gerek motivasyonel gerek ise evrimsel anlamda
6zgeciligin kosullar ve amagclar ne olursa olsun bir bagkasinin iyiligine yonelik bir eylemi i¢inde
barindirdig1 ifade edilebilir. Ancak bu durum tiim bireylerde 6zgeciligin olup olmadigini net
olarak ac¢iklamamaktadir. Ciinkii her bir bireyde 6zgeciligin gelisimi ve bu gelisimi etkileyen
faktorler farklilik gostermektedir.

2.1. Bireylerde Ozgeciligin Gelisimi

Ozgecilik, genellikle ¢ocukluk ve ergenlik déneminde baslayan, ancak yasam boyu
gelismeye devam eden bir 6zelliktir. Temelde, bireyin kendi ihtiyaclarindan ziyade baskalarinin
ihtiyaglarmna ve refahina deger vermesini ifade eder. Ozgecilik, bireyin kisilik gelisimi, sosyal
etkilesimler, kiiltiirel faktorler ve deneyimler gibi bircok faktdrden etkilenmektedir. Bu nedenle
bireylerde 6zgeciligin gelisimi farkli kuramlar tarafindan farkl: sekillerde agiklanmaktadir.

Nitekim 6zgeciligin gelisimine iliskin biligsel teoriler, bireylerde 6zgeciligin gelisimini
biligsel yapidaki gelisimle dogru orantili oldugunu savunmaktir. Konuyla ilgili olarak
Eisenberg vd. (1991, s. 850) ergenlik doneminde toplum yanlist akil yiiriitmedeki cinsiyet
farkliliklar1 ve ahlaki akil yiiriitme ile olumlu sosyal davranis ve empatiyle ilgili duygusal
tepkiler arasindaki iliskileri boylamsal acidan bir calisma yapmislardir. Bu calismada
cocuklarin baskalarinin bakis agilarini anlama becerileri gelistirdikce 6zgeciligi bilissel olarak
ogrendiklerimi 6ne slirmiislerdir. Boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinin temel sebebi bilissel
gelisimin, beyin ve sinir sistemlerinin olgunlagsmasiyla bireyin ¢evresine uyum saglamasina
yardimci olarak, bireyin mantikli bir sekilde diisiinmesini, ¢evresindeki olgu, olay ve nesnelere
iliskin bilgileri &rgiitlemesiyle agiklamak miimkiindiir (Eroglu, 2023, s.70). Ozgeciligin
gelismesi  bireylerin biligsel yeteneklerinin artmasina, baskalarint anlamasina, empati
kurmasina ve yardim etme davraniglarimi sergilemelerine yardimer olmaktadir. Akademik
ortamin biligsel gelisimin ana odak noktasi oldugu g6z oniine alindiginda okul, bireylerin
ozgecil niteliklerini 6grenmeleri ve gelistirmeleri i¢in firsat saglamaktadir (Swank, Limberg, &
Liu, 2020, s. 35).

Bireylerde 6zgeciligin gelisiminin gen aktarimu ile iliskili oldugunu savunan goriisler
de bulunmaktadir. Bu cercevede birey diinyaya goziinii agtigi andan itibaren sahip oldugu
genler aracilifiyla Ozgecil davranig gelistirme potansiyeli bulunmaktadir (Warneken &
Tomasello, 2009, s.457). Ancak, genlerin 6zgecilik {izerinde etki gosterdigi konusu tam olarak
net degildir. Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar (Wendland vd., 2006; Ratner & Way, 2013)
incelendiginde genetik ¢esitliligin kisinin baskalarina yardim etme kararini 6nemli olcilide
etkiledigi goriilmektedir. Bu ise bireyin sahip oldugu genetik 6zelliklerinin 6zgeci davranis
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sergilemesine katkida bulunduguna isaret etmektedir. Ozgeciligin gelisiminde genetik etkinin
yaninda psikolojik ve sosyal 6grenmenin de etkisi olduk¢a 6nemlidir. Sosyal 6grenme teorine
gore Ozgecil davraniglar sosyallesme silirecinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Cocuklugun erken donemlerinde ilk 6zgecil davranislar arasinda yiyecek ve oyuncaklarin
kardesler ve baskalariyla paylasilmasi yer almaktadir. Daha sonraki yaslarda baska bir iiyeye
yardim etmek, 6zellikle kiiciik kardesler ve ¢cocuklarla ilgilenmek ve bagkalarina bir¢ok sekilde
yardim etmek 6gretilmekte ve bu davranislar sergilendiginde takdir edilerek pekistirilmektedir.
Bu ise 6zgecil davranislarin aile liyeleri ve toplum tarafindan 6gretilir oldugunu goéstermektedir
(Ersanli & Dogru Cabuker, 2015; Skinner, 1969).

Biligsel 6grenme kuramina gore 6zgeciligin gelisiminde etkili olan faktdr, ¢ocuklarin
cevrelerinde rol aldiklar1 modeller seklinde ortaya koyulmaktadir. Yasamin ilk yillarinda
cocuklar genellikle aileleriyle, komsulariyla ve okullarda zaman geg¢irmektedirler. Tiim bu
durumlar genellikle onlara 6zgeci davramis gibi sosyal yanlist davranig gelistirmelerini
saglamaktadir. Ciinkii ¢ocuk ailede gordiigli 6zgeci davranist model alarak kendi hayatina
uyarlayabilmektedir (Piaget, 2013).

Erikson’un psikososyal gelisim teorisine gore anne, baba veya anne ve babanin yerine
gecen tclincli kigilerin bebeklik doneminde bebegin isteklerini yerinde ve zamaninda
gerceklestirmek icin gosterdikleri fedakar davranislarin etkili olmasidir. Burada ¢ocuk 6zgecil
davranisla ilk temasin1 saglar ve ileride nasil davranmasi gerektigine yon verir (Erikson, 1950).
Bu ise dzgeci davranis gelisiminin bebeklikten itibaren olustugunu gostermektedir. Ozgeciligin
gelisiminde psikolojik ve sosyo-kiiltiirel etkilerin yaninda ¢evresel faktorler de olduk¢a 6nemli
bir yer tutmaktadir.

Cevresel faktorler, ailede, okulda, toplumda Ogrenilen degerler ve normlart ele
almaktadir. Bu faktérler bireyin 6zgecilik davraniglarini sekillendirmesi ve gelistirmesinde
belirleyici olabilmektedir. Nitekim bireylerdeki 6zgeciligin gelisimini, bebeklikten okul
oncesine kadar gelisimsel bir sira seklinde dort asamadan olustugunu belirten goriislerde de bu
durum goriilmektedir. Bu goriise gore bebeklerin 6zgecil egilimleri sirayla ¢evre ile etkilesim
istegi, amaglarini gerceklestirme ¢abasi, bagkalarinin sikintilarina tepki gelistirme ve normatif
tavir gelistirme seklinde dort asamali bir siiregten gegmektedir. Siirecin ilk agamasi, bebeklerin
cevreleriyle etkilesime girmek istemeleridir. Burada vurgulanmak istenilen sey baskalariyla
iliski kurma ve etkilesimde bulunma egiliminin dogustan gelmesidir. Bu siireg, bebeklerin
bagkalarmin varligina ve etrafindaki diinyaya dikkat etme istegiyle baglamaktadir. Ikinci agama
bebeklerin ¢evrelerindeki olaylara tepki verme ve kendi amaglarini ger¢eklestirme cabalaridir.
Bu siirecte bebekler kendi ihtiyaclarin1 karsilama ve cevrelerini kesfetme arzusuyla
ilgilenmektedirler. Nitekim, bir oyuncak almak veya bir nesneye ulasmak i¢in caba gdsterme
davranislar1 bu asamada ortaya ¢ikmaktadir. Ugiincii asama, artik bebeklerin baskalarinin
sikintilarina  tepki  gelistirmeye bagladiklar1 asamadir. Bu asama bebeklerin empati
yeteneklerinin gelismeye basladigi donemi gostermektedir. Bebekler, baskalarinin aci ¢ektigini
gordiiklerinde veya duyduklarinda rahatsizlik hissetmekte ve bu kisileri rahatlatma egiliminde
olurlar. Son asama ise bebeklerin bazi davraniglari 1yi, zorunlu, yanhs gibi atiflar yaparak
yardim etme davranisina karsi normatif bir tavir takindiklar1 asamadir. Burada bebekler sosyal
normlar1 ve toplumsal beklentileri algilamaya baglarlar. Yardim etme davranisinin ne zaman
uygun oldugunu ve nasil yapilmasi gerektigini 6grenerek 6zgeci davranis gelistirirler (Dahl &
Paulus, 2019, s. 11-13).

Ozgeciligin gelismesinde din faktdrii de bulunmaktadir. Bu durumu sosyal teoriler
0zgeciligi, sosyal dengeyi ve hayatta kalmay1 stirdiirmek i¢in gerekli olan ahlaki davranisin bir
pargast olarak aciklamaktadir. Burada esas olan sey karsilikli destek ve yardimlagsma
davraniglarinin  sosyal sistemin devamliligi i¢in gerekli olmasidir (Dubeski, 2001).
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Cocukluktan itibaren bireylere, Tanr1’y1 memnun etmek i¢in bir dizi ahlaki ve olumlu sosyal
davranig Ogretilmektedir. Tanri’nin 6fkesinden duyulan korku ve bunun sonuglarina vurgu
yapilmaktadir. Bu korku, ¢ocuklarin sosyal davraniglarinin sekillenmesinde ve ayni zamanda
sosyal ahlaki standartlar1 saglamlastirarak belirli sosyal pekistirmeleri saglayabilmesinde
etkilidir (Skinner, 1969).

Ozgeciligin gelismesinde etkili olan din faktdriiniin yan1 sira kiiltir de oldukca
Oonemlidir. Kiiltiir, insanin toplumun bir iiyesi olarak edindigi bilgi, inang, sanat, hukuk, ahlak,
gelenek ve aliskanliklar igeren karmasik bir biitiindiir. Ozgecilik, kiiltiiriin ¢tkmast igin bir 6n
kosuldur. Ciinkii kiiltiiriin  gelisebilmesinde i birligini yani 06zgeciligi gelistirmek
gerekmektedir. Kiiltiir 6zgecilik ile ilgili kavramlar1 genisletmektedir. Akrabalik ve grup
diizeyinin Otesinde gerceklestirilen 6zgeci davranislar kiiltiirel etkilerle aciklanabilmektedir.
Sadece biyolojik akraba olmak her zaman duygusal baglar yaratmayabilir. Onemli olan bireyler
arasindaki bagdir. Kiiltiir, toplumdaki, tilkedeki veya dindeki tiim tiyeleri kardes olarak gorerek
akrabaligin biyolojik anlamim1 daha genis bir perspektife genisletebilir. Bireylere kendi
akrabalarimiz gibi baskalarina saygi duymay1 ve yardim etmeyi 6gretmektedir. Ayni1 zamanda
tiyeler arasindaki bu tiir davranislarin esas olarak toplum yanlis1 ve toplumdaki istikrar ve barisi
korumak i¢in 6nemli olmasini bekleyerek karsilikli fedakarligr da tesvik etmektedir (Allison,
1992; Madsen vd., 2007). Ornegin; 6nemsenen bir amag i¢in kar amaci giitmeyen bir kurulus
baslatmak, ortak dini gruptaki kisilere esya bagislamak, mahallenin parkindaki ¢opleri
toplamak gibi durumlar kiiltiiriin 6zgeci davranis iizerindeki etkisini gostermektedir.

Insanlarda 6zgeciligin gelismesinde medyanin da etkisi vardir. Yazili medya, filmler ve
televizyon, cocuklarda 6zgecil davranislarin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii
cocuklar hikayelerden ve filmlerden biiylik oranda etkilenmektedirler. Sosyal modelleme
teorisini takip eden ¢ocuklar, 6zgecil davranislarin toplum tarafindan oldukca takdir edildigini
ve ¢ok kiigiikk yaslardan itibaren bu tiir davranislar1 taklit etmeye calisabileceklerini
anlayabilmektedir (Mathew vd., 2016, s. 53).

Ozgeciligin gelisiminde pek ¢ok faktoriin etkili oldugu goriilmektedir. Ancak
ozgeciligin her bireyde somut bir sekilde ortaya ¢ikmasi farkli durumlara bagl bir sekilde
olmakta ve bu da kendi i¢inde ¢esitlilik gostermektedir. Sonug olarak olumlu sosyal bir davranig
olan 6zgeci davranisin yasamin erken donemlerinde ortaya ¢iktig1 ve bunun insanin dogdugu
andan itibaren biyolojik, psikolojik ve sosyal dogasi tarafindan desteklenerek ilerledigini
sOylemek miimkiindiir.

2.2. Ozgeciligin Ortaya Ciktign Durumlar

Daha once de ifade edildigi lizere 6zgecilik ¢esitli durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durumlari birincil grup, ikincil grup ve {icilincii grup seklinde ayirmak miimkiindiir.

Birincil grup iiyeleri genetik, sosyal veya her ikisi acisindan yakindan iligkili olan
gruplar1 temsil etmektedir. Grubun hayatta kalmasi ve refahi i¢in her bir {iye birbirlerini
destekleme egilimi gostermektedir. Bu grubun tiyeleri, diger liyelere kars1 6zgeci davranma ve
diger tiyeler i¢in esyalarini ve hatta hayatlarini feda etmeye hazirdir. Bu 6zgeci davranislarin
bir kismi dogustan, bir kismi ise O6grenilmis olarak kendini gostermektedir (Gaulin &
McBurney, 2004; Darlington, 1978; Trivers, 1971). Bu grupta aile iiyelerini ve sevdiklerini
ozverili bir sekilde destekleyerek veya onlar adina kisisel fedakarliklar yapilarak gerceklesen
ozgecilik vardir. Genel olarak degerlendirildiginde bireylerin es veya akrabalar1 s6z konusu
oldugunda 6zgecilik diizeylerinde artis goriilmektedir. Bunun en temel sebebi, organizmanin
kendi genetik kopyasini korumaya caligmasi veya organizmanin yakin akrabalari tarafindan
aktarilan ortak genleri dikkate almasidir. Genetik olarak kendisine akraba olan bir bagkasini
koruyarak kendi genlerini bir sonraki nesle aktarmak s6z konusudur. Bu tiir 6zgeci davranisa
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ornek olarak ‘ebeveyn yatirimi’ verilebilir. Burada bir birey, yavrularina bakarak kendi
giivenligini riske atar veya gelecekteki dogurganligini sinirlandirabilir (Ashton vd., 1998). Bu
grubun iiyeleri 6rnegin pastayr yemeyi ¢ok istemesine ragmen pastanin son dilimini sevdigi
kisinin yemesine izin verebilir, lizerinde sadece tisort olsa bile hava sogukken kazagin
partnerine verebilir, kronik rahatsizlig1 olan bir akrabanin bakimini iistlenebilir, cocugunun
egitimi i¢in ikinci bir ise girebilir, kardesine kan veya organ bagisinda bulunabilir.

Birincil grup ¢ekirdek grup, samimi grup ve yakindan iligkili grup olmak iizere ii¢ alt
gruptan olugsmaktadir. Cekirdek grup, insan iligkilerinin en temel grubudur. Bu grup iki tiir
tiyeden olusmaktadir. Bunlar; tek yumurta ikizleri, ebeveyn/cocuk ve kardesler gibi genetik
olarak iligkili iiyeler ve genetik olarak iliskili olmayan iiyelerdir. Yani grup iiyeleri ya genetik
olarak akrabadir ya da kendileriyle veya kardesleriyle genetik olarak akraba olan yavrular
iiretme yetenegine sahiplerdir (Ma, 2017). Samimi grup ise genetik olarak iliskili olmayan en
iyi arkadaslardan ve yakinlardan olusan gruptur. Bu grubun olusumu aragsal ve karsiliklidir
(Buss, 2008, s. 283). “Arkadaslik ve akrabalik, ayn1 iliskide melez bigimde var olabilen ancak
davranis agisindan farkli sonuglar doguran iki psikolojik sistemdir” (Huruschka, 2010, s. 103).
Yakindan iligkili grup ise genetik olarak iliskili olmayan ¢oklu grup (dini grup, siyasi parti,
cikar gruplar1) ile genetik olarak iligkili olmayan bireysel gruptur (6gretmen/dgrenci,
lider/takipg¢i gibi).

Ozgeciligin ortaya ¢iktig1 ikincil grup, kendi iginde ii¢ alt gruptan olusur. Bunlar; az
ilgili grup, yabanci grup ve diisman gruptur. Ikincil grubun iiyeleri daha az yakindan iliskili ya
da bazen olumsuz iliskilidir. Genel olarak giinliik olaylarda veya hayatta kalma gibi kritik
olaylarda birbirlerine daha az destek olurlar. Sosyal davranislari sosyal normlardan, ahlaki
degerlerden ve geleneksel doktrinlerden etkilenmektedir. Ikincil grubun alt grubu olan az ilgili
grup, tanidiklardan/ortak arkadaslardan (6rnegin komsu, simif arkadasi, calisma arkadasi ve
ortak arkadas) olugmaktadir. Bu alt grup, yakindan iliskili gruptaki genetik olarak iligkili
olmayan alt gruplarin bir uzantisidir. Bu alt grubun iiyeleri aragsal ve karsilikli bir sekilde
etkilesime girmektedir. Etkilesim degerleri, birincil gruptaki tiyelerle karsilastirildiginda
genellikle hafiftir. Bagka bir ifade ile birbirleri i¢in yiliksek maliyetli fedakarliklar yapmaya da
daha az isteklidirler. Yabanci alt grup, kendi iginde elit ve dezavantajli grup iiyelerinden
olusmaktadir. Elit grup tiyeleri algida yiliksek bir sosyal statilye sahip olan kisilerken,
dezavantajli grup tyeleri ise giinliik etkilesimlerde oOncelik verilmesi gereken kisilerden
olusmaktadir (Leeds, 1963, 5.235-236). Ornegin herhangi birisine kapiy1 agik tutmak, hareket
kabiliyeti kisitli insanlara yiyecek dagitmak, birinin kiyafetine iltifat etmek, hamile bir kisiye
otobiiste oturmast i¢in yer vermek, asevlerinde goniillii olarak ¢aligmak, bastonla yiiriiyen yaslt
bir yetiskinin karsidan karsiya gecmesine yardim etmek gibi. Ote yandan diisman alt grup ise
diismanlar1 veya sevilmeyen insanlar1 icermektedir. Bu grupta yer alan insanlar duygusal agidan
daha az yakin olan ve giinliik etkilesimlerde veya kritik olaylarda kars1 tarafa daha fazla zarar
verebilen kisilerden olusmaktadir. Buradaki insanlara en az diizeyde Ozgeci davranisg
sergilenmektedir (Leeds, 1963; Ma,2017).

Ozgeciligin ortaya ciktig1 iigiinciil grup ise, farkl bir tiiriin iiyelerini igeren ve genetik
veya sosyal olarak daha az akrabalik iligkileri olan gruplardir. Genel olarak, kritik yagam veya
Oliim olaylar1 sirasinda bu grupta yer alan insanlara daha az deger verilmekte ve G6zgeci
davranilmaktadir.

Ozgeciligin ortaya ciktigi durumlar birincil, ikincil ve ficiinciil grup seklinde ele
alindiginda genel olarak bireylerin kisiler lizerinde yaratmis oldugu samimiyet durumuna
iliskin bir sekilde 6zgeciligin ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiindiir. Ancak 6zgeciligin ortaya
cikmasinda yasanilan zaman da oldukga etkilidir. Ornegin, bir kisinin mektup yazmasina
yardim etmek gecmiste basit bir 6zgecil davranis 6rnegi olabilirken, gliniimiizde birinin bir e-
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posta mektubu taslagi hazirlamasina yardim etmek de oOzgeci davranig olarak ifade
edilebilmektedir (Mathew vd., 2016, s. 56). Nitekim sosyal insacilik kuraminda bu durum
gercekligin sosyal olarak insa edilmesi seklinde agiklanmaktadir. Farkinda olunan tiim olgular,
depolanmis ger¢ekligin ya da var olan gercekligin bir pargasidir. Birey bu bilgiyi ailesinden,
biiyiiklerinden, aldig1 egitimden, izledigi filmden, okudugu kitaplardan kazanmaktadir. Daha
sonra birey, kendi anlayis1 ve 6grendikleri dogrultusunda, iligkilendirildigi ger¢ek hakkinda
0znel bir bakis agis1 gelistirmektedir. Bu sekilde 6zgecil davranis aslinda depolanan gercekligin
veya iiyeleri tarafindan bir nesilden digerine aktarilacak olan mevcut gergekligin parcalarini
olusturmaktadir (Piliavin & Charng, 1990; Leeds-Hurwitz, 2009). Sosyolojik teorilere gore ise
bu durum bireyin diger iiyelerle birlikte yasamak, toplumsal dengeyi siirdiirmek i¢in bir dizi
kural, ahlak ve karsiliklt yardimlagsma davranigini igermektedir (Dubeski, 2001).

3. SONUC VE ONERILER

Caligsma ile baskalarinin iyiligi i¢in kendi ¢ikarlarini, rahatini veya giivenligini géz ardi
ederek yapilan davranis veya tutumlar1 ifade eden 6zgecilik kavrami, kapsamli bir sekilde ele
alimmustir. Calismada 6zgecilik kavrami farkli teori ve bakis acilarindan hareketle incelenerek,
bu davranisin kokenleri, gelisimi ve hangi durumlarda ortaya ¢iktig1 hakkinda detayli bilgi
sunulmustur.

Yapilan calisma sonucunda yardim etme davranisinin her zaman 6zgecil olmadigi,
yardim etme davranisinin 6zgeci olup olmadigini belirlemek i¢in kiginin motivasyonunu ve
niyetini anlamanin 6nemli oldugu, yardim etme davranisinin ¢esitli nedenlerden
kaynaklanabilirken, 6zgecil davranigin belirli ve spesifik motivasyonlar altinda gergeklestigi
gorlilmiistiir. Ayrica 6zgeciligin davranigsal (6diil beklentisi olmadan yapilan olumlu sosyal
eylemleri), motivasyonel (diger organizmalarin iyiligine yonelik arzu tarafindan motive edilen
davraniglar) ve evrimsel (diger organizmalarin yarari i¢in kisinin kendisini feda etmesi)
diizeylerde farkl sekillerde aciklandigi izlenmistir. Bu durum, 6zgeciligin sadece bireysel veya
kiiltiirel bir olgu olmadigini, ayn1 zamanda biyolojik ve evrimsel temellere dayanan bir kavram
oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Bununla birlikte yapilan calismada 6zgecilik, ¢cocukluk ve
ergenlik doneminde baglayan ve yasam boyu gelisen bir 6zellige sahip oldugu goriilmiistiir.
Ayrica bireylerde Ozgeciligin gelisiminde biligsel teorilerin, genetik bagin ve cevresel
faktorlerin (aile, okul, toplum, din ve kiiltiir) etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yapilan calismada, medya ve sosyal modellemenin de ¢ocuklarda 6zgeciligin
gelismesinde etkili oldugu konulmustur. Bu durum, 6zgeciligin gelisiminin bireyden bireye
degisebilecegini gostermekle birlikte ortaya ¢iktigi durumlarin da bireyden bireye degisiklik
gosterebilecegini isaret etmektedir. Nitekim birincil grup (aile ve yakin akrabalar), ikincil grup
(arkadaslar ve tanmidiklar) ve tiglincli grup (yabancilar) seklinde farkli durumlarda ortaya
cikabilen 6zgecilik diizeyleri genellikle genetik ve sosyal baglara bagli olarak sekillenmektedir.

Sonu¢ olarak 6zgeciligin kisinin kendi ¢ikarlarini bir kenara birakarak baskalarina
yardim etme istegini ifade ettiginden toplumsal baglar1 giiglendirmede, sosyal uyumu artirmada
ve genel olarak toplumun refahini yiikseltmede etkili bir yapiya sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ciinkii 6zgeciligin ortaya ¢iktigi durumlarin artmasi, toplumsal baglarin
giiclenmesine, daha mutlu ve daha tatmin edici iligkilerin yaganmasina, toplumsal refahin
artmasina, bireylerde daha yiiksek memnuniyet duygusunun goériilmesine iliskin ¢esitli olumlu
sonuglara yol acabilmektedir. Bu nedenle 6zgeciligin ortaya ¢iktig1 durumlart degerlendirmek,
bireylerin ve toplumlarin davraniglarimi daha iyi anlamak, daha dogru yonlendirmek ve
gelistirmek icin Onem arz etmektedir.
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Oneriler

1. Calismada okulun ¢ocuklarin 6zgecil nitelikleri 6grenmeleri ve gelistirmeleri i¢in
firsat sagladigina vurgu yapilmigtir. Bu nedenle okullarda 6zgeciligi tesvik etmek amaciyla
cocuklara ve genglere empati, yardimseverlik ve sosyal sorumluluk bilinci kazandirmay1
hedefleyen egitim programlari diizenlenebilir.

2. Calismada c¢ocuklarin ailede gordiigii 6zgeci davranis1i model alarak kendi hayatina
uyarlayabildiklerinden bahsedilmistir. Bu ac¢idan bakildiginda ailelerin, ¢ocuklarina 6zgecilik
degerlerini asilamak i¢in olumlu rol model olma konusunda hassas davranmalar1 ve onlarin
yardimsever davraniglarini tesvik etmeleri i¢in toplumda bu tiir davranislar1 hem destekleyen
hem de d6diillendiren kurum ve kuruluslarin daha rahat olarak ulasilabilirligi (online veya yiiz
ylize caligsmalarla) saglanabilir.

3. Calismada Ozgeci davraniglarinin gelismesinde medyanin oynadigi rol iizerinde
durulmustur. Bu nedenle medya araciligiyla 6zgecilik davraniglari tesvik edilebilir. Bunun igin
de televizyon programlari, filmler, kitaplar ve sosyal medya platformlar1 araciliiyla
yardimseverlik ve empati temalari iglenebilir.

4. Caligmada kiiltiirel ve dini kurumlarin 6zgeciligin gelismesinde etkili olduguna da
deginilmistir. Dolayisiyla bu kurumlar araciligiyla 6zgecilik degerlerini vurgulayan ve tesvik
eden etkinlikler diizenlenebilir.

5. Calismada 6zgeciligin gelisiminde psikolojik etki de ele alinmistir. Ozgeciligin
genellikle ¢ocukluk ve ergenlik doneminde basladigi goz Oniine alindiginda ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde olan bireylere Ozgecilik davraniglarinin gelisimini desteklemek igin
psikolojik destek ve danigsmanlik hizmetleri sunulabilir.

Yapilan caligmaya iliskin sunulan bu oOneriler, bireylerde ve toplumda 6zgecilik
davraniglarini artirarak, daha giiclii toplumsal baglar, daha rahat sosyal uyum ve daha yiiksek
toplumsal refah diizeyi elde etmeye yonelik adimlar olarak degerlendirilebilir.
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