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7-10 Yag Badminton Sporcularina Uygulanan Egitsel Oyun
Uyarlamalarinin Bazi Biyomotor Ozellikler Uzerine Etkisinin
Incelenmesi

oz

Amag, 7-10 yas araliginda, gonulli olarak katilan badminton oyuncularina uygulanan 8 haftalik egitsel oyun programinin 20 metre
surat, ceviklik ve dikey sigrama 6zellikleri Gizerine etkisini arastirmaktir. Sporcu yetistirmenin yani sira oyunlar araciligiyla antrenér
ve antrendrlerin gelistiriimesi, 6grenmenin eglenceli hale getiriimesi, oyunlarla sporcunun spora olan ilgisinin artirlmasi ve
sonuglarin test edilerek sporcuya katkisinin incelenmesi amaclanmaktadir. Calismaya yaslari 7-10 yas arasinda degisen otuz
dort (17=erkek, 17=kiz) génilli gocuk dahil edildi. Arastirmaya katilan egzersiz (oyun) grubu (9 erkek, 8 kiz), (n=17), Kontrol
grubu (8 erkek, 9 kiz) (n=17). Badminton egitiminin yani sira egzersiz grubundaki badmintonculara haftada 2 giin egitici oyunlar
verilirken, kontrol grubundaki badmintonculara sadece badminton egitimlerine devam edildi. 8 Haftalik egitsel oyun programinin
(6n test) uygulanmasindan 6nce ve sonra deneklere 20 metre sirat, ceviklik ve dikey sicrama performans testleri uygulanmistir.
Sonug olarak bu galismada 7-10 yas arasi badminton oyuncularina uygulanan egitsel oyun uyarlamalarinin 20 metre surat, geviklik
ve dikey sigrama Uizerindeki etkileri incelenmistir. igili parametrelerde grup igi iyilesmeler gézlenmesine ragmen, bu iyilesmeler
anlamh degildi. Uygulamali egitsel oyun programinin 7-10 yas arasi sporcularda 20 m surat, geviklik ve dikey sigrama performans
gelisiminde ana etken olmayabilecegi ancak ilgili bransta uzmanlagma siirecinde antrenmani eglenceli hale getirerek sporcularin
gelisimini destekleyebilecegi digtnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitsel oyun, badminton, ceviklik, dikey sicrama, 20 metre sirat

Investigation of the Effects of Educational Game Adaptations
Applied to 7-10 Years Old Badminton Athletes on Some Biomotor
Traits

ABSTRACT

The aim is to investigate the effect on 20 meters speed, agility and vertical jump characteristics of an 8-week educational game
program applied to voluntarily participating badminton players between the ages of 7-10. In addition to training athletes, it is aimed
to develop coaches and trainers through games, to make learning fun, to increase the interest of the athlete in sports with games,
and to examine the contribution to the athlete by testing the results. Thirty- four (17=boys, 17=girls) volunteer (on leave) children
aged 7-10 years were included in the study. The exercise (game) group participating in the study (9 boys, 8 girls), (n=17), Control
group (8 boys, 9 girls) (n=17); In addition to badminton training, the badminton players in the exercise group were given
educational games 2 days a week, while the badminton players in the control group only continued their badminton training. Before
and after the application of the 8-Week educational game program (pre-test), the subjects were given 20-meter speed, agility and
vertical jump performance tests. As a result, in this study, the effects of educational game adaptations applied to badminton
players between the ages of 7-10 on 20 meters speed, agility and vertical jump were examined. Although intra-group
improvements were observed in the relevant parameters, these improvements were not significant. It is thought that the applied
educational game program may not be the main factor in the performance development of 20 m speed, agility and vertical jump
in athletes between the ages of 7-10, but it can support the development of athletes by making the training fun in the process of
specialization in the relevant branch.

Keywords: Educational game, badminton, agility, vertical jump, 20 meters speed
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GiRIiS

Dunyada spor alanindaki gelismeler, her alanda oldugu gibi ¢ok hizli bir sekilde
meydana gelmektedirt.Rekabet ve basarma isteginin Ust seviyede oldugu glinimiz
sporunda, toplumlarin temel amaglarinin basinda, kendi sporcularini ruhsal ve fiziksel
olarak yarismalara en iyi sekilde hazirlamak ve yariglarda yer almalarini saglamak
gelmektedir?.Uluslararasi diizeydeki yarismalar hizli bir sekilde gesitlilik kazanmakta
ve neredeyse her ulke bu gesitli sportif oyunlara katilmaktadir. Uluslararasi dizeydeki
yarismalardan bir tanesi de badmintondur®. Badminton, hitap ettigi kitlenin genis
olmasi nedeniyle dinyada onemli bir yere sahiptir. Genis bir kitleye hitap etmesinin
sebebi badminton oyununun zarif bir karakteristik 0zelligi olmasindan
kaynaklanmaktadir. Badminton, oyun o6zellikleri agisindan saha vb. 6zel bir alana
ihtiyac duyulmadan oynanabilmektedir. Okulda, parkta, bahcede, kumsalda, mesire
alanlarinda, hatta buz pistinde bile oynanabilmektedir®4. iki ya da dért kisinin raketle
oynadigi ve topa yere dusmeden karsilikli bir sekilde vurus yapilmasina dayali olarak
filenin Uzerinden oynanan badminton, olimpik spor branslarindandir. Badminton
bransinda, zarafet, akilcilik, yetenek, hiz, reaksiyon cabuklugu ve hareketlilik gibi
etmenlerin 6n planda olmasina bagli olarak oyunun seyri eglenceli hale gelmektedir®.

Sahin, (1999)° badminton bransini; estetige, slrate, reaksiyona, yon degistirmeye ve
akla dayanan olimpik bir spor bransi olarak tanimlamistir®. Spor dallarinin herhangi
birinde Ust seviyede basarilar saglamak igin, o spor daliyla ilgilenen bireylerin gerek
kalitimsal gerekse sonradan kazanilmig beceri ve yatkinliklarinin ilgili spor dal
acisindan elverigli, uygun olmasi, sporda yetenek gelisimi ve yetenek segiminde Ust
dizey sporsal verim elde etmek igcin dnemli faktorlerdir. Yetenegin secimi vaktinde ve
ne kadar erken yapilirsa secimin dogruluk diizeyi o denli yiksek olur’.Bireyin motor
beceri doneminde elde ettigi deneyim, yetiskinlik donemindeki roliiniin anahtaridir®.
Son calismalar, sporda Ust seviyede performansin saglanmasi, fizyolojik, fiziksel ve
biyomotorik 6zelliklerin geligtiriimesi igin gergeklestirilen antrenmanlarin dizenli bir
sekilde erken yaglarda uygulanmasinin gerekliligi hususunda spor bilimine katkida
bulunmaktadir®.

Hayatin icerisinde dnemli bir yere sahip olan ve ilk yasglarindan itibaren gelisim slrecine
giren temel beceriler (yirime, sigrama, firlatma, kogsma vb.), beceri 6grenimi ve yeni
hareketlerin kazanimi ile yasam siresince devam eder*°. Muratli, (2003)** psiko-motor
gelisimin ilkogretim donemindeki onemini “Birgok becerilerin ve beceri gerektiren
hareketlere g¢ocugun baslatimasi ve geligtirimesi 7-12 yas ddnemde
gerceklestiriimelidir’ seklinde vurgulamistirtl., Motor tepkilerin oyun aktivitelerinde
sinanmasinin; akici, suratli ve motor becerilerin dogru olarak kazaniimasina yol actigi
ve ¢ocugun oyun suresince kendi vicudunun dunya uzerindeki etkisi ile kontrolinu
ogrendigi bilgilerine istinaden ¢ocugun psikomotor gelisiminde oyun aktivitelerinin
onemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir?. Fiziki etkinlikler ve oyun, yeni yetisen
nesillerin zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal agidan gelisimini amagclayan, genel
egitimin ayrilmaz bir parcasi durumundaki planh ve bilingli yapilan etkinliklerdir.
Oyunun bir egitim ve 6gretim metodu olarak kullaniimasiyla ¢ocuk diger zamanlara
gore daha rahat hareket ederek i¢ dinyasini yansitirken daha gergekg¢i olur. Oyun
metodu ile &gretim sonucunda; karsilastirmali dusinme, karar vermede ustalik,
6grenmede kalicilik ve davranigsal degisim gézlenmektedir's.
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Gray ve Judy, (2003)* cocuklukta oyun faaliyetlerine katilanlarin, ilkégretim silirecinde
hareket becerileri kazanimi agisindan daha basarili olduklarini belirtmislerdir®4.
Bireylerin hareket suratinde 6-9 yas arasinda onemli dizeyde gelisim gorulmekte ve
bu gelisim yaklasik 10-11 yas arasina kadar devam etmekle birlikte daha sonraki
yillarda da sirdirilebilmektedir®. Badminton sporculari kortta hizli hareket edebilmek,
oyunda basari saglayabilmek ve iyi duzeyde dayaniklilik alt yapisi olugturabilmek icin
iyi duzeyde ceviklik yetenegine sahip olmalidir. Ceviklik ve kosu hizi badminton
sporunda 6nemli yere sahiptir. Badminton sporcusu i¢in oyunda kisa mesafeleri hizli
bir sekilde kat etme kabiliyeti &nemli bir avantajdir?®.

Badminton sporu, hizin, akiciligin, hareketliligin, yetenegin, reaksiyonun ve estetigin
yer aldigi bir brans oldugu icin sporcu segiminde, uzun boylu, zayif ve ince kas
yapisina sahip bireyler tercih edilmeli ve sporcularin reaksiyonu, surati ve sigrama
kuvveti iyi diizeyde olmalidirl’. Badminton, fizyolojik, fiziksel, teknik ve taktik unsurlari
kapsayan ¢ok yonlu bir spor bransidir. Rakibe temasta bulunmadan oynanan
badminton sporunda hamlelere, sigramalara, hizli kol hareketleri ve hizli yon
degistirmelere ihtiyag duyulmasi dikey sigrama, ceviklik ve surat o6zelliklerinin
badminton sporu igin 5nemini gostermektedir'®. Diger raket ile oynanan branslar (masa
tenisi, squash, tenis) gibi olimpik bir spor bransi olan badmintonda da suresi kisa
submaksimal veya maksimal yuklenmeler ve suresi kisa dinlenme periyotlari yer
almaktadir. Suresi kisa maksimal veya submaksimal yuklenme ve kisa sureli dinlenme
periyodu bulunan spor branglarinda o6zellikle reaksiyon, dayanikhlik, surat,
koordinasyon, kuvvet, sezinleme, teknik basari oyun becerilerinin 6n sartlari olarak
kabul gormektedir. Badminton yarismalarinda dikey sigrama, ileriye lunge, hizli yon
degisimleri ve farkl postural duruglari igceren yogunlugu yuksek aralikli ralliler
bulunmaktadir'®20.Yiiksek yogunlukta rallilerin bulunmasi, badminton sporcularinin iyi
seviyede denge ve ceviklige sahip olmalarini gerektirmektedir?..

Arastirmanin amaci ise; 7-10 yas araligindaki badminton sporcularina badminton
antrenmanlarina ek olarak 8 hafta slreyle oynatilan egitsel oyunlarin sporcularin 20
metre surat, geviklik ve dikey sigrama 6zellikleri Uzerindeki etkisinin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Bu calismaya 7-10 yaslarinda 34 (17=erkek, 17=kiz) gonulli cocuk dahil edilmigtir.
Calismaya katihm saglayan egzersiz (oyun) grubu (9 erkek, 8 kiz), kontrol grubu (8
erkek, 9 kiz) olmak Uzere; erkek egzersiz grubu, erkek kontrol grubu, kiz egzersiz
grubu ve kiz kontrol grubu seklinde toplam 4 grup olusturulmustur. Gruplar randomize
bir sekilde olusturulmustur. Kontrol gruplarina herhangi bir oyun programi
uygulanmamistir. Egzersiz gruplarina 8 hafta boyunca haftada 2 gin badminton
antrenmanlarina ek olarak uyarlanmis egitsel oyun oynatiimistir. Kontrol gruplari ise 8
hafta boyunca sadece kendi badminton antrenmanlarina katiimisglardir. Calismaya
katilan gocuklar ve ailelerine uygulanacak olan oyun programlari ve yapilacak testler
hakkinda gerekli bilgilendirme yapilmistir. Calisma grubu 34 badminton sporcusu
gonulli gocuktan olusmaktadir.
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Arastirma Modeli

Bu arastirma, "6n test-son test kontrol gruplu model" kullanilarak yapilmistir. Egzersiz
gruplarina (9 erkek, 8 kiz) (n=17) 8 hafta boyunca badminton antrenmanlarina ek
olarak uyarlanmis egitsel oyun oynatiimistir. Kontrol gruplari (8 erkek, 9 kiz) (n=17) ise
8 hafta suresince sadece kendi badminton antrenmanlarina katilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin yontemi saha arastirmasi olarak belirlenmigstir. Calismalar spor salonunda
yapilmis olup, 8 haftalik uyarlanmig egitsel oyun programi uygulanmistir. Egzersiz
(oyun) grubu sporcularina kendi badminton antrenmanlarina ek olarak arastirmaci
tarafindan haftada 2 gun gunde 3 oyun olacak sekilde aragtirmaci tarafindan uyarlanan
egitsel oyunlar oynatilmistir. Kontrol grubunda yer alan sporcular 8 hafta siresince
sadece badminton antrenmanlarina katilmiglardir. Calismada huniler, halkalar,
merdiven, antrenman ¢anaklari, tebesir, mendil ve top gibi oyun igerisinde yer almasi
gereken malzemeler ekipman olarak kullaniimigtir. Calismada egitsel oyunlara
baslamadan 6nce egzersiz ve kontrol grubundaki sporculardan 6n test olarak; vucut
agirhgi, boy uzunluklari, dikey sigcrama, surat ve ceviklik dlcumleri alinmigtir. Egzersiz
grubuna 8 haftalik egitsel oyun programinin haftada 2 gin ve ginde 30-60 dk.
uygulanmigtir. Kontrol grubu 8 hafta suresince sadece badminton antrenmanlarina
katilmigtir. 8 Haftanin sonunda egzersiz ve kontrol gruplarinin son testleri alindiktan
sonra 6lgum sonuglari analiz edilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Viicut Agirhg Olgiimii

Katihmcilarin vacut agirliklari £0.1 kg hassasiyete sahip elektronik Xaiomi marka
baskdl araciigiyla olgilmustiir®2.

Boy Uzunlugu Olgiimii
Katilimcilarin boy uzunluklari £0.1 cm hassasiyetteki Fisco marka metre araciligiyla
Olclilmastar?,

Dikey Sicrama Testi

Sporcularin dikey sigrama testleri Microgate (WittyVersion 3.33.27) mat ile
Olcllmustlr. Sporcular dikey sigrama matinin tUzerine ¢ikarak dizlerini bukmeden dikey
sigrayls yapmistir. Sporculara dikey sigrama testi 1 deneme ve ardindan 2 test
seklinde uygulanmis ve iki sigrama arasi sporculara toparlanma i¢in 3 dakika dinlenme
sUresi verilmigtir. En iyi skor kaydedilmigtir?4.

20 Metre Surat Testi

Sporcularin 20 metrelik maksimum gu¢ ile gergeklestirdikleri kosu sureleri, yaklasik
0.01 saniyeye kadar MicrogateWitty fotosel ile test edilmistir (20 m ¢izgi). Baslangi¢
noktasi ve bitis noktasi hunilerle agikga isaretlenmigtir. Her sporcu,3 dakikalik ara ile
iki strat kosusu yaparak testi tamamlanmistir. iki surat testinden en iyi performans
kaydedilmistir?®.

Ceviklik Testi

Sporcularin pro cgeviklik testleri MicrogateWitty fotosel ile test edilmistir. Test
uygulanacak sporcu, baslangi¢ noktasinda bacaklarini agarak test icin komut
beklemistir. ‘Basla’ komutu ile saga dogru hizli bir sekilde kosarak 5 yard (4.57 m)
uzakh@indaki isaretlenmis gizgiye sag eli ile dokunmustur. Sporcu geriye dénerek, 10
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yard (9.1 m) uzaklktaki ¢gizgiye hizli bir sekilde kosmus ve sol eli ile dokunmustur.
Sporcu sagdan geriye donerek baslangig gizgisi ile bitis ¢izgisi arasinda hizli bir sekilde
kosmus ve fotosel durdurulmustur elde edilen skor kaydedilmistir®.

Egitsel Oyun Programi

Oyun Programinin Siresi: 8 Hafta.

Programin Yogunlugu: Haftada 2 gun.

Gunlik Oyun Sdaresi (3 Oyun): 30-60 dk (10 dk Isinma).

Tablo 1. Egitsel Oyun Programi

Hafta 1.0yun 2.0yun 3.0yun

1.Hafta Besi Bes istasyon Topla Git Gel Mendil Kapmaca
2.Hafta Kivriml Kosu Cemberden Geg Oyunu Lobutla Stafet Yarisi
3.Hafta Mendil Kapmaca Lobutla Stafet Yarisi Cemberden Ge¢ Oyunu
4.Hafta Kivrimli Kosu Besi Bes istasyon Topla Git Gel
5.Hafta Topla Git Gel Lobutla Stafet Yarigi Cemberden Ge¢ Oyunu
6.Hafta Mendil Kapmaca Besi Bes istasyon Kivrimli Kosu
7.Hafta Lobutla Stafet Yarisi Topla Git Gel Cemberden Geg Oyunu
8.Hafta Besi Bes istasyon Kivrimli Kosu Mendil Kapmaca

Besi Bes istasyon (Uyarlama)

Oyuncular 2 esit gruba ayrilir. ilk asamada, birbiri ardina siralanan dairelerin arasindan
tek-cift ayakli bir sigrama yapilir. 2. asamada karsilikli 3 ¢ember igindeki sapkalar
renklerine goére karsi daireye tasinir. Asama 3'te, belirlenen bir noktada 10 dikey
sigrama yapllir. 4. asamada slalom gubuklari gegilir ve son asamada belirlenen iki huni
arasinda son hiz kosularak oyun tamamlanir. Gruptaki her oyuncu bu islemi tekrarlar,
ilk tamamlayan grup oyunu kazanir?’.

Mendil Kapmaca (Uyarlama)

Oyuncular arasindan bir ebe segilir ve diger oyuncular iki gruba ayrilir. Ebe olarak
secilen oyuncu bir mendil alir ve oyun alaninin ortasinda yerini alir. Her iki grup da tek
sira halinde yan yana ve birbirlerine bakacak sekilde siralanir. Gruplar, oyunculari
arasindaki sira numaralarini belirler. Ebe sayilardan birini sdyler ve her iki gruptan da
numarall oyuncular tek ayakla ziplar, ebenin elindeki mendili alir ve siranin sonuna
ulasmak icin grubundaki tim oyuncularin arasindan geger. Mendile ulasmadan dnce
iki ayagini yere koyan oyuncu, gruptaki yerinden tekrar baglamalidir. Rakip oyuncu,
turun sonuna gelmeden mendili alan oyuncuyu yakalarsa, puan rakip takima gider.
Basarili oyuncular gruplari icin 1 puan kazanirlar. Oyun 3 set halinde oynanir, her set
10 turdan olusur. En gok seti kazanan grup kazanan ilan edilir?’.

Topla Git-Gel Kosusu (Uyarlama)

Oyuncular iki esit gruba ayrilip derin kolda hizalandiktan sonra her grup kendi icinde
ikiye bolunur ve birbirlerinden 10 m uzakta konumlandirilir. Oyuncular kendi siralari
icerisinde de aralarinda 1’er metre mesafe olusacak sekilde konumlanir. Baslat komutu
ile ondeki oyuncular ellerindeki topu hizli bir sekilde slrerek capraz olarak
konumlandirilmig hunilerin etrafindan dolasir ve topu uzaktaki en arka siradaki takim
arkadasina pas verir ve ardindan siranin en dnune geger. En arka siradaki katilimci
siranin basina kadar bulunduklari siradaki katilimcilar arasindaki mesafenin
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olusturdugu bosluklardan slalom seklinde top surerek geger ve topu uzaktaki takim
arkadasina kadar hunilerin etrafinda dolasarak surer en arkadaki takim arkadasina pas
vererek ulastigi siranin en onune gecer. Gruptaki siradaki oyuncu ayni eylemi
tekrarlar. Once tamamlayan takim oyunun galibidir28.

Lobutla Stafet Yarigi (Uyarlama)

Oyuncular iki esit gruba ayrilarak bir gizgi olustururlar. Her iki grubun 6nune 2 veya 3
metre araliklarla esit miktarda huni yerlestirilir. Top, grupta ilk sirada yer alan
oyuncularin ellerine verilir. Oyun yoneticisinin komutu ile oyuncular ellerindeki toplari
hunilere atar ve belirlenen c¢izgiyi gegmeden tim hunileri devirir. Sonra 10 metre
ilerideki slaloma kadar hizli kosar ve 5 engelli slalomun Gzerinden atlar, tek ayak
ziplayarak geri gelir ve devirdigi hunileri siralar ve gemberleri bir sonraki arkadasina
vererek siranin arkasina gecer. Oyunu ilk tamamlayan grup kazanan ilan edilir?’.

Kivrimh Kosu (Uyarlama)

Oyuncular birbiri ardina siralanir. Sirasi gelen oyuncu ileri dogru takla atar. Daha sonra
belirlenen bir hat Gzerinde belirli araliklarla yerlestirilmis slalom barlardan tek ayak
sigcramasl! ile gecerler. Slalomlari tamamladiktan sonra, oyuncu capraz olarak
siralanmis hunilerin etrafindan dolasir, ardindan son dikey gizgide sola ve saga 10
sicrama yapar ve grup siralarinin arkasina kosar. ilk bitiren grup 1 oyun kazanir. Oyun
3 kez oynanir ve en az 2 kez 6nce tamamlayan grup oyunun galibi olur?°.

Cemberden Ge¢ Oyunu (Uyarlama)

Oyuncular arka arkaya siralanir ve esit sayilardan olusan iki grup olusturur. Her iki grup
icin de duzenli araliklarla ayni seviyeye 10 halka yerlestirilir ve huniler gemberlerden 2
m ¢apraz olarak yerlestirilir. Start komutu ile ilk siradaki oyuncular tek ayakla ziplayarak
ilk cembere ulagirlar. Oyuncu tek ayagi Uzerinde ¢emberin iginde durur ve gemberi
kafasindan ¢ikararak kosar ve belirlenmis noktadan 2 m uzaktaki ilk caprazdaki
huniden firlatarak gecirir. Yine tek ayagi sigrayarak diger ringe geger ve ayni hareketi
uygular. isi bittiginde kosar, cemberleri yerine koyar ve siranin sonuna gelir. Diger
oyuncular da ayni igslemi tamamlar. Mag! ilk tamamlayan takim kazanir?.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veriler SPSS 27 programi araciliiyla analiz edilmistir. Elde
edilen verilerin normallik dagilimlari Kolmogorov Smirnov testi, ¢arpiklik katsayisi ve
g-qg, p-p pilot grafikleri ile incelenmistir. Elde edilen veriler parametrik dagihm
gosterdiginden gruplar arasi karsilastrma igin Bagimsiz Orneklem T testi
uygulanmigtir. Grup ici karsilastirmalarda tekrarli 6lgimler igin varyans analizi,
farkhihigin kaynagini ortaya koymak igin Bonferroni testi kullaniimistir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu galismanin etik kurul onayi, Erciyes Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'nun
06.04.2022 tarihli karar formu esas alinarak 2022/311 karar numarasi ile alinmigtir.
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BULGULAR
Tablo 2. Tanimlayici istatistikler.
Egzersiz Grubu Kontrol Grubu

Degisken Erkek Kiz Erkek Kiz

(n=9) (n=8) (n=8) (n=9)

X+SS X+SS X+SS XSS
Yas 8,31+0,86 7,8 £0,99 8,56+1,19 7,8 £0,92
Boy 131,00£7,92 131,12 £7,49 135,37 15,80 135,87 6,85
Kilo 27,8 +4,48 26,0 5,63 29,6 £6,25 30,1 +6,09
VKi 16,14 1,27 16,14 £1,27 16,09 +2,86 16,26 +2,58

Tablo 3. Gruplarin 20 M Siirat, Ceviklik ve Dikey Sigrama On test Sonuglari.

. T test
Degisken Gruplar N X SS i df D
Erkek Egzersiz 9 4,20 0,14
Erkek Kontrol 8 446 0.23 -2,69¢ N 0,02
20 M Stirat =, Egzersiz 8 4,68 0,29
0,446 15 0,66
Kiz Kontrol 9 4,62 0,26
Erkek Egzersiz 9 6,36 0,30
Erkek Kontrol 8 6.16 0.40 T A 15 0,2%
Ceviklik Kiz Egzersiz 8 7,01 0,40
Kiz Kontrol 9 6.93 0.45 0,402 15 e
Erkek Egzersiz 9 23,77 4,14
2,469 15 0,13
Dikey Erkek Kontr.ol 8 19,75 2,12
Sigrama Kiz Egzersiz 8 17,00 1,69 -1,420 15 0,17
Kiz Kontrol 9 18,11 1,53

Tablo 3’de 20 M surat testi erkek egzersiz grubu ile erkek kontrol grubunun 6n test
degerleri karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (t[15]=-
2,696; p<.05). 20 M surat testi kiz egzersiz grubu ile kiz kontrol grubunun 6n test
degerleri kargilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi
(t[15]=0,446; p>.05).

Ceviklik testi erkek egzersiz grubu ile erkek kontrol grubunun 6n test degerleri
karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi
(t[15]=1,128; p>.05). Ceviklik testi kiz egzersiz grubu ile kiz kontrol grubunun 6n test
degerleri karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi
(t[15]=0,402; p>.05).

Dikey Sigrama testi erkek egzersiz grubu ile erkek kontrol grubunun 6n test degerleri
karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamh bir fark saptanmadi
(t[15]=2,469; p>.05). Dikey Sigrama testi kiz egzersiz grubu ile kiz kontrol grubunun
on test degerleri karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmadi ({[15]=-1,420; p>.05).
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Tablo 4. Erkek Egzersiz Grubu ve Erkek Kontrol Grubu 20 M Surat Test Sonuglari.

Gruplar Source df SMean p Bonferroni n2 Observed
quare Power
Sphericity 0,140 0,241
Erkek Assumed 2 0,001 1,301 0,30
Egzersiz Error
Grubu  (Sphericity 16 0,001
20 M Assumed)
Surat Sphericity 0,151 0,228
Erkek Assumed 2 0,003 1,249 0,31
Kontrol Error
Grubu  (Sphericity 14 0,002
Assumed)

Tablo 4, erkek egzersiz grubu ve erkek kontrol grubunun 20 m surat testi on test, ara
test ve son test veri degerlerinin Tek Yoénli Tekrarli Olgimler ANOVA test sonuglarini
icermektedir. Erkek egzersiz grubunun 20 m surat 6n test, ara test ve son test verileri
arasinda anlamli bir fark olmadig! saptandi (F(2,16)=1,301, p=0,30, n2=0,140). Erkek
kontrol grubu 20 m surat testinin On test, ara test ve son test verileri arasinda anlamii
bir fark olmadigi saptandi (F(2,14)=1,249, p=0,30, n2=0,151).

Hangi testlerin anlamli farkhliklar gdsterdigini belirlemek icin Bonferroni ¢oklu
karsilastirma testi yapildi. 20 m surat testi verileri incelendiginde, erkek egzersiz grubu
on test (x=4.20 ss=0.14), ara test (x=4.21 ss=0.15) ve son test (x=4.18 ss=0) degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi saptandi p>.05. Erkek kontrol
grubu 6n test (x=4.46 ss=0.23), ara test (x=4.45 ss=0.22) ve son test (x=4.42 ss=0.22)
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptandi p>.05.

Tablo 5. Kiz Egzersiz Grubu ve Kiz Kontrol Grubu 20 M Sirat Test Sonuglari.

Gruplar Source df Megl F p Bonferroni 2y ©pgrved
Square Power
Sphericity 0,8 0,021 0,069
Kiz Assumed 2 0.005% > 6 4
Egzersiz Error
Grubu  (Sphericity 14 0,020
20M Assumed)
Sirat Sphericity 5 0,004 4.894 0,0 i 0,380 0,722
Kiz Assumed 2
Kontrol Error
Grubu  (Sphericity 16 0,001
Assumed)

Tablo 5, kiz egzersiz grubu ve kiz kontrol grubunun 20 M sirat testi On test, ara test
ve son test veri degerlerinin Tek Yonlt Tekrarli Olcimler ANOVA test sonuglarini
icermektedir. Kiz egzersiz grubunun 20 M surat 6n test, ara test ve son test verileri
arasinda anlamli bir fark olmadigi saptandi (F(2,14)=0,152, p=0,86, n2=0,021). Kiz
kontrol grubu 20 M sUrat testinin On test, ara test ve son test verileri arasinda anlaml
fark oldugu saptandi (F(2,16)=4,894, p=0,02, n2=0,380).

Hangi testlerin anlaml farkhliklar goésterdigini belirlemek igin Bonferroni g¢oklu
karsilastirma testi yapildi. 20 M surat testi verileri incelendiginde, kiz egzersiz grubu
on test (x =4.68 ss=0.29), ara test (x=4.68 ss=0.29) ve son test (x=4.65 ss=0,30)
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi saptandi p>.05. Kiz
kontrol grubu 6n test (x=4.62 ss=0.26), ara test (x=4.60 ss=0.25) ve son test (x=4.58
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$s=0.23) degerlerinin analizleri incelendiginde, p<.05 olmasina ragmen Bonferroni
testi sonuglarina gére anlamli bir fark olmadidi saptandi.

Tablo 6. Erkek Egzersiz Grubu ve Erkek Kontrol Grubu Ceviklik Test Sonuglari.
SMean = D Bonferroni n2 Observed
quare Power

Sphericity 1-2-1 0,790 1,000
Erkek Assumed 2 0,025 30,106 0,001 3-2-3

Gruplar Source df

Egzersiz Error
Grubu  (Sphericity 16 0,001
Ceviklik Assumed)
Sphericity 0,485 0,837
Erkek Assumed 2 0,033 6,604 0,010
Kontrol Error
Grubu  (Sphericity 14 0,005
Assumed)

Tablo 6, erkek egzersiz grubu ve erkek kontrol grubunun geviklik testi on test, ara test
ve son test veri degerlerinin Tek Yonlu Tekrarli Olgtimler ANOVA test sonuglarini
icermektedir. Erkek egzersiz grubu ceviklik 6n test, ara test ve son test verileri arasinda
anlaml fark oldugu saptandi (F(2,16)=30,106, p=0,00, n2=0,790). Erkek kontrol grubu
ceviklik testi on test, ara test ve son test verileri arasinda anlamli fark oldugu saptandi
(F(2,14)=6,604, p=0,01, n2=0,485).

Hangi testlerin anlaml farklihiklar gdsterdigini belirlemek icin Bonferroni ¢oklu
karsilastirma testi yapildi. Ceviklik testi verileri incelendiginde, erkek egzersiz grubu 6n
test (x=6.36 ss=0.30), ara test (x=6.32 ss=0.41) ve son test (x=6.25 ss=0.28) degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi p<.05. Erkek kontrol grubu 6n
test (x=6.22 ss=0.41), ara test (x=6.16 ss=0.40) ve son test (x=6.09 ss=0.41)
degerlerinin analizleri incelendiginde, p<05 olmasina ragmen testler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptandi p>.05.

Tablo 7. Kiz Egzersiz Grubu ve Kiz Kontrol Grubu Ceviklik Test Sonugclari.

Gruplar Source df AEE] F p Bonferroni n2 Observed
Square Power
Sphericity 1-3 0,648 0,987
Kiz ASsumdd 2 0,107 12,888 0,00 5.3
Egzersiz Error
Grubu (Sphericity 14 0,008
Ceviklik Assumed)
Sphericity 5 0032 10,062 0.00 0,557 0,962
Kiz Assumed
Kontrol Error
Grubu (Sphericity 16 0,003
Assumed)

Tablo 7, kiz egzersiz grubu ve kiz kontrol grubunun geviklik testi 6n test, ara test ve
son test veri degerlerinin Tek Yonli Tekrarli Olgiimler ANOVA test sonuglarini
icermektedir. Kiz egzersiz grubu geviklik 6n test, ara test ve son test verileri arasinda
anlamli fark oldugu saptandi (F(2,14)=12,888, p=0,00, n2=0,648). Kiz kontrol grubu
ceviklik testi on test, ara test ve son test verileri arasinda anlaml fark oldugu saptandi
(F(2,16)=10,062, p=0,00, n2=0,557).
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Hangi testlerin anlaml farkhliklar gosterdigini belirlemek icin Bonferroni g¢oklu
karsilastirma testi yapildi. Ceviklik testi verileri incelendiginde, kiz egzersiz grubu 6n
test (x=7.01 ss=0.40), ara test (x=6.93 ss=0.39) ve son test (x=6.78 ss=0.34) degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<05), 6n test ve ara test arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptandi (p>.05). Kiz kontrol grubunun 6n
test (x=6.93 ss=0.45), ara test (x=6.88 ss=0.45) ve son test (x=6.81 ss=0.45) degerleri
incelendiginde on test (x =6.93 ss=0.45) ile ara test arasinda anlamli bir fark olmadigi
saptandi p>.05. Ara test ile son test arasinda anlamli bir fark olmadigi saptandi p>.05.
On test ile son test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptandi p<.05.

Tablo 8. Erkek Egzersiz Grubu ve Erkek Kontrol Grubu Dikey Sigrama Test

Sonugclari.
Gruplar Source df ST p Bonferroni n2 Observed
Square Power
Sphericity 1-3 0,7 1,000
Erkek Assumed 2 37370 28088 0,00 2-3 42
Egzersiz Error
Grubu (Sphericity 16 1,620
Dikey Assumed)
Sigrama Sphericity 1-3 0,7 1,000
Erkek Assumed A Ok 200 2-3 90
Kontrol Error
Grubu (Sphericity 14 0,958
Assumed)

Tablo 8, erkek egzersiz grubu ve erkek kontrol grubunun dikey sigrama testi on test,
ara test ve son test veri degerlerinin Tek Yonli Tekrarli Olglimler ANOVA test
sonugclarini icermektedir. Erkek egzersiz grubunun dikey sigrama on test, ara test ve
son test verileri arasinda anlamh fark oldugu saptandi (F(2,16)=37,370, p=0,00,
n2=0,742). Erkek kontrol grubu ceviklik testi 6n test, ara test ve son test verileri
arasinda anlaml fark oldugu saptandi (F(2,14)=26,391, p=0,00, n2=0,790).

Hangi testlerin anlamh farkhliklar gdsterdigini belirlemek icin Bonferroni ¢oklu
karsilastirma testi yapildi. Erkek egzersiz grubunun on test (x =23.77 ss=4.14), ara test
(x=22.88 ss=3.78) ve son test (x=26.77 ss=3,83) dikey sigcrama test dederleri
incelendiginde; on test ile son test arasinda ve ara test ile son test arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu saptandi p<.05. Erkek kontrol grubu 6n test (x=19.75
§s=2.12), ara test (x=20.12 ss=2.69) ve son test (x=23.00 ss=2.92) degerlerinin
analizleri incelendiginde, on test ile son test arasinda ve ara test ile son test arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi p<.05.

Tablo 9. Kiz Egzersiz Grubu ve Kiz Kontrol Grubu Dikey Sigrama Test Sonuglari.

Gruplar Source df S'\gﬁg?e F p Bonferroni n2 ngivrgred
Sphericity 1-3 0,786 1,000
Kiz Assumed 2 28,042 25,743 0,00 2.3
Egzersiz Error
Grubu  (Sphericity 14 1,089
Dikey Assumed)
Sigrama Sphericity 2 11370 7017  0.00 5.3 0,467 0,870
Kiz Assumed ' ' '
Kontrol Error
Grubu  (Sphericity 16 1,620
Assumed)
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Tablo 9, kiz egzersiz grubu ve kiz kontrol grubunun dikey sigrama oOn test, ara test ve
son test veri degerlerine ait Tek Yonli Tekrarli Olgimler ANOVA test sonuglarini
icermektedir. Kiz egzersiz grubunun dikey sigrama 0On test, ara test ve son test verileri
arasinda anlamli fark oldugu saptandi (F(2,14)=28,042, p=0,00, n2=0,786). Kiz kontrol
grubu dikey sigrama testinin 6n test, ara test ve son test verileri arasinda anlamli fark
oldugu saptandi (F(2,16)=11,370, p=0,00, n2=0,467).

Hangi testlerin anlaml farkhliklar gosterdigini belirlemek icin Bonferroni ¢oklu
karsilastirma testi yapildi. Kiz egzersiz grubu 6n test (x=17.00 ss=1.69), ara test
(x=18.00 ss=1.51) ve son test (x=20.62 ss=2, 32) dikey sicrama test sonuglari
incelendiginde, On test ve son test arasinda ve ara test ve son test degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptandi p<.05. Ancak on test ile ara test
arasinda anlamli bir fark olmadigi saptandi p>.05. Kiz kontrol grubunun 6n test
(x=18.11 ss=1.53), ara test (x=18.00 ss=1.58) ve son test (x=20.00 ss=1.93) degerleri
incelendiginde, On test (x=18.11 ss=1.53) ile ara test arasinda anlaml bir fark olmadigi
saptandi p>.05. Ara test ile son tesi arasinda anlamli bir fark oldugu saptandi p<.05.
On test ile son test arasinda anlamli bir fark olmadigi saptandi p>.05.

TARTISMA

Egitsel oyunlarin 20 metre surat, ceviklik ve dikey sigcrama uzerine etkisini
inceledigimiz bu calismada elde edilen bulgularda; erkek egzersiz grubu ve erkek
kontrol gruplarinin grup ici degerlendirmeleri sonucunda testler arasinda anlamli fark
olmadigi tespit edildi. Erkek egzersiz grubu ve erkek kontrol gruplarinin grup igi
degerlendirmeleri sonucunda testler arasinda anlaml bir fark olmadigi tespit edildi.
Erkek egzersiz grubu ile kontrol grubu arasindaki karsilagtirmada pozitif bir fark
olmamasinin, programin sporcunun performansi icin yetersiz kalmasindan
kaynaklanabileceg@i dusunulmektedir. Boyle bir durumda egditim programinin suresinin,
kapsaminin ve zorlugunun ileride yapilacak arastirmalarda gozden gegirilerek
uygulanacak grubun seviyesine gore uyarlanabilecegi, literatlirde ¢esitlilik yaratacagi
ve herkes tarafindan uygulanabilirliginin artirilabilecegi distnutlmektedir.

Egitsel oyunlarin katilimcilarin 20 metre slrat performansi Uzerine etkisini
inceledigimiz bu ¢alismada elde edilen bulgularda; kiz egzersiz grubu ve kiz kontrol
gruplarinin grup ici degerlendirmeleri sonucunda testler arasinda anlamli bir fark
olmadig! tespit edildi. Kiz egzersiz grubu ve kiz kontrol gruplarinin grup igi
degerlendirmeleri sonucunda testler arasinda anlaml bir fark olmadigi tespit edildi.
Erkek ve kiz 20 m surat test verilerinin gruplar arasi karsilastiriimasi incelendiginde;
Erkek egzersiz ve erkek kontrol gruplari arasinda pozitif fark bulunmamakla birlikte, kiz
egzersiz ve kiz kontrol gruplari arasinda da fark olmadidi belirlendi. Gelen ve ark.
(2010)%° tarafindan tenisgilerle yapilan ve glicliin hiz performansi Gizerindeki etkilerinin
karsilastinldigi ¢alismada, tenisgilerde 20 metre surat degerlerinin dusuk oldugunu
belirtmislerdir®®. Cirav, (2018)3!, egitsel oyunlarin hiz Uzerindeki etkisini inceledigi
calismasinda, egzersiz (deneysel) grubu agisindan olumlu yénde bir fark oldugunu
belirtmistir3®. Basal ve Yiksel (2021)%, egitsel oyunlarin 12-13 yas arasi kiz
cocuklarinin fiziksel Ozelliklerine etkisini inceledikleri ¢alismalarinda, 20 m sprint
testleri arasinda herhangi bir fark bulamadiklarini belirtmislerdir®?>. Ancak Yiksel,
(2015)23 8-10 yas arasi badmintoncularla yaptigi bir calismada 20 m sprint test
degerlerinde anlamli bir fark elde edildigini belirtmistir33. Literatiir incelendiginde, bazi
kaynaklar calismamizla benzerlik gosterirken, bazilarinin farkli sonuglara sahip
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olmasinin, uygulanan grubun hazir bulunugluk dizeyi ve oyunlara ek olarak uygulanan
antrenman programlarinin farklihgindan kaynaklanabilecegi distnutlmektedir.

Calismamizda ceviklik testlerinin grup ici degerlendirmeleri incelendiginde; Erkek
egzersiz grubunun testleri arasinda fark bulunurken, erkek kontrol grubunun testleri
arasinda fark olsa bile anlamh degildi. Bu durumdan yola g¢ikarak egitim programinin
erkekler Uzerinde olumlu bir etkisi oldugu dusunulmektedir. Erkek egzersiz grubu
testleri arasinda farkhliklar olsa da gruplar arasi karsilastirmada farklilik olmamasinin
badminton antrenman programinin igceriginden kaynaklanabileceg@i dusunulmektedir.
Kiz egzersiz grubunun ceviklik 6n test ve son test degerleri arasinda fark bulunmustur.
Kiz egzersiz grubunun geviklik ara test ve son test degerleri arasinda fark bulunmustur.
Kontrol grubunun sadece 6n test ve son testleri arasinda fark bulunmustur. Kiz
egzersiz grubunun test degerlerine gore egzersiz grubu lehine farkliik oldugu
gorulmektedir. Kiz egzersiz ve kontrol gruplarinin cgeviklik testi arasinda on test
karsilastirmasi incelendiginde anlamli bir fark bulunmamistir. Kiz badmintoncularin
ceviklik performansi Uzerinde, uygulanan egitsel oyun programinin olumlu etkilerinin
oldugu ancak kontrol grubu ile aralarinda anlaml bir fark yaratmadigi gorulmektedir.
iki grup arasindaki farkin dnemsizliginin antrenman alanina, sporcunun test anindaki
motivasyonuna ya da yorgunluk durumuna bagl olabilecegi dustunulmektedir.

Ozdemir, (2009)3* erkek futbolculara uygulanan karmasik antrenman programinin
kuvvet, patlayici gug, ceviklik ve surat ozelliklerinin geligsimi Uzerindeki etkilerini
inceledigi calismasinda, deney grubunun ceviklik on test ve son test degerleri arasinda
anlamh bir fark bulunurken, kontrol grubunun ceviklik 6n test ve son test degerleri
arasinda fark bulunmadigini belirtmistir34. Hazar, (2005)%> badmintoncularla yaptig
calismada sporcularin geviklik 6n test ve son test degerleri arasinda fark oldugunu
belirtmistir®®>. Calismamizda ilgili kaynaklardan farkli sonuglar alinmasinin, uygulanan
egitim ve uygulanan yas grubu farklihgindan kaynaklanabilecegi dustntlmektedir.

Calismamizda hem erkek egzersiz hem de erkek kontrol grubunda 6n test ve son test
ile ara test ve son test de@erleri arasinda pozitif yonde iyilesme saptandi. Ancak kiz
egzersiz grubunda 6n test ve son test ile ara test ve son test arasinda fark olmasina
ragmen, kiz kontrol grubunda sadece ara test ile son test arasinda fark oldugu tespit
edilmistir. Kiz egzersiz ve kontrol gruplarinda dikey sigrama performansinda iyilesme
olmasina ragmen, gruplar arasindaki karsilastirmada farkin anlamh olmadigi
belirlenmigstir. Demiral, (2010)3¢ 7-12 yas arasi ¢ocuklarla yaptigi bir calismada egitsel
oyunlara dayali antrenmanlarin judo sporcularinin motor becerileri Uzerindeki etkisini
incelemis ve deney grubundaki erkek ve kadin judokalarin dikey sicrama testlerinde
kontrol grubuna gore daha anlamli bir gelisme kaydettigini belirtmistir36.

Spor aktivitelerine katilan cocuklarin dikey sicrama degerleri, spor yapmayan
gocuklara gére daha yuksektir. Spor yapan ve yapmayan gocuklarin dikey sigrama
performansindaki bu farklilik, spor yapan ¢ocuklarin yapmayanlara gére daha erken
kas glici gelistirdiginin bir gostergesidir®’. Sahin ve ark. (2016)%® 8 haftalik calisma
suresi boyunca geng erkeklere haftada 3 glin uygulanan mini trambolin ve kosu egitimi
sonucunda katihmcilarin dikey sigrama performanslarinda iyilesme oldugunu
belirtmiglerdir®®. Pancar ve ark. (2018)3° 12-14 yas arasi kadin hentbolculara 8 hafta
boyunca uygulanan pliometrik antrenmanda deney grubunun dikey sigrama verilerinde
farkliik oldugunu ancak kontrol grubunda anlamh bir fark bulunmadigini
belirtmiglerdir®®. 9-10 yas grubu cocuklara uygulanan egitsel oyun etkinliklerinin
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motorik ve fiziksel 6zellikler lizerine etkilerini inceleyen Cirav, (2018)3! galismasinda,
katihimcilarin dikey sigrama testi degerlerine gore deney grubu lehine farklilik oldugunu
belirtmistirs’,

Sonug olarak bu ¢alismada 7-10 yas arasi badminton oyuncularina uygulanan egitsel
oyun uyarlamalarinin 20 metre surat, ceviklik ve dikey sigrama uUzerindeki etkileri
incelenmistir. Ilgili parametrelerde grup igi iyilesmeler gdzlenmesine ragmen, bu
iyilesmeler anlaml degildi. Uygulamal egitsel oyun programinin 7-10 yas arasi
sporcularda 20 m surat, g¢eviklik ve dikey sigrama performans gelisiminde ana etken
olmayabilecegdi ancak ilgili bransta uzmanlagma surecinde antrenmani eglenceli hale
getirerek sporcularin gelisimini destekleyebilecegi dusunulmektedir.
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