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0z

Amag: Arastirmada 12-36 aylik g¢ocuklarm gelisimsel taramalart ile annelerin ebeveynlik becerilerinin incelenmesi
amaglanmustir.

Yontem: Arastirma kapsaminda 20 aile gelisimsel degerlendirme ve ¢ocuk odakli aile danigsmanligt siirecine dahil edilmistir.
Verilerin toplanmasinda, kisisel bilgi formu, Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE), PIKOLO, Anne Babalik
Becerilerinde Oz Yeterlik Olgegi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS 25 paket
programi kullanilmis olup analizler normal dagilim parametrelerine gore yapilmstir.

Bulgular: Caligmanin sonucunda gelisimsel degerlendirme yapilan 20 ¢ocuktan 18’inin tipik gelisim gosterdigi, 2 ¢ocugun
gelisimsel olarak %20’1ik dilimin altinda kaldig: belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin gelisimsel degerlendirme sonuglari ile anne
cocuk etkilesimleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ancak anne 6z yeterliligi ile gocugun yast ve cocuk sayisi arasinda
anlamli iliski oldugu saptanmustir. Buna gore cocugun yasi arttikca 6gretme puanlarmin azaldigi, ¢ocuk sayisi arttikga disiplin
puaninin arttig1 belirlenmistir.

Sonuc¢: Her gelisimsel degerlendirme sonrasinda ebeveynlere ¢ocuklarinin gelisim ve ihtiyaglar1 dogrultusunda ¢ocuk odakl
aile danigmanlig1 yapilmus, ihtiyag olmasi halinde ise farkli birimlere yonlendirmede bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gelisimsel degerlendirme, Cocuk odakli aile danigmanligi, Cocuk gelisimi, Bebeklik donemi.

ABSTRACT

Objective: The aim of the research was to investigate the developmental screenings of children aged 12-36 months and mothers'
parenting skills.

Methods: Within the scope of the study, 20 families were involved in the developmental assessment and child-focused family
counseling process. For data collection, a personal information form, Ankara Developmental Screening Inventory, PIKOLO,
and Parental Self-Efficacy Scale in Parenting Skills were utilized. IBM SPSS 25 software package was used for the analysis of
the data obtained in the research. It was determined that the skewness and kurtosis values of the data showed a normal
distribution.

Results: Within this framework, descriptive/statistical analyses were conducted in the study. In addition to these analyses,
Pearson correlation analysis was used to examine the relationship between maternal self-efficacy skills and mother-child
interaction, child's age, and number of children. As a result of the study, it was found that 18 out of 20 children who underwent
developmental assessment showed typical development, while 2 children fell below the 20th percentile developmentally.
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Furthermore, it was determined that there was no significant relationship between children's developmental assessment results
and mother-child interactions, but there was a significant relationship between maternal self-efficacy and the child's age and
number of children.

Conclusion: Accordingly, it was determined that teaching scores decreased as the child's age increased, and discipline scores
increased as the number of children increased. Child-focused family counseling was provided to parents after each
developmental assessment session according to the development and needs of their children, and referrals were made to
different units if necessary.

Key words: Developmental assessment, Child-focused family counseling, Child development, Infancy.
1. GIRIS

Gelisimsel degerlendirme her ¢cocuk ve aile i¢in bir firsat olarak goriilmektedir ve agir
diizeyde 0Ozel gereksinimin belirlenmesinin yani1 sira hafif diizeyde o6zel gereksinim
ihtiyaglarinin ortaya ¢ikarilmasi agisindan da biiyiik 6nem tagimaktadir (1). Tiirkiye’de bes
yasin altindaki ¢ocuklarin %16'sinda gelisim problemi oldugu belirtilmektedir. Bu durumu
onlemek adina, erken donemde gelisimsel degerlendirme yapilmasi ve cocuklarin gelisim
ozellikleri ile ihtiyaglarinin belirlenerek erken miidahale 6nlemlerinin alinmasi1 gerekmektedir
(2,3).

Insan beyninin dogumdan sonraki ilk iki yilda hizla biiyiidiigii genel bir bilgidir.
Bebekler dogduklarinda her bir noronda 2500 sinaptik baglanti bulunurken, bu say1 iki-ii¢
yaslarina ulagtiginda 15.000'e ¢ikmaktadir. Bu hizli artis, ¢cevresel uyaranlardan alinan etkilerle
iligkilidir (4). Yasamin en duyarli zamanlar1 kabul edilen bu donemde gergeklesen beyin
baglantilarinin gelisme siirecinde olusabilecek olumsuz durumlar ¢ocuklarin gelisimlerinde
gecikmeye neden olabilmekte ve gelisim geriligi riski olusmasina sebep olabilmektedir (5,6).
Bu agidan gelisimsel geriliklerinin erken donemde belirlenebilmesi igin ¢ocuklarin
gelisimlerinin belirli periyotlarda degerlendirilmesi gerekmektedir. Saglikli gelisen ¢cocuklarin
gelisimlerinin 0-6, 12-18, 24-36 ve 60-72 aylik periyotlarla degerlendirilmesi dnerilmektedir
(5). Bunun yam sira, Saghk Bakanligi Bebek, Cocuk, Ergen izlem Protokollerinde, birinci
basamakta bebek, cocuk, ergen izlemlerinin 0-21 yas arasinda gelisimsel degerlendirme basligi
altinda belirli donemlerde gergeklestirilmesi gerektigi vurgulanmistir (7). Literatiir
incelendiginde 6zellikle son yillarda yapilan ¢aligmalarin erken ¢ocukluk déneminde belirli
periyotlarla yapilan gelisimsel degerlendirmenin 6nemine vurgu yaptigi goriilmektedir (5,8).
Gelisim siirecindeki birgok kritik/duyarli donemin ilk alt1 yas icinde gergeklesmesi, bu
donemde herhangi bir gelisimsel gecikmenin gbézden kagirilmasinin, ¢ocugun yasamini
olumsuz yonde etkileyebilecek sonuglara yol agabilecegi anlamina gelmektedir (9). Bu nedenle,
yasamin ilk yillarinda gelisimin izlenmesine, riskli durumlarin erken donemde tespit edilmesine
ve erken miidahale programlarinin énemine vurgu yapildigi goriilmektedir. (5,8,10). Erken
cocukluk doneminde gelisimsel gecikme yasayan veya cesitli sebeplerle risk altinda olan
cocuklarin gelisimlerini destekleyerek fiziksel, biligsel ve duygusal siirhiliklar ile kaynak
sinirliliklarinin etkilerini en aza indirmeyi amaglayan programlara erken miidahale programlari
ad1 verilmektedir (11,12). Erken miidahale programlari, risk altindaki ¢ocuklarin mevcut
potansiyellerini ortaya ¢ikararak egitim firsatlarindan risk tasimayan cocuklarla esit diizeyde
yararlanmalarint  6ngdriir  (13). Bu agidan gelisimsel geriliklerin  erken tanilanip
desteklenmesinde gelisimsel degerlendirme, kritik 6neme sahiptir (5).

Gelismekte olan iilkelerde bes yas altindaki ¢ocuklarin gelisimsel agidan bir¢ok riskle
kars1 karsiya olduklart belirtilmektedir. Bu sebeple gelisimin hizli oldugu kritik yaslarda
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cocuklarin  gelisimlerinin degerlendirilmesi ¢ocuklara yonelik egitim yasantilarinin
planlanmasinda, 6zel gereksinimli ve risk grubundaki ¢ocuklar i¢in gerekli hizmetleri kapsayan
mevzuatin uygulanmasina destek olmak icin 6nemlidir (14). Cocukluk cagi gelisimsel
sorunlar1 diinyada en sik rastlanan sorunlar arasinda yer almaktadir. Tiirkiye’de 1096 ¢ocukla
yapilan bir aragtirmaya gore ¢ocuklarin %31,1 inin atipik gelisim gosterdigi (15); 2019 yilinda
2345 ¢ocukla yapilan bir baska calismada ise gelisimsel degerlendirmelerinin sonucunda
cocuklarin %28,7’sinin en az bir alanda gelisimsel gecikme yasadigi belirlenmistir (16).
Dolayistyla erken donemde yapilan gelisimsel degerlendirme, 6nemli sayida ¢ocukta gecikme
saptandigini, dolayisiyla degerlendirme ve izlemin 6nemini ortaya koymaktadir (1).

Cocuklarin gelisimsel degerlendirilmelerinde ailelere de 6nemli bir rol diismektedir. Bu
baglamda aile merkezli gelisimsel degerlendirme yontemi 6ne ¢ikmaktadir (17). Aile merkezli
gelisimsel degerlendirme yontemi standart gelisim testlerinin yani sira ailenin merkezde oldugu
bir yontem olarak ¢ocuga bakim veren kisilerle olan iligkileri ve etkilesimleri degerlendirmenin
temelini olusturmaktadir. Bu yolla ¢cocuklarin gelisimleri daha saglikli degerlendirilebilirken,
ailelere de cocuklarini nasil destekleyebilecekleri konusunda destek olmak kolaylasmaktadir
(18). Gelisimsel degerlendirme siirecinde ailenin Oneminden hareketle c¢ocuga yonelik
gelisimsel destek veya miidahale programinda sadece ¢ocugun ozellikleri degil, ayn1 zamanda
ailenin Ozellikleri de dikkate alinir. Cocuga saglanacak destek konusunda, aileye rehberlik
saglanir. Cocuk odakli aile danigmanligi c¢ercevesinde, ailelere ¢ocukla iletisim, ebeveyn
tutumlari, problem ¢ozme becerileri, gelisimsel Ozellikler, kardes iliskileri ve davranis
problemleri gibi konularda danismanlik yapilir. Cocuk odakli aile danigmanliginda, ailenin
sosyoekonomik diizeyi, ailenin yapisi, ¢ocugu algilama bi¢imi, cocugun 6zel gereksinimli olup
olmadig: gibi faktorler dikkate alinir (19).

Tiirkiye’deki gelisimsel problemlerle ilgili caligmalara bakildiginda {i¢ cocuktan birinin
atipik gelisim gosterdigi (15), yapilan gelisimsel degerlendirmelerde en az bir alanda geligimsel
gecikme gosteren cocuk oraninin %28’in lizerinde oldugu belirtilmistir (16). Gelisimin
hizindan dolay1 gelisimsel risklerin en fazla erken ¢cocukluk donemindeki ¢ocuklar: etkilemesi
ve en fazla katkinin da bu gruptaki ¢cocuklara verilen gelisimsel destekle saglanmasi nedeniyle
(20) bu ¢alisma kapsaminda 12-36 aylik gocuklarin gelisimlerinin incelenmesi amaglanmustir.

Bu amagctan hareketle ¢alismada asagidaki sorulara yanit aranmastir:

1.12-36 aylik ¢ocuklar gelisimsel gecikme/risk gostermekte midir?

2.12-36 aylik c¢ocuklar hangi gelisim alanlarinda gelisimsel gecikme/risk
gostermektedir?

3.12-36 aylik cocuklarin annelerinin ebeveynlik becerileri nasildir?

4.12-36 aylik cocuklarin annelerinin ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri nasildir?

5.Anne 6z yeterliligi ile ebeveyn cocuk etkilesimi arasinda anlamli bir iligki var midir?

6.Anne 0z yeterliligi ile ¢cocuklarin yas1 ve ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir iligki var
midir?

2. GEREC VE YONTEMLER

Calisma Modeli

Calismada, iliskisel tarama modeli temel alinmustir. Iliskisel tarama modeli, iki veya
daha fazla degisken arasindaki degisimi derecelendirmeye calisan aragtirma modeli olarak
tanimlanmaktadir (21,22). Yapilan calismada, cocuklarin gelisimsel durumu, annelerin
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ebeveynlik becerileri ve anne - ¢ocuk etkilesimlerinin incelenmesi ayrica anne 6z yeterlilik
becerisi ile anne-¢ocuk etkilesimi, gocugun yasi ve ¢ocuk sayisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski olup olmadiginin belirlenmesi amaclandig igin, aragtirmanin modeli olarak
iligkisel tarama modeli se¢ilmistir.

Katilhimcilar

Aydin Adnan Menderes Universitesi'nde gérev yapan 12-36 aylik cocuga sahip
caligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden ve video kaydr alinmasina izin veren 20 goniillii
anne arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Arastirmada uygun Ornekleme yontemi
kullanilmis, goniilliiliik ilkesi kapsaminda arastirmaya katilmay1 kabul eden 20 anne ve ¢gocugu
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklara ait demografik bilgiler Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Ozellikler (n=20).

Ozellik Say1 %
Cinsiyet
Kiz 10 50,0
Erkek 10 50,0
Dogum Sekli
Sezaryen 16 80,0
Normal dogum 4 20,0
Bakim Veren
Anne-Baba 11 55,0
Anneanne/Babaanne 8 40,0
Kres 1 5,0
Cocuk Sayisi
1 ¢ocuk 15 75,0
2 ¢ocuk 5 25,0
Ozellik Ortalama SS Min. Max.
Yas (Ay) 28,50 9,08 10 20
Cocuk Sayisi 1,25 0,44

Tablo 1’de goriildiigii lizere arastirmaya 20 aile katilmistir (Babalar ¢cocuk odakli aile
danigmanlig siirecine dahil olmuslardir). Buna gore 12-36 aylik ¢ocuklarin 10’u kiz, 10’u
erkektir. Cocuklarin dogum sekli incelendiginde 16’siin sezaryen 4’iiniin normal dogum
oldugu goriilmektedir. Cocuga bakim verenlerin 11’inin anne-baba, 8’inin anneanne/babaanne
ve 1’inin kres oldugu goriilmektedir. 15 ¢ocugun tek ¢ocuk oldugu, 5 cocugun ise iki kardes
olduklar1 belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar:

Verilerin toplanmasinda; Kisisel Bilgi Formu, Ankara Gelisim Tarama Envanteri
(AGTE), PIKOLO, Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik Olcegi (1-3 Yas) kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunda ¢ocugun cinsiyeti, yasi, dogum sekli, bakim
veren kisi, kardes sayisini igceren demografik bilgiler yer almaktadir.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE): Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)
0-6 yas cocuklarmin gelisimini ve becerilerini annelerden alinan bilgiler dogrultusunda
degerlendirmektedir. Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)’nin uygulanmasi ¢ocugun
takvim yas1 ve becerilerine bagl olarak ortalama 30-45 dakika siirmektedir. Envanter, cesitli
yas gruplarina gore diizenlenen ve annelere sorularak “Evet, Hayir, Bilmiyorum” seklinde
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yanitlanan 154 maddeden olusmaktadir. Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) Dil-
Bilissel (D-B), Ince Motor (IM), Kaba Motor (KM) ve Sosyal Beceri-Ozbakim (SB-OB) olmak
tizere dort gelisim alanindan olugsmakta ve toplam gelisim puani elde edilmektedir (23).

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)’nin gelistirilmesi asamasinda, 0-6 yas
arasinda yer alan toplam 860 c¢ocuk (erkek: 420, kiz: 440) annesi ile goriismeler
gergeklestirilmis ve bu goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda, 6lgegin giivenirlik ve
gecerligi hesaplanmistir. Oncelikle AGTE nin i¢ tutarlig ii¢ farkli yas araligindaki (0-12 ay,
13-44 ay, 45-72 aylar) cocuklarin genel gelisim puanlari iizerinden Cronbach’s Alpha
katsayilar1 hesaplanmis ve ii¢ farkli yas araliginda i¢ tutarliligin (Cronbach’s Alpha katsayisi:
0.80-0.99) oldukca yiiksek oldugu belirlenmistir. Test-tekrar test gilivenirlik sonuclarina
bakildiginda, her bir yas araligi i¢in i¢ tutarliligin; 0.99, 0.98 ve 0.88 oldugu, Cronbach’s Alpha
katsayilarinin ise 0.98, 0.97 ve 0.88 oldugu goriilmektedir (23).

PIKOLO-Etkilesim Ebeveyn Kontrol Listesi: PIKOLO ebeveyn odakli erken miidahale
calismalar1 i¢in gelistirilmis ebeveynlik davranislarini tanimlamada yol gosterici bir dlgme
aracidir. Bayoglu, Elibol, Unal tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi 2013 yilinda
yapilmustir. Veriler 10 dakikalik oyun gozlemleri ile dort alanda (duygusal yakinlik,
cesaretlendirme, duyarlilik, Ogretme) toplam 29 becerinin degerlendirilmesiyle elde
edilmektedir (24).

Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik Olgegi (1-3 Yas): Emde tarafindan 1989 yilinda
olusturulan ve Zeanah tarafindan 1997 yilinda gbézden gecirilen (25) Anne Babalik
Becerilerinde Oz yeterlik Olgegi (1-3 yas), Elibol, Magden ve Alpar’in katkilartyla 2007 yilinda
Tiirkceye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Bebeklik ve cocukluk
donemi arasinda yer alan bu ara donemde anne ve baba ile ¢ocuk arasindaki iletisimi ¢ok
boyutlu olarak ele almaktadir. Olgek toplamda 51 maddeden olusmaktadir ve besli likert tip
kullanilmaktadir. Olgegin 51 maddelik Cronbach’s Alpha katsayis1 0.90 olarak bulunmustur.
Toplam puanlar1 51 ile 255 arasinda degismekte olup yliksek puanlar giiclii 6z yeterlik algisini
gostermektedir (26).

Veri Toplama Siireci

Calisma Nisan — Aralik 2023 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Calismanin verileri
Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii
gelisimsel degerlendirme izlem ve destek biriminde toplanmistir. Veri toplama siirecinde, ilk
olarak Aydm Adnan Menderes Universitesi personeline yonelik proje bilgilerini igeren afisler
hazirlanmis, afisin iiniversite web sayfasinda paylasilmas: yoluyla ¢ocugu olan ebeveynlere
ulagilarak calismaya davet edilmislerdir.

Calismaya katilan ebeveynlere ilk olarak kisisel bilgi formu uygulanmistir. Ardindan
basvuruda bulunan tiim ¢ocuklara AGTE uygulanmistir, test sonucunda “anormal” gelisim
sonucuna sahip ¢ocuklar cocuk ergen psikiyatristine yonlendirilmislerdir. Test sonucu siipheli
olan ailelerle cocuk odakli aile danismanlig1 yapilmistir. Ek olarak annelerden ebeveynlik 6z
yeterlik formunu doldurmalar1 istenmistir. Bagvuran annelerin ¢ocuklar ile etkilesimlerini
degerlendirmek i¢in anne ve ¢ocuk, gelisimsel degerlendirme izlem ve destek birimine bireysel
olarak alinarak annelerden ¢ocuklar1 ile 10-15 dk araliginda oyun oynamalar1 istenmis ve video
kaydi alinmistir. Alinan video kayitlari iki farkli arastirmaci tarafindan izlenerek PIKOLO
Olcegi doldurulmustur.
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Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS 25 programindan
yararlanilmistir. Verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim gosterdigi
saptanmistir. Bu kapsamda; calismada betimleyici/tanimlayicr istatiksel analizler yapilmistir.
Bu analizlere ek olarak anne 6z yeterlilik becerisi ile anne-gocuk etkilesimi, ¢ocugun yasi ve
cocuk sayisi arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde verilerin analizinden elde edilen sonuglar tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2. AGTE Olgeginin ve Alt Olgeklerinin Tanimlayic1 Analizleri (n=20)

Olgek Say1 %
AGTE Genel

Tipik 18 90,0
%20 alt1 2 10,0
%30 Alt1 - -

AGTE Biligsel

Tipik 18 90,0
%20 alt1 2 10,0
%30 Alt1 - -

AGTE Ince Motor

Tipik 17 85,0
%20 alt1 2 10,0
%30 Alt1 1 5,0

AGTE Kabamotor

Tipik 18 90,0
%20 alt1 1 5,0
%30 Alt1 1 5,0

AGTE Sosyal Beceriler

Tipik 19 95,0
%20 alt1 1 5,0
%30 Alt1 - -

Tablo 2’de AGTE uygulamasi sonucunda c¢ocuklarin gelisimsel degerlendirme
sonuclar1 verilmistir. Tablo 2 incelendiginde AGTE sonuglarina gore ¢ocuklarin 18’inin tipik
gelisim gosterdigi 2’sinin ise %20’°lik dilimin altinda kaldigi goriilmiistiir. Ayrica gelisim
alanlar1 acisindan bakildiginda biligsel alanda ¢ocuklarin 18’inin tipik gelisim gosterdigi,
2’sinin ise %?20’lik dilimin altinda kaldigi; ince motor alanda 17 ¢ocugun tipik gelisim
gosterdigi, 2 cocugun ise %20’lik dilimin altinda kaldig1, 1 ¢ocugun ise %30’luk dilimin altinda
kaldig1; kaba motor alanda 18 ¢ocugun tipik gelisim gosterdigi 1 ¢ocugun ise %20’lik dilimin
altinda, 1 ¢ocugun ise %30’luk dilimin altinda kaldig1; sosyal beceriler alaninda ¢ocuklarin
19’unun tipik gelisim gosterdigi 1’inin ise %20’lik dilimin altinda kaldig1 belirlenmistir. Tablo
3’te PIKOLO testinin alt boyutlarina iliskin betimsel analizler sunulmustur.

Tablo 3. PIKOLO Testinin Alt Boyutlarina liskin Betimsel Analizler (n=20)

Ozellik Ortalama SS Ortanca IR* Min. Max.
Duygusal Yakinhk 11.75 2.10 7.0 14.0
Duyarhhik 13.05 1.19 10.0 14.0
Cesaretlendirme 12.85 1.31 13.00 1.75 9.0 14.0
(")gretme 12.55 2.82 13.50 2.00 3.0 16.0

*IR: Interquartile Range
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Tablo 3 incelendiginde, PIKOLO testinin alt boyutlarindan alinan puanlarin
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu belirlenmistir [Duygusal yakinlik (x=11,75), Duyarlilik
(x=13,05), Cesaretlendirme (x=12,85) ve Ogretme (X=12,55)]. Benzer sekilde alt boyutlardan
alinan maksimum degerler de birbiri ile benzer iken minimum degerler incelendiginde en diisiik
minimum deger 6gretme alt boyutuna ait oldugu, en yiiksek minimum degerin ise duyarlilik alt
boyutuna ait oldugu saptanmistir. Tablo 4’te anne 6z yeterlilik puanlarina ait betimsel analizler
verilmistir.

Tablo 4. Anne Oz Yeterlilik Puanlarina Ait Betimsel Analizler (n=20)

Olcek X SS Min. Max.
Duygusal Yeterlilik 26.40 0.94 24.0. 28.0
Tepkisellik 32.60 2.28 28.0 36.0
Koruma 25.75 2.67 21.0 29.0
Disiplin 23.80 5.00 18.0 37.0
Oyun 22.25 2.63 17.0 28.0
Ogretme 28.25 4.20 21.0 37.0
Giinliik fsler 15.40 221 12.0 20.0

Tablo 4 incelendiginde, anne 6z yeterlilik Olgeginin tepkisellik (X=32,60), 6gretme
(x=28,25) ve duygusal yeterlilik (x=26,40) alt 6lgeklerinden alinan puanlarin ortalamalarinin,
koruma (x=25,75), disiplin (Xx=23,80), oyun (Xx=22,25) ve ginlik isler (Xx=15,40) alt
Olceklerinden alinan puanlarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Tablo 5°te
anne 6z yeterliligi dlgeginin alt boyutlari ile PIKOLO testinin alt boyutlar1 arasindaki iliskiye
yonelik Pearson Korelasyon analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 5. Anne Oz Yeterliligi Olgeginin Alt Boyutlar1 ile PIKOLO Testinin Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiye
Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar1 (n=20)

Olcek Duygusal Yakinhk  Duyarliik  Cesaretlendirme Ogretme
Duygusal yeterlilik r -0.053 0.028 0.007 0.028
p 0.823 0.906 0.970 0.884
Tepkisellik r -0.011 -0.012 -0.197 0.098
p 0.963 0.961 0.292 0.586
Koruma r -0.040 0.169 0.136 0.262
p 0.867 0.475 0.463 0.145
Oyun r -0.112 -0.112 0.156 0.201
p 0.639 0.609 0.399 0.261
Ogretme r -0.428 -0.055 -0.071 0.121
p 0.060 0.817 0.700 0.497
Giinliik Isler r 0.601 0.072 0.336 0.148
p 0.005* 0.763 0.073 0.413
Disiplin r -0.133 0.147 -0.023 0.072
p 0.458 0.434 0.923 0.763
*p<0.001

Tablo 5°de goriildiigli lizere arastirmada kullanilan Anne 6z yeterliligi 6l¢eginin alt
boyutlar1 ile PIKOLO testinin alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi test etmek icin Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda, anne 6z yeterliligi alt 6lgeklerinden
giinliik isler puanlar1 ile PIKOLO alt 6lgeklerinden duygusal yakinlik puanlari arasinda pozitif
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yonde, giiclii istatistiksel iliski saptanmistir (r=.601, p<.01). Giinliik isler alt 6lceginden alinan
puan arttik¢ca duygusal yakinlik puanlar1 artmaktadir. Tablo 6’da Anne 6z yeterliligi 6l¢eginin
alt boyutlar ile gocuklarin yasi ve ¢ocuk sayisi arasindaki iliskiye yonelik Pearson Korelasyon
analizi sonu¢lar1 sunulmustur.

Tablo 6. Anne Ozyeterliligi Olgeginin Alt Boyutlari ile Cocuklarin Yas1 ve Cocuk Sayis1 Arasindaki iliskiye
Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar1 (n=20)

Olgek Yas (Ay) Cocuk Sayis1
Duygusal yeterlilik r -0.099 0.000
p 0.679 1.000
Tepkisellik r 0.051 0.156
p 0.831 0.512
Koruma r 0.083 0.100
p 0.726 0.676
Oyun r 0.023 0.124
p 0.923 0.603
Ogretme r -0.464* 0.669**
p 0.039 0.001
Giinliik Isler r 0.194 -0.268
p 0.412 0.253
Disiplin r -0.193 0.518*
p 0.414 0.019
*p<0.05
**p<0.001

Tablo 6’de goriildiigl lizere arastirmada kullanilan Anne 6z yeterliligi dlgeginin alt
boyutlart ile ¢ocuklarin yasi ve cocuk sayisi arasindaki iligkiyi test etmek igin Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda, anne oOzyeterliligi alt Olgeklerinden
ogretme ile cocugun yasi arasinda negatif yonde, istatistiksel agidan orta diizeyde iliski
saptanmistir (r=-.464, p<.05). Cocugun yas1 arttikga 6gretme puani azalmaktadir. Anne 6z
yeterliligi alt boyutlarindan 6gretme ile cocuk sayis1 arasinda pozitif yonde, istatistiksel agidan
giclii diizeyde iliski saptanmistir (r=0.669, p<0.01). Cocuk sayis1 arttikca 6gretme puani
artmaktadir. Anne 6z yeterliligi alt dlgeklerinden disiplin ile ¢ocuk sayisi arasinda pozitif
yonde, istatistiksel agidan giiclii diizeyde iliski saptanmistir (r=0.669, p<0.05). Buna gore cocuk
say1s1 arttik¢a disiplin puan1 artmaktadir

4. TARTISMA

Yapilan aragtirmada ¢ocuklarin gelisimsel durumu, annelerin ebeveynlik becerileri ve
anne cocuk etkilesimlerinin incelenmesi, ayrica anne 6z yeterlilik becerisi ile anne-¢ocuk
etkilesimi, cocugun yasi ve ¢ocuk sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup
olmadigmin belirlenmesi amaclanmstir. iliskisel tarama modeli kullamlan arastirmada;
cocuklarin gelisimlerinin degerlendirilmesinde AGTE, anne-cocuk etkilesimlerinin
degerlendirilmesinde PIKOLO ve anne 6z yeterlilik becerisinin degerlendirilmesinde Anne
Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin bazi smirliliklari
bulunmaktadir. Calismada her ¢cocuk bireysel degerlendirildigi, degerlendirme siireci formal ve
informal yontemlere dayandig1 ve goniilliik gésteren ebeveynlerden olustugu i¢in 20 ¢cocuk ve
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ebeveynle sinirli kalmistir. Dolayisiyla sonuglar 20 ebeveyn iizerinden degerlendirilmistir ve
bu acidan genelleme noktasinda sinirlilik olusturdugu sdylenebilir.

Arastirmanin AGTE sonuglarina gére ¢ocuklarin biiyiik kisminin tipik gelisim gosterse
de iki ¢cocugun %20’lik dilimin altinda kaldig1 belirlenmistir. Arastirmada yer alan ¢ocuklarin
gelisimlerine iligkin  bulgular incelendiginde, c¢ocuklarin  %90’min  genel gelisim
performanslarinin kronolojik yaslarindan beklenen performans diizeyinde oldugu goriilmiistiir.
Benzer sekilde cocuklarin ¢ogunun biligsel gelisim, ince ve kaba motor gelisim ve sosyal
gelisim alanlarinda tipik gelisim gosterdikleri belirlenmistir. Literatiir incelendiginde
arastirmalar sosyoekonomik faktorlerin cocuklarin gelisimsel ozellikleri iizerinde etkili
oldugunu gostermektedir (27). Bu arastirmada kullanilan degerlendirme aracinin ebeveyn
bildirimine dayali olmasi, ebeveynlerin iiniversitede gorev yapan orta sosyokiiltiirel diizeye
mensup goniillii annelerden olugsmasi ve 6rneklem sayisinin az olmasi nedeni ile genellenebilir
olmamakla birlikte sonuglarin alan yazindaki calismalarla benzerlik gosterdigi sOylenebilir.

Arastirmanmn bir diger sonucuna gore PIKOLO testinin alt boyutlarmndan alman
puanlarin ortalamalarinin birbirine yakin oldugu belirlenmistir [Duygusal yakinlik, Duyarlilik,
Cesaretlendirme ve Ogretme. Benzer sekilde alt boyutlardan alman maksimum degerler de
birbiri ile benzer iken minimum degerler incelendiginde en diisiik minimum deger 6gretme alt
boyutuna ait oldugu, en yliksek minimum degerin ise duyarlilik alt boyutuna ait oldugu
saptanmistir. Annelerin alt boyutlardan aldiklari puan ortalamalart agisindan risk grubunda
olmadiklart goriilmektedir. Bu bulgular, aragtirmanin 6érnekleminin iiniversitede gérev yapan,
calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden ve video kaydi alinmasina izin veren goniillii
annelerden elde edilmis olmasinin sonuglari etkilemis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Alan yazinda, ebeveyn ¢ocuk etkilesimlerinin nitelikli olmas1 durumunda ¢ocuklarin
gelisimsel kazanimlarinin desteklendigini gosteren ¢ok sayida calisma yer almaktadir. Buna
gore ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin sosyal davranislari, dil ve diisiinme becerilerini
destekledigi bilinmektedir (28). Zayif anne ¢ocuk iligkisinin etkileri ¢ocugun diger gelisim
alanlarina da yansiyabilmektedir ve bu ¢alismalarin ¢ogu olumlu ebeveynlik becerilerinin, hem
saglikli hem de gelisim gecikmesi olan c¢ocuklar i¢in gelisimi destekleyici oldugunu
gostermektedir (29). Ebeveyn etkilesim bi¢imleri birbirlerinden farklilik gostermekle birlikte,
aragtirma PIKOLO testinin alt boyutlarindan yer alan cocuga yénelik sicak bir ses tonu, fiziksel
yakinlik, ¢cocuga kars1 olumlu yiiz ifadesi, ¢ocugun isteklerine duyarli olma, ¢ocugun kesif,
oyun, merak, giriskenlik oyun ve sohbet girisimlerine duyarli yaklagsma ve biligsel uyaran
saglama gibi giiclii ebeveynlik becerileri agisindan 6rneklem grubundaki anneler arasinda
onemli farkliliklarin olmadigini ortaya koymustur.

Arastirmanin diger bir sonucunda anne 6z yeterlilik 6lgeginin tepkisellik, 6gretme ve
duygusal yeterlilik alt 6l¢eklerinden alinan puanlarin ortalamalarinin, koruma, disiplin, oyun
ve giinliik isler alt 6lgeklerinden alinan puanlarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Arastirmada yer alan annelerin, 6z yeterlilik 6l¢eginin 6gretme, duygusal yakinlik
ve duyarli tepki verme alt boyutlarina iliskin puan ortalamalarinin koruma, disiplin, oyun ve
giinliik rutinler alt alanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ebeveyn 6z yeterliligi son
yillarda tizerinde pek ¢ok calisma yapilan, ebeveynlik becerilerinin yeterliligi ve kalitesiyle,
dolayisiyla ¢cocugun saglikli gelisimi ile yakindan iliskili bir kavramdir. Alan yazin disiplin,
oyun ve duyarli yanit verici ebeveynlige yonelik becerilerin diger alanlar kadar ¢ocuklarin
gelisimleri icin gerekli olduguna dikkat cekmektedir (30). Bu baglamda, annelerin duyarlilik
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ve duygusal yakinliga yonelik becerilerinin oyun ve giinliik rutinlerde de kullanilabilecekleri
ve saglikli sinirlar koyma gibi konularda bilgilendirilmelerinin ve desteklenmelerinin
cocuklarin gelisimine dnemli katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir. Oz yeterlilik ebeveyn ve
cocuk arasindaki iliskinin kalitesi lizerinde giiglii bir etkiye sahiptir (29).

Arastirmanin bagka bir sonucunda anne 6z yeterliligi alt boyutlarindan giinliik isler
puanlar1 ile PIKOLO alt boyutlarindan duygusal yakinlik puanlar1 arasinda pozitif yonde giiglii
istatistiksel iligki saptanmistir. Buna gore giinliik isler alt boyutundan alinan puan arttik¢a
duygusal yakinlik puanlar1 artmaktadir. Giinliik isler/rutinler basligi altinda ¢ocugun uyku,
yemek vb. gibi rutinlerini duyarli bir bigcimde olusturmaya yonelik maddeler yer almaktadir.
Duygusal yakinlik alt boyutu ise ¢ocukla sicak bir ses tonu ile giiliimseyerek etkilesim kurma,
¢ocugu Ovme gibi maddeleri icermektedir. Bu bulgular 1s18inda cocugu ile etkilesiminde
duyarli ve sevecen etkilesim becerilerini kullanan annelerin bu becerileri oyun etkilesimi
disinda giinliik rutinler vb. sirasinda da siirdiirmeleri beklenen bir durum olmakla birlikte
calismada da ortaya konmustur.

5. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonucunda anne 6z yeterliligi alt 6l¢eklerinden 6gretme ile gocugun yasi
arasinda negatif yonde, istatistiksel acidan orta diizeyde iliski saptanmistir. Anne 6z yeterliligi
alt dlgeklerinden 6gretme ile cocuk sayist arasinda pozitif yonde, istatistiksel agidan giiclii
diizeyde iligki saptanmustir. Cocuk sayisi1 arttikga 6gretme puani artmaktadir. Anne 6z yeterliligi
alt ol¢eklerinden disiplin ile ¢ocuk sayisi1 arasinda pozitif yonde, istatistiksel agidan giiclii
diizeyde iliski saptanmistir. Buna gore ¢cocuk sayis1 arttik¢a disiplin puani artmistir. Bununla
birlikte, cocuk yas ve cocuk sayilari ile aragtirmada yer alan annelerin, 6z yeterlilik 6l¢geginin
duygusal yakinlik, duyarli tepki verme, koruma, oyun ve giinliik rutinler alt alanlara iliskin puan
ortalamalar1 arasinda bir iligki bulunamamistir. Ebeveynlerin 6z yeterliginin gelisimini bebek
ve ebeveynlik 6zelliklerinin yan1 sira ebeveynlerin bebekleriyle olan iligkilerinin kalitesinden
de etkilenmektedir (31). Coleman vd. (2002) tarafindan yapilan g¢alismada ebeveynlik
becerilerinde 6z yeterlik diizeyinin yiiksek olmasmin bir ila ii¢ yas arasindaki ¢ocuklarin
gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (32). Ozellikle bir-ii¢ yas
grubundaki ¢ocuklarin bagimsiz davranig sergileme durumlarmin arttigt bu dénemde
ebeveynlerin de daha kontrolcli davranmalar1 ¢ocuk ve ebeveyn ¢atismalarini arttirabilmekte
ve ebeveynlerin 6z yeterlik algisin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle yeni yiirlimeye
baslama ¢agi icin ebeveyn 0z yeterligini desteklemenin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Cocugun yas1 arttikga dgretme puaninin azaldig1 goriilmiistiir. Ogretme alt boyutunda
“Cocuguma diizenli bir sekilde oturup kitap okumak ya da onunla birebir etkinlik yapmak
(oynamak, resim yapmak...), giinliik etkilesimler sirasinda ¢ocuguna Ogretici agiklamalar
yapma vb. maddeleri igcermektedir. Cocuklarin yaslarinin biiylimesi ile kendi baglarina oynama
ve bazi becerileri bagimsiz yapabilme becerileri kazanmalar1 sonucunda annelerin ¢ocuklarina
Ogretme baglaminda miidahalelerine daha az gereksinim duyduklarini ve bu nedenle 6gretme
puanlarinin azaldig: diistintilmektedir.

Arastirmanin Etik Yonii
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Mevcut ¢aligmanin her adiminda etik hususlara dncelik verilmistir. Arastirma dncesinde
Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Etik
Kurulu’ndan 29.03.2023 tarih ve 2021/048 protokol numarali etik izin alinmistir. Etik iznin
ardindan c¢alisma, bilgilendirilmis onam formunu dolduran ebeveynler ve c¢ocuklar ile
gergeklestirilmistir. Katilimcilara bireysel olarak calismanin amaci, testi uygulama siiresi,
calismaya katilmanin gonilliik esasina dayandigi, katilimlarini herhangi bir noktada
sonlandirabilecekleri, verdikleri bilgilerin arastirma disinda kullanilmayacagi gibi agiklamalar
yapilmis, varsa sorular1 yanitlandiktan sonra ¢alismaya katilimlar1 konusunda ailelerden yazili
onamlar1 alinmustir.
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