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OTIiZM SPEKTRUM BOZﬂUKLUGU TANILI BiREYLER_.VE _EBEVEYNLERiNiN
COVID 19 SURECINDE YASADIKLARI GUCLUKLER

DIFFICULTIES EXPERIENCED BY INDIVIDUALS WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER AND THEIR PARENTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Eda GOKLER?, Ayse Tuba CEYHUN?

Oz: Diinya ve ilkemizi etkileyen Covid-19 salgin siirecinde
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasadiklart giigliikleri belirlemeyi amaglayan bu
aragtirma nitel aragtirma yontemlerinden durum ¢alismasi olarak
yiiriitilmiistiir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye nin gesitli
illerinden katilan OSB tanili ¢ocuga sahip olan 10 ebeveyn
olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen veriler ebeveynler ile
yapilan yar1 yapilandirilmig goriigmeler araciligi ile toplanmustir.
Goriismelerden elde edilen verilere icerik analizi yapilarak ana
tema ve alt temalar olusturulup bulgulara ulagilmistir. Caligmanin
sonucunda OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynler Covid-19 salgin
siirecinde  ¢ocuklarinin  uzaktan  egitimden  yeterince
yararlanamadiklarini ve bu yilizden c¢ocuklarinin gelisiminde
gerileme gozlemlediklerini ifade etmislerdir. Ayni zamanda
arastirmada Covid-19 salgina bagli sosyal izolasyon siirecinin
OSB’li ¢ocuklarinda davranig problemleri, uyku ve beslenme
sorunlarina neden oldugunu belirtilmistir. Arastirma kapsaminda
OSB’li gocuga sahip ebeveynlerin yasadiklar giicliiklere yonelik
egitim sisteminden, saglik sisteminden beklentileri ve toplumsal
kabule yonelik onerileri bulunmaktadir.

Anahtar sbzcikler: Otizm spektrum bozuklugu, covid-19
salgini, ebeveyn goriisleri.

Bu makaleye atif vermek igin:

ABSTRACT: This research, which aims to determine the
difficulties experienced by parents with children diagnosed with
Autism Spectrum Disorder (ASD) during the Covid-19 pandemic
process affecting the world and our country, was conducted as a case
study from qualitative research methods.The study group consisted
of 10 parents with children diagnosed with ASD from various
provinces of Turkey. Data obtained in this study were collected
through semi-structured interviews with parents. Content analysis
was performed on the data obtained from the interviews, main
themes and sub-themes were created, and the findings were reached.
The results showed that parents of children diagnosed with ASD
stated that their children could not benefit enough from distance
education during the Covid-19 pandemic process and that they
observed regression in their children's development. At the same
time, it was stated in the study that the social isolation process due
to the Covid-19 pandemic caused behavioral, sleep, and nutrition
problems in children with ASD. Within the scope of the research,
parents of children with ASD have expectations from the education
system, health system, and suggestions for social acceptance
regarding the difficulties they experience.

Keywords: Autism spectrum disorder, covid-19 pandemic, parents'
views.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The COVID-19 pandemic has significantly affected both adults and children globally, causing
substantial disruptions to educational and learning activities. This disruption has been particularly
detrimental to children with special needs who require continuous educational support throughout their
lives. Autism Spectrum Disorder (ASD), a prevalent developmental disorder, presents distinct challenges
for affected children and their families. Parents of children with ASD experience elevated levels of stress
compared with parents of typically developing children. The pandemic's effect on education has further
exacerbated these challenges, as children with ASD have been deprived of customary educational support.
This study aimed to investigate the impact of the COVID-19 pandemic on parents and children with ASD,
with a focus on the specific challenges they encounter and the support they require.

Method

This qualitative investigation utilized a case study design. The study population comprised 10
parents of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) from diverse provinces in Turkey. Data were
collected through semi-structured interviews with the parents. Content analysis was applied to the interview
data to identify primary themes and subthemes, which subsequently informed the study's findings. The
themes examined encompassed educational challenges during the COVID-19 pandemic, alterations in
children's behavior, physical requirements, healthcare services, and family dynamics.

Findings

The results of this study indicated that parents of children with Autism Spectrum Disorder (ASD)
expressed significant concerns regarding their children's limited access to educational and healthcare
services during the pandemic, which adversely affected their overall development. Furthermore, the
transition to remote learning presents substantial challenges for children with ASD, resulting in behavioral
issues due to disrupted routines. The parents reported difficulties in managing their children's sleep patterns,
nutritional intake, and physical activity levels during this period. The pandemic's social, economic, and
psychological impacts on families affected by ASD are also evident, manifesting in altered family dynamics
and an increased need for psychological and economic support. Notably, some parents observed an
enhancement in family cohesion, despite the challenges encountered during the pandemic.

Discussion and Conclusion

Study participants proposed strategies to mitigate the impact of the pandemic, including increased
educational hours for children with Autism Spectrum Disorder (ASD), access to alternative support
education services, financial assistance, and enhanced public awareness of ASD. The findings of this study
provide valuable insights for education, healthcare, and social service professionals to develop efficacious
interventions for children with ASD and their families during future crises.

GIRIiS

Tiim diinyay1 etkileyen Covid-19 viriisii salgini ile birlikte hayatimizin her alaninda degisiklikler
olmustur. Covid-19 viriisii basglica solunum yollarim etkileyen, nefes darligi, ates, tat, koku kayb1 vb.
rahatsizliklarla baslayip zatlirreye neden olan ve damlacik yoluyla insandan insana bulasan tehlikeli bir
viriistir (WHO, 2019). Covid-19 viriisiiniin {ilke genelinde salgin haline gelmesiyle birlikte kiigiikten
biiyiige her bireyin ekonomik, saglik, egitim ve sosyal hayati olumsuz yonde etkilenmistir. Salgin siirecinde
bulas hizin1 azaltmak amaciyla okullarin kapatilmasi, is yerlerinin kapatilmasi, sosyal yagsam merkezlerinin
kapatilmasi insanlarin izole bir yasam siirmelerine ve zor durumda kalmalarina neden olmustur. Covid-19
salgini kiiresel capta yetiskinleri etkiledigi kadar ¢ocuklar1 da etkilemis ve egitim dgretim faaliyetlerinin de
aksamasina yol agmistir. Ozellikle yasam boyu egitim destegine gereksinim duyan &zel gereksinimli
¢ocuklarin bu siiregte pek ¢cok olumsuzlukla karsi karsiya gelmistir (Arici-Dogan & Gorgii, 2022; Amaral
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& de Vries, 2020; Colizzi vd., 2020; Celik, 2022; Cetin & Ercan 2021; Demirkiran, 2023; Eshraghi vd.,
2020; Gokler, 2021; Karahan ve ark., 2021).

Ozel gereksinimli birey siniflandirilmasinda yer alan Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), diinya ve
iilkemizde cok sik rastlanilan bir bozukluktur (Baron-Cohen, 2017). OSB tanis1 olan bireyler erken tani ve
uygun bir egitim ile var olan yeterlilikleri gelistirilerek, ev ve okul ortamlar1 uygun bir sekilde
yapilandirilarak, uygun programlar ve yontemlerle uyum becerileri ve gelisimleri desteklenmektedir. OSB
tanis1 olan c¢ocuklar gelisimsel ve egitimsel ihtiyaglarina gore o6zel egitim okullarinda, 6zel egitim
smiflarinda ya da kaynastirma siiflarinda 6grenim gormektedirler (Yazic1 ve Akman, 2018). OSB tanisi
olan ¢ocuklarin birgcogunda; bagirma, aglama, inatcilik, 6fke nobetleri, tekrarlayici (stereotipik) hareketler,
saldirgan davranislar, kendine ve ¢evresine zarar verme gibi davranig problemleri gozlemlenmektedir
(Tekin-Iftar, 2016). Ayrica OSB tanisi alan bir gocukta gz kontagi kurmama, isme tepki vermeme, takintili
davraniglar, konusmada gerilik, sallanma ve parmak ugclarinda yiirime gibi davranis Oriintiileri
gorlilmektedir (Tohum Otizm Vakfi, 2021). OSB tanist olan ¢ocuklarda goriilen bu davraniglar onlarin
toplum igerisinde uyum saglamalarin1 ve sosyal uyumlarmi zorlastirmaktadir. OSB tanisi olan bir ¢ocuga
sahip olan ebeveynler ayni anda birden fazla sorumlulukla bag etmektedir. OSB tanisi olan ¢cocugun egitim
ihtiyaci, gilinliik yasam ihtiyaclari, beslenme ve uyku diizeni, tedavi siireci aile dinamigini
etkileyebilmektedir (Tekin-Iftar, 2016). Ozel egitimin genel egitimle kiyaslandiginda oldukga maliyetli
oldugu bilinmektedir. OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynler ¢ocuklarinin iyi bir egitim almasi ve temel
gereksinimlerinin kargilanmasi i¢in aile ekonomilerinin biiyiik bir kismin1 ayirmaktadirlar (Toper, 2018).
Ailenin ekonomik anlamda zorluklarla bas etmeye calismasinin yaninda OSB tanis1 olan ¢ocuklardaki
davranis problemleri hem akademik gelisimlerini hem de toplumsal uyumunu giiglestirmekte dolayisiyla
aile sosyal ortamlardan uzaklagsmakta ve psikolojik olarak yipranmaktadir (Toper, 2018). OSB tanisi olan
cocuklar akranlarma kiyasla alisilmasi zor bir durum karsisinda stres, kaygi, endise ve depresyon gibi
psikolojik rahatsizliklar yagama olasiliginin daha yiiksek oldugu diisiiniildiigiinde (Sani-Bozkurt ve ark.,
2021; Yirmiya ve Shaked, 2005) giinliik hayattaki yeni gelisen kisitlamalarin bu rutinleri bozmasi
sonucunda OSB tanisi olan bireylerin zihinsel saghgi tizerinde olumsuz bir etki birakabildigi
belirtilmektedir (Sani-Bozkurt ve ark., 2021; Wright ve ark., 2020). OSB tanis1 olan bireylerin yasadiklar1
bu olumsuz durumlar aile dinamiklerini dogrudan etkileyebilmekte ve OSB tanisi olan ¢ocuga sahip
ebeveynler de bircok giicliikle karsilasmakta, tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlere gore daha
fazla stres yasamaktadir. Uzmanlarin yardimi, yol gostermesiyle ve 6zel egitim destegiyle bu stresleri
azalmaktadir (Gokler, 2021).

Alanyazin incelendiginde ¢esitli arastirmalarda OSB tanis1 olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
ve sosyal acidan nasil etkilendikleri ele alinarak ortaya konmaya c¢alisgilmistir (Giileg-Aslan ve ark.,2014;
Karpat, 2011; Koca, 2019). Ozellikle Covid-19 salgin siirecinde egitim dgretim faaliyetlerinin durmasi ya
da kesintiye ugrayarak devam etmesi OSB tanisi olan ¢ocuklarin egitimden uzak kalmalarina yol agmis bu
durum hem OSB tanisi olan ¢ocuklar hem de aileleri i¢in birtakim zorluklara yol agmistir. Konuyla ilgili
yapilan arastirmalarda salgin siirecinde OSB olan c¢ocuklarin sosyallesme konusunda olumsuz
etkilendikleri (Celik, 2022; Cetin & Ercan, 2021); sosyal izolosyon nedeniyle ev iginde yapilandirilmisg
giinliik aktiviteleri yonetmede giicliiklerle karsilastiklar1 (Colizzi vd., 2020) ve buna bagl olarak davranig
problemlerinde artig yasadiklar1 (Arici-Dogan & Gorgii, 2022; Colizzi vd., 2020; Demirkiran, 2023;
Karahan ve ark., 2021) belirtilmektedir. Ayrica salgin siirecinde OSB olan bireylerin i¢inde bulunduklar1
durumu degerlendirmede, yeni rutinlere uyum saglamada ve ek hastaliklari i¢in tibbi tedavi almada
yasadiklar1 giigliiklerle karsilagtiklar1 bildirilmektedir (Amaral & de Vries, 2020; Eshraghi vd., 2020;
Gokler, 2021; Narzisi, 2020; Sardohan-Y1ldirim ve Bozak, 2021).

Bu arastirma OSB’nin dogasina ek olarak Covid 19 salgin siirecinin ebeveynleri ve OSB tanili
cocuklar1 ne derece etkiledigi ve siirece 6zel ne gibi desteklere gereksinim duyduklarinin belirlenmesini
konu almaktadir. Aragtirma sonuglarmin ileriki zamanlar igin olasi benzer siireclerde gerekli 6nlemlerin
almmasi agisindan egitim, saglik ve sosyal alanda calisgan uzmanlara bir bakis agisi sunacagi
diisiintilmektedir.

Arastirmanin genel amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin
Covid-19 salgin siirecinde yasadiklar1 giigliiklerin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara yanit aranmaktadir.

1-Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin Covid-19 salgin siirecinde egitim ile
ilgili karsilastig1 durumlar nelerdir?

2-Otizm Spektrum Bozuklugu tanili cocuga sahip ebeveynlerin Covid-19 salgin siirecinde ¢ocugun
davraniglar ile ilgili karsilagtigi durumlar nelerdir?
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3-Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin Covid-19 salgin siirecinde ¢ocugun
bedensel ihtiyaglar ile ilgili karsilastigi durumlar nelerdir?

4-Otizm Spektrum Bozuklugu tanili cocuga sahip ebeveynlerin Covid-19 salgin siirecinde ¢ocugun
saghgi ile ilgili karsilastigi durumlar nelerdir?

5-Otizm Spektrum Bozuklugu tanili gocuga sahip olmanin Covid-19 salgin siirecinde aile sisteminde
yasattig1 durumlar nelerdir?

6-Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin Covid-19 salgin siirecinde
¢ocuklartyla ilgili beklentileri ve onerileri nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma nitel arastirma desenlerinden durum calismasi modelinde yiiriitilmiistiir. Durum
calismasinin temel amaci, bir durum belirleyip duruma iliskin derinlemesine betimlemeler yaparak var olan
durum hakkinda sonuglar ortaya koymaktir (Yildirim ve Simsek, 2016). Nitel durum ¢alismasinda gercek
yasanmig bir durum, giincel bir olay ya da belli bir tarih icerisinde meydana gelmis durumlar cesitli
kaynaklar araciligi ile derinlemesine toplanir ve betimlenir (Creswell, 2018). Bu arastirmada OSB tanilt
¢ocuga sahip ebeveynlerin Covid-19 salgin siirecinde yasadiklar1 durumlara yonelik goriigleri incelenerek
var olan durum derinlemesine betimlenmek istendigi i¢in nitel arastirma yontemlerinde en sik kullanilan
veri toplama yo6ntemi olan goriisme teknigi kullamilmustir. Gortisme teknigi farkli 6zelliklere gore 3’e
ayrilir: yapilandirilmis goriisme, yapilandirilmamis gériisme ve yari yapilandirilmig gériisme (Yildirim ve
Simsek, 2016). Bu calismada yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Yari yapilandirilmig
goriisme teknigi onceden hazirlanilmis sorularin yapilandirilmig teknige gére daha esnek bir sekilde
katilimciya ydneltilmesi ve sorularmn gidisatinda degisikliklerin yapilabildigi ayn1 zamanda katilimcilarin
sorulara daha ayrmtili cevaplar verebildigi bir tekniktir (Tiirniikld, 2000).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’de yasayan Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuga sahip
farkli illerden belirlenmis 10 goniillii ebeveynler olusturmustur. Katilimci ebeveynlerin se¢iminde amagh
ornekleme yontemlerinden biri olan &lgiit drneklemesi kullanilmustir. Olgiit 6rneklemesinde, daha énce
belirlenmis olan 6lgiitleri karsilayan tiim durumlar ¢alisilmaktadir. Bu noktada 6l¢iit, arastirmaci tarafindan
olusturulabilmekte ya da dnceden belirlenmis olan kriterler kullanilabilmektedir (Marshall & Rossman,
2016). Bu ¢alismada ebeveynlerin dahil edilme Ol¢iitleri olarak; a) Orta-agir derecede OSB tanisi almis bir
¢ocuga sahip olmak, b) Covid-19 pandemisinin baglangicindan bu yana OSB olan ¢ocuguyla birlikte
kalmak, ¢) internet ve cep telefonu erigsimine sahip olmak belirlenmistir. Calisma grubunu olusturan
ebeveynler, arastirma icerisinde E.1, E.2........ E.10 olarak kodlanmistir. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin
tanimlayici 6zellikleri asagidaki Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ebeveynlerin tamimlayici ozellikleri

Kod Ismi Yas/Es Egitim Diizeyi/Es Meslek/Es Evlilik  Aile Kisi Sayisi

E.l 38/40 Ilkokul/Lise Ev hanimi/Firinci 18 yil 2 yetiskin 3 ¢ocuk
E.2 47/53 Ortaokul/lkokul Ev hanimi/Serbest Meslek 14y11 2 yetiskin 3 ¢ocuk
E.3 36/41 Yiiksek Lisans/Lisans  Ogr. Uyesi/Gelir Uzmani 10yl 2 yetiskin 3 gocuk
E.4 40/43 Lise/Lise Ev hanimi/Tekstilci 15yil 2 yetiskin 2 gocuk
E.5 41/44 Lise/Lise Muhasebeci/Serbest Meslek 21 y11 2 yetiskin 2 ¢ocuk
E.6 34/39 Lisans/Lisans Ev hanimy/isletmeci 9 yil 2 yetiskin 1 ¢ocuk
E.7 35/45 Lise/Lise Ogretmen/Sofor 12 yil 2 yetigkin 1 ¢ocuk
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E.8 48/51 Ortaokul/Lisans Ev hanimi/Tekniker 28 yil 2 yetiskin 3 ¢ocuk
E.9 45/52 Ilkokul/ilkokul Ev hanimi/Ozel Sektor 12 yil 2 yetiskin 5 ¢ocuk

E.10 35/- Ortaokul/- Ev hanimy/- 10 y1l 1 yetiskin 3 ¢ocuk

Tablo 1’e bakildiginda 10 ebeveynden 7’si ev hanimi oldugu ve ebeveynlerin farkli egitim
diizeylerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Tablo 2’de ise aragtirmaya katilan ebeveynlerin OSB’li
¢ocuklarinin tanimlayici 6zelliklerine iligkin verileri yer almaktadir.

Tablo 2. OSB’li ¢ocuklarimin tanimlayici ozellikleri

Kod Yas Cinsiyet TamYast  Dogum Sirasi Kendine Egitim Egitim Aldi1 Yerler

ismi AitOda Saati
(Ay)

C.1 6 Kiz 3 Son Gocuk Hay1r 64 Rehabilitasyon Merkezi,
Anaokulu

Cc.2 11 Erkek 3 Ortanca Cocuk  Hayir 14 Reh. Merkezi

C.3 6 Erkek 2 Ortanca Cocuk  Hayir 30 Reh.Merkezi, Ergoterapi,

c4 9 Erkek 35 Ortanca Cocuk  Hayir 12 Reh.Merkezi, Kaynastirma.

C5 14 Erkek 15 Ortanca Cocuk  Hayir 12 Rehabilitasyon Merkezi

C.6 6 Erkek 5 Ik Cocuk Evet 18 Reh.Merkezi, Spor,
Kaynastirma

C.7 10 Erkek 15 Ik Cocuk Evet 12 Reh.Merkezi, Kaynastirma

(O] 14 Erkek 2.5 Son Cocuk Evet 65 Reh.Merkezi, Is Uygulama
Okulu, Spor

(O°) 10 Erkek 5 Ortanca Cocuk  Evet 8 Reh.Merkezi, Uygulama
Okulu

c10 11 Erkek 2.5 Son Cocuk Hay1r 12 Reh.Merkezi, Duyu
Biitlinleme, Spor,
Kaynastirma

Tablo 2’ye bakildiginda ebeveynlerin ¢ocuklarinin 9’unun cinsiyeti erkek olup birinin ¢gocugunun
cinsiyeti kizdir. OSB’li ¢cocuklarm 6’simin kendisine ait odasi yoktur, cocuklarin tamami rehabilitasyon
merkezinde egitim almaktadir. Ayrica bazilar1 kaynastirma egitimi veya is uygulama okuluna devam
etmektedir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler nitel veri toplama araglarindan yarit yapilandirilmig goriigme sorulari ile
toplanmigtir. Goriisme sorulart hazirlanirken ilgili alan yazin taramasindan sonra sorularin anlagilir
olmasina, bilgi, diisiince ve deneyimlerini aktarabilecekleri agik u¢lu sorularin olmasina dikkat edilmistir.
Gorlismeler arastirmaci tarafindan Subat 2021 / Mart 2021 tarihleri arasinda katilimcilar ile
online/cevrimi¢i uygulamalarda video baglantis1 aracilig1 gergeklestirilmistir. Goriisme sorularmin herkes
tarafindan ayni sekilde anlasilir olup olmadigini belirlemek amaciyla bir ebeveyn ile goriisiilerek pilot
calisma yapilmistir. Pilot ¢alisma yapilan bu ebeveyn arastirmaya dahil edilmemistir. Yapilan bu pilot
gorlismede sorulardaki bazi kisimlar diizenlenerek daha anlasilir hale getirilmistir. Aragtirmanin verilerinin
toplanmasi amaciyla olusturulan kisisel bilgi formu ve goriigme sorularinin igerik gecerliligini saptamak
amaciyla alandan {i¢ uzmanin da goriisiine bagvurulmustur. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda sorulara
ek sorular veya sorularda bulunan ifadeler tizerinden degisiklige gidilmistir. Bu baglamda arastirmada
ebeveynlerin goriiglerini derinlemesine elde etmek icin gériisme sorulari belli bir siraya konulup belirlenen
sirayla sorulmasi kararlagtirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada goriismelerin gergeklestirilmesi i¢in goniillii olan ebeveynler ile uygun giin ve saat plant
yapilip giinlinde ve zamaninda goriismeler gergeklestirilmistir. Gorlismeler ortalama 52 dakika stirmiistir.
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Goriisme esnasinda hem notlar alinmig hem de ebeveynlerin izni dogrultusunda ses kaydi alinmustir.
Verilerin analizinde igerik analizi kullamilmustir. Igerik analizinde temel amag toplanan verileri
anlamlandirmak, kavramlarla iliskilendirmektir. Icerik analizinde veriler derinlemesine incelendikten sonra
yeni tema ve kavramlar ortaya c¢ikarilmistir. Ortaya ¢ikan tema ve kavramlar iligkili oldugu tema ve
kavramlarla bir araya getirilip ve daha genel, genis temalarla aciklanmistir (Karatas, 2015). Icerik
analizinde veriler dort asamada analiz edilir: Verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve
temalarm diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasidir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu
asamalarda elde edilen bilgiler incelenerek, anlamli bdliimlere ayrilip ve her boliim kavramsal olarak ne
anlatiliyor anlamaya calisilmistir. I¢erik analizinin gegerliligi amagclarin ve araglarin arastirmaya uygun
olmasiyla bakilarak ol¢lilmiistiir (Y1ildirim ve Simsek, 2016). Goriismeler tamamlandiktan sonra elde edilen
ses kayitlarinin tamaminda hicbir diizeltme ve degisiklik yapilmadan oldugu gibi bilgisayar ortaminda
yaziya aktarilmistir. Verilerin dokiimii sonucunda yazilan sayfalara, sayfa numarast ve satir numarasi
verilmigtir. Verilerin dogrulugundan emin olmak amaciyla goriismede alinan formlara bakilarak ve ses
kayitlar1 bir kez daha dinlenerek bilgisayara aktarilan veriler karsilagtirilarak verilerin eksiksiz oldugu
gorlilmistiir. Arastirmada ebeveynlerle yapilan goriismeler sonucunda toplam 66 sayfa veri elde edilmistir.
Arastirmada sorulara verilen cevaplart incelenerek kategoriler olusturulmus ve kodlar belirlenmistir.
Toplamda 27 kod olusturulmustur. Kategoriler ve kodlar olusturulduktan sonra verilerin dokiimiinde uygun
kodlar satirlara, paragraflara ve sayfalara yerlestirilmistir. Her kodun yanima hangi sayfada yer aldig
yazilmistir. Veriler kodlandiktan sonra bir dosya olusturulmus dosyalara kodlarin isimleri verilmis ve ayni
sorulara verilen tiim cevaplar gruplandirilmistir. Daha sonra kodlarin 6niine hangi sayfadan, hangi satirdan,
hangi paragraftan ve hangi katilimcidan oldugu yazilmistir. Ayni kodlar gruplandirilmis ve boylece kodun
nereden alindig1 ve hangi kisiye ait oldugu tespit edilebilmistir. Nitel aragtirmada temalar (kategoriler) ortak
bir diigiince olusturmak igin bir araya getirilmis kodlardan olusan genis bilgi toplulugudur. Bu temalar
kendilerinden daha kii¢iik parcalarindan meydana gelen alt temalarla bir biitiin haline gelir (Creswell,
2018). Temalar, arastirmacinin gériismecilerden alinan veriler 1s181inda ayrintili tanimlama olusturmasiyla
ya da literatiirden faydalanarak gortislerini gelistirmesiyle isimlendirilir (Creswell, 2018). Temalarin ve alt
temalarin olusturulmasi, kodlama dosyalarinda verilen cevaplarin tamaminin okunmastyla ilgili olduklar1
konuya uzman goriisii almarak bir isim verilmesiyle ve goriismecilerden alintilar yapilarak veriler
diizenlenerek olusturulmustur. Temalar ve alt temalar olusturulduktan sonra ikinci bir uzmandan yapilan
calismay1 gbzden gecirerek tema ve alt temalar1 eslestirme ile ilgili goriis istenmistir. Bu dogrultuda 6 ana
tema ve alt temalarda birka¢ degisiklik yapilarak yeniden diizenleme gergeklestirilmistir. Veri analizi bu
siireglere uygun sekilde tamamlanmig ve aragtirmanin bulgularia ulasilmigtir.

Arastirmanin Gegerlilik ve Giivenirligi

Yapilan arastirmanin gegerlik ve giivenirlik ¢caligmasi inanilirlik, giivenilebilirlik, onaylanabilirlik ve
aktarilabilirlik ol¢iitleriyle degerlendirilmistir. Bu calismada inanirlilik saptamasi yapilirken goriisme
formlar1 olusturulurken ilgili literatiir taramas1 yapilmis ve arastirmanin amacina uygun olarak kavramsal
cercevede goriisme formlart olusturulmustur. Goriisme formundaki olusturulan sorular i¢in hem veri
toplama Oncesi hem de analiz siirecinde {i¢ uzman tarafindan geribildirimler saglanmistir. Gorligme
sorularmin herkes tarafindan ayni anlagilacak sekilde olup olmadigimi belirlemek igin pilot ¢aligma
yapimustir. Arastirmanin inanilirligini arttirmak amaciyla ¢alismaya katilan goniillii ebeveynlerden goniillii
olur formlarini doldurmalari istenmis olup bu sayede giivenirligini arttiran bir adim atilmigtir. Bu ¢aligmada
aktarilabilirligi ortaya koyan adimlardan biri ¢galigmaya katilan 10 ebeveynin Otizm Spektrum Bozuklugu
tanili gocuga sahip olma durumu aranmistir. Bu ¢aligmada onaylana bilirlik adina ebeveynlerden ses kaydi
almacagina dair izin aldiktan sonra ebeveynlerle ¢evrimici goriintiilii goriismeler yapilmustir. Giivenirlik
calismasi icin, katilimcilarin ses kayitlar1 arasidan rastgele {i¢ tanesi segilmistir. Ug ses kayd1 icin bir
uzmanin yardimi alinmis ve uzman tarafindan dinlenerek bilgisayar ortaminda veri dokiimii hazirlanmistir.
Arastirmact ve uzman tarafindan yapilan ¢oziimlemeler karsilagtirilmis iki kisi arasinda tutarlilik
saglanmustir. Yapilan goriismelerden elde edilen veriler analiz edilerek her bir soruya verilen cevaplar i¢in
temalar ve alt temalar belirlenmistir. Temalarin bir aragtirmaci tarafindan, rastgele secilen iki goriigmeyle
ilgili temalar ve alt temalar olusturulmustur. Daha sonra belirlenen tema ve alt temalar karsilastirilmigtir.
Bunun igin Miles ve Huberman’m formiilii (Giivenirlik = goriis birligi / goriis birligi + goris ayriligi)
formiilii kullanilmistir (Baltaci, 2017). Bu dogrultuda uzman ile yapilan giivenirlik calismasinda giivenirlik
ortalamasi %97 bulunmustur. Arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen bilgilerin hangi amacla
kullanilacag1 ve ne i¢in kullanilacagi ayn1 zamanda katilimcinin ismi yerine kod isim verilecegi katilimciya
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aciklanmig olup bdylelikle giiven duygusu saglandigi diisiiniilmektedir. Gegerlik ¢aligmasi igin, goriisme
formu gelistirilirken aragtirmanin amacina uygun bir ¢ergevede goriisme formu olusturulmustur.

Arastirmanin Etik izinleri

Aragstirma siirecinde etik ilkelere dikkat edilmistir. Arastirmanin gergeklestirilebilmesi i¢in Uskiidar
Universitesi Girisimsel olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 29/01/2021 tarihli 2021-81 numarali etik
kurul izin belgesi temin edilmistir.

BULGULAR

Aragstirmada igerik analizi sonucunda ebeveynlerin Covid-19 salgin siirecinde yasadiklar giigliiklere
yonelik goriisleri 5 ana tema ve bu temalara iliskin olusturulan alt temalarla incelenmistir. Tema ve alt
temalara iligkin bilgilere Tablo 3'te yer verilmistir. Ayrica her bir temaya iliskin tablo altinda frekansi
yiiksek olan alt temalara iliskin katilimc1 goriislerinden 6rnekler yer almaktadir.

Tablo 3. Genel tema yapisi

Tema Ad1 Alt temalar
1 Egitimde karsilagilan Egitimin gergeklesme sekli
durumlar Covid-19 salgin siirecinin ¢gocugun 6grenme siirecine etkisi

Ailenin egitimde karsilasilan giicliiklerle bag etme yontemleri
Ihtiyag duyulan destek

2 Davranigla ilgili karsilagilan Covid-19 salgin siirecinin davranig oriintiilerine etkisi
durumlar Covid-19 salgn siirecinin ¢ocugun duygu durumuna etkisi
Ailenin davranigla ilgili giicliiklerle bag etme yontemleri
Ihtiya¢ duyulan destek
3 Bedensel ihtiyaclar ile ilgili Covid-19 salgin siirecinin beslenme aligkanliklarina etkisi
karsilasilan durumlar Covid-19 salgn siirecinin uyku aligkanliklarina etkisi
Covid-19 salgn siirecinin fiziksel aktivitelerine etkisi
Ailenin bedensel ihtiyaglarla ilgili karsilagilan giicliiklerle bag
etme ydntemi
Ihtiya¢ duyulan destek

4 Saglik ile ilgili karsilasilan Salgindan korunma ydntemleri
durumlar Salgin ile ilgili yasanilan giigliikler
[laca ulasma ve miidahale konusunda yasanan giicliikler
Ihtiya¢ duyulan destek

5  OSB Tanili Cocuga Sahip Ekonomik guclikler
Olmanin Aile Sisteminde Duygusal guclukler
Yasattig1 durumlar Aile i¢i iletisimde yaganan giigliikler

Sosyal hayat kisitlamasimin getirdigi giiclikler
Kardeslerin yasadig1 sorunlar
Ihtiya¢ duyulan destek

Tema 1: Egitimde karsilasilan durumlar
Arastirmaya katilan ebeveynlerin egitimde karsilasilan durumlar ile ilgili gortislerinin dagilimlari
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Otizm spektrum bozuklugu tanili cocuga sahip ebeveynlerin Covid-19 salgin siirecinde egitimiyle
ilgili karsilastiklar: gii¢liikler durumlar

Goriisler Frekans
Egitimden uzun bir siire uzak kalmasi.
Gelisiminde gerilemenin olmasi

Uzaktan egitimden yararlanamamasi.

Viriis sebebiyle okula géndermeye korkma.
Evde calisma aligkanliklarinin degismesi.
Egitimi ile ilgili kayginin artmasi.

ook
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Ebeveynler egitim siirecinde, geligsiminin gerilemesi, uzaktan egitimden yararlanamama, egitimden
uzak kalma ve bu durumun kaygiya yol agmasi gibi giigliikleri dile getirmislerdir. Asagida ebeveynlerin
konu ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

E.3. ©Aliskin olmadigi bir durum oldugu igin ister istemez rutinleri bozuldu ¢iinkii o ara biitiin egitimleri
durdu. Eve de 6gretmen gelmedi hi¢hir egitime gidemedi boylesine yogun bir programdan bir anda bosta
kaldi.”’ (G: E.3,12, 25-27)

E.6. ©° Rehabilitasyon merkezlerine veya boyle ozel birebir derslere gidemedigimiz i¢cin bazi konularda
geriledigini hissettim. ** (G: E.6, 34,12-13)

E.4. ©° Otizmli oglum hi¢ online derslere giremedi. Katilmasina en azindan ogretmenini arkadaslarin
gormesi icin elimden geleni yaptim ancak kabul etmedi ya da oturmak istemedi. Biliyorsunuz ¢ocuklar daha
¢ok konusmayt sevdigi icin otizmli oglum kelimeleri daha yavas yavas kullanabildigi i¢in ya duyulmadi ya
da diger ¢ocuklarin sesinden anlasiimadi.”’ (G: E.4, 13,1-5)

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin egitimin gerceklesme sekli ile ilgili goriislerinin dagilimlar:
Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. Otizm spektrum bozuklugu tanili ¢cocuklarin Covid-19 salgin siirecinde egitimlerinin ger¢eklesme
sekli

Goriisler Frekans
1. Uzaktan egitim aldi. 3
2. Hig egitim alamadi. 3
3. Ogretmenler materyal desteginde bulundu. 2
4. Aile tarafindan egitim verildi. 6

Ebeveynler egitimin gerceklesme seklini; aile tarafindan verilen egitim, uzaktan egitim ve
o0gretmenlerin materyal onerileri ile gergeklestirdiklerini ifade ederken, 3 ebeveyn bu siiregte gocuklariin
hi¢ egitim alamadigini belirtmistir. Asagida ebeveynlerin konu ile ilgili baz1 goriigleri yer almaktadir.

E.10. ©* Uzaktan egitim alarak devam etti. ©’ (G: E.10, 60,21)
E.8. > Okullar kapatilinca egitim almadi. <> (G: E.8, 48,2)

E.5. © Hicbir egitim alamadi. Eve gelebilecek 6gretmen yoktu uzaktan egitim yoktu ben zaten egitim
verebilecek durumda degildim. < (G: E.5, 28,13-15)

E.1. ¢’ Uzaktan egitim alamad:.”’ (G: E.1, 1,9-10)
E.7. ** Salgn siirecinde okullar tatil oldu o zaman siirecinde ben evde kendim ¢alistirdim. <> (G: E.7,41,16)

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Covid-19 salgin siirecinin ¢ocugun egitim siirecine etkisi ile
ilgili goriislerinin dagilimi Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Covid-19 salgin siirecinin ¢ocugun 6grenme siirecine etkisi

Goriisler Frekans
1. Herhangi bir kaybin olmamasi. 3
2. Ogrendiklerinin bir kismin1 unutmas. 4
3. Ogrenmeye yonelik davraniglarinin olumsuz anlamda degismesi. 2
4. Evde yapilan caligmalarin okuldaki gibi etkili olmamasi. 2

Ebeveynler salgin siirecinde ¢ocuklarinin 6grendiklerine unuttuklarini, 6grenme davraniglarina
olumsuz yansidigina; aile tarafindan verilen egitimin etkili olmadigini ifade etmislerdir. Bununla birlikte 3
ebeveyn bu siirecte ¢ocuklarinin egitim siirecinde herhangi bir kaybinin olmadigini belirtmistir. Asagida
ebeveynlerin konu ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

E.6. © Olumsuz yonde etkiledi. Onceden &grendigi seyleri unuttu bu siirecte gerileme oldugunu
diistiniiyorum. ** (G: E.6, 34,22-23)
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E.9. © Ya soyle egitimsel olarak biraz gerilemis olabilir ama sosyal agidan daha ¢ok ilerledi kardesleriyle
iletisimi olsun bizimle iletisimi olsun sosyal becerilerde daha ¢cok ilerledi. ©> (G: E.9, 54,20-21)

E.5. © Egitim anlaminda ve davranis anlaminda benim oglum o kadar degisti ki ogrendigi biitiin olumlu
davranmiglart kayboldu. ** (G: E.5, 28,18-19)

E.8. @’ Yani biz kendimizce bir seyler yapmaya ¢alistik ama hi¢chbir sekilde basarili olamadik agik¢ast ozel
egitimin ve okullarin yerini biz alamadik. ©> (G: E.8, 48,5-6)

Arastirmaya katilan ebeveynlerin egitimde karsilagilan giicliiklerle bas etme yontemleri ile ilgili
goriislerinin dagilimi Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ailenin egitimde karsilasilan giicliiklerle bas etme yontemleri

Goriisler Frekans
1. Ogretmenler esliginde karsiladik. 5
2. Materyaller alarak karsiladik. 4
3. Egitim ihtiyacim kendimiz karsiladik. 3
4.  Elimizde bir secenek olmadigi i¢in karsilayamadik. 1

Ebeveynler salgin siirecinde egitimde yasadiklar1 giigliikkleri 6gretmenler esliginde, materyaller
alarak karsiladiklarini ifade ederken bir ebeveyn bu siirecte imkani olmadig1 i¢in baska bir girisimde
bulnamadigini belirtmistir. Asagida ebeveynlerin konu ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

E.10. © Her giin giinliik ogretmenlerimizin esliginde 6devierimizi etkinliklerimizi yapiyorduk.”” (G: E.10,
60,25)

E.4. “Evde kendim calistirarak ogretmenlerimizin dediklerini harfiven uygulayarak o siire zarfinda bu
sekilde karsiladim. Ogretmenlerimizin agzindan ¢ikan bir ciimleyle biiyiittiim iistiine kattim ¢ahstirdim. ©°
(G: E.4, 21,20-24)

E.3. > Uzaktan egitim yoluyla ogretmenlerimizin séylediklerini oglumla ¢alisarak karsilamaya ¢alistim.”’
(G: E.3, 13,24-25)

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin egitimde ihtiya¢ duyulan destek ile ilgili goriislerinin dagilimi
Tablo 8’da verilmistir.

Tablo 8. Egitimde ihtiya¢ duyulan destek

Goriisler Frekans

1.  Okullarin agilmasini bekledik

2. Uzaktan egitim ¢ocugun dikkat siiresine uygun olmali.
3.  Birebir egitime ihtiyaclar1 var.

4. Yonlendirilmeye, psikolojik destege ihtiyacimiz var.

5 Eve 6gretmen gelebilirdi.

NEAEDNWDN

Ebeveynler salgin siirecinde egitimde yasadiklar1 giigliiklerle ilgili psiklojik destege, uzaktan
egitimin niteliginin iyilestirilmesine, ev i¢inde ve birebir egitime ihtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir.
Asagida ebeveynlerin konu ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

E.4. “Bu siiregte dikkatinin daginik olmasi sorulara ikinci sorusta cevap vermesi ders esnasinda dikkatinin
baska yone kaymasi ekran karsisinda bazi zorluklar yasatti.”” (G: E.4, 21,28-29)

E.3.’Simdi televizyondan égretmen anlatiyor ama bu ¢ocuklarin dikkat siireleri kisa oldugu icin 40 dakika
orada anlatilan bilgiyi aklinda toparlayamuyor ister istemez.”” (G: E.3, 14,4-6)

E.3. “Aralar kisa tutularak etkinlik gegislerinin birbiriyle baglantli oldugu yayinlar gerekiyor. Bireysel
goriismeler daha ¢ok verimli olur. Ogretmenlerin hazirladigi kisa bir video olabilir, kisa bir sarki olabilir,
kisa bir oyun olabilir biz video araciligiyla gosterebiliriz.”’ (G: E.3, 14,6-10)

E.3. “dileleri de dogru yénlendirmek gerekiyor. Bu egitim siirecinde bir seminer ya da bir program
yapulabilir. Bu siirecte veliler de ne yapacagini bilemediler ¢iinkii tiim sorumluluklar: egitim de dahil
ailelerin tizerine kalinca bizde ne yapacagimizi bilemedik.”’ (G: E.3,14,10-13)
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Tema 2: Davranisla ilgili karsilasilan durumlar

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin davramisiyla ilgili karsilastiklart durumlar ile ilgili
gorislerinin dagilimi Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Davramnisila ilgili karsilasilan durumlar

Goriisler Frekans
1. Disar1 ¢ikamadigi i¢in davranig problemi gdsterdi. 5
2. Enerjisini atamamasi evde problemlere yol agti. 3
3. Ailei¢i etkilegim artt1. 2

Ebeveynler salgin siirecinde ¢ocuklarinin disar1 gikamadiklari ve enerjilerini atamadiklar igin
davranig problemleri yasadiklarini ifade ederken, 2 ebeveyn bu siirecin aile i¢i etkilesimi artirdigini
belirtmistir. Asagida ebeveynlerin konu ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

E.10. “Evde saymmizin kalabalik olmast ve pandemi siirecinde digsariya ¢ikamayisimizin verdigi bir
sinirlilik hali olustu. Her insan gibi ¢ocuklarda bu siirecten duygusal olarak ¢ok etkilendi. Disart ¢ikmak
istiyordu ama izin vermedigimiz zaman ofkeleniyor, vurmaya ¢alisiyor ve aglyordu.”’ (G: E.10, 61,6-9)

E.9. “Hep disart ¢ikmak istiyordu tabi ki bu yiizden sinirleniyordu istedigini anlamayinca daha ¢ok
saldirganlasti dzellikle kardeslerine karsi bu da bizi zor duruma soktu. *’ (G: E.9, 55,5-6)

E.6. “'Siirekli disar: ¢tkmak istedi ¢cikmaywnca dedigini yaptirmak igin davranis problemleri gosterdi.”” (G:
E.6, 35,18-19)

E.3. " Olumlu yonde baktigimiz zaman kardesleriyle daha iyi vakit gecirdi kardesleriyle ortak bir seyler
yapabilmeye basladi.”” (G: E.3, 14,22-23)

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Covid-19 salgin siirecinin davranis Oriintiilerine etkisi ile ilgili
gorislerinin dagilimi Tablo 10°de verilmistir.

Tablo 10. Covid-19 salgin siirecinin davranis ériintiilerine etkisi

Goriisler Frekans
1. Saldirgan davraniglar sergilemeye basladi. 4
2. Yikici davranislarda artis oldu. 3
3. Tekrarlayici davraniglar (stereotipik) ortaya ¢ikti. 2

Ebeveynler salgin siirecinde g¢ocuklarinin saldirgan davraniglar ve tekrarlayict davraniglar
sergilemeye basladiklarimi ve yikict davraniglarin arttigini belirtmislerdir. Asagida ebeveynlerin konu ile
ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

E.9.” Daha sakin bir ¢ocukken uyumlu bir ¢ocukken daha sinirli, agresif, hir¢in bir ¢cocuk haline geldi.”’
(G: E.9, 55,13-14)

E.6 " Daha onceden kendine vurma vardi o mesela sénmiistii bu donemde tekrar baslad: kendine vurarak
tepki gosteriyordu ¢iinkii kendini de ifade edemiyordu. *’ (G: E.6, 36,2-4)

E.5.” Pek ¢cok davranis problemi ortaya ¢ikti. Vurma, kirma, kendine zarar verme, takintilarinin artmasi
gibi. ©’ (G: E.5, 29,19-20)

E.2 ’ Daha once de var olan davranis problemlerinde artis meydana geldi. Vurma, ywrtma, atma, daha ¢ok
yemek yemek isteme, uyku uyumama gibi degisiklikler meydana geldi. (G: E.2, 8,1-3)

E.3. " Mesela elleriyle ¢cok oynamaya bagsladi. Herhangi bir sey yaparken siirekli ellerini ¢irpiyordu.’” (G:
E.3, 15,1-2)

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Covid-19 salgin siirecinin ¢ocugun duygu durumuna etkisi ile
ilgili gortislerinin dagilimlar: Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Covid-19 salgn siirecinin ¢ocugun duygu durumuna etkisi

Goriisler Frekans
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1. Sosyal izolasyondan dolay1 lizgiin. 4
2. Stres ve kaygi diizeyi artt1. 2
3. Depresif davranislar sergiledi. 4

Ebeveynler salgin siirecinde ¢ocuklarinin duygu durumu ile ilgili sosyal izolasyondan dolay1
lizglin, stresli, kaygili ve depresif olduklarini belirtmislerdir. Asagida ebeveynlerin konu ile ilgili bazi
gorisleri yer almaktadir.

E.7.”" Yogun kaygi yasadi ve ¢ok duygusallagn.”” (G: E.7, 42,17)

E.8." Uziintii, kaygi, asirt hassaslik, cekingenlik, konusmak istememe, kiisme davranisi bunun gibi davranis
problemleriyle karsilastik. ** (G: E.8, 49,11-12)

E.3. © Cok belli etmedi ama genel bir mutsuz havaya biiriindii. Genelde pozitif ve giilen bir ¢ocuktur ama
bu siirecte dedigim gibi biraz boyle sikilgan, hichir sey yapmak istemeyen bir cocuk haline geldi.”’ (G: E.3,
15,9-11)

Aragtirma katilan ebeveynlerin davranigla ilgili giicliiklerle bas etme yontemleri ile ilgili
goriislerinin dagilimi Tablo 12°te verilmistir.

Tablo 12. Ailenin davranisia ilgili giicliiklerle bas etme yontemleri

Goriisler Frekans
1. Davranig problemlerine karsi olumsuz pekistirme teknigi uygulanmasi. 5
2. Sevdigi etkinliklere yonlendirilmesi. 3
3. Olumsuz davranigini gdrmezden gelme. 1

Ebeveynler salgin siirecinde g¢ocuklarinin davranig problemleriyle bas etmek i¢in, olumsuz
pekistirme yaptiklarmi, gormezden geldiklerini veya sevdigi etkinliklere yonlendirdiklerini ifade
etmislerdir. Asagida ebeveynlerin konu ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

E.2. © Sakinlesmesi i¢in yamima aldim saridim yanima oturtturdum videolar izlettim. Cok dfkelendiginde
vurmaya ¢alistiginda baska bir odaya gotiiriip sakinlesmesini bekledim.”’ (G: E.2, 8,11-12)

E.2. “Ilgisini baska seylere yoneltmesi icin pekistire¢ kullandim. ** (G: E.2, 8,10)

E.Q. © Her seyi eve tastyarak evi oyun alani haline getirerek ilgilendigi etkinlikleri ona evde yapmasi igin
firsat sundum. Disarda biitiin duydugu ihtiyaglart eve tagimak durumunda kaldik.”” (G: E.9, 56,1-2)

E.10. “Problem c¢ikarttiginda ilgilenmedim. Kararlarimin arkasinda durdum. Ev hallaini da kurallar
konusunda uyardim. O da bu kararliligi yikamadigini anlayinca biraz yumusamaya basladi. ° (G: E.10,

62,1-3)
Tema 3: Bedensel ihtiyaclar ile ilgili karsilasilan durumlar

Aragtirmaya katilan ebeveynler analizler sonucunda Covid-19 salgin siirecinin beslenme ve uyku
aligkanliklarina etkisi ile ilgili farkli goriis belirtmiglerdir. Ebeveynlerden 6 tanesi ¢ocugun bu siiregte
beslenmesi ve istahinin ¢ok arttigini, 2 ebeveyn okullar kapaninca evde kardesleriyle beslenme diizeninin
degistigini belirtmistir. Ebeveynlerden 2 tanesi beslenme diizeniyle alakali herhangi bir degisiklik
yasamadigini belirtmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin 8 tanesi ¢ocuklarimin bu siirecte uyku
diizeninin bozuldugunu ve uyku diizeni i¢in ila¢ kullandiklarini belirtirken 2 ebeveyn bu siirecte uyku ile
ilgili bir degisiklik yasamadiklarmi belirtmistir. Ebeveynlerin konu ile ilgili goriislerinden bazilar
sunlardir:

E.10. *’ Beslenmesi ¢ok artti istahi ¢ok artti. .Bu siiregte kilo aldi. Abur cubur tiiketimi yok ben verdigim
stirece yer vermezsem yemez o simirlari biliyor.”” (G: E.10, 62,14-16)

E.7. © Istahi artti. Cok yemeye baslad: evde oldugundan dolayi. O donem bir 5 kilo aldi hatta daha fazla
bile almig olabilir.”’ (G: E.7, 43,19-20)

E.9. " Beslenmesi degisti evde abiler ablalar evde oldugu icin. Okul varken yine beslenmesine daha ¢ok

dikkat ediyorduk ama abiler ablalar evde olunca onlar yerken ister istemez otizmli cocugumuza da vermek
zorunda kalryorduk.”’ (G: E.9, 56,17-19)
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E3. 7 ... diyet yaptig1 i¢in bu diyet programi da diger kardesleri okulda oldugu icin ¢ok zorluk
cekmiyorduk ama simdi diger kardesleri evde olunca onlar her seyi yeme istegi duymaya baslayinca biitiin
diizen bozuldu.”’ (G: E.3, 16,8-12)

E.4. “ Diizenli bir uyku saati vardi okula gidip geldigi icin ben oyle alistirdim onu. Sabah 7 aksam 9
seklinde. Covid olunca bu diizen bozuldu.”’ (G: E.4, 23,11-14)

E.1. © Uyku diizenine aynen devam ettik salginda da hi¢ bozmadik. *° (G: E.1, 3,5)
Tema 4: Saghk ile ilgili karsilasilan durumlar
Arastirmaya katilan ebeveynlerin salgindan korunma yontemleri ile ilgili goriislerinin dagilimi

Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13. Salgindan korunma yontemleri

Goriisler Frekans
1. Sosyal izolasyon uyguladik. 9
2. Hijyen ve maske kurala uyduk. 3
3. Vitamin destegi ve beslenmeye dikkat ettik. 3

Ebeveynler salgindan korunmak i¢in sosyal izolasyon, hijyen ve maske kurallarin1 uyguladiklarini
ve vitamin destegi aldiklarmi ifade etmislerdir. Asagida ebeveynlerin konu ile ilgili baz1 goriisleri yer
almaktadir.

E.9. " Hi¢ disari ¢itkarmadik anne ve babasi olarak hep temkinli davrandik okula zaten gitmedi eve kapand
acikgast bizde gitmedik hi¢hir yere.”’ (G: E.9, 57,18-19)

E.8. " Miimkiin mertebe kalabalik alanlara sokmadik. Toplu tasima kullanmadik servise bindirmemeye

calistik. Akraba ziyaretlerimizi azaltuk. *° (G: E.8, 51,15-16)
E.6. ©’ Hi¢ disari ¢tkarmamak ve insanlardan uzak tutmakla korudum diyebilirim.”’ (G: E.6, 38,18)
E.2. ©’ Bagisikligin kuvvetlendirecek seyler yedirdim.’’ (G: E.2, 9,24-25)

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin salgi ile ilgili yaganilan gii¢liiklerle alakal1 goriislerinin dagilimi
Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14. Salgin ile ilgili yasanilan gii¢liikler

Goriisler Frekans
1. Salgin konusunda yogun kayg1 yasadik. 3
2. Maske taktiramadigimiz i¢in zorlandik. 3
3. Okula ulagim problemleri yasadik. 1
4. Covid-19 viriistinii ag1r atlattik. 2

Ebeveynler salgin siirecinde kaygi yasadiklarini, ¢ocuklarma maske taktirmakta zorlandiklarini,
okula ulasim problemleri yasadiklarini ifade etmislerdir. Ayni zamanda coronayi zor atlattiklarini
belirtmislerdir. Asagida ebeveynlerin konu ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

E.10. * Okul acilmasina ragmen hala korktugumuz icin biitiin ders saatlerine yollamadim Iki arada
kaliyorsunuz hem egitimini alsin istiyorsunuz hem saghgr konusunda endiseleniyorsunuz. ’ (G: E.10,
63,14-16)

E.4. " Okul a¢udi okula bir sey olur diye ¢ok génderemedim. Sokaga ¢ikma yasaklart yokken disar: ¢ok
birakamadim korktuk tabi bunlar davranis problemlerine neden oldu. *’ (G: E.4, 24,22-23)

E.8. *’ Tek sorun maske taktiramamak egitimden geri kalmasin diye okula yolluyoruz ama maske takmiyor

takamiyoruz diye korkuyoruz.”’ (G: E.8, 51,19-20)
E.2. ’ Cocugum hi¢ maske takmay: sevmez taksam da yiiziinde tutmuyor maskeyi.”’ (G: E.2, 10,1)

E.l. * Ilk baslarda maskeyi takmak istemedi ¢ikarmaya ¢alisti, alisamadi vb. bunun gibi sorunlar oldu.
Simdi ¢ok siikiir ¢ikarmiyor. Baska herhangi bir giicliikle karsilasmadik.”” (G: E.1, 4,5-6)

E.3. " Rehabilitasyona ait servisleri ¢ok kullanamadik pandemi de ¢ok kalabalik oldugu icin. hep esim
gotiirmek ig yerinden siirekli izin almak zorunda kaldi.”” (G: E.3, 17,23-24)
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Tema 5: OSB Tanili Cocuga Sahip Olmanin Aile Sisteminde Yasattig1 durumlar

Covid-19 salgin siirecinde OSB tanili gocuga sahip olmanin aile sisteminde yasattigi durumlar
ekonomik giicliikler duygusal giicliikler aile ici iletisimde yasanan durumlar sosyal hayat kisitlamasinin
getirdigi durumlar, kardeslerin yasadig1 sorunlar, ihtiya¢ duyulan destek 6 alt tema altinda incelenmistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin Covid-19 salgin siirecinde yasadiklar1 duygusal giigliikler ile
ilgili goriislerinin dagilimi Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15. Duygusal gigclikler

Goriisler Frekans
1. Psikolojik olarak yipranma. 3
2.  Tikenmislik duygusu yasama. 7
3. Cocuklarin egitimi ve gelecegi i¢in endise duyma. 3
4. Sosyal destek ihtiyact duyma. 1

Ebeveynler salgin silirecinde tilkenmislik yasadiklarmni, psikolojik olarak yiprandiklarini,
cocuklarin gelecegi ile ilgili kaygi yasadiklarini ve sosyal destege ihtiyag duyduklarini ifade etmislerdir.
Asagida ebeveynlerin konu ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

E.10. © Pek iyi degildim bu siirecte ashinda hala iyi degilim. Aslinda bizim de destege ihtiyacimiz var
psikolojik olarak ¢iinkii gercekten ¢ok zor bir siire¢ hep evin iginde ¢ocugun yanminda aniden degigebilen
bir cocuk bu da ¢ok yoruyor beni.’’ (G: E.10, 64,12-15)

E.8. © Evde siirekli ¢cocugumla ilgilenmek neler yapabilecegimize kafa yormak onu iyi etmek beni ¢ok
yipratti. Destek almadik bu siiregte bizim psikolojimiz de ¢ok kotiiydii.”” (G: E.8, 52,15-17)

E.5. 7 Psikolojik olarak ¢ok yiprandik, ¢ocugumun kétiiye giden durumu Covid viriisiinii atlatmaya
calismamiz her sey yasandi bu birka¢ ayda hig iyi bir psikolojide degildik *’ (G: E.5, 32,17-20)

E.3. © Kendimi yetersiz hissettim ¢ocuguma karsi. Mevcut olan seviyesinden geriye diismemesi icin ya da
belki biraz daha ilerlemesi icin egitimler durunca ne yapabilirim diye bocaladim. ** (G: E.3, 18,24-26)

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Covid-19 salgin siirecinde aile i¢i iletisimde yasanilan durumlar
ile ilgili goriislerinin dagilimi Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Aile ici iletisimde yasanilan durumlar

Goriisler Frekans
1. Kardes iligkilerinde sorunlar. 4
2.  Esler arasinda iletisim sorunlari. 3
3. Evigirutinlerin degisiklikleri ile ilgili sorunlar. 2
4. Aile i¢i dayanigmanin artmig olmasi. 2

Ebeveynler salgin siirecinde aile i¢i iletisimde, kardes iligkilerinde, esler arasinda iletisimde, ev ici
rutinlerde degisikliklerle ilgili sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir. Ebeveynlerden 2 tanesi ise aile ici
dayanigmanin arttigini belirtmistir. Asagida ebeveynlerin konu ile ilgili baz1 goriisleri yer almaktadir.

E.4. " Biiyiik oglum ve kiiciik oglum ile yasadigimiz sikintilar tabi ozel iletisim gerektirdi. Hep karsimiza
alp konusmak durumunda kaldik. Ilginin stirekli 6zel ¢cocugumuzda olmast abisini agresiflestirdi.”” (G:
E.4, 26,4-6)

E.Q. © Siirekli bir televizyon, telefonda oyun oynama, diizensiz uyku ve beslenme ortaya ¢iktr. © (G: E.9,
60,16-17)
E.4. © Odasindan ¢ikmad. Televizyon ve tablete gomiildii. ~° (G: E.4, 27,26-28)

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin Covid-19 salgin siirecinde yasadiklar giigliikler ile ilgili
gorislerini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bu aragtirmada gocuklarinin egitiminde, davraniglarinda,
bedensel ihtiyaclarinda, saglik durumunda ve aile sisteminde ortaya ¢ikan durumlar bagliklar: altinda
sonugclar tartigilmistir.
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Egitim ile ilgili yasanilan giigliikler incelendiginde, ebeveynlerin biiyiik bir ¢ogunlugu tarafindan
uzaktan egitimden yararlanamadiklar1 ve egitim alamamalart nedeniyle c¢ocuklarinin gelisiminde
gerilemenin oldugunun ifade edilmigtir. Karip (2020), 6zel gereksinimli bireylerin Covid-19 salgin
siirecinin egitime etkisi ortadan kalktiginda Ogrenme aciklarmin artacagina yonelik endiselerin
bulundugunu belirtmistir. Bu endiseler bir bagka arastirmada salgin siirecinde yetersiz ya da eksik
kalabilecek egitim-0gretim destekleri nedeniyle 6zel gereksinimli bireylerin 6grenme kayiplarin ortaya
cikabilecegi ve bu egitim kayiplarinin salgin siireci boyunca artarak devam etmesi salgin bittiginde daha
biiyiik kayiplarin ortaya ¢ikacagi seklinde belirtilmektedir (Kurt ve Eden, 2020). Milli Egitim Bakanligi
tarafindan saglanan egitim-6gretim hizmetleri ve desteklerinin saglanmasina ragmen bu destek ya da
hizmetlerin yetersiz ve istenilen verimliligi saglayamamasina yonelik goriisler de (Akbulut ve ark., 2020;
Kurt ve Eden, 2020) ebeveynlerin egitim ile ilgili yasadiklar1 giigliikleri desteklemektedir. Yapilan bu
calisma; salgin siirecinde alinan uzaktan egitim kararlarmin 6zel gereksinimli bireylerin bireysel
farkliliklariin gozetilerek alinmadigimi gostermektedir. Ayrica g¢ogu ebeveyn uzaktan egitimden
yararlanirtken bu egitimin yetersiz oldugunu belirtmesi bazi ebeveynlerin ise uzaktan egitimden hig
yararlanamamasi dikkat ¢ceken bir sonugtur. Bu agidan bakildiginda alinan kararlarda bireysel farkliliklarin
gozetilmemesi, ebeveynlerin uzaktan egitim hizmetlerinden yararlanamamasi OSB tanisi olan bireylerin
egitimi devam ettirmesi anlaminda giicliiklere yol a¢tig1 diigiiniilmektedir. Elde edilen bir diger bulgu ise
Covid-19 salgin siirecinin yarattigi degisiklikler sebebiyle ¢ocuklarin egitimden uzun bir siire uzak
kalmasidir. Ebeveynler cocuklarinin egitimleri ile ilgili kaygilar yasadiklarini ifade etmistir. Karahan ve
ark., (2021), yaptiklar1 arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimden uzak kalmasi nedeniyle kaygi
yasadiklarina dikkat ¢ekmistir. Yogun bir egitim alan birgok OSB tanisi olan birey bu siirecte pek ¢ok
egitim programlarindan uzun bir siire uzak kalmistir. Yapilan ¢alismanin bulgularmda Covid-19 salgini
stirecinde kimi ebeveynler ¢cocuklarinin uzaktan egitim aldiklarini kimi ebeveynler ise ¢ocuklarinin hi¢bir
egitim almadiklari ifade etmistir. Bazi ebeveynlerinin de ¢ocuklarmin egitimi konusunda gorev
iistlendikleri goriilmiistiir. Arastirmada Covid-19 salgin siirecinin ¢gocugun 6grenme siirecine etkisi ile ilgili
ebeveynlerin goriisleri ¢ocuklarinin 6grendiklerinin bir kismimi unuttugu yoniindedir. Yapilan bir
arastirmada da ailelerden alinan verilere gore 6zel gereksinimli ¢ocuklarin pandemi siirecinde egitimlerinin
duraklamasi sebebiyle kazanilmig becerilerde gerilemelerin oldugu belirtilmistir (Karabulut, 2020; Kurt ve
Erden, 2020). OSB tanisi olan bireylerin birgogunda farkli diizeyde zihinsel yetersizlik tanisinin da eslik
ettigi bilinmektedir (Tekin-Iftar, 2016). Zihinsel yetersizlik ¢ocuklarda 6grenmeyi oldukca giiclestirmekte
ve ¢ocuklarin akademik gelisimini etkilemektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014). Hem OSB
belirtilerinden hem zihinsel yetersizlikten etkilenen ¢ocuk igin egitimin verimsiz olmasi veya hi¢bir egitim
hizmetinin olmamasi 6grendikleri bilgileri kisa bir siire i¢inde unutmasina sebep olabilmektedir. Bu
bulguyla ¢elisen diger bir bulgu ise ebeveynlerin goriisiine gore ¢cocugun egitsel performansinda kaybin
olmamasi hatta bazi becerilerde ilerleme goriildiigiinii belirtilmesidir. Salgin doneminde 6zel gereksinimli
gocuga sahip ailelerle yapilan ¢alismalarda az da olsa salgin déneminin olumlu etkileri ile ilgili sonuclar
elde edilmistir. Ornegin arastirmalarda salgmin ailenin ¢ocukla daha fazla zaman gecirmesine imkéan
sundugu (Bakan, 2021; Rose ve ark., 2020), OSB tanis1 olan ¢ocuklara bulasik yikama, temizlik gibi giinliik
yasam becerilerini kazandirmak i¢in firsatlar sundugu belirtilmistir (Bakan, 2021; Majoko ve Dudu, 2020).
Arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklarinin salgin siirecinde &grenmeye yonelik davranmislarinin olumsuz
etkilendigi yoniinde goriis bildirmiglerdir. Ayn1 zamanda ebeveynler evde yapilan ¢aligmalarin, yiiz ylize
egitimde oldugu gibi ¢ocuklar {izerinde bir etkisi olmadigini1 vurgulamaktadir. Yapilan bir arastirmada da
uzaktan egitimin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin uyum saglamasinda ve egitiminde dnemli sorunlara neden
oldugu ve televizyonda yaymlanan derslerin tipik gelisim gdsteren Ogrencilere yonelik oldugunu 6zel
gereksinimli 6grencilerin bireysel farkliliklarina uygun olmadigi belirtilmektedir (Akbulut ve ark., 2020;
Kurt ve Erden, 2020). Annelerle yapilan baska bir ¢aligmada ise egitimle ilgili olarak ¢ocuklarinin, evde
degil; sistemli bir yer olan okulda egitim gormek istedikleri ve evde ders calismak istemediklerini
belirtmiglerdir. Ayni ¢aligmada Covid-19 viriisii i¢in gerekli kurallarin ve 6nlemlerin alinarak eve bireysel
egitim verecek bir 6gretmenin gelmesi de talep edilmistir (Sardohan-Y1ildirim ve Bozak, 2021). Bilindigi
iizere salgin nedeniyle iilkemizde uzaktan egitim ¢alismalar1 yapilmistir. Bu durum, 6zel gereksinimli olan
cocuklarin uzaktan egitimi ile ilgili iglevsel uygulamalar iiretmenin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Dolayistyla 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ailelerinin bu siiregte egitimde firsat esitsizligini yasadiklari
gorilmektedir (Graham, 2020; Sardohan-Yildirim ve Bozak, 2021). Arastirmada ebeveynlerin salgin
stirecinde egitim gereksinimlerini bizzat kendi ¢abalariyla ve materyal alarak karsiladiklari, uzaktan egitim
yoluyla ogretmenler araciligi ile karsiladiklari goriilmektedir. Bu zor siiregte tim sorumluluklarin
ebeveynlerin omzuna binmesi aile igin c¢ok yipratici olacagi diisiiniilmektedir. Salgin siirecinde 6zel
gereksinimi olan cocuklarmn egitimlerinin ve gelisimlerinin yeterli diizeyde desteklenmesi i¢in aile
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egitiminin mutlaka yapilmasi ve ebeveynlerin ¢ocugunun egitimine etkin katilimmin saglanmasi
gerekmektedir (Senol ve Yasar, 2020). Ancak yine de ¢ocuklarin tiim egitim sorumluluklarinin ebeveyn
tarafindan karsilanmasinin miimkiin olmayacagi diigiiniilmektedir. Ailelerin verdikleri egitimin uzmanlarin
verdigi egitimin yerini tutmayacagi disiiniilmektedir. Alan yazinda da ¢ocuklarini destekleme konusunda
tiim ebeveynlerin alan bilgileri, ¢ocuklarinin egitimine ayirdiklari zaman, ellerindeki materyal ve
kaynaklarin yetersiz olmasi, pek ¢ok ornekle tanigmamis olmamalari nedeniyle gocuklarin egitimlerinde
ilerlemelerine yeterince katki saglayamayacaklar1 ifade edilmektedir (Oreopoulos ve ark., 2006; Saavedra,
2020; Senol ve Yasar, 2020). Ebeveynler ¢ocuklarin egitimlerinde ihtiya¢ duyulan destek konusunda
uzaktan egitimin ¢ocuklarin dikkat siiresine uygun olmasi gerektigini belirtmislerdir. Akbayrak ve ark.,
(2021) tarafindan yapilan bir arastirmada 6zel gereksinimli 6grencilerin bazilarinda dikkat sorunu oldugu,
uzun sure ekrana bakmakta ve odaklanmakta zorluk yasadigi arastirmaya katilan 6gretmenler tarafindan
belirtilmistir. Ancak buna ragmen bazi 6gretmenler ulusal kanal aracilifiyla yayinlanan videolar1
Ogrencilerine izlemelerini tavsiye etmislerdir. OSB tanis1 olan ¢ocugun evde uzun siire ekran basinda
uzaktan egitim almasini zorlastirabilmektedir. Bu baglamda hazirlanan uzaktan egitim siirecine iliskin
detayli planlamalar yapilmasi, O&gretimsel uyarlamalarin ve c¢ocuklarm dikkat siirelerinin dikkate
almmasmin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Arastirma sonuclarinda genel anlamda ebeveynlerin
yonlendirilmeye ve psikolojik destege ihtiya¢ duyduklari goriilmektedir. Karahan ve ark., (2021)’nin
anneler ile yaptigi calismada Ogretimsel uyarlamalarin yetersiz olusu, aile egitimindeki eksiklikler,
ogrencilere sunulan egitimlerdeki eksikliklerden dolay1 evde egitim siirecinin verimli gegmesi onerilmis ve
bunun saglanmasinda devlet politikalarinda diizenlemelere ihtiyag oldugunu ifade edilmistir. Ozel
gereksinimleri olan ¢ocuklarin yiiz yiize egitim ortamindan uzakta ve akran etkilesimlerinin olmamasina
bagh birtakim sorunlar yasandigi ayn1 arastirmacilar tarafindan da ifade edilmistir (Karahan ve ark., 2021).
Bu arastirmada da benzer bir sonug olarak salgin siirecinde ¢ocuklarinin ve ebeveynlerin ihtiyaclarinin
yeterince ele alinmamasi, uzman destegine ihtiyaclarmin artmasi ve bu ihtiyacin yeterli diizeyde
kargilanmamasi yoniinde olumsuz goriis bildirilmistir.

Arastirmada salgin siirecinin  OSB tanili ¢ocuklarin davraniglarinda yol actigi giiglikler
incelendiginde, ebeveynlerin bir¢ogu cocuklarinin kisitlamalar sebebiyle disar1 ¢ikamadigi i¢in davranig
problemi gosterdigini belirtmektedir. OSB tanisi olan ¢ocuklarin ¢ogunda ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
yasamint olumsuz yonde etkileyen ve topluma uyumunu giiclestiren problem davraniglar goriildiigii
bilinmektedir (Tekin-Iftar,2016). Problem davramslarin nedenleri arasinda ilgi ¢ekme, herhangi bir seyi
elde etmek, bir durumdan kaginma, ¢evresel nedenler, bireysel nedenler yer almaktadir (Kanlikiliger, 2005;
Karahan ve ark., 2021). Salgin siirecinde OSB tanis1 alan ¢ocuklarda gbzlemlenen problem davraniglarin
sebebi ise var olan rutinlerin bozulmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Her giin disariya ¢ikarak
okuluna giden bir ¢ocugun birden uzun bir siire boyunca eve kapanmasi ve ¢ocugun disar1 ¢ikmasinin
engellenmesi problem davranislara neden olabilmektedir (Amorim ve ark., 2020). Arastirmadaki bu
bulguyla paralellik gdsteren (Arici-Dogan & Gorgii, 2022; Colizzi vd., 2020; Demirkiran, 2023; Karahan
ve ark., 2021) arastirmasinda da salgin siirecinde evde kalinan siirenin uzamasi ve rutinlerin bozulmaya
baglamasinin sergilenen problem davraniglarin artmasina neden oldugu belirtilmistir. Arastirmanin bir diger
sonucu OSB tanist olan ¢ocugun hareketlerinin kisitlanmasi sebebiyle enerjisini atamamasmin evde
problem davranislara yol agtigidir. Yersel ve ark., (2021) nin yaptig1 arastirmanin bulgularina bakildiginda
arastirmaya alinan ebeveynleri pandemi 6ncesinde gocuklariin fiziksel hareket ihtiyacini (kogma, atlama,
ziplama, vb.) karsilayabildigini belirtmistir. Ayn1 arastirmada pandemi siirecinde ebeveynlerin ¢ogu,
¢ocuklarmin hareket ihtiyacini karsilamada bir degisiklik olmadigmi ifade etmistir. Bu sonuglar
kisitlamalarin  planlanmasinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bireysel Ozelliklerinin ve hareket
gereksinimlerinin yeterince goéz oniine alimmadigr diisiindiirmektedir. Arastirmada carpici bir sonug ise
pandemi surecin olumlu bir etkisi olarak ebeveynlerin aile i¢inde etkilesimin arttigini belirtmesidir. Covid-
19 salgin siirecinde bazi arastirmacilar (Ahmed ve ark., 2020; Azarian, 2020; Sardohan-Yildirim ve Bozak,
2021; Szabo ve ark., 2020; Woodruff, 2020) evde kalmanin aile igi etkilesimde iligkileri yakinlastirdig,
ailenin beraber daha fazla zaman gecirdigi ve buna bagli olarak aile temelinin yeniden yapilandigi ve
¢ocuklarin daha mutlu oldugu gibi katkilari oldugunu belirtmektedir (Sardohan-Yildirim ve Bozak, 2021).
Bu goriislerin aksine Karahan ve ark., (2021)’nin yaptig1 ¢calismada anneler, salgin siirecinde degisen
¢alisma kosullarindan dolay1 ev i¢i iletisimin de etkilendigini belirtmislerdir. Calisan anne ve babalarin
evde olma siirelerinin degiskenlik gostermesi, mesai saatlerinin degismesine bagli ¢ocugunu uyku
saatlerinde gormesi gibi durumlarin yasanmasi ¢ocuklariyla ve esleriyle etkilesimin kopma noktasina
geldigini vurgulamaktadir. Ebeveynlerin arastirmada aile ici etkilesim hakkinda dikkat ¢ektikleri bir diger
konu kardesler arasindaki iletisimin olumsuz etkilendigi yoniindedir. Evde ge¢en zamanin paylagim ve
olumlu etkilesim kalitesinde diisiise neden oldugu salgini konu alan bagka bir arastirmada da belirtilmistir
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(Karahan ve ark., 2021). Aragtirmada ebeveynlerin goriisiine gére Covid-19 salgin siirecinin ¢ocuklarin
davranig oriintiilerine etkisine bakildiginda; saldirgan davraniglarinda artig meydana geldigi ve tekrarlayici
stereotipik davranislarin sikliginin arttigir goriilmiistiir. Karahan ve ark., (2021)’nin yaptig1 arastirmada
anneler, salgin siirecinde ¢ocuklarinin problem davranislari ile kendine zarar verici davraniglarinda artig
meydana geldigini; 6fke nobetleri yasadiklarini belirtmislerdir. Bu davraniglar1 gogunlukla kendine vurma,
kaptya c¢arpma, kendini yere atma ve kafasim vurma seklinde sergilediklerini; kendilerini ifade
edemedikleri zaman ya da istedikleri olmaymca gosterdiklerini vurgulamislardir. Bu baglamda benzer
arastirma sonuglari oldugu goriilmektedir. Problem davranig kadar ebeveynlerin problem davraniglara karsi
tavirlart da 6nemlidir. Alanyazin incelendiginde ebeveynler OSB tanisi olan ¢ocuklarinin ev ortaminda
sergiledikleri problem davraniglara vurma, kavga etme, itme, 1sirma gibi davraniglar1 6rnek goéstermistir
(Karahan ve ark., 2021; Tomris, 2012; Téret ve ark., 2014). Ebeveynlerin ise ¢ocuklariin problem
davranislarina karsilik olarak bagirma, cezalandirma, siddet uygulama vb. davraniglar sergilediklerinde; bu
davraniglarin ¢ocugun 6fke krizi yasamasina ve yikici davranislar gdstermesine neden olduguna vurgu
yapilmaktadir (Karahan ve ark., 2021). Covid-19 salgin siirecinde 6zel gereksinimli cocuga sahip olan ve
olmayan birgok ebeveyn evde ortaya c¢ikan davranig sorunlariyla basa ¢ikma konusunda giiglikler
yasadiklarini belirterek nasil davranmalar1 gerektigi konusunda destege ihtiyag¢ duyduklarimi ifade
etmiglerdir (Karahan ve ark., 2021; Sardohan-Yildirim ve ark., 2020). Arastirmada bir diger sonug ise
Covid-19 salgmn siirecinin g¢ocuklarin duygu durumuna etkisidir. Bu siirecte ¢ocuklarin giinliik
aktivitelerinden kisitlanmalar1 ve sosyal izolasyondan dolayi iizlintii yasadiklari, siirecin uzun siirmesinden
dolayi stres ve kaygilarinin arttigi goriilmektedir. Cocuklarmin egitimi i¢in kaygilanan ebeveynin ayni
zamanda bu siirecte ruhsal sorunlar yasayan ¢ocugu i¢in ne yapacagi bilemediginde kendini caresiz
hissetmesi olasidir. OSB tanis1 olan ¢ocuklar ebeveynlerinde diger gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ya da tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri ile karsilastirildiginda daha yiiksek diizeyde stresli
olduklar1 arastirma bulgulartyla desteklenmektedir (Sani-Bozkurt ve ark., 2021; Yamada ve ark., 2007).
Salginin bu denli OSB tanisi olan bireylerin ruh sagligi iizerindeki etkileri gergekten endise verici bir durum
olarak goriilebilir. Arastirmada ¢ogu ebeveyn psikolojik destege ihtiyag duyduklarini belirtmis ve bu
siirecte 6gretmenlerin rehberliginin saglanmasi konusunu dile getirmislerdir. Yapilan bagka arastirmalarda
da ebeveynlerin salgin siirecinde ¢ocuklarinin tiim gereksinimlerinin karsilanmasina iliskin artan kaygilar
nedeniyle 6gretmenlerin rehberligine ve destegine ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir (Cetinkaya-Aydin,
2020; Kurt ve Erden, 2020; Yilmaz ve ark.,2021). OSB tamis1 alindiktan itibaren ebeveynlere aile
egitimlerinin verilmesinin 6nemi bu noktada da goriilmektedir.

Aragtirmada salgn siirecinin OSB tanili ¢ocuklarin bedensel ihtiyaglarina olan etkisi incelendiginde,
¢ocuklarin bircogunda rutinlerini etkiledigi, uyku diizenlerinin bozuldugunu ve ebeveynlerin uyku diizenini
saglamak i¢in ila¢ kullandiklari goriilmiistiir. OSB tanisi olan ¢ocuklarm ¢ogunda beslenme sorunlari
yagadiklar1 bilinmektedir (Aktitiz, 2019). Bu sorunlarin ¢ocukta etkisini azaltmak amactyla ebeveynlere
saglik hizmeti kapsaminda beslenme ve diyet calismalar1 iicretsiz yapilarak ¢ocuklar1 i¢in beslenme
programi hazirlanip ailelere gerekli yonlendirmelerin yapilmasi onerilebilir. Bu sekilde hem OSB tanist
olan ¢ocuklarin fiziksel saglig1 ve tibbi rahatsizliklara yakalanma riskine kars1 dnceden 6nlem alinmig olur
hem de ailenin ¢ocugunun beslenmesi konusunda kaygilarinin oniine gecilmis olacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmada kisitlamalarla birlikte uyku siiresinde ve uyku diizeninde degisiklikler meydana gelmesi
aragtirmalarda benzer sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. OSB’ye uyku sorunun eslik etmesi bireyin 6grenme,
davranis ve pek ¢ok durumu beraberinde etkilemektedir (Krakowiak ve ark., 2008; Tasyiirek, 2017). Uyku
sorunlart ayni zamanda OSB’de stereotipik davranmiglart ve sosyal-iletisimsel sinirliliklari, davranig
problemlerinin siddetini de artirmaktadir (Tasyiirek, 2017; Toper, 2018). OSB tanis1 olan ¢ocuklarda uyku
sorunlar1 6zellikle aileleri igin zorlayici olabilmektedir. Artan ebeveyn stresi, ebeveynin uyku bozuklugu
ve diisiik yasam kalitesi ile iligkili goriilmekte ve OSB tanisi olan ¢ocuklarda uyku siirecinin iyilestirilmesi,
ailelerinin Oncelikleri arasinda yer almasi gerektigi vurgulanmaktadir (Malow ve ark., 2021). Salgm ve
beraberinde gelen sosyal izolasyon, basta ¢ocuklar olmak tizere pek ¢ok bireyin fiziksel aktivite olanagini
kisitlamigtir. Karantinalardan dolay sokaga ¢ikmanin kisitlanmasi, ev igerisinde gegirilen zamanin artmast
ozel gereksinimli ¢ocuklarin hareket olanagini kisitlamakta ve beraberinde tibbi hastaliklarin olusumu
ve/veya varsa ilerlemesi, iskelet, kas sisteminde sorunlar yasama gibi sorunlar1 giindeme getirmektedir
(Mattioli ve Ballerini-Puviani, 2020; Yersel ve ark., 2021). Ozel gereksinimli cocuklarda fiziksel hareket
eksikliginden dolay1 teknolojik cihazlara bagimlilik ve hareketsizlikten kaynakli kilo artis1 problemleri
ortaya c¢ikabilmektedir. Ayni zamanda ekran bagimlilig1 aile icerisinde davranis problemlerine de yol
acabilmektedir. Aileler ve c¢ocuklarinin birlikte yapabilecekleri fiziksel aktiviteler ev igerisinde sinirh
kaldigindan dolay1 ailelere 6rnek uygulamalarin rehberler esliginde hazirlanmasi ve ailelere bunun igin bir
alan sunulmasi Onerilebilir. Alanyazinda incelenen caligmalarda OSB tanisi olan g¢ocuklarda fiziksel
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aktivitelerle ugragmanin stereotipik (tekrarlayici) davraniglarda azalmayi sagladigi tespit edilmistir (Derer,
2018; Yilmaz ve ark., 2004). OSB tanisi olan gocuklarin ¢ogunlugunda goriilen asir1 hareketlilik durumu,
kisitlamalarin oldugu dénemlerde enerjilerini atabilecekleri aktivitelere izin verilmemesinden dolayi
saldirgan davranislara doniisebilir (Temel ve ark., 2017).

Arastirmada salgin siirecinin OSB tanili ¢ocuklarin genel saglik durumlarina olan etkileri
incelendiginde, ebeveynlerin salgin siirecinde ilaca ulasma ve miidahale konusunda degisen siiregte saglik
kurum ve kuruluslarina erisimde sorun yasadiklari, rutin kontrollerini yaptiramadiklari, iilkeler arasi
kisitlamalardan dolayr yurtdisindan gelen ilaglart temin etme konusunda sinirhiliklar yasadiklar:
goriilmiistiir. Alanayazinda bu sonuca paralellik gosteren arastirmalar (Amaral & de Vries, 2020; Eshraghi
vd., 2020; Narzisi, 2020) bulunmaktadir. Sardohan-Yildirim ve Bozak (2021), yaptig1 arastirmada da bazi
anneler Covid-19 salgini nedeniyle saglik kuruluslarinin bazi birimlerinin bulas riskini arttirmamak igin
hasta almaya ara verdigi gerekcesiyle kendilerine hizmet sunmadigini ifade etmistir. Yapilan bir baska
aragtirmada (Ozata ve Karip, 2017), ise 6zel gereksinimli bireylerin salgin éncesinde de saglik hizmetlerine
ulagma, 6zel gereksinimli bireyler i¢in ayrilan park yerlerini kullanma, refakat¢i personel hizmetini alma,
saglik islemlerinin ayni1 giin halledilmesi, hasta 6nceligini kullanma ve saglik kurumlarindaki erisilebilirlik
gibi hizmetlerde birtakim problemlerle karsi karsiya kaldiklari belirlenmistir (Kurt ve Erden, 2020).
Aragstirmada salgin siirecinde ebeveynlerin gocuklarina maske taktirma konusunda da zorluklar yasadiklari,
¢ocuklarin maskenin varligindan rahatsiz olmasi, durumu tam olarak anlayamamasi, siirecin hizl
gelismesiyle elleri dezenfekte etmenin aligkanlifinin kazandirma siirecinin zaman almasi salgmin
tehlikelerinden kolay etkileneceklerini gostermektedir.

Arastirmada salgin siirecinin aile sisteminde yasattig1 durumlara bakildiginda; ebeveynlerin cogunun
bu siirecte tiikenmislik duygusu yasadiklari, psikolojik olarak yiprandiklari ve sosyal destege ihtiyag
duyduklart goriilmektedir. OSB tanis1 olan bir ¢ocuga sahip olmanm aile i¢inde pek ¢ok giicligii
beraberinde getirdigi bilinmektedir. Ebeveynler OSB tanis1 olan bir ¢ocugun tiim gereksinimlerinin
tamamini karsilamak durumundadirlar. Bu noktada hastane, beslenme, uyku, egitim, gibi temel ihtiyaclari
karsilamaya calisan ebeveynlerin tiikenmiglik duygusu yasamasi muhtemeldir (Yilmaz ve ark., 2021).
Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada OSB tanist olan bireylerin bakimindan sorumlu olan ebeveynlerin
yasadig1 giicliiklerin ¢ogunlugunun bireyin giinlilk bakimindan kaynaklandig1 bildirilmistir (Akdem ve
Akel, 2014; Turan ve ark., 2020). Karahan ve ark., (2021) arastirmada annelerin Covid-19 salgmi ile
psikolojik etkilerine bagl olarak duygusal tepkilerinde degisiklerin oldugunu belirtmistir.

OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin Covid-19 salgin siirecinde yasadiklar giicliikleri yansitmay1
hedefleyen bu arastirma ile gelecekte karsilagilabilecek kiiresel bir afet veya salginda olusabilecek
sorunlarin ve ayni zamanda var olan sorunlarin 6ngoriisii ve durum analizi yapilarak ebeveynlerin ve
¢ocuklarin gelecek yasantilarinda bu giicliiklerle karsilasilmamasi ve bu giigliiklerin ortadan kaldirilmasi
icin politikalarm, somut Oneri ve uygulamalarin olugsmasina rehberlik edecegi diisiiniilmektedir. Ayni
zamanda OSB tanili gocuga sahip ebeveynlerin goriis, deneyim, diisiince ve tutumlarinin belirlenmesinin
yasadiklar1 giigliiklerin iyilestirilmesine yonelik yasa ve politikalarina yansimalari olacagi
diistintilmektedir.
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