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0OZGUN ARASTIRMA

0-24 Aylik Bebegi Olan Annelerin Emzirme Tutumlarn ve
Obezite On Yargisi ile lligkisi
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OZET

Bu ¢alismada 0-24 aylik bebegi olan annelerin emzirme tutumlarmin; Beden Kitle Indeksi (BK1) degerleri, agirlik durumlari hakkinda kendi
diisiinceleri ve obezite 6n yargilartyla iliskisini degerlendirmek amaglanmstir. Kesitsel, tanimlayici tipteki calisma 0-24 aylik bebegi olan
506 anne ile anket formu aracihgiyla gergeklestirilmistir. Calismada annelerin tamimlayic1 6zellikleri, BKI degerleri, Emzirme Tutum
Degerlendirme Olgegi (ETDO) ve GAMS-27 Obezite On Yargi Olgegi (000) kullanilmustir. Calismadan elde edilen veriler IBM SPSS 24.0
istatistik program ile degerlendirilmistir. Istatistik testlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
ANOVA testi, post hoc analizlerde Tukey testi, yapilmigtir. Olgekler arasindaki puanlar arasindaki iligki icin Spearman korelasyon analizi
uygulanmistir. Annelerin ETDO ortalama puan 106,5 + 12,6 olarak tespit edilmistir. Gebelik 6ncesi agirlik durumlarinda kendilerini normal
olarak degerlendiren annelerin ETDO puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Annelerin gogunun (%91,7) obeziteye kars
bakislar1 6n yargihi veya 6n yargihiya egilimlidir. Cocugunun agirlik durumunu normal olarak degerlendiren annelerin ETDO puanlari,
normalden az olarak degerlendiren annelere gore olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Annelerin emzirme tutumlart
ortalama diizeyde bulunmustur. ETDO ile OO0 puanlari arasinda anlamli fark bulunmamustir. Ancak annelerin biiyiik gogunlugunun sisman
olmay1 kozmetik bir problem oldugunu ifade etmeleri ve OO0 gére 6n yargiya egilimli ve on yargih olarak degerlendirilmeleri dikkate
alinarak, obeziteye karsi kalip yargilarin olusmaya basladigi Ongoriilmektedir. Bu nedenle, annelerin obezite On yargisina karsi
farkindaligmnin artirilmasi ve emzirme siirecinde desteklenmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme. Emzirme Tutumu. Obezite. On yarg.
Breastfeeding Attitudes of Mothers with 0-24 Month-old Infants and Their Relationship with Obesity Prejudice

ABSTRACT

This study aimed to explore how mothers' attitudes towards breastfeeding infants aged 0-24 months relate to their Body Mass Index (BMI)
values, self-perceived weight status, and biases towards obesity. Five hundred six mothers with infants in this age range participated in this
cross-sectional study, providing data through a questionnaire. The mothers' Descriptive characteristics, BMI, Breastfeeding Attitude
Evaluation Scale (BAES), and GAMS-27 Obesity Prejudice Scale (OPS) were utilized. Statistical analysis using IBM SPSS 24.0 with p<0.05
significance level involved ANOVA and Tukey tests for post hoc comparisons. Relationships between scale scores were explored using
Spearman correlation analysis. The mean BAES score for mothers was 106.5 £ 12.6. Mothers perceiving themselves as having a normal pre-
pregnancy weight status had higher BAES scores. The majority of mothers (91.7%) displayed biases towards obesity. Interestingly, mothers
who perceived their child's weight status as normal had significantly higher BAES scores compared to those perceiving their child's weight
status as below normal. Overall, mothers' breastfeeding attitudes were moderate. There was no significant difference between BAES and
OPS scores. However, given that most mothers considered being overweight as mainly cosmetic and were prone to prejudice, according to
the OPS, it is anticipated that stereotypes against obesity are emerging. Therefore, raising awareness among mothers about prejudice towards
obesity and providing support during breastfeeding is crucial.
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saat iginde emzirmeye baslanmasini, bebeklerin ilk alti
ay boyunca sadece anne siitii ile beslenmelerini, altinct
aydan sonra tamamlayici besinlere baslanarak en az
iki yasina kadar emzirmeye devam edilmesini
onermektedir'.

Emzirme; anne ile bebegin sagligmna, biyolojik ve
duygusal yakinlik agisindan bir ¢ok olumlu etkisi olan
bir beslenme yontemidir. Anneler acisindan
bakildiginda, emzirme uterusun hizli toparlanmasini
saglayarak dogum sonu kanama ve buna bagh
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anemiyi, over kanseri, meme kanseri riskini
azaltmakta, dogum kilolarinin hizli verilmesini ve
anne-bebek baglanmasini saglamaktadir'. Emzirmenin
sayisiz faydasi olmasina ragmen, diinya genelinde alt1
aydan kiigiik bebeklerin %41'i yalnizca anne siitiiyle
beslenmistir’. TNSA 2018 verilerine gore alt1 aydan
kiigiik bebeklerin  %41°’1 sadece anne siitiiyle
beslenmis oldugu bildirilmistir. Ayrica sadece anne
stitii aliminin ¢ocugun yasi biiyiidiikge geriledigi de
belirtilmektedir. 0-1 aylik g¢ocuklarin %59'unun, 2-3
aylik cocuklarin %45'inin, 4-5 aylik ¢ocuklarin ise
%14’linlin sadece anne siitii ile beslenmeye devam
ettigi tespit edilmistir.

Emziren anneler genellikle hamilelik Oncesi viicut
sekline ve kilosuna geri donme, gebelik doneminde
aldig1 kilolar1 verme ve emzirme donemi boyunca kilo
almama arzusundadirlar’. Bunun nedeni bircok
kadinin kariyer sahibi olma, giizellik ve ¢ocuk
yetistirme baskis1 altinda iken diger yandan dis
gorilinlise odaklanan 'stiper kadin' diislincesinin etkisi
oldugu Bati toplumlarinda viicut imajinin éneminin
giderek artmasidir’. Obezite ve fazla kilo endisesi,
emziren annelerin kendilerini sisman ve itici
hissetmelerine neden olabilmekte kilo damgalamasiyla
karsilagabilmektedirler®’.

Kilo damgalamasi, ¢esitli mekanizmalar yoluyla
emzirme c¢abalarin1 dogrudan ve dolayli olarak
engelleyebilmektedir®. Kilo damgalanmasinin sonucu
olarak da kisinin kendi emzirme hedefleri veya
emzirme basaris1 i¢in ulusal kriterleri karsilama
olasilig1 azalabilmektedir’,

Annelerin kendi agirhik durumlart ve obezite on
yargilart emzirme tutumunu olumlu ya da olumsuz
etkileyebilecegi diisiiniilmekle birlikte annelerin kendi
kilolar1 hakkindaki diisiincelerinin ve obezite 0©n
yargist durumlarinin  dogum sonrasi donemde
emzirme tutumlar tizerine etkisini agiklayacak yeterli
literatiir bilgisine ulasgilamamistir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde yapilan bir ¢alismada asir1 kilolu veya

obez BKI olan kadinlarn  dogum  &ncesi
igsellestirilmis kilo damgasi o6l¢egi puanlart ile
dogumdan  sonraki bir aydaki emzirmenin
baglatilmasi, devam ettirilmesi arasindaki iligki

bulunmamistir®. Kendi kilolar1 konusunda endiseli
olan ve obezite On yargisina sahip olan annelerin
emzirme siirecinde kilo alabilecekleri endisesiyle
bebeklerini emzirme konusunda olumsuz tutumlar
sergileyebiliecegi ya da kendilerinin ve bebeklerinin
kilolar1 hakkinda duyarli olan annelerin emzirmenin
annenin dogumdan oOnceki kilosuna ve goriiniimiine
donmesini kolaylastirdigi ve cocuklarini obeziteye
karst korudugu bilinciyle bebeklerini emzirme
konusunda daha olumlu tutumlar sergileyebilecegi
diistiniilebilir. Bu calismada 0-24 aylik bebegi olan
annelerin emzirme tutumlarmin; BKI degerleri, agirlik
durumlart hakkinda kendi diisiinceleri ve obezite 6n
yargilartyla iligkisini degerlendirmek amaglanmustir.
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Gereg ve Yontem
Arastimanmn Tipi, Yeri ve Zamanti

Bu arastirma kesitsel, tanimlayici tipte bir ¢calismadir.
Arastirma Kayseri ili Melikgazi ilgesinde faaliyet
gosteren 12 aile hekiminin ¢alistig, farkl
sosyoekonomik diizeyde bireylerin kayithh oldugu
Biinyamin Somyiirek Aile Sagligi Merkezinde Kasim
2022-Ocak 2023 tarihleri arasinda ytritiilmistiir.

Evren-Orneklem Secimi

Aragtirmanin evrenini Biinyamin Somyiirek Aile
Saglig1 Merkezine kayitli 0-24 aylik bebegi olan 600
anne olusturmaktadir. Calisma igin 6rneklem se¢imi
yapilmamis olup, tiim evrenin ¢aligmaya dahil
edilmesi planlanmistir. Annelerin 506’sina ulagilmigtir
(Yanitlama yiizdesi %84,3).

Veri Toplama Araglart

Aragtirma  verileri anket ydntemi kullanilarak
toplanmistir. Anket formu literatiirden yararlanilarak
diizenlenmistir.  Ankette, annelerin tanimlayict
ozellikleri, antropometrik  Olglimlerinde  kendi
beyanlarina dayanan gebelik sonrasi viicut agirligi,
boy uzunlugu, gebelik oncesi agirliklari, gebelik
stiresince alinan kilosu, su andaki ve gebelik oncesi
agirlik durumlarinin degerlendirmesi, annenin sigsman
olma hakkindaki diigiinceleri sorulmusgtur. Annelerin
emzirme tutumlarini degerlendirmek amaciyla 46
soruluk Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi
(ETDO) ve obezite &n yargilarim belirlemek amaciyla
27 soruluk GAMS-27 Obezite On yargi Olgegi (000)
uygulanmigtir.

Annelerin arastirmaci tarafindan hesaplanan BKI
degerleri Diinya Saglik Orgiitii (WHO) kategorilerine
gore smiflandirimustir'. Kendi beyan edilen kilo ve
boydan hesaplanan BKi'nin kadmlar i¢in gecerli bir
6l¢ii oldugu calismalarda belirtilmektedir'".

Biinyamin Somyiirek Aile Sagligt  Merkezine
bebeklerinin asisin1  yaptirmak igin  veya diger
sebeplerlerle (rutin kontrol, muayene vs) bagvuran 0-
24 aylik bebegi olan annelere, arastirmanin igerigi ve
amac1 ile ilgili genel bir bilgi anket uygulamasi
oncesinde verilmistir. Arastirmaya katilmayr kabul
eden goniillii olan annelerle anketlerin uygulanmasi
arastirmaci tarafindan yiiz ylize goriisme yontemi ile
uygun bir ortamda gergeklestirilmistir.

Arastirma  icin  Erciyes  Universitesi  Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 12.10.2022 tarih ve
2022/696 karar numarast ile etik izin alinmustir.

Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi (ETDO)

Olgek, 5°li likert tipinde 46 maddeden olusmaktadir.
Olgme arac1 Ozkan (1997) tarafindan gelistirilmistir.
Bu o6lgek “tamamen katiliyorum”, “katiliyorum”,

“kararsizzim”, “az katiltyorum” ve “hi¢ katilmiyorum”
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(4-3-2-1-0) olarak puanlanmistir. Gegerlik-giivenirlik
calismas1 sonucunda dlgegin cronbach alfa katsayisi
0,63 olarak bulunmustur. Olgek 22 adet olumlu
emzirme tutumunu iceren (3, 4, 6, 7, 8, 9, 11, 13, 15,
19, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 31, 32, 37, 38, 42, 43), 24
adet ise olumsuz emzirme tutumunu igeren
maddelerden (1, 2, 5, 10, 12, 14, 16, 17, 18, 20, 21,
22, 25, 30, 33, 34, 35, 36, 39, 40, 41, 44, 45, 46)
olusmaktadir. Olgekte olumlu tutum maddeleri
tamamen katiliyorum (4), katiliyorum (3), kararsizim
(2), az katiliyorum (1), hi¢ katilmiyorum (0) olarak,
olumsuz tutum maddeleri tamamen katiliyorum (0),
katiltyorum (1), kararsizim (2), az katiliyorum (3), hi¢
katilmiyorum (4) olarak puanlanmaktadir. Bu dlgekte
alinabilecek en yiiksek puan 184°tir. Olumlu
maddelerin puan1 88, olumsuz maddelerin puani
96’tiir. Olgekten alman puan yiikseldikce annelerin

emzirme tutumlart olumlu olarak
degerlendirilmektedir'”.

GAMS-27 Obezite On Yarg: Olcegi (000)

Olgegin  gegerlilik ve giivenirliligi Ercan ve

arkadaslar1 tarafindan 2015 yilinda gelistirilmistir.
Giivenirlik (Cronbach-alfa) katsayis1 0,847 olarak
bulunmustur. Maddelerin derecelendirilmesi  besli
Likert derecelendirme (1:Kesinlikle katiliyorum,
2:Katiliyorum, 3:Kararsizim, 4:Katilmiyorum,
5:Kesinlikle katilmiyorum) sistemine gore
gelistirilmistir. Olumlu maddeler (2, 4, 7, 10, 11, 14,
15, 17, 20, 22, 25, 27) “kesinlikle katiliyorum”
seceneginden baglamak {izere 1’den 5°e¢ dogru;
olumsuz maddeler (1, 3, 5, 6, 8, 9, 12, 13, 16,18, 19,
21, 23, 24, 26) ise ‘“kesinlikle katiliyorum”
seceneginden baglamak {izere 5’den 1’e¢ dogru
puanlanmistir. Yirmi yedi maddeden olusan 6l¢ekten
almacak puanlar en diisiik 27, en yiiksek 135°tir.
Toplam puaninin artmasi kigilerin obeziteye karsi
onyargilh  olduklarim  gdstermektedir.  Olgekteki
maddelerden 2, 4, 7, 10, 11, 14, 15, 17, 20,22, 25, 27

numarali maddeler olumlu, 1, 3, 5, 6, 8, 9,
12,13,16,18,19,21,23,2426  numarali maddeler
olumsuz  onyargilardan  olusmaktadir.  Olgegin

degerlendirilmesinde 68 puan ve altinda alanlar 6n
yargisiz, 68,01-84,99 arasi puan alanlar on yargiya
egilimli ve 85 puan ve st alanlar ise on yargil
olarak degerlendirilmektedir"”.

Istatistiksel Analiz

Calismadan elde edilen veriler IBM SPSS 24.0 (IBM
Corp. Released 2016. IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 24.0. Armonk, NY: IBM Corp.)
istatistik programi ile degerlendirilmistir. Tanimlayici
istatistikler i¢in frekans (n), ylizde (%), ortalama,
standart sapma, medyan, minimum ve maksimum
degerleri kullanilmistir. Olgek puanlarinin  normal
dagilim gosterip gostermedigini incelemek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov  testi  kullanilmistir.  Olgek
puanlarinin kargilagtirmasinda grup sayisi ikiden fazla

karsilagtirmalarda  tek yonli ANOVA analizi
uygulanmistir.  Anlamlilik  bulunmasi  durumunda
¢oklu  karsilastirma  testlerinden  Tukey  testi
kullamlmustir. Olgekler arasindaki puanlar arasindaki
iligki i¢cin Spearman korelasyon analizi uygulanmustir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 31,0+4,6
yil olup, %38,7’sinin 26-30 yas arasinda oldugu
bulunmustur. Annelerden %69,2’si iiniversite ve iizeri
diizeyde egitime sahip oldugunu, %62,6’s1 herhangi
bir iste ¢aligmadigini beyan etmistir. Arastirmada
annelerin %52,6’s1 ailenin gelirini, geliri giderine esit
olarak tanimlamistir. Annelerin %90,9°u ¢ekirdek aile
yapisina sahiptir, %43,7’sinin bir ¢ocugu vardir.
Annelerin bazi tanimlayici &zellikleri Tablo I’de
verilmistir. Bebegin yas gruplar arasinda ETDO’den

alinan puanlar agisindan anlamhi  bir farklilik
goriilmemistir (p>0,05) (Tablo II).
Tablo I. Annelerin Tamimlayici Ozellikleri
(n=506) n %
Yas Grubu 18-25 yas 52 10,3
26-30 yas 196 38,7
31-35yas 159 314
36 yas ve Uzeri 99 19,6
|Egitim Diplomasiz okur-yazar 2 0,4
ilkokul 16 32
Ortaokul 19 38
Lise 119 235
Universite ve (izeri 350 69,2
Cahigma Galigmiyor 317 62,6
Durumu Su an aklif galigiyor 129 255
Ucretlifiicretsiz izinde 60 11,9
|Ekonomik Geliri giderinden az 90 17,8
Durum Geliri giderine esit 266 52,6
Geliri giderinden fazla 150 29,6
Aile Yapisi Cekirdek 460 90,9
Genis 46 91
Cocuk sayisi  Bir 221 437
iki 185 36,6
Ug 85 16,8
Ugten fazla 15 30
Orttss  Med (Min-Maks)
Yas (yil) 31,0+4,6 31(18-41)

Ort: ortalama, ss: standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum,
Maks: Maksimum

Annelerin sisman olmak hakkindaki diisiincelerinden
“‘Sisman olmak kozmetik bir problemdir’’, ‘‘Sigsman
olmak sagligi olumsuz etkiler’’, ‘‘Kadinlar arasinda
sigman olmak erkeklerden daha yaygmdir”’,
‘‘Kadmlarda her dogumdan sonra bir miktar kilo

kalmas1 normaldir’> ve ‘‘Belirli bir yastan sonra
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sisman olmak normaldir’® diisiinceleri ile emzirme
tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>0,05) (Tablo III).

Tablo II. Bebegin Yas Gruplarina Gére ETDO’nin

Karsilagtirilmast
ETDO . Test
oSS  Istatistii P
Bebegin 0-6 ay 236 106,6+12,1
yas! 712 ay 104 105,6+12,4
F=0,297 0,827
13-18 ay 82  106,5+12,1
19-24 ay 84  107,3x11,9

ETDO: Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi, Ort: ortalama,
ss: standart sapma

Tablo III. Annelerin Sisman Olmak Hakkindaki

Diisiincelerine Gore ETDO’nin
Karsilastirilmasi
ETDO Test
ort+Ss istatistigi P

Sisman olmak  Katiliyorum 294  106,2+12,8
kozmetik bir  Kaarszm 42 10694141 F=0247 0,781
problemdir Katimiyorum 170 106,9£12,0
Sisman olmak  Katiliyorum 466  106,8+12,2
saghgioumsuz kararszm 15 101,5£125 F=1581 0,207
etiiler Katilmiyorum 25 104,5+11,9
Kadinlar Katiliyorum 301 107,3+13,3
arasindasisman Kararszm 114 1042£115
ok qen  Katmyoum 91 1o67xt1g | 202 0078
daha yaygindir
Kadinlarda her ~ Katiliyorum 310  106,1£12,7
dogumdan sonra kararszm - 36 105,9+13,3
:;r'n“;':a’k'“ Katimyorum 160 107,5¢123 0763 0467
normaldir
Saglikh bir Katiliyoruma 190 104,9+12,7
emzirme siireci
nkioans (UL e O O
kaginiimazdir b e
Belirli bir yagtan Katiliyorum 102 106,3+13,5
sonragisman  Karrszm 45 10474116 F=0546 0,579
olmak normaldir . vorum 359 106,8+125

ETDO: Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi, Ort: ortalama,
ss: standart sapma

*b Farkliligin kaynaklandig gruplar

Annelerin ~ fazla  kilolu  olmak  hakkindaki
diistincelerinden ‘‘Saglikli bir emzirme siireci i¢in kilo
artist kacinilmazdir’® diisiincesi ile ETDO’den alinan
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (p<0,05). ‘“Saglikli bir emzirme
stireci i¢in kilo artisi kaginilmazdir’” diislincesine
katilmayan annelerin emzirme tutum puanlar katilan
annelere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Annelerin sigsman
olmak  hakkindaki  diisiinceleri ile = ETDO
karsilastirilmasi Tablo III’te verilmistir.
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Arastirma  kapsaminda annelerin  antropometrik
Olciimlerine gore dagilimlari incelenmistir. Annelerin
gebelik siiresince alinan kilo ortalamalar1 13,8+6,1 kg
iken %35,2’s1 fazla, %27,7’sinin yetersiz kilo almig
oldugu  belirlenmigtir. ~ Arastirmaci  tarafindan
hesaplanan gebelik 6ncesi BKI® lerine gore agirlik
durumlarinda %65,6’smin normal; su andaki BKI’nin
dagilimlarin da ise %50,6’sinin  normalden fazla
grupta oldugu saptanmustir. Annelerin gebelikten
onceki BKI ortalamasi 23,8+4,1; Su andaki BKI
ortalamasi1 25,5+4,5; Gebelik siiresince alinan kilo
ortalamasi 13,8+6,1 kg’dir. Annelerin OO0 den aldig1
puanlar gruplandirildiginda, %46,2°si  onyargili,
%45,5’1 dnyargiya egilimli, %8,3’li 6nyargisiz olarak
bulunmustur (Tablo IV).

Annelerin gebelik oncesi, su andaki BKI degerleri
dagilimlari, su andaki agirlik durumu kendi diisiincesi
ve gebelikte kilo kazanim degerlendirmeleri ile ETDO
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig:
sonucuna ulagildi (p>0,05) (Tablo IV).

Tablo IV. Annelerin BKI Degerleri, Agirlik Durumu
Kendi Diistincesi, Son Cocuk Agirlik
Durumu Kendi Diisiincesi, Gebelikte Kilo
Kazanimi Dagilimi ve Obezite On Yargi
Durumlari ile ETDO’nin Karsilastirilmasi

ETDO Test
n % Ort+SS Istatistigi
Gebelikten  Normalden az 30 59 1068+12,9
onceki BKI - \ormg) 332 656 1068+119 F=0452 0,636
Normalden fazla 114 28,5 105,7+139
Su_andaki Normalden az 13 26 1099+114
Bl Normal 237 468 1065118 F=0517 0596
Normalden fazla 256 50,6 106,3+13,4
Gebelik Normalden az2 74 146 103,7£12,7
:;‘frﬁi' Normal® 339 67,0 107.8+124
durumu  Normaldenfaziaz 93 184 10424126 F=5156 0,006
Jkendi
diiglincesi
Suandaki Normalden az 23 45 102,0+13,2
gg'r'l"'r"‘w Normal 274 542 1069122 L1 (o0
lkendi Normalden fazla 209 41,3 106,5+12,4
diigiincesi
Cocuk Normalden az2 47 9,3 101,9+128
gg'r'l"'r"‘w Normal ® 499 868 071125 Ly o
lkendi Normalden 20 4,0 104,9+12,3
diisiincesi  fazla®
Gebelikte  Yetersiz 140 27,7 1059+11,3
tiz::amml Normal 188 37,2 10724129 F=0458 0,633
Fazla 178 352 106,2+13,2
Obezite on  Onyargisiz (<68) 42 83 109,1%15,2
ﬁz’rﬂ'mlan On yargiya 230 455 1065+11,8
egilimli (68,01- F=1,083 0,339
84,99)
Onvyargil (285) 234 46,2 106,0+12,8

ETDO: Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi, Ort: ortalama,
ss: standart sapma
*® Farkliligin kaynaklandig1 gruplar
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Annelerin gebelik 6ncesi agirlik durumlar1 hakkindaki
kendi disiinceleri ile ETDO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Kendisini gebelik oncesi normal olarak
degerlendiren annelerin ETDO puanlar1 normalden az
ve normalden fazla olarak degerlendiren annelere gore
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu belirlenmigtir (Tablo IV).

Annelerin ¢ocuklarinin agirlik durumlart hakkindaki
kendi, diisiinceleri ile ETDO’den alman puanlarin
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur
(p<0,05). Son g¢ocugunu normal olarak degerlendiren
annelerin ETDO puanlari normalden az olarak
degerlendiren annelere gore istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo
V).

Annelerin obezite 6n yargi durumlari ile ETDO’den
almman puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmamustir (p>0,05). Annelerin BKI
degerleri, kendi ve son ¢ocuk agirlik durumu
diistincesi gebelikte kilo kazanimi dagilimi ve obezite
6n yargi durumlari ile ETDO’nin karsilastirilmasi
Tablo I'V’te verilmistir.

Calismada ETDO puan ortalamas: 106,5+12,6; 000
puan ortalamasi 83,4+10,9 olarak belirlenmistir. Tablo
V’te ETDO ve OOO’nin korelasyon analizinin
sonuglar1 verilmistir. ETDO ile OO0 arasinda anlamli
bir korelasyon goézlenmemistir (p>0,05) (Sekil 1).

Tablo V. Emzirme Tutum Olgegi ile Obezite On
Yargi Olgegi Puaninin Korelasyonu

Degiskenler n r p

ETDO - 060 506 0,013 0,775

ETDO: Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi, 0O0: Obezite
On Yargi Olgegi

etddpuan
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Sekil 1:
ETDO 'nin OO0 Ile Korelasyonu

Tartisma ve Sonug¢

Dogum sonrasi donem, annelerin kilo alim1 ve viicut
kompozisyonu degisikliklerine karsi savunmasizligin
arttig1 bir donemdir'*. Bu donemde annelerin emzirme

tutumlarin1 etkileyen belirleyicilerin tespit edilmesi
emzirme donemi boyunca kadinlara en uygun destegi
saglamak ac¢isindan kritik 6neme sahiptir. Annelerin
emzirme tutumlarinin BKI degerleri, agirlik durumlari
hakkinda kendi diigiinceleri ve obezite Onyargilari
arasindaki iliskiyi degerlendirnek amaciyla yapilan
calismada 506 annenin ETDO ortalama puani
106,5+£12,6 olarak bulunmustur. Olgekten aliabilecek
en yiksek puan degeri 184’tliir ve calismamizda
annelerin emzirme tutumlarinin ortalama diizeyde
oldugu soOylenebilir. Cesmeci (2018)’nin bir aile
sagligt merkezi bolgesindeki yeni dogum yapmus
annelerde  yaptigt  ¢alismada  107,2+7,3  puan
ortalamas1  ile  calismamizla  benzer  olarak
bulunmusturls. Akcay Didisen ve arkadaglarinin
(2021) emzirme siirecinde olan 307 annede ETDO
kullanarak yapmis oldugu caligmasinda o6l¢ek puan
ortalamasi 85,7+18,0°dur'®. Calismamiz ile
karsilastirildiginda 6lgek puanindaki belirgin farkin
nedeni Akcay Didisen ve arkadaslariin (2021)
calismasindaki anne yas ortalamasinin (28,0+6,0)
bizim ¢aligmamizdaki yas ortalamasindan (31,0+4,6)
diisik olmasi ve annelerin egitim diizeyinin daha
disik olmast (%30,3 iniversite mezunu) ile
aciklanabilir. Eryigit’in (2019) aym dlgegi kullanarak
208 anne olan kadmn hekimlerde yaptigi tanimlayici
kesitsel tipte c¢aligmada emzirme tutum puan
ortalamas1 114,2+12,8 olarak bulunmustur ve bu
yiksek puan arastirmanin saglik personeli olan
anneler  iizerinde  gerceklestirilmis  olmasiyla
aglklanabilir”. Calismalardaki  farkli  sonuclar
emzirme tutumunun bdlgelere ve kiiltiirel yapiya gore
degiskenlik gosterebilecegini diisiindiirmektedir.

Annelerin gebelikten dnceki ve sonraki BKI degerleri
ile emzirme tutumunun Kkarsilastirilmasinda anlamli
iliski bulunmamis olmasina ragmen gebelik oncesi ve
sonrasinda BKI degerleri normalden fazla kadinlarin
emzirme tutum puanlarinin normalden az ve normal
olan annelerin puanlarina gore daha diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Calismamizla benzer olarak Kurt
(2019)’un Sivas ve Sar1 (2021)’nin Istanbul’da yaptig1
calismalarda da annelerin dogum sonrast BKI
degerleri ile emzirme tutum puanlarinda anlaml
farkihk  saptanmamustir'®'®.  Ancak literatiire
bakildiginda obez kadmlarin emzirme tutumunu
olumsuz yonde etkiledigini gosteren g¢alismalar da
bulunmaktadir’®'. Gebelik éncesi ve sonrasinda kilo
artis1 yasayan annelere obezite ile iligkili riskler ve
emzirmenin 6nemi vurgulanarak emzirme tutumlarini
olumlu ydnde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Gebelik oncesi agirlik  durumlarinda  kendilerini
normal olarak degerlendiren annelerin ETDO
puanlarinin, obezite durumlarim1i normalden az ve
normalden fazla olarak degerlendiren annelere kiyasla
anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, gebelik dncesi agirlik algisinin ve sonrasinda
emzirme uygulamalarinin birbiriyle iliskili
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olabilecegini diistindiirmektedir. Calismamizda
gebelik oOncesinde kendi kilosu konusunda duyarli
olan annelerin bebeklerini emzirme konusunda daha
olumlu tutumlar icerisinde oldugu gorilmiistiir.
Obezite ve emzirme destek programlarimin
gelistirilmesi, gebelik dncesi ve sonrasinda hem saglik
degerlendirmelerini hem de emzirme uygulamalarini
etkileyebilir.

Cocugunun  agirlik  durumunu normal olarak
degerlendiren annelerin ETDO puanlari, normalden az
olarak degerlendiren annelere gére olarak anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug
annelerin  kendi saglik algillarinin  ve obezite
endiselerinin,  ¢ocuklarint  emzirme  tutumunu
etkileyebilecegini gostermektedir. Ozellikle, gocugun
agirhlk  durumunu normal olarak degerlendiren
annelerin daha yiiksek ETDO puanlar1, ¢ocuklariin
gelisimine daha fazla 6nem verildigini veya daha fazla
dikkat gosterildigini isaret edebilir.

Obezite 6n yargisi da genel niifusun sagligini olumsuz
etkilemektedir ve giderek daha yaygin hale
gelmektedir’>*. Kadinlarm sosyal rollerinin, viicut
agirliklarinin  6zellikle degisken oldugu bir yasam
evresi olan hamilelik ve dogum sonrast donemde
ozellikle zararli olma potansiyeline —sahiptir™.
Literatiir incelendiginde neredeyse higbir c¢alisma
dogum sonrast donemde, annelerin obezite 06n
yargisinin ~ emzirme  tutumu  iizerindeki  olasi
sonuglarmi incelememigtir. Caligmamizda annelerin
000 dagilim durumlar1 ile ETDO’den alman puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir.
Ancak obezite 6n yargisi olmayan annelerin emzirme
tutumu Ol¢egi puanlarinin  daha yiiksek oldugu
saptanmistir.  Annelerin OO0 puan ortalamasi
83,4£10,9 olarak bulunmustur ve ¢gogunun obezite 6n
yargisina egilimli oldugu tespit edilmistir. ETDO ile
00O puanlari arasinda anlaml fark bulunmamuistir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir galisma
asir1 kilolu veya obez BKI olan kadmnlarm dogum
oncesi igsellestirilmis kilo damgasi dl¢egi puanlari ile
dogumdan sonraki 1 aydaki emzirmenin baslatilmasi,
devam ettirilmesi arasindaki iligkiyi arastirmustir.
Arastirma sonucunda igsellestirilmis kilo damgasi ile
emzirme sonucu arasinda bir iligki bulunmadigi
bildirilmistir®.

Sonug olarak; Bu arasgtirmadan elde edilen bulgularla,
annelerin  emzirme tutumlari diger ¢alismalarla
uyumlu olarak orta diizeyde bulunmustur. ETDO ile
000 puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir.
Ancak annelerin biiyiik cogunlugunun sigsman olmay1
kozmetik bir problem oldugunu ifade etmeleri ve
000’ye gore 6n yargiya egilimli ve 6n yargili olarak
degerlendirilmeleri dikkate alinarak, obeziteye karsi
kalip yargilarin olusmaya bagladigr ongoriilmektedir.
Bu nedenle, annelerin obezite 6n yargisina karsi
farkindaligin ~ artinllmast  ve emzirme siirecinde
desteklenmesi ~ Onemlidir. ~ Annelerin  emzirme
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sirecinde kilo verme acgisindan emzirmenin Onemi
anlatilmali, obez anneler emzirme konusunda tegvik
edilmeli ve desteklenmelidir. Anneler biyo-psiko-
sosyo-kiiltiirel acidan degerlendirilerek obezite ©on
yargist hakkinda seminerler verilmelidir. Dogum sonu
donemde saglik personellerinin annelerin emzirme ve
kilo takibini yaparak farkedilen sorunlara yonelik anne
ile is birligi  halinde ¢o6ziimler iretilmesi
onerilmektedir.
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