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was employed to ascertain the disparities between the groups.

Results: A statistically significant difference was found between the gender, department, grade, and
sexual health course-taking status of the students and their sexual health literacy levels, sexual
knowledge levels, and sexual attitude levels (p<0.05). The health literacy levels of the students who
received training on sexual health assessment in their courses were significantly higher than the
students who partially received or did not receive training.

Conclusion: The sexual health literacy levels of nursing students were found to be higher than those
of midwifery students. This is thought to be because a sexual health course is included as a compulsory
course in the curriculum of the nursing department.
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GIRIS
Diinya  Saghk  Orgiiti  (DSO), saglk
okuryazarliginin  (SOY) tanmmini  “sagligin

korunmasi ve devamliligi i¢in bireylerin saglik
bilgisine ulasabilme, bu bilgiyi anlayabilme ve
kullanabilme becerisi” olarak yapmistir (Bakan
ve Yildiz, 2019). Yilmaz, Sahiner ve Ergelik
(2023) tarafindan ifade edildigi gibi, saglik
okuryazarligi, bireylerin hem kendi sagliklarini
hem de ailelerinin saghgini etkili bir sekilde
koruyabilmesi agisindan kritik bir neme sahiptir.
Saglik okuryazarliginin yiiksek olmasi, bireylerin
saglik bilgilerini anlamalarim1 ve bu bilgileri
saglik kararlarini yonlendirmek igin
kullanmalarim1 saglar, bu da dolayli yoldan
toplum sagligmin iyilestirilmesine katkida
bulunur. Bundan dolayi, bireylerin yeterli
diizeyde bir saglik okuryazarligina sahip olmalari
gerekmektedir (Aydin ve Aba, 2019). Saghk
okuryazarlig1 ¢cok genis bir kavramdir ve i¢inde
birgok okuryazarlik barmdirmaktadir.  ilag,
hastane, saglikli beslenme, cinsellik gibi konular
saglik okur yazarliginin alt boyutlaridir. Cinsel
saglik okuryazarlik (CISOY) bilgisi de bunlardan
en 6nemli olanlarindan biridir (Ustgériil, 2022).

Cinsel saglik okuryazarligi (CISOY), bireylerin
cinsellik ve cinsel saglikla ilgili bilgiye sahip
olma, bu bilgileri dogru anlama ve kullanmaya
yonelik okuma ve yazma becerilerinin olmasi,
cinsel saglikla ilgili kararlarini bilingli bir sekilde
verebilme yetenegi olarak tanimlanir (Ustgériil,
2022). Cinsel saglik okuryazarlig1 diger bireyler
ile cinsel saglik hakkinda daha etkin iletisim
kurabilmesi konusunda analitik ve biligsel
becerileri gelistirir (Balgik, Taskaya ve Sahin,
2014). Cinsel saglik okuryazarligi, cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlarin 6nlenmesi, saglikli cinsel
iligski bilgileri, cinsel saglik hizmetlerine erisim
gibi konular1 kapsar. Bu baglamda cinsel yolla
bulasan hastaliklarin 6nlenmesi ve cinsel sagligin
stirdiiriilebilmesi i¢in cinsel saglik okuryazarligi
oldukga dnemlidir (Castro-Sanchez, Chang, Vila-
Candel, Escobedo ve Holmes, 2016; Ozkan,
Tiiziin, Dikmen ve Ilhan, 2020). Bireylerin cinsel
saglik sorunlarmin farkina varmasi ve bu
sorunlarm erken tanmi ve tedavisi, ayn1 zamanda
kaliteli cinsel yasam1 saglamak ve siirdiirmek i¢in
cinsel saglik hakkinda bilgi edinmeye ihtiyaci
vardir (Duman ve Vural, 2019). Ebeler ve
hemsireler cinsel saglk okuryazarliginda
hastalar1 ve yakinlarmi bilgilendirmek ve
farkindalik yaratmak i¢in primer rol oynayan
meslek gruplaridir (Ozsoy ve Bulut, 2017).

Dolayisiyla cinsel saglik okuryazarlign bilgi
diizeylerinin yeterli olmast 6nemlidir. Ebe ve
hemsirelerin cinsel saglik okuryazarlik diizeyleri
ne kadar yiiksek olursa bakim verdikleri kisilerin
cinsel saglik durumlarmi degerlendirmede ve
bilgilendirmede benzer  0Olclide  basarili
olacaklardir. Ozellikle teknolojinin ¢ok yogun
kullanildigt bu doénemde genglerin sosyal
iletisimleri olduk¢a kisithh ve iletisim becerileri
yetersiz olabilmektedir. Bu baglamda gelecekte
saglik alaninda primer role sahip olacak
hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin cinsel saglik
okuryazarlik bilgisinin tespit edilmesi, eksikler
varsa egitimle tamamlanmast Onem arz
etmektedir. Bir¢ok saglik probleminin cinsel
sagligr da olumsuz etkiledigi, cinsel sagliginda
kaliteli ~ yagsamimn  bir  pargast  oldugu
diisliniildiigiinde  hastalarin ~ cinsel  saglk
durumlarinin degerlendirilmesinin 6nemli oldugu
sOylenebilir (Graf ve Patrick, 2015).

Ebe ve hemsirelerin cinsel saglik konusunda bilgi
sahibi olmalari, saglik hizmetlerinde kapsamli bir
bakim sunabilmeleri i¢in temel bir gerekliliktir
(Bradfield, Officer, Barnes, Mignacca, Butt ve
Hauck, 2022). Gelecegin ebe ve hemsirelerinin de
cinsel saglik konusunda bilgi sahibi olabilmeleri
icin cinsel saglik okuryazarlik diizeylerinin
belirlenmesinin énemli oldugu diisliniilmektedir.
Bu baglamda arastirmanin amaci ebe ve hemsire
adaylarinin cinsel saglik okuryazarlik durumlarini
tespit etmek ve mesleklerinde cinsel sagligi
degerlendirmeye hazir olusluklar1 arasindaki
iligkiyi incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanmin Tiirii (Tasarim)

Bu calisma, tanimlayici-kesitsel bir arastirma
tiriindedir. Tanmimlayici-kesitsel —aragtirmalar,
belirli bir zamanda mevcut durumu betimleyerek,
degiskenler arasindaki iliskileri anlama amaci
giiderler (Sekaran ve Bougie, 2016). Bu tiir
aragtirmalar, genellikle popiilasyonun belirli bir
kesitini temsil eden verileri analiz eder ve bu
veriler iizerinden genelleme yapma potansiyeline
sahiptir (Hair, Black, Babin, ve Anderson, 2019).

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, 2022-2023 egitim-0gretim
yilinda bir devlet tiniversitesinin saglik bilimleri
fakiiltesinde yer alan iki bolimdeki (ebelik ve
hemsirelik) toplam 597 6grenciden olusmaktadir.
Arastirmada herhangi bir 6rneklem orani segimi
yapilmamig olup, arastirmaya goniillii katilimi
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kabul eden tiim O&grencilere  ulasilmasi
hedeflenmistir.
Aragtirmanin  verilerini,  saglik  bilimleri

fakiiltesinde kayitli, ebelik ve hemsirelik boliimii
iiclincli ve dordiincii sinifinda egitim alan ve
katilmaya goniillii olan 6grenciler olusturmustur.
Katilan o6grenci sayis1 489'dur. Veri toplama
formlarmi eksik/hatali dolduran 6 katilimei
dislanarak 483 Ggrenci arastirmanin Orneklemi
olusturmustur.

Bu calismada, gili¢ analizi ¢aligmanin sonunda
yapilmis ve %S5 etki boyutu ile %95 giiven aralig1
kullanilarak %99 gii¢ performans1 hedeflenmistir.
Ayrica her bir istatistiksel test i¢in Cohen'in
(1988) orneklem hesaplamisnda belirttigi diisiik,
orta ve yiiksek etki biiyiikliigii sinir degerleri
dikkate alinmistir. Orneklem hesaplamalari, G-
Power yazilimi kullanilarak gerceklestirilmis ve
etki biiyiikliigii olarak 0.5, o (tip I hata orani)
olarak 0.05 ve giic (1 - B) olarak 0.80 kabul
edilmistir. Bu parametreler ile yapilan gii¢ analizi
sonucunda gerekli 6rneklem hacminin 128 oldugu
bulunmustur. Ancak, 483 6grencinin katilimu ile
gergeklestirilen c¢alisma, bu orneklemin evreni
temsil etme kapasitesinin oldukca yeterli
oldugunu goéstermektedir (Grafik 1).

t tests - Means: Difference between two independent means (two groups)
Tail(s) = Two, Allocation ratio N2/N1 = 1, et err prob = 0.03, Effect size d = 0.5
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Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin verileri Ogrencileri tanitici bilgi
formu ve Cinsel Saghk Okuryazarlik Olgegi
formu kullanilarak yiiz yiize toplanmustir.

Taminicr Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda hazirlanmistir (Ustgoriil,
2022; Akgiin, Tok ve Oztag, 2021). Form
Ogrencilerin yasi, cinsiyeti, sinifi, boélimd, cinsel
saglik dersi alma durumu, bakim verdiklerinin
cinsel saghigmi degerlendirme durumu ile ilgili
sorulari igeren toplam 14 sorudan olugsmaktadir.

Cinsel Saghk Okuryazarlik Olgcegi (CISOY):
CiSOY olgegi Ustgodriill (2022) tarafindan
gelistirilmis 17 maddelik (besli likert tipte) soru
formundan olusmaktadir. Olgegin cinsel bilgi ve

cinsel tutum olarak iki alt boyutu bulunmaktadir.
Ik 12 soru cinsel bilgiyi degerlendirirken, 13-17
arasindaki Olgek maddeleri de cinsel tutumu
degerlendirmektedir. Cinsel bilgi faktoriinde 12
soru vardir. Bu faktoérde elde edilebilecek en
yiiksek puan 60 iken en diisiik 12 puandir. Cinsel
tutum faktoriinde ise 5 soru vardir. Bu faktorden
ise elde edilebilecek en yiiksek puan 25 iken en
diisiik 5 puandir. Olgegin gelistirme calismasinda
Cronbach Alfa katsayr degeri 0.88 (Ustgoriil,
2022), bu arastrmada ise 0.84 olarak
bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu c¢alismanin yapilabilmesi i¢in bir devlet
tiniversitesinin tip fakiiltesi saglik bilimleri
kurulundan etik onay (Tarih: 03.05.2023, ve
Karar No: 523006) alinmigtir. Caligmaya katilan
ogrenciler bilgilendirilmis ve sozIlii onamlari
almmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizini yapmadan Once
normal dagilim testi uygulanmistir. Skewness
(Carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) verilerin normal
dagilimi gosteren testlerindendir. Literatiire gore
Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile -1
arasinda olmast verilerin normal dagildig:
anlamima gelmektedir (Tabachnick, Fidell ve
Ullman, 2013; Ustgoriil ve Akkaya, 2023; Uysal
ve Kilig, 2022). Yapilan analiz sonucunda
verilerin normal dagildig1 belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara
asagida yer verilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin  biiyiilk c¢ogunlugu kadin (%88.4)
olup, %70.0’1 hemsirelik bolimii 6grencisidir.
Ogrencilerin %61.5’si iigiincii sinif dgrencisidir
ve yaslart 20 ve 24 (ortalama: 21.71+ 1.0)
arasindadir.

Tablo 2’de 6grencilerin demografik 6zellikleri ile
cinsel saglik okuryazarlik dlgek toplam puani ve
Olcegin alt boyutlar1 olan cinsel bilgi ve cinsel
tutum  puanlarmin  karsilastiriimasi yer
almaktadir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile cinsel
saglik okuryazarlik diizeyleri (t=2.32; p<0.05),
cinsel bilgi diizeyleri (t=2.33; p<0.05) ve cinsel
tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (t=2.33; p<0.05).

Hemsirelik boliimii 6grencilerinin ebelik bolimii
Ogrencilerine gore cinsel saglik okuryazarlik
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Tablo 1. Demografik Ozelliklerin Dagilimi (n=483)

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 427 88.4
Erkek 56 11.6
Boliim Hemgirelik 338 70.0
Ebelik 145 30.0
Simf 3 297 61.5
4 186 38.5
Yas Ort. 21.71 = 1.0 (Min.20-Max.24)

Tablo 2. Cinsel Saghk Okuryazarhg Diizeylerinin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi (n=483)

Cinsel Bilgi Alt Boyutu Cinsel Tutum Alt Boyutu cisoy
Degiskenler
n _ _ _ ss (min-max)
X  ss(min-max) X ss (min-max) X
Cinsiyet Kadm 427 39.99 9.01(12-59) t=2.33 17.32 3.69(5-25) t=2.32  53.31 12.07(17-84) t=2.32
Erkek 56  36.17 9.77(12-58) p=0.00 17.37 3.97(5-25) p=0.000 53.56 13.28(17-83) p=0.000
Boliim Hemgirelik 338 36.31 9.18(12-59) t=9.62 17.44 3.79(5-25) t=9.55 53.76 12.38(17-84) t=9.59
i p=0.033 p=0.027 p=0.030
Ebelik 145 35.33 8.86(12-59) 17.02 3.55(5-25) 52.35 11.76(17-84)
Sinif 3 297 35.85 9.05(12-59) t=-0.39 17.24 3.70(5-25) t=-0.32 53.10 12.12(17-84) t=-0.36
p=0.000 p=0.000 p=0.000
4 186 36.28 9.17(12-59) 17.44 3.75(5-25) 53.72 13.35(17-83)
Cinsel Saghk Evet 338 36.31 9.18(12-59) t=9.62 17.45 3.79(5-25) t=8.22 53.76 12.38(17-84) t=19.5
Dersi Alma p=0.033 p=0.027 p=0.030
Hayir 145 35.33 8.87(12-59) 17.02 3.55(5-25) 52.35 11.76(17-83)
Cinsel saghg kim degerlendirmeli Doktor 121 37.38 7.64(26-52) t=0.95 17.22 3.31(11-25) t=0.93  53.87 12.43(17-84) t=0.94
p=0.216 p=0.23 p=0.22
Ebe/hemsgire 362 35.37 8.33(13-55) 17.29 3.29(10-25) 53.16 12.14(17-83)

X=6l¢ek toplam puan ortalamasi, sSs=standart sapma
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Tablo 3. Ogrencilerin Cinsel Saghk Okuryazarhg Diizeyinin Karsilastirilmasi (n=483)

Degiskenler N X ss (min-max) F p

20 28 51.2 12.91 (29-79)
Yas 21 227 54.7 12.34 (17-84) 0.10 0.098

22 143 52.2 11.10 (17-82)

23 28 51.9 16.48 (21-83)

24 57 52.4 11.30 (17-74)

Toplam 483 51.2 12.20 (17-84)
Derslerde cinsel saghgi Evet 357 53.6 12.41 (17-84)
degerlendirmeye yonelik 3.53 0.000*
egitimlerin alinmasi Evet> Kismen>Hayir

Hayir 37 51.6 14.74 (24-84)

Kismen 89 52.9 10.08 (27-74)

Toplam 483 53.3 12.20 (17-84)
Hastalarimzin cinsel saghk Evet 18 10.55 (37-74) 4.98 0.000*
durumunu degerlendiriyor 54.6 Evet> Bazen >Hay1r
musunuz Hay1r 95 57 10.83 (25-77)

Bazen 370 12.62 (17-84)

53.4
Toplam 483 12.20 (17-84)
53.3

Hastalarin cinsel saghk Evet 368 54.6 12.12 (17-84)
durumlarinn Hayir 17 52.7 6.93 (38-65) 229 0.000%
degerlendirilmesi Evet> Hayir
gerektigini diisiiniiyor Bazen 98 53.4 13.20 (17-84)
musunuz?

Toplam 483 53.3 12.20 (17-84)

|
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Tablo 3. Devami
Ebe ve hemsirelerin Egitici rolii 100 519 11.86 (17-84) 5.05 0.007*
cinselligi degerlendirme ) Bakim verici rolii >Egitici

konusunda nasil bir role  D@nismanlik rolii 381 53.7 10.30 (17-74) rolii
sahip oldugunu Bakim verici rolii 2 0.70 (60-61)
diisiiniiyorsunuz? 60.5
Toplam 483 53.3 12.20 (17-84)
Bakim verdiginiz birey Rahat hissederim 449 531 12.21 (17-84) 7.06 0.001*
size cinsellik ile ilgili soru . ) ' Utanirim >Rahat hissederim
sordugunda kendinizi nasil Rahatsiz hissederim 20 55.7 9.55 (37-71)
hissedersiniz? Utanirim 14 - 15.15 (35-82)
Toplam 483 533 12.20 (17-84)
Cinsellik ile ilgili Cinselligi konusma ile ilgili herhangi 80 51.3 13.71 (17-84) 0.38 0.427
konularda konusurken bir engel/sorun yagamiyorum.
yasadiginiz engeller Cinsellik ile ilgili konularda bilgi 255 53.0 11.10 (17-74)
nelerdir? L .
diizeyimi yetersiz buluyorum.
Cinsellik ile ilgili konularda 94 55.7 13.60 (19-83)
konusmaktan ¢ekiniyorum.
Cinsellik ile ilgili konularda 11 55.6 10.54 (37-69)
konusurken ortamda {igiincii kiginin
olmasindan rahatsiz oluyorum.
Cinsellik ile ilgili konularda 43 53.6 12.29 (24-84)
konusmak i¢in zaman ayiramryorum
Toplam 483 53.3 12.20 (17-74)
Cinsel saghk dersi saghk Kesinlikle olmali 327 12.07 (17-84) 5.84 0.000*
bilimlerinde verilmesi L 63.3 Kesinlikle olmali>Olmasi iyi
gereken bir ders Olmast iyi olur 127 53.2 11.93 (19-74) olur>Olmasina gerek yok
oldugunu diigiiniiyor  jmagina gerek yok 29 53.9 14.97 (17-82)
musunuz?
Toplam 483 53.3 12.20 (17-84)

F= One-way ANOVA testi, X=6lgek toplam puan ortalamasi, ss=standart sapma, Ortalama fark1 0,05 diizeyinde anlamlidir.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
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diizeyleri (t= 9.59; p<0.05), cinsel bilgi diizeyleri
(t=9.62; p<0.05) ve cinsel tutum diizeylerinin
istatistiksel olarak yiiksek oldugu saptanmistir
(t=9.55; p<0.05).

Ogrencilerden son smifta okuyanlarin {igiincii
siniflara gore cinsel saglik okuryazarlik diizeyleri
(t=-0,36; p<0.05), cinsel bilgi diizeyleri (t=-0.39;
p<0.05) ve cinsel tutum diizeylerinin istatistiksel
olarak farklilik gosterdigi belirlenmistir (t=-0.32;
p<0.05).

Ogrencilerin cinsel saglik dersi alma durumlarina
gore cinsel saglik okuryazarlik olgegi ile alt
boyutlariin diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark ¢ikmistir (t=19.5; p<0.05).

Gruplar arasindaki farkliliklarin belirlenmesi igin
Post-Hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmigtir
(Tablo 3). Elde edilen analiz sonuglarina gore
Ogrencilerin  saglik  okuryazarliklarn  ile
derslerinde cinsel sagligi degerlendirmeye
yonelik egitim alma durumlar1 arasinda anlaml
farklilik bulunmustur (p<0.05). Derslerinde cinsel
sagligt degerlendirmeye yonelik egitim alan
ogrencilerin saglik okuryazarlik diizeyleri kismen
alan veya almayan 6grencilerden daha yiiksektir.
Hastalarin  cinsel  saglhigmn  degerlendiren
ogrencilerin,  kismen  degerlendiren  ve
degerlendirmeyenlere gére CISOY 6lcegi toplam
puan ortalamalar1 yiiksek olarak belirlenmistir
(p<0.05). Ebe ve hemsirelerin cinselligi
degerlendirme konusunda bakim verici rolil
oldugunu diisiinen d&grencilerin, egitici rolil
oldugunu diisiinenlere gére CISOY 6lgegi toplam
puan ortalamalar1 daha yiliksek ve istatistiksel
olarak anlamli olup (p<0.05), diger diislinceye
sahip 6grenciler ile arasinda fark saptanmamigtir
(p>0.05). Bakim verdigi birey cinsellik ile ilgili
soru sordugunda utanirrm diyenlerin CiSOY
Olcegi toplam puan ortalamasi, kendini rahat
hissedenlere gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Cinsel saglik dersinin
saglik bilimlerinde kesinlikle verilmesi gereken
bir ders oldugunu diisiinen 6grencilerin, olmasi
iyl olur ve olmasima gere yok diyen Ogrencilere
gore CISOY olgegi toplam puan ortalamalar:
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA

Anne ve yenidoganlar, yiiksek hastalik ve 6liim
oranlariyla da karakterize edilen dogum sonrasi
donemde risk altindadir. Dogum sonrasi donem
fizyolojik ve psikolojik agidan anne, bebek ve aile
icin hayati bir gecis donemidir. Gebelikte bu

donemde destek verilmesinin dogum sonrasi
sonuclar1 olumlu yonde etkileyecegi
vurgulanmistir (Liang, Wijaya, Yang, Cuevas
Juarez ve Chang, 2022; Abd Allah, Mohamed ve
Kamel, 2023). Gebelik doneminde kadinin
gebeligine ve gelecekteki annelik roliine uyum
saglamasi olduk¢a Onemlidir. Annelige uyum
anne ve bebegin sagligi icin hayati 6neme sahiptir
(Andrews ve Boyle, 2019). Bu siirecin anne ve
bebek i¢in saglikli olmasi i¢in baglanmada 6nemli
bir unsurdur. Bu iligki cocugun fiziksel, psikolojik
ve entelektiie]l gelisimini sekillendirmekte ve
yasam boyunca etkinligini siirdiirmektedir
(Tilokskulchai, Phattanasiriwethin, Vichitsukon
ve Serisathien, 2002; Elkin, 2015). Bu nedenle

arastirmada gebelerin  yenidoganin hijyenik
bakimma hazir olusu, prenatal baglanma
durumlari ve arasindaki iligki

degerlendirilmektedir.

Arastirmada gebelerin yenidoganin hijyenik
bakimina hazir olus puan ortalamasiin yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 1).
Yalnizoglu Caka ve arkadaslari (2023)
caligmasinda sonuglarimiza benzer sekilde
gebelerin yenidoganin hijyenik bakimina hazir
olus puan ortalamasinin  yiiksek oldugu
goriilmektedir (Yalnizoglu Caka, Yuvaci, Peksen
ve Cinar, 2023). Yenidoganlarda hijyen bakimina
iligkin egitim faaliyetleri dogum oncesi bakimin
bir pargasidir, ancak gebelerin yalnizca 31’1
(%15) bu dénemde bu bilgiyi aldigini ifade ettigi
belirlenmistir.  Yenidoganin dogum  Oncesi
bakimida gelistirilen miidahale stratejilerinin
emzirmeye odaklandigi goriilmektedir
(MccCarter, Law, Cabullo ve Pinto, 2022).

SONUC

Bu calismada, Ogrencilerin  cinsel saglik
okuryazarlik diizeyleri ile cesitli demografik
Ozellikleri arasindaki iligkiler incelenmistir.
Bulgular, cinsiyet, boliim, sinif diizeyi ve cinsel
saglik dersi alma durumu gibi faktérlerin cinsel
saglik okuryazarlik diizeyleri iizerinde anlamli
etkiler yarattigin1 ortaya koymustur. Hemsirelik
boliimil dgrencilerinin cinsel saglik okuryazarlik,
bilgi ve tutum diizeyleri, ebelik bolimii
ogrencilerinden belirgin sekilde daha yiiksektir.
Ayrica, cinsel saglik dersi alan Ogrenciler,
almayanlara gore daha yiiksek okuryazarlik
diizeylerine sahipken, cinsel saglik bilgisini yeterli
bulan 6grenciler de bu alanda daha yiiksek puanlar
elde etmektedir. Arastirmada ebe ve hemsirelik
Ogrencilerinin cinsel bilgi diizeyleri ve cinsel
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tutumlar degerlendirilmistir. Sonug olarak kadin
cinsiyetine sahip olan, dordiincii sinifta okuyan ve
cinsel saglik dersi alan hemsirelik 6grencilerinin
cinsel bilgi puanlart daha yiiksek bulunmustur.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin yaklasik yarisi
cinsel bilgi diizeylerinin kismen yeterli oldugunu
belirtmis olup, her dort 6grenciden iicii hastalarin
cinsel saghgnin degerlendirilmesi gerektigini
diisiinmektedir. Arastirmada hemsirelik saglik
okuryazarlik diizeyleri, ebelik 6grencilerine gore
daha yiiksek bulunmus ve bu durum, hemsirelik
programinda zorunlu cinsel saglik dersinin etkisi
olarak ifade edilebilir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, cinsel saglik
okuryazarligim artirmak i¢in 6grenciler arasinda

bu  konuda daha  kapsamli  egitimler
diizenlenmelidir. Hemgirelik  ve ebelik
boliimlerinin  miifredatlarina  cinsel  saglik
egitimini daha yogun sekilde dahil etmek,

Ogrencilerin bilgi ve tutumlarni gelistirebilir.
Ayrica, cinsel saglik derslerinin zorunlu hale
getirilmesi ve cinsel saglik bilgisi konusunda
cesitli seminerler ile desteklenmesi
onerilmektedir. Cinsel saglik egitimi miifredatinin
stirekli olarak giincellenmesi ve &grencilere
yonelik bilgi destekleyici igeriklerin saglanmasi
onemlidir. Egitimler sirasinda, Ogrencilerin
utanma veya ¢ekinme duygularini azaltmak igin
uygulamali  ve  destekleyici  yaklasimlar
benimsenmeli. Egitim yontemlerinin
cesitlendirilmesi, cesitli materyallerin
kullanilmas1 ve interaktif 6gretim tekniklerinin
uygulanmasi, 6grencilerin cinsel saglik bilgilerini
ve tutumlarimi giiclendirebilir. Bu sekilde,
ogrencilerin cinsel saglik konusundaki bilgileri ve
tutumlari daha etkili bir sekilde gelistirilebilir.

Cinsel saglik okuryazarligi, bireylerin cinsel
saglikla ilgili dogru ve giivenilir bilgilere erigme,
bu bilgileri anlama ve saglik kararlarini bilingli bir
sekilde alma yetenegidir. Bu baglamda, ebe ve
hemsirelerin cinsel saglik konularinda yeterlilik
diizeylerinin belirlenmesi, saglik hizmetlerinde
kapsamli bir cinsel saglik danigmanlig1 ve egitim
hizmeti sunabilme yeteneklerini degerlendirmeye
yardimci olup, elde edilen bulgular, mesleki
egitim programlarmin ve saglik politikalarinin
gelistirilmesi i¢in dnemli bir kaynak olusturabilir.
Cinsel sagligin degerlendirilmesinde hasta ile en
cok vakit geciren saglik profesyonellerinden olan
ebe ve hemsirelerin hastalarin cinsel saglik
durumunu degerlendirebilmeleri i¢in cinsel saglik
bilgilerini arttirmalarina gereksinim vardir. Bu
baglamda ebe ve  hemsirelerin  egitim
mifredatlarina cinsel saglik dersinin zorunlu

dersler kapsaminda eklenmesi Onerilmektedir.
Bunun yani sira 6grencilere egitimleri sirasinda
bakim verdikleri kisilerin cinsel sagligini
degerlendirmeye yonelik uygulamali egitimler
yaptirilmalidir.

Literatiirde, cinsel saglik okuryazarligi iizerine
yapilan galigmalarin artmasi, bu konunun 6nemini
ve etkisini vurgulamaktadir. Ozellikle saglik
profesyonellerinin, egitimcilerin ve toplum
liderlerinin cinsel saglik okuryazarlig1 konusunda
bilinglendirme ve egitim ¢aligmalarina katki
saglamasi gerekmektedir. Bu tiir calismalar, cinsel
saglik  hizmetlerine erisimde  esitsizlikleri
azaltabilir ve toplumda daha saglikli cinsel
davraniglar ve kararlar olusturabilir.

Cinsel saghk okuryazarligi, genel saglik
okuryazarliginin 6nemli bir alt boyutudur ve
saglikli yasami destekleyen temel bir bilesendir.
Bu konuda yapilan aragtirmalar ve egitim ¢abalari,
bireylerin cinsel saglikla ilgili bilinglenmelerini
artirmak ve bu alanda saglik hizmetlerine
erisimlerini kolaylastirmak icin kritik bir rol
oynamaktadir.

Bu aragtirmanin bulgularinin tiim ebelik ve
hemsirelik 6grencileri igin gegerli olup olmadigin
belirlemek i¢in farkli iiniversitelerden ve farkli yas
gruplarindan daha genis Orneklem gruplariyla
caligilmast Onerilebilir. Bu sekilde elde edilen
bulgular, cinsel saglik egitimi ve profesyonel
uygulamalarin gelistirilmesinde daha genis bir
perspektif sunabilir. Ayrica, benzer ¢aligmalarin
farkli cografi bolgelerde ve kiiltiirel baglamlarda
tekrarlanmasi, sonuglarin  genellenebilirligini
artirabilir ~ ve  uluslararast  karsilastirmalar
yapilmasina olanak taniyabilir.
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