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Peter Berger ve Thomas Luckmann’in Gergekligin Sosyal insasi Bir Bilgi Sosyolojisi Incelemesi

Gergekligin Sosyal Ingas1 Bir Bilgi Sosyolojisi incelemesi kitabi “Yirminci yiizyilin en
tiretken sosyologlarindan biri olan”, Amerikali sosyolog Peter Ludwig Berger ile (Ermis,
2020) eski Yugoslavya dogumlu Amerikali bilim insant Thomas Luckmann’in ortak yapitlari
olan bir eser. Yazarlardan Berger’in (1929-2017) temel calisma alanlarinin basinda din
sosyolojisi gelir. Tipki Berger gibi (1927-2016) Luckmann da din sosyolojisi alaninda
calismistir. Luckmann felsefe ve dilbilim egitimi almus, iletisim sosyolojisi, bilgi sosyolojisi,
din sosyolojisi ve bilim felsefesi alaninda ¢alismalar1 olan bir sosyologdur (Yildirim, 2021).

Ik kez 1966 yilinda yayinlanan kitap 2008 yilinda Vefa Saymn Ogiitle’nin gevirisi ile
Tiirkce olarak basilmis. Baglangigta ¢cok yazarli bir kitap olarak tasarlansa da Berger ve
Luckmann’in imzalar1 ile yaymlanan Gergekligin Sosyal Insasi Bir Bilgi Sosyolojisi
incelemesi kitab1 her ikisinin de en bilinen yapiti durumundadir.

Sonug disinda ii¢ boliimden olusan kitabin “Bilginin Giindelik Hayattaki Temelleri” basliklt
birinci boliimiinde yazarlar kendi tabirleri ile “en iyi bigimiyle, giindelik hayatin ger¢ekliginin
fenomenolojik bir analizi araciligiyla esas argiimana felsefi bir giris” yapmaktadir. Berger
ve Luckmann’ “Nesnel/Objektif Gergeklik Olarak Toplum” baslikli ikinci boliimde “bilgi
sosyolojisinin problemlerine doniik temel anlayislarin1” ortaya koymakta, “Oznel/Siibjektif
Gergeklik Olarak Toplum” baslikli iglincii boliimde ise bu temel anlayist “siibjektif biling
diizeyine uygulanmaktadir”. Boylece bu boliimde “sosyal psikolojinin problemleriyle teorik
bir koprii kurulmaktadir.” (Berger & Luckmann, 2008, s. 6, 7).

Berger ve Luckmann’ a gore gergeklik ve bilgi terimleri hem sokaktaki adamin hem de
filozofun ilgi alanindadir. “Sokaktaki adam, kendisi i¢in farkli derecelerde de olsa ‘gergek’
olan”, kesinlik derecesini ve karakteristik 6zelliklerini “bildigi” bir diinyada yasar, filozofsa
‘gergek nedir, nasil bilinir’, gibi kadim sorularla bilginin nihai statiisiinii sorgular. Bu konudaki
sosyolojik kavrama ise sokaktaki adamla filozofun ortasinda bir yere denk diiser. Yazarlar bu
konumdaki temel tezlerini en bastan sdylerler; “Gergeklik, sosyal olarak insa edilmistir ve
bilgi sosyolojisi, bu insanin vuku buldugu siireci analiz etmek zorundadir. ” “Gergeklik’,
irademizden bagimsiz bir varliga sahip olarak tanidigimiz fenomenlere ait bir niteliktir, ‘bilgi’
ise irademizden bagimsiz bir varliga sahip olan ama bizden uzakta olmalarini istemeyecegimiz
bu fenomenlerin gercek olduklarinin ve kendilerine 6zgii 6zellikler tasidiklarinin kesinligidir
(Berger & Luckmann, 2008, s. 3, 4). Yazarlarin tizerinde durdugu ve tanimladigi bilgi ‘teorik
bilgi’ degildir. Onlara gore “feorik bilgi, bir toplumda bilgi olarak kabul edilen seyin kiiciik
ve kesinlikle en énemli olmayan bir par¢asidy”, onlarm s6z ettigi “bilgi, toplumun temel
diyalektiginin kalbinde yer alir”, “sosyal bir iiriindiir ve sosyal degismede bir etkendir”, bu
anlamryla nihai gecerliligi ya da gegersizligi onemli degildir, “bir toplumda ‘bilgi’ olarak
kabul goren her ne varsa” bilgi odur. Yani giindelik hayat diinyasinin bilgisidir (Berger &
Luckmann, 2008, s. 6, 98,99, 127).

Bilginin iretildigi giindelik hayat diinyasi, Berger ve Luckmann’a gore hayatlarini
subjektif olarak anlamli bir bigimde idare etmekle ugrasan siradan toplum iiyelerinin diisiince
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ve eylemlerini doguran bir diinyadir “ve bu diisiince ve eylemler sayesinde ger¢ek olarak
muhafaza edilir.” Bu diinya her seyden 6nce, insanin hemcinsleriyle paylastig1 bir dile
sahiptir ve bu dil araciligiyla siirdiiriilir. O nedenle “dille ilgili bir kavrayis, glindelik hayatin
gercekligine yonelik herhangi bir kavrayis icin temeldir.” Giindelik hayatin stirdiiriilebilmesini
saglayan dil de bu “giindelik hayattan dogar”, “ve sembolik dil, glindelik hayatin ger¢ekliginin
ve bu gercekligin ortak-duyusal kavranisinin asli bilesenleri haline gelir.” Giindelik hayattan

dogan dilin asli referansi da giindelik hayatadir (Berger & Luckmann, 2008, s. 32, 55, 57, 60).

S6z konusu giindelik hayat diinyasinin gergekligi, bedenin ‘buradaligi’ ve mevcudiyetimin
‘simdiligi’ etrafinda diizenlenmistir ama “sadece bu dolaysiz buradaliklardan ibaret degildir;
o ayni zamanda, ‘burada ve simdi’ olmayan fenomenleri de kapsar.” Giindelik hayat
gercekligi, “gerceklik olarak oldugu gibi kabul edilir. O, kendi yalin varliginin iizerinde ve
otesinde arti bir dogulama gerektirmez.” Giindelik hayatin gergekligi kusaticidir ve sosyal
yap1, bu kusatici gergekliginin asli unsurudur. Her ne kadar ¢oklu gergeklik s6z konusu
ise de tiim gergeklikler arasinda, kendini en stiin ger¢eklik olarak sunan giindelik hayat
gercekligidir (Berger & Luckmann, 2008, s. 34, 35, 37, 44, 50).

Yukaridaki tanimlamalardan anlasilacag tizere ‘gerceklik’ ve ‘bilgi’ kavramlar1 sosyal
gorelilige sahip kavramlardir. Bilgi sosyolojisi ise ‘bilgi’ kabul edilen her ne varsa onunla,
‘her seyle’ ilgilenmeli, sadece “‘bilgi’nin empirik ¢esitliligiyle degil, ayn1 zamanda her bir
‘bilgi’ gdvdesinin ‘gerceklik’ seklinde sosyal olarak insa edildigi siireglerle” yani “gercekligin
sosyal insasini analiz etmekle” de ugrasmalidir. Berger ve Luckmann’ a gére bu anlamiyla
bilgi sosyolojisi bazi anahtar kavramlariyla birlikte kok 6nermesini de Marx’in 1844 Iktisadi
ve Felsefi El Yazmalari’nda dile getirdigi “insan bilincini sosyal varlig1 belirler” tiimcesinden
almaktadir. Yazarlara gore bilgi sosyolojisi boyle ele alindiginda empirik sosyoloji disiplininin
bir pargasidir (Berger & Luckmann, 2008, s. 5, 6, 9, 21, 22).

Berger ve Luckmann yukarida da belirtildigi gibi teorik bilgiyi bilgi sosyolojisi agisindan
toplumda bilgi olarak kabul edilen seyin kii¢iik ve 6nemli olmayan bir parcasi olarak
gormekte ve teorik diisiinceye odaklanmanin bilgi sosyolojisini asir1 derecede sinirlayacagini
diistinmektedir. Onlara gore “bilgi sosyolojisi, her seyden 6nce, insanlarin kendi giindelik,
yani teorik-olmayan ya da teori-Oncesi hayatlarinda ‘gerceklik’ olarak ‘bildikleri’ seylerle”
ilgilenmeli ve “merkezi odagi, ‘fikirler’den ziyade ortakduyu ‘bilgi’si olmalidir.” (Berger &
Luckmann, 2008, s. 23).

Berger ve Luckmann en basta da belirtildigi gibi gerceklik ve bilgiyi toplum baglaminda
ele alirlar ve toplumun kendisini nesnel bir gergeklik olarak goriirler. Toplumun nesnel bir
gerceklik olarak varliginda iki kavram / olgu 6nem tasir; kurumlagsma ve mesrulastirma.

Yazarlara gore “her ne kadar insanin bir dogaya sahip oldugunu sdylemek miimkiinse de”,
insanin kendini iirettigini yani dogasini insa ettigini ifade etmek daha anlamlidir. insanin insa
ettigi dogasi ise tiim faaliyetini aligkanlik haline getirme (mutatlastirma / habitualization)
egilimindedir. Onlara goére bu tek basina, 1ssi1z bir adada yasayan insan i¢in dahi boyledir.
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Giindelik faaliyeti aliskanliklagtirma kisiyi her defasinda ¢ok sayida se¢enek arasindan birine
karar verme yiikiinden kurtarir. Sonrasinda aliskanliklagan eylem tipleri kurumlasir ve “daima
baskalariyla paylasilir.” Her kurum kendine 6zgii tarihsel siirecin {iriinii olarak ortaya ¢ikar,
dolayistyla bir tarihe sahiptir. Kisiyi “karar yiikiinden kurtaran kurumlagsma * herhangi bir
duruma dair ¢ok sayida segenek varken (insan eylemi de esnekken) Ayni zamanda insan
eyleminin esnekligini sinirlar. “Tanimlanmis davranig modelleri” olusturarak belirli bir tip
davranisa yonlendirir ve “davranislart kontrol eder.” Bir davranis ne kadar kurumlasirsa o kadar
“Ongoriilebilir hale gelir” ve kontrol altina alinir. Boylelikle aliskanliklastirma, kurumlasma,
tiplesme siireci ile birlikte ‘sosyal kontrol sistemi’ meydana gelir. Berger ve Luckmann’a gore
“sosyal kontrol, bizatihi bir kurumun varolusunda verilidir.” (Berger & Luckmann, 2008, s.
74,75, 82, 83, 84, 94, 170).

Yukarida tarif edildigi bigimiyle isleyen siire¢ yeni bir kusaga aktarim siirecinde yogunlasip
katilasarak degisir. Aktarilan kusak agisindan “doga gibi verili” ve kusatici bir gergeklik haline
gelir. Boylelikle “tam anlamryla” insani olarak iiretilmis bir sosyal diinyadan s6z etmek
miimkiin olur; “kurumsal bir diinya, nesnel/ objektif bir gerceklik olarak tecriibe edilir.”
Siirecin en dnemli araci dildir; dil, gocuga, uzlasiya bagl bir kavram olarak degil “seylerin
dogasina ickin bir seymis gibi goriiniir.” Bireyin hayat hikayesi ise “toplumun nesnel tarihine
yerlesmis bir ugrak olarak kavranir.” Kurumsal diinya nesnel bir gergeklik, digsal birer olgu
olan kurumlar ise kontrol mekanizmalari araciligiyla zorlayici birer giictiir. Kurumsal diinyanin
nesnellesmis insan faaliyeti olugu her bir kurum i¢in bu gegerlidir (Berger & Luckmann, 2008,
s. 89,90, 91, 99).

Berger ve Luckmann’a gére kurumlagmanin bir araci da toplumsal rollerdir. Kisi hazir
rolleri yerine getirerek sosyal diinyaya etkin katilim saglar, bu rolleri igsellestirdiginde de
katildig1 diinya onun i¢in ‘gergek’ haline gelir. Kurumlasmis her davranis, rolleri gerektirir.
Bu nedenle roller, kurumlagsmanin denetleyici karakterinde pay sahibidirler. Roller de bizzat
kurumsal diizeni temsil ederler. “Birey, oynadigi roller sayesinde, sosyal olarak nesnellesmis
bilginin spesifik alanina, sadece dar biligsel anlamda degil, ama ayni zamanda normlarin,
degerlerin ve hatta duygularin ‘bilgi’si anlaminda da girer” (Berger & Luckmann, 2008, s.
109, 110, 112)

Nesnel bir gergeklik olarak tolumun varliginda bir diger anahtar kavram da mesrulastirmadir.
Berger ve Luckmann terimi 6zellikle politik sosyoloji kontekstinde gelistirildigi sekliyle
Weber’den alarak kullandiklarini belirtirler. Berger ve Luckmann’a gore “kurumsal diinya,
mesrulastirilmaya, yani ‘aciklanabilecegi’ ve ‘haklilastirilabilecegi’ yollara gereksinim duyar.”
Mesrulastirma agiklama ve haklilastirma siirecinin adidir. Burada da en 6nemli unsur yine
dildir. Berger ve Luckmann’in deyisi ile “mesrulastirmalar binast, dilin iizerinde yiikselir ve
dili, temel vasitasi olarak kullanir.” “Dil ve dile dayanan biligsel aygit araciligiyla” sosyal
diinya nesnellestirilir; ger¢eklik olarak kavranan nesneler halinde diizenlenir. Berger ve
Luckmann bu siirecte dil araciligiyla tiretilen ve yeniden iiretilen bilgiye Schutz’tan aldiklari
bir tabiri kullanarak “regete bilgi” derler (Berger & Luckmann, 2008, s. 98, 136).
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Megsrulastirma “kurumsal diizenin nesnellesmis anlamlarina biligsel bir gegerlilik
atfederek” sosyal diizeni aciklar ve “pratik buyruklarina normatif bir itibar kazandirak” da
haklilastirir. Sadece degerlerle ilgili degildir, ‘bilgi’yi de igerir. Hatta “‘bilgi’, kurumlarmn
mesrulastirilmasinda ‘degerler’den dnce gelir.” Mesrulastirmay1 sosyal diizen iizerinde
koruyucu bir ortii / semsiye olarak géren yazarlar aralarinda analitik bir ayrim yapmanin
miimkiin oldugu farkli mesrulagtirma diizlemleri tanimlarlar. Temel mesrulagtirma diizlemi
teori oncesi bir diizlem olan aile, akrabalik diizlemidir. Tkinci mesrulastirma diizlemi, heniiz
gelismemis sekildeki teorik onermeleri, ti¢lincii mesrulastirma diizlemi, kurumsal bir kismin
ayrimlagmis bir bilgi gévdesi araciligtyla mesrulastirildig belirgin teorileri igerir. Dordiincii
mesrulastirma diizlemini ise sembolik evrenler olusturur (Berger & Luckmann, 2008, s.136,
137, 138).

Kitabin ii¢lincii bolimiinde Berger ve Luckmann 6znel gerceklik olarak toplumu ele
alirlar. Onlara gore toplum hem nesnel hem de 6znel bir gergekliktir ve bu iki yoniin de
kavranmasi gerekir. Bunun i¢in toplum digsallastirma, nesnellestirme ve i¢sellestirme
ugraklarindan olugan kesintisiz bir diyalektik siire¢ olarak kavranmalidir. Toplumun birey
iiyeleri sosyal diinya igerisinde kendi varligint digsallastirirken ayni anda bu diinyay1 nesnel
bir gerceklik olarak i¢sellestirirler. Berger ve Luckmann’a gore toplum iginde olmak demek,
sosyallige yatkin olarak diinyaya gelen bireyin toplumun diyalektigine digsallagtirma,
nesnellestirme ve i¢sellestirme ugraklarindan gegerek istirak etmesi demektir. Burada
baslangic noktasi i¢sellestirmedir: yani bir seyin bir anlam olarak dolaysizca kavranmasi ya
da yorumlanmasi. Burada ifade edilen o seyin anlamli hale gelmesidir, bu anlamin dogrulugu
ya da yanlishig 6nemli degildir. “I¢sellestirme, ilkin bir kisinin kendi hemcinsini anlamasinda,
ikinci olarak da bu diinyanin anlamli ve sosyal bir ger¢eklik olarak kavranmasinda
temeldir.” Igsellestirme sosyalizasyonun, toplumun iiyesi haline gelmenin 6n kosuludur.
Berger ve Luckmann sosyalizasyonu “bireyin ¢ocukluk doneminde basindan gegen ve onu
toplumun bir iiyesi haline getiren” ilk / asli sosyalizasyon ve “zaten sosyallesmis olan bireyi
kendi toplumunun nesnel diinyasindaki yeni kisimlara sokan herhangi bir sonraki siire¢”
anlamina gelen tali sosyalizasyon olarak ikiye ayirirlar. Dil 6nceki basliklarda oldugu gibi
sosyalizasyon siirecinin de en 6énemli unsurudur; “sosyalizasyonun hem en énemli igerigini
hem de en 6nemli aracin1” olusturur. Sonugta sosyal gergekligin ii¢ diyalektik momenti olan
dissallastirma, nesnellestirme ve igsellestirme sosyal diinyanin eszamanli gergeklesen asli
bir niteligine denk diiser; “Toplum, insani bir tirtindiir. Toplum, nesnel bir gercekliktir. Insan,
sosyal bir tiriindiir.” (Berger & Luckmann, 2008, 5.92,189, 190, 191, 196).

Oznel gergekligin kilit unsurlarindan birisi olan kimlik de sosyal yap1 tarafindan
belirlenen sosyal stirecler tarafindan olusturulur. Birey ile toplum arasindaki diyalektikten
dogar. Bir kez olustuktan sonra da “sosyal iliskiler tarafindan idame ettirilir, degistirilir ve
hatta yeniden bigimlendirilir.” “Organizmanin, bireysel bilincin ve sosyal yapinin karsilikli
etkilesimi tarafindan tiretilen kimlikler, belirli bir sosyal yapi {izerinde, onu idame ettirmek,
onu degistirmek ve hatta onu yeniden bigimlendirmek suretiyle etkide bulunurlar.” (Berger
& Luckmann, 2008, s. 250, 251).
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Sonug olarak Berger ve Luckmann yapitlarinda bilginin toplumdaki roliine dair genel
ve sistematik bir agiklama yapmaktadir. Onlara gore ortaya koyduklar1 “nesnellesme,
kurumlasma ve mesrulastirma analizleri, dogrudan dil sosyolojisinin, sosyal eylem
ve kurumlar teorisinin ve din sosyolojisinin problemlerine uygulanabilir.” Dil ve din
sosyolojileri, sosyolojik teoriyle pek de alakast olmayan, kiyida kalmis uzmanliklar olarak
goriilse de bunlar, sosyolojik teorinin olusumunda asli katkilara sahip alanlardir. Onlara gore
bilgi sosyolojisinin bir dil sosyolojisini varsaydigi ve bir din sosyolojisi olmaksizin bilgi
sosyolojisinin imkansizligt agiktir. “Bilgi sosyolojisi, insan gercekligini, sosyal olarak insa
edilmis gerceklik olarak kavrar. Gergekligin tesis edilmesi, geleneksel anlamiyla felsefenin
merkezi bir problemi oldugu i¢in, bu anlayis belirli felsefi icerimlere de sahiptir” ve “bilgi
sosyolojisine kapt acan, genis bir empirik problemler alani soz konusudur.”  (Berger &
Luckmann, 2008, s. 267, 268, 270, 272).

Berger ve Luckmann’a gore “Sosyoloji, hem tarihle hem de felsefeyle kesintisiz bir
sOylesi igerisinde olmalidir; yoksa gergek arastirma nesnesini kaybedecektir. Bu nesne,
insanlarin olusturdugu, insanlarin ikamet ettigi ve sirasi geldiginde insanlari olusturan,
kesintisiz bir tarihsel siireg igerisindeki insani diinyanin bir pargasi olarak toplumdur.” Berger
ve Luckmann ¢alisma boyunca sosyolojinin aragtirma nesnesi olarak toplumu hem nesnel
hem de 6znel bir gergeklik olarak ele alir ve giindelik hayat gergekligi ve onun iiriinii olan
bilgi tizerinde dururlar. Burada son derece 6zet bigiminde ele alinan “Gergekligin Sosyal
Insas1” daha derinlikli, kapsamli ve titiz bir analizi hak ediyor. Berger ve Luckmann’in bu
onemli yapitlarma iliskin yaziya onlarin deyisi ile su “can alic1” soru ile son verelim; “Insan,
sosyal diinyanin - nasil nesnellesmis olursa olsun - insanlar tarafindan yaratildiginin ve bu
yiizden yine onlar tarafindan yeniden yaratilabileceginin heniiz farkinda midir, degil midir?”
(Berger & Luckmann, 2008, s. 131).
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