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Oz

Bilindigi tizere giinlitk hazirlayict gahigmalarin
calgt egitimindeki O6nemi buyiktir. Bu
calismada giinlikk hazirlayict ¢alismalar, ¢algisiz
ve calgtyla yapilan galismalar olarak iki yoniiyle
ele alnmustir. Calgisiz  calismalarin  amact
calgtyt calmadan 6nce bedenin kas ve iskelet
sisteminin hazitlanmasidir. Bu calisgmalar daha
sonra ¢alisilacak her etiit ve eserin icinde yer
alan teknik davranislarin, daha rahat bir sekilde
uygulanmasint  saglayacaktir.  Gunimiizde
tniversitelerin  miizik Ggretmeni  yetistiren
birimlerinde keman 6gretimi stirecinde birgok
yerli ve yabanc keman egzersiz kitaplar
kullanilmaktadir.  Bu  calismada,  mizik
Ogretmeni yetistirme programinda yiiritiilen,
ana calgt  keman Ogretimi  strecindeki
hazirlayict galismalarin  kullanilma  durumlar
aragtirilmigtir.  Arastirma kapsaminda muzik
Ogretmeni yetistiren 13 kurumda &grenim
gbren 214 keman 6grencisi ile keman egitimi
strecinde hazirlayict calismalardan ne OSlgiide

faydalandiklari, bu calismalara nasil
yaklastiklart  ve Thangi kaynaklari siklikla
kullanmayr  tercih  ettikleri  kendilerine

uygulanan anket calismast ile arastirilmustir.
Aragtirma sonucunda, keman Ogrencilerinin
calgill ve calgisiz hazirlayict caligmalarin ders
ici ve ders diginda galisilmas:  gerektigi
konusunda goriisleri saptanmugtur.

ABSTRACT

As well-known daily preparatory studies have great
importance in instrument training. In this research,
the daily preparatory studies are discussed within two
aspects which are with and without an instrument.
The purpose of the preparatory studies without an
instrument is to prepare the body's muscular and
skeletal system before practicing the musical
instruments. These preparatory studies later provide
technical behaviors to be played in ease for the each
musical exercises and pieces. With the help of
preparatory studies musical pieces will be interpreted
in a more fine way. Nowadays, local and foreign violin
exercise books have been used at many universities’
teacher training departments during the process of
violin training. In this study, the use of preparatory
studies during violin training at teacher training
programs were investigated. For this research, 214
violin students who play violin were researched about
the use of and benefits of the preparatory studies on
violin training where they were selected from 13
different music teacher training departments in
Turkey. Further, they were asked about their
approaches towards the preparatory works and asked
the type of preparatory books they used. Survey was
chosen as a methodology and questionnaire for violin
instructors was developed as a tool to collect the data.
According to the results violin instructors showed
great sensitivity about the preparatory studies with
and without an instrument in the class and outside the
class.
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1 Bu makale “Keman Egitimindeki Hazirlayict Calismalarin Miizik Ogretmenligi Programlarinda Kullanilma Durumlarr” basliklt yiiksek
lisans tezinden Uretilmistit.
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Giris

Mesleki miizik egitimi veren, Giniversitelerin muzik egitimi ile ilgili birimlerinde yiiriitiilen ¢algt egitiminin bir alt
kolu olan keman egitimi, bu strecte cok 6nemli bir yere sahiptir. Keman, “oda miizigi ve senfonik miizigin
temelini teskil eden yaylt calgilar ailesinin bir ferdi, birlikte seslendirme ve orkestra derslerinin vazgecilmez
calgilarindandir. Keman egitiminin genel amaglart ¢algt egitiminin amacglart ile aynidir. Her ¢algida oldugu gibi
keman Ogretimine de erken yaslarda baslanmalidir. Kazanilmasi gereken beceri ve teknikleri hentiz kas ve
vicut gelisimini tamamlamamus olan cocuklar, yetiskinlere oranla ¢ok daha kolay kavrayabilmektedirler”
(Tanrverdi,1997:7). Dolayistyla keman egitiminde viicudun taninmasi ve dogru kullanilmast olduk¢a 6nemlidir.

Bilindigi gibi kas ve iskelet sistemi ile ilgili yasanan sikintilar, miizisyenlerin meslek hayatlarint stiirdiirmelerini
zorlastirmaktadir. Bu rahatsizliklarin baslica sebeplerinden birisi viicudu 1sitmadan ve hazirlamadan calgl
calmaya baslanilmasidir. Miizisyenlerin viicutlarint 1sitmadan ve hazirlamadan, kendilerini zotlayarak uzun stre
yurtttikleri bu calismalar sonucunda meslek hayatlarina son verdikleri de goriilmektedir.

Calgt egitimiyle ilgili olan herkes (6grenci, egitimci, icract vb.) 6ncelikle bir anlamda en 6nemli ¢algt olan kendi
bedeninin kalitesini yiikseltip, sonrasinda ondan en iyi sonucu almayt beklemelidir (Yagisan,2008:19-20).
Basarili bir sonug¢ elde etmek icin de kisinin 6ncelikle kendini disipline etmekten kaginmamast ve mutlaka
uygulayabilecegi bir calisma programi yurtitmesi gerekmektedir.

Yine miizik okullarinda verilmekte olan c¢algt egitimi Ogretim programlarinin  blnyesinde, “fiziksel
hazirlik/1stnma” adi altinda — daha ¢ok streching/ germe tlird egzersizlerin hakim oldugu- ders 6ncesi yaklasik
10 dakikalik bir streyi kapsayan calgill ve calgisiz fiziksel calismalarin alinmast yararl goértlmektedir
(Yag15an,2008:87). Bu noktada c¢algih hazirlayict calismalardan 6nce c¢algisiz  hazirlayict  ¢alismalarin
uygulanmasinin daha fazla fayda saglayacagt dustnilebilir. Fiziksel hazirlik ve 1sinma hareketleri de
diyebilecegimiz bu calismalar kapsaminda ¢esitli a¢cma, germe, esnetme ve gevseme hareketlerinden séz
edilebilir. Literatiirde Warm-up olarak da gegen bu calismalar, miizisyenlerin 6zellikle uygulamast tavsiye edilen
egzersizlerden olusmaktadir. Warm-up egzersizleri kapsaminda yer alan gesitli nazik ve yumusak esneme
egzersizleri, boyun germe egzersizleri, bilkme ve bikilme egzersizleri, omuz ve boyun bélgesi germe
egzersizleri, parmak ve 6n kol germe egzersizleri vb. bircok egzersiz ile miizisyenlerin bedenlerini etkili ve
saglikh bir sekilde kullanmalarini amaglamaktadir. Asagida yerde uzanarak yapilan bazt Warm-up egzersizleri
yer almaktadur.

Sekil 1.Warm-up No:1 (Leska,70lin and Yoga, Figure 2.10)
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Sekil 2.Warm-up No:2 (Leska,7o/in and Yoga, Figure 2.12)

Warm-np egzersizleri calgisiz yapilacag gibi calgi ile de yapilabilmektedir. Kisa bir yiirtyis, kosu veya dans ile
biitiin viicudun enerjisi artturilarak calismalara baslanilabilir. Paull ve Harrison (1997:110) kollart yanlara dogru
sallayarak ve kendimize sarilarak 1sitnmaya basladiktan sonra kollart yana birakarak rahatlamayr 6nermektedir.

Paull ve Harrison’a (1997:137) gére ellerimiz, kollarimiz ve viicudumuz soguk iken asla hizli pasajlart ve
egzersizleri calmamaliyiz. Kiiciik hareketleri yavas yavag biyliterek agir agir, vibrato yapmadan, uzun seslerle
entonasyona dikkat ederek calismaya baglamaliy1z.

Warm-np egzersizleri;
L Nazik hareketletle,
II.  Cesitlilikle,
I11. Orta hizda,
IV.  Dogal viicut pozisyonunda uygulanmalidir (Paull ve Harrison,1997:141).

Calgili hazirlayict calismalar “gok az artistik deger tagiyan ya da artistik degeri bulunmayan teknik alistirma icin
enstrimantal pasaj” (Scholes, 2002:337) olarak tanimlanmaktadir. “Bu ¢alismalar genellikle giinliik alistirmalar
seklinde uygulanirken, belli bir teknik davranist olusturmak veya gelistirmek icin kullanilir” (Kaya,2010:3).

Giinliik calismalarin uygulanmast esnasinda farkli calisma siireleri ve ¢alisma yontemleri izlenebilir. Ornegin
“Maurice Gendron, giinde bes defa 60’ar dakika ¢alismaktansa, giinde dort defa 75’er dakika ¢alismanin daha
yararlt oldugunu belirtmektedir. 1k 75 dakikada gam ve arpejler, iglii, altih ve oktav cift ses gamlar
metronomla agirdan hizliya dogru calisiimalidir. Tkinci 75 dakikada etiitler galisilmali, tgiinci 75 dakikada
herhangi bir kongertonun bir bélimii, son 75 dakikada o hafta ¢alinacak eserlerin tekrari, hatirlamas
yapilmalidir (Akin, 2001:18).

Gorildagi tzere hazirlayict ¢alismalar, her glin mutlaka calgt calismadan 6nce yapilmast gereken calismalardir.
Cunki caligilacak her etiit ve eserin icinde mutlaka belirli hazirlayict calismalarla ilgili teknik davraniglar yer
almaktadir. Bu kimi zaman sag elde bir yay teknigi, kimi zaman da sol elde ¢alisilmast gereken bir dizi olarak
karsimiza cikmaktadir. Boylelikle seslendirilecek etiit veya eserde yer alan teknik davranslar, hazirlayict
calismalar ile calistlarak eser daha iyi yorumlanabilir.

Giiniimiizde universitelerin miizik 6gretmeni yetistiren birimlerindeki keman 6gretimi siirecinde, ¢esitli yerli
veya yabanct kaynaklarin kullanddigr bilinmektedir. Ancak icracilarin meslek yasamlart boyunca cesitli kas ve
iskelet sistemi problemleriyle karst karsiya kaldigt dustinildiugiinde, hazirlayict galismalarin uygulanmast
konusunun daha fazla irdelenmesi, keman Ogrencilerinin hazirlayict calismalar ile ilgili daha fazla
bilin¢lendirilmesi ayrica 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin Amace ve Alt Amaglar

Yukarida bahsedilen anlayistan hareketle; bu arastirmada Universitelerimizin miizik Ggretmeni yetistiren
birimlerinde yuritilen keman Ogretimi strecinde, hazirlayict ¢alismalardan ne Ol¢lide faydalanildigi ve bu
calismalara nasil yaklagildigi konusunda durum tespiti yapmak amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Keman 6grencilerinin calgilt ve ¢algisiz hazirlayict ¢alismalar ile ilgili tutum ve diistinceleri nasildir?
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2. Keman O&grencilerinin ¢alglll ve calgisiz hazirlayict ¢alismalarin  kemanda daha ileri seviyeye
ulagmalarina fayda saglayacagina olan inanclari ne dl¢tidedir?

3. Keman ogrencileri derslerde ve ders disinda calgili ve calgisiz hazirlayict calismalara ne kadar zaman
ayirtyorlar?

4. Keman 6grencilerine verilen calgilt ve calgisiz hazitlayict ¢alismalarin bilgilendirme, yonlendirme ve
denetlenme durumu nedir?

5. Keman 6grencileri ¢algili ve calgisiz hazirlayict calismalarda kendilerini ne kadar yeterli buluyorlar?

6. Keman o6grencileri verilen calgllt ve calgisiz hazirlayict calismalarin  faydalarini keman calma
performanslarinda hissedebiliyorlar mi?

7. Keman 6grencileri hazirlayict ¢alismalar ile ilgili hangi kaynaklart ne siklikla kullaniyorlar?

Avastirmanin Onemi

Bu aragtirma, hazirlayict ¢alismalar ile ilgili diistince ve tutumlarnin anlasimasi, kullanilan kaynaklarin tespit
edilmesi ve keman egitimcilerinin Sgrencileri hazirlayict caligmalar ile ilgili ne kadar bilgilendirdiklerinin
gorilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Genel olarak bu ¢alismanin, Gniversitelerimizin miizik 6gretmeni
yetistiren birimlerinde keman egitimi géren 6grencilerimizin, keman egitimleri stirecinde daha verimli, daha
saglikli ve daha bilingli gecirmelerini saglamalarina yol gosterici olabilecegi diisiintilmektedir.

Varsayimlar
1. Keman ¢alma teknigi yontinden bakilinca hem sag hem de sol elde calgili ve calgisiz hazirlayict
calismalarin gerekli oldugu,
2. Secilen aragtirma yontemi arastirmanin amacina, konusuna ve problem durumuna uygun oldugu,
3. Veri toplama araglarinin bu aragtirma i¢in yeterince gegerli ve glivenilir oldugu,
4. Olusturulacak 6rneklem grubunun evreni temsil edebilecek nitelikte oldugu varsayllmaktadir.

Stnerliliklar
Bu arastirma;
1. 13 Universitenin Giizel Sanatlar Egitimi Bolumt Mizik Egitimi Anabilim Dal’ndan keman lisans
ogrencileri ile,
2. Yapilan arastirma arastirmactnin ulasabildigi kaynak, sahip oldugu zaman ve maddi olanaklar ile
sinithidir.

Yontem

Avrastermanin Modeli

Bu aragtirma, muzik 6gretmeni yetistiren kurumlarda yiritilen keman derslerinde keman o6grencilerinin
hazirlayict calismalar ile ilgili distince ve gorislerinin tespit edilmesine yonelik genel tarama modelinde
betimsel bir ¢alismadir. Bu baglamda veriler “anket” ile elde edilmis, elde edilen veriler SPSS 16 istatistik
programi ile islenerek ¢6ztimlenmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tlrkiye’deki Gniversitelerin egitim fakiltelerine baglt 22 giizel sanatlar egitimi bolimi
miizik egitimi anabilim dalinda 6grenim géren keman 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem grubu ise, yansiz
atama ile belirlenmis 13 tiniversitenin (Gazi Universitesi, Necmettin Erbakan Universitesi, Abant 1zzet Baysal
Universitesi, Inonii Universitesi, Yiiziincti Yil Universitesi, Uludag Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi,
Gaziosmanpasa Universitesi, Nigde Universitesi, On dokuz Mayis Universitesi, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi, Balikesir Universitesi, Erzincan Universitesi) giizel sanatlar egitimi bolimii miizik egitimi
anabilim dalinda 6grenim goren 214 lisans keman 6grencisinden olusmaktadir.
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Verilerin Toplanmast ve Analizi

Anlik tekil tarama yontemi kullanilarak keman 6grencileri icin diizenlenmis ankette veriler agtk uglu, liste tipi,
kategori, siralama ve likert tipi besli dereceleme Olgegine uygun sorulardan elde edilmis cevaplardan
toplanmustir. Uygulanan anket sonucunda elde edilen veriler ortalama deger, standart sapma, frekans ve ylizde
olarak tablolastirlarak yorumlanmustir. 13 tniversiteden 214 6grenciye uygulanan anketin yapi gecerliligini ve
guvenilirligini saptamak icin 39 sorudan olusan 2. bolimiine anketin giivenirliginin géstergesi olarak alfa i¢
tutarlilik katsayist hesaplanmistir. Buna gore Ogrencilere uygulanan anketin hesaplanan Cronbach’s Alfa
givenirlik katsayist ,90 olarak tespit edilmistir.

Keman O&grencilerinin hazirlayict ¢alismalarin kullandma durumu ile ilgili disince ve gorislerini almak
amactyla kullanidan anket 5’1i Likert Tipinde tasatlanmus olup tamlik diizeyr 1,00 ile 5,00 arasinda
degismektedir. Olgeklerde yer alan araliklarin birbirlerine esit oldugu distiniilerek (4/5) araliklarin smnirt su
sekilde beliflenmistir:
a= En yuksek puan — en dusik puan / grup sayist
Bu ¢alisma icin aralik katsayist a = 0,80 olarak bulunmustur.

Segenek Sinir1
1-  Hi¢ Katlmiyorum 1,00 1,80
2-  Cok Az Katliyorum 1,81 2,60
3- Kismen Katiliyorum 2,61 3,40
4- Biyiik Olciide Katiliyorum 3,41 4,20
5- Tamamen Katiliyorum 421 5,00

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin bu boliimiinde toplanan verilerin ¢éziimlenmesi sonucu elde edilen bulgulara ve bu bulgulara
iliskin yorumlara yer verilmektedir. Bulgular belirlenen alt probleme gére siralanarak yorumlanmugtir.

Sayisal Dagilimlar

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Keman Ogrencilerinin Bulunduklart Universitelere Gére Sayisal Dagilimlar

Universite Ogtrenci
f %

Abant Izzet Baysal Universitesi GSEB ME ABD 18 8,4
Balikesir Universitesi GSEB ME ABD 19 8,9
Dokuz Eyliil Universitesi GSEB ME ABD 15 7,0
Erzincan Universitesi GSEB ME ABD 18 8,4
Gazi Universitesi GSEB ME ABD 13 6,1
Gaziosmanpasa Universitesi GSEB ME ABD 15 7,0
Inénii Universitesi GSEB ME ABD 25 11,7
Mehmet Akif Ersoy Universitesi GSEB ME ABD 22 10,3
Necmettin Erbakan Universitesi GSEB ME ABD 23 10,7
Nigde Universitesi GSEB ME ABD 12 5,6
On Dokuz Mayis Universitesi GSEB ME ABD 5 2,3
Uludag Universitesi GSEB ME ABD 17 7,9
Yiizinci Yil Universitesi GSEB ME ABD 12 5,6

Toplam 214 100

Tablo 1’ de gorildigi gibi arastirmaya 13 Gniversitenin Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi Mizik Egitimi
Anabilim Dal’ndan 214 keman 6grencisi katilmugtir.
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Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Keman Ogrencilerinin Okuduklari Sinifa Gére Sayisal Dagilimlart

Sinif

1
2
3
4

Toplam

/
40

61
57
56

214

%
18,7
28,5
26,6
26,2
100

Tablo 2’de aragtirmaya katilan 214 keman Ogrencisinin 40’mun 1. siuf, 61’inin 2. smuf, 57’sinin 3. smuf ve
56’s1n1n 4. siif 6grencisi oldugu gorilmektedir.

Tablo 3. Aragtirmaya Katilan Keman Ogrencilerinin Aldiklart Keman Egitimi Siirelerine Gore Sayisal

1 2
f 16 7
% 75 33

3
18
8,4

Ogtrencilerin Keman Egitimi Alma Sireleri (Y1l)

4
18
8,4

Dagilimlari
5 6 7
23 45 39
10,7 21,0 182

8
32
15,0

9
5

23

10
9

42

11
1
)

12
1
)

N

214
100

Tablo 3’te arastirmaya katilan 214 keman 6grencisinin 45’inin 6, 39’unun 7 ve 32 sinin 8 sene keman egitimi

aldiklar gériilmektedir. Bu verilere gére bu 6grencilerin Giizel Sanatlar Lisesi mezunu oldugu séylenebilir.

Birinci Alt Amaca iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin birinci alt amact “Keman 6grencilerinin ¢algili ve calgisiz hazirlayict ¢alismalar ile ilgili tutum ve
dustinceleri nasildir?”. Buna gore;

Tablo 4. Keman Ogrencilerinin Calgistz ve Calgilt Hazirlayic1 Calismalar 1le Ilgili Tutum ve Diisiinceleri

(")grenci
Gorislert

Calgrsiz; hazirlayict
calismalar calismaktan
zevk almiyorum
Calgil hazitlayict
calismalar calismaktan
zevk almiyorum

Bireysel fizyolojik
dezavantajlarimin
calgisiz; hazirlayict
calismalar  sayesinde
ortadan
kalkabilecegini
dugtniyorum

Kemanda durus ve
tutus bozukluklarinin
calgisiz; calismalar
yaparak
duzeltilebilecegini
distintrim

Tamamen
¥ %
40 18,7
39 18,2
52 243
55 257

Biiyik
Olgiide
7 %
31 14,5
32 15,0
58 271
45 21,0

Kismen
I %
67 31,3
54 25,2
69 32,3
60 28,0
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Cok Az
¥ %
43 20,1
41 19,2
20 93
27 126

33

48

15

27

Hig

%

15,4

22,4

7,0

12,6

Ss

1,31

1,40

2,32

1,32

X

3,00

2,87

3,66

3,34

N

214

214

214

214



Calgrsiz; hazirlayict
calismalar benim icin 27 12,6 15 7,0 47 220 34 159 91 42,5 1,40 2,31 214

vakit kaybidir

Calgrsiz; hazirlayict
calismalar bedenimin
farkinda olmami
saglar

Calgrsiz; hazirlayict
calismalar yaparak
keman ¢alisma stiremi

2 200 38 178 73 341 25 11,7 16 75 123 349 214

49 229 50 234 63 294 32 150 20 9,3 1,24 335 214

uzatabilirim
Kemandaki  gunlik
calismalar ve

hazirlayict  galismalar 56 262 66 30,8 54 252 27 1206 11 5,1 1,15 3,60 214
ile ilgili  kaynaklar

yetetince anlastlirdir

Calgil hazitlayict

calismalar benim icin 26 12,1 21 9,8 30 14,0 30 14,0 107 50,0 1,47 2,20 214
vakit kaybidir

Calgil hazitlayict

calismalarin

iletlememe engel 26 121 15 7,0 31 145 24 112 118 551 143 209 214
oldugunu
distiniyorum

Calgil hazitlayict
calismalarla  notalar
tanimama  yardimct
olur

108 50,5 49 229 30 140 18 8,4 9 42 1,16 4,07 214

Tablo 4. incelendiginde elde edilen bulgulardan ¢ikan aritmetik ortalama verilerine gére, keman 6grencilerinin,
calgisiz hazirlayict calismalart calismaktan zevk almadiklart goriisiine (X=3,00) kismen, calgili hazirlayict
calismalart calismaktan zevk almadiklari goriisiine (X=2,87) kismen, keman egitiminde bireysel fizyolojik
dezavantajlarinin galgisiz hazirlayict calismalar sayesinde ortadan kalkabilecegi goriisiine biiyik 6lgiide (X
=3,600), kemanda durus ve tutus bozukluklarinin ¢algisiz ¢alismalar yaparak dizeltilebilecegi gériisiine kismen(
X =3,34), calgisiz hazirlayict calismalarin bireyin bedeninin farkinda olmasini sagladigr gériisiine biiyiik lgiide (
X =3,49), ¢algisiz hazirlayict galismalar yapildiginda keman ¢alisma siiresinin de uzayacagi goriisiine kismen (X
=3,35), kemanda kullanilan giinlik ¢alismalar ve hazirlayict ¢alismalar ile ilgili kaynaklarin yeterince anlagilir
oldugu gériisiine biyiik 6lctide (X =3,60), ¢algilt hazirlayict calismalarin notalart tanimalarina yardimet oldugu
goriisiine bityiik 6lgiide (X =4,07) oraninda katildiklar1 gériilmektedir.

Ayrica aynt tablo incelendiginde keman dgrencilerinin ¢algisiz hazirlayict ¢alismalarin kendileri i¢in vakit kaybi
oldugu gériisiine gok az (X =2,31), calgih hazirlayict calismalarin kendileri igin vakit kaybi oldugu gériisiine ok
az (X=220) ve bu calismalarin ilerlemelerine engel oldugu gorisiine yine ¢ok az (X=2,09) oraninda
katildiklar1 gorilmektedir. Bu bulgulara gére keman Sgrencilerinin ¢algisiz ve calgilt hazirlayict calismalar
calismaktan pek zevk almadiklari, keman egitiminde bireysel fizyolojik dezavantajlarinin calgisiz hazirlayict
calismalar sayesinde ortadan kalkabilecegi, kemanda durus ve tutus bozukluklarinin calgisiz calismalar yaparak
duizeltilebilecegi, calgisiz hazirlayict ¢alismalarin bireyin bedeninin farkinda olmasint sagladigi, calgisiz
hazirlayict calismalar yapildiginda keman calisma siiresinin de uzayacagi, kemanda kullanilan giinltik calismalar
ve hazirlayict calismalar ile ilgili kaynaklarin yeterince anlasilir oldugu ve ¢algili hazirlayict ¢alismalarin notalart
tanimalarina yardimct oldugunu distndikleri soylenebilir. Ayrica keman &grencilerinin ¢algill ve calgisiz
hazirlayict calismalarin kendileri icin vakit kaybi olmadigt ve bu ¢alismalarin 6grencilerin ilerlemelerine engel
oldugu gorisiine pek katilmadiklari, ancak bu konuda 6gretim elemanlar tarafindan daha fazla ikna edilmeleri
gerektigi soylenebilir.
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Ikinci Alt Amaca iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci alt amact “Keman 6grencilerinin ¢algili ve ¢algisiz hazirlayict ¢alismalarin kemanda daha iyi
seviyeye ulagsmalarina fayda saglayacagina olan inanclart ne Sl¢tidedir?”. Buna géore;

Tablo 5. Keman Ogrencilerinin Calgisiz ve Calgili Hazitlayict Calismalarin Kemanda Daha Iyi Seviyeye
Ulagmalarina Fayda Saglayacagina Olan Inangclar

Ogrenci Tamamen Biyuk Kismen Cok Az Hig Ss _ N
Gortslert Olgiide X
¥ % f % % I % %

Keman egitimimizde gafgszz
hazirlayict calismalar
psikomotor gelisimim igin
gereklidir
Calgisiz hazitlayict
calismalarin kemanda daha
iyi seviyeye ulasmama fayda
saglayacagina inantyorum
Keman egitiminde galgrls
hazirlayict calismalar
psikomotor gelisimim igin
gereklidir
Calgtl hazitlayict
calismalarin kemanda daha
iyi seviyeye ulasmama fayda
saglayacagina inantyorum
Calgls hazitlayict calismalar
acelitemi gelistir

9 449 39 182 58 27,1 14 6,5 7 33 1,13 394 214

50 234 060 280 58 27,1 23 10,7 23 10,7 1,25 342 214

81 379 o6 30,8 48 224 15 7,0 4 19 1,02 395 214

97 453 64 299 37 173 12 5,6 4 19 105 411 214

101 472 57 26,6 43 20,1 9 42 4 19 99 413 214

Calgls hazitlayict calismalar

niianslarimi belirginlestirir 102 47,7 63 294 35 164 9 42 5 23 )99 415 214

Calgrls hazitlayict calismalar
calistigim etiit ve eserleri
daha 6zgtivenle ¢calmami
saglar

Calgrls hazitlayict calismalar
entonasyon sorunlarimi 117 547 45 210 39 182 10 4,7 3 1,4 99 422 214
giderir

Calgls hazitlayict calismalar

daha hizh desifre yapmami 115 53,7 48 224 30 140 15 7,0 6 28 1,08 417 214
saglar

Calgls hazitlayict calismalar

ile ritmik gruplari daha hizh 111 51,9 54 252 36 16,8 8 3,7 5 23 1,00 420 214
tantylp okurum

Calgls hazitlayict calismalar
nuanslart zihnimde
somutlagtirmama yardimct
olur

Calgls hazitlayict calismalar
isitsel algimin gelismesine 115 53,7 48 224 32 150 13 6,1 6 28 1,07 418 214
katk: saglar

Calgls hazitlayict calismalar

tonalitemin gelismesine 105 49,1 50 234 33 154 17 7,9 9 42 1,15 405 214
yardimet olur

120 56,1 52 243 34 159 5 2,3 3 14 91 431 214

102 47,7 48 224 41 192 19 8,9 4 19 1,09 4,05 214
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Tablo 5. incelendiginde elde edilen bulgulardan ¢ikan aritmetik ortalama verilerine gére, keman 6grencilerinin
keman egitiminde calgisiz hazirlayict calismalarin psikomotor gelisimleri i¢in gerekli oldugu goriisine buytk
olgtide (X =3,94), calgisiz hazirlayici calismalarin kemanda daha iyi seviyeye ulasmalarina fayda saglayacagina
inandiklart gériisiine biiyik olgiide (X=3,42), keman egitiminde ¢algili hazirlayici calismalarin psikomotor
gelisimleri iin gerekli oldugu goriisiine biiyiik 6lgiide (X =3,95) katildiklart gériilmektedir.

Ayrica aynt tablo incelendiginde keman 6grencilerinin ¢algili hazirlayict calismalarin kemanda daha iyi seviyeye
ulagmalarina fayda saglayacagina inandiklart gériisiine biyiik 6lgiide (X =4,11), aceliteyi gelistirdigi goriisiine
biyiik 6lgiide (X=4,13), nianslart belirginlestirdigi gorisiine biiyik olgiide (X =4,15), calisilan etiit ve
eserlerin daha 6zgiivenle ¢alinmasint sagladigi goriisiine tamamen (X =4,31), entonasyon sorunlarini giderdigi
goriisiine tamamen (X =4,22), daha hizli desifre yapmalarini sagladigi gériisiine biiyiik 6lciide (X =4,17), ritmik
gruplart daha hizlt tantyip okumalarina fayda sagladigi goriisiine tamamen (X =4,20), niianslar1 zihinlerinde
somutlastirmalarina yardimci oldugu goriisiine biiyik 6lgiide (X =4,05), isitsel algilarinin gelismesine yardim
ettigi gorisiine biyik 6lgiide (X =4,18) ve tonalitelerinin gelismesine yardimer oldugu gériisiine yine biiyiik
Slgtide (X =4,05) oraninda katildiklart gériilmektedir. Bu bulgulardan hareketle keman 6grencilerinin galgilt ve
calgisiz hazirlayict ¢alismalarin kemanda daha iyi seviyeye ulagsmalarina fayda saglayacagina olan inanglarinin st
diizeyde oldugu séylenebilir.

Ugiincii Alt Amaca iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin tglinct alt amact “Keman 6grencileri derslerde ve ders disinda ¢algili ve calgisiz hazirlayict
calismalara ne kadar zaman ayirtyorlar?”. Buna gore;

Tablo 6. Keman Ogrencilerinin Keman Calismadan Once Calgisiz Hazirlayict Egzersiz Yapma Siireleri

7 %
15 dk 51 238
6-10 dk 44 20,6
11-15 dk 20 93
16 dk iistii 12 5.6
Hic 86 40,2
TOPLAM 214 100

Tablo 6. incelendiginde, keman 6grencilerinin %40’1inin keman calismadan Once ¢algisiz hazirlayict egzersiz
yapmadiklari, %231k bir kesimin 1-5 dakika, %20,6’lik bir kesimin de 6-10 dakika arasinda bu ¢aligmalara
zaman ayirdigl gorilmektedir. Bu bulgulara gbre keman Ogrencilerinin keman ¢aligmalarindan 6nce yeterli
stirede galgisiz hazirlayic egzersiz yapmadigr séylenebilir.

Tablo 7. Keman Ogrencilerinin Keman Calismadan Once Calgili Hazirlayict Egzersiz Yapma Siireleri

7 %
15 dk 32 15
6-10 dk 49 22,9
11-15 dk 53 24,8
16 dk iistii 66 30,8
Hic 14 6,5
TOPLAM 214 100

Tablo 7. incelendiginde, keman Ogrencilerinin keman calismadan Once calgilh hazirlayict egzersiz yapma
strelerinin %30 ile en fazla 16 dakika oldugu, %06,5%ik bir kesimin ise bu ¢alismalara hi¢ zaman ayirmadig
gorilmektedir. Bu bulgulara gére keman Ogrencilerinin keman c¢alismalarindan 6nce yeterli siirede calgili
hazirlayict egzersiz yapugt sGylenebilir.
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Tablo 8. Keman Ogrencilerinin Keman Derslerinde Calgisiz Hazitlayict Egzersiz Yapma Siireleri
1-5 dk 6-10 dk 11-15 dk 16 dk usti Hig
f % f % f % f % f %

Ogrenci 44 20,6 29 13,6 19 8,9 11 5,1 111 51,9

Tablo 8. incelendiginde, keman &grencilerinin %51,9’unun keman derslerinde ¢algisiz hazirlayict egzersiz
yapmadigl goriilmektedir. Bu bulgulara gére keman Ogrencilerinin keman derslerinde yeterli stirede calgisiz
hazirlayict egzersiz yapmadigi s6ylenebilir.

Tablo 9. Keman Ogrencilerinin Keman Derslerinde Calgili Hazirlayict Egzersiz Yapma Siireleri

1-5 dk 6-10 dk 11-15 dk 16 dk istii Hic
7 % 7 %  f %  f %  f %
Ogrenci 33 154 56 262 46 215 47 22 32 15

Tablo 9. incelendiginde, keman &grencilerinin keman derslerinde ¢algilt hazirlayict egzersiz yapma stirelerinin
%26,2 le 6-10 dakika ve %21,5 ile 11-15 dakika arasinda oldugu gériilmektedir. Bu bulgulara gére keman
ogrencilerinin derslerde calgilt hazirlayici ¢alismalara belli oranda da olsa yer vermeye calistiklart sGylenebilir.

Tablo 10. Keman Ogrencilerinin Calgisiz ve Calgili Hazitlayict Calismalart Calisma Durumlart

Ogtrenci Tamamen Buyik Kismen Cok Az Hi¢ Ss _ N
Goruslert Olgiide X
I % I % I % I % I %
Keman c¢alismadan
once esneme ve
germe calismalarini
siklikla yaparim
Calgls hazitlayict
calismalari kol ve
parmaklarim agridigt
icin kisa keserim
Calgls hazitlayict
calismalar yaptiktan
sonra kendimi yorgun

28 131 36 168 49 229 39 182 62 290 138 2,66 214

30 140 35 164 73 341 44 206 32 150 1,23 293 214

49 229 31 145 76 355 35 164 23 107 126 322 214

hissederim

Sag el icin yazilmis

calgls hazdayier 0 00 58 271 60 280 26 121 23 107 125 337 214
calismalart daha sik

kullanirim

Sol el icin yazilmig

calgls hazdayicr 50 o66 48 224 71 332 21 98 17 79 120 350 214
calismalart daha sik

kullanirim

Tablo 10°dan elde edilen bulgulardan ¢ikan aritmetik ortalama verileri esas alindiginda, keman 6grencilerinin
derslerinde esneme ve germe calismalarint yaptirdiklart goriisiine kismen  (X=2,66), 6grenciler kol ve
parmaklarinin agrnidigini soyledigi icin derslerinde calgili hazirlayict ¢alismalar kisa kestikleri gériisiine kismen (
X =2,93), calgili hazilayici galismalar yaptiktan sonra kendilerini yorgun hissettikleri goriisiitne kismen (X
=3,22), sag el icin yazilmis calgih hazirlayici ¢alismalart daha sik kullandiklar gorisiine kismen (X =3,37) ve
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sol el igin yazilmis calgil hazirlayici calismalart daha stk kullandiklart goriisiine biyik olgiide (X =3,50)
oraninda katildiklari gérilmektedir. Bu bulgulardan hareketle keman Ogrencilerinin derslerinde esneme ve
germe calismalarina pek calismadiklar, kas ve iskelet sistemlerinin keman c¢almadan Once yeterince
hazirlanmadigi ve bunun bir aliskanlk haline déntismedigi, arseyi tuttuklar sag ellerinden ¢ok tusedeki sol el
parmaklari ile ilgili egzersiz calismayi tercih ettikleri dolayisiyla keman 6grencilerinin derslerde calgilt ve ¢algisiz
hazirlayict ¢alismalar ¢alisma aliskanliginin istenen diizeyde olmadigt séylenebilir.

Dérdiincii Alt Amaca Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastrmanin dordiincti alt amact “Keman 6grencilerine verilen ¢algilt ve calgisiz hazirlayict ¢alismalarin
bilgilendirme, yonlendirme ve denetlenme durumu nedir?”. Buna gore;

Tablo 11. Keman Ogrencilerinin Calgisiz ve Calgilt Hazirlayici Calismalarin Bilgilendirilme, Yonlendirilme ve
Denetlenme Durumlarina Iliskin Goriisleri

Ogrenci Tamamen Buyik Kismen Cok Az Hig Ss _ N
Goriisleri Olgiide X
I % I % I % I % I %
Dersi yirattigim
keman 6gretim elemant
le galgisiz hazirlayici 37 173 31 145 43 20,0 34 159 69 322 148 268 214
calismalarin 6nemi
hakkinda konuguruz
Dersi yirattigim

keman 6gretim elemant
ders ici ve ders disinda
calgisiz calismalar
yapmam i¢in beni tesvik
eder

48 224 51 238 53 248 27 126 35 164 1,36 323 214

Dersi yurattigim
keman 6gretim elemant
ders ici ve ders disinda 35 16,4 38 17,8 50 234 39 18,2 52 243 1,40 2,83 214

calgisiz calismalar
yapmami denetler

Dersi yurittigim

keman o6gretim elemani

ile  galgh  haztlayir 68 31,8 54 252 37 173 26 121 29 136 1,39 349 214
calismalarin onemi

hakkinda konuguruz

Dersi yurittigim
keman o6gretim elemant
ders ici ve ders disinda
calgil hazirlayict
¢alismalar yapmam icin
beni tegvik eder

83 388 52 243 40 187 23 10,7 16 7,5 1,27 3,76 214

Dersi yurittigim
keman o6gretim elemant

ders igi ve ders disinda o) 5 o 40 215 50 234 18 84 26 121 135 357 214

calgil hazirlayict
calismalar yapmami
denetler

1287



Tablo 11 incelendiginde elde edilen bulgulardan ¢ikan aritmetik ortalama verilerine gére, 6grencilerin keman
6gretim elemanlart ile galgisiz hazirlayict galismalarin 6nemi hakkinda konustuklart gériisiine kismen (X =2,68),
keman 6gretim elemanlarinin kendilerini ders i¢i ve ders disinda calgisiz ¢alismalar yapmalart icin tesvik
ettikleri goriisiine kismen (X =3,23), keman 6gretim elemanlariin kendilerini ders ici ve ders disinda calgisiz
calismalar yapip yapmadiklarint denetledikleri goriisiine kismen (X =2,83), keman 6gretim elemanlart ile galgilt
hazirlayict galismalarin 6nemi hakkinda konustuklart gériisiine biiyiik 6lgiide (X =3,49), keman 6gretim
elemanlarinin kendilerini ders ici ve ders disinda calgilt calismalar yapmalart icin tegvik ettikleri gériisiine buyiik
dlgide (X =3,76), keman Ogretim elemanlarinin kendilerini ders igi ve ders disinda calgili calismalar yapip
yapmadiklarint denetledikleri gériisiine bityitk 6lgiide (X=3,57) oraninda katildiklart gériilmektedir. Bu
bulgulara gére keman 6grencilerinin keman gretim elemanlart tarafindan, calgisiz hazirlayici ¢alismalara oranla
calgill hazirlayict calismalar ile ilgili daha fazla bilgilendirildikleri, yonlendirildikleri ve denetlendikleri
sOylenebilir.

Besinci Alt Amaca iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin besinci alt amact “Keman Ogrencileri ¢algihh ve calgisiz hazirlayict calismalarda kendilerini ne
kadar yeterli buluyorlar?”. Buna gore;

Tablo 12. Keman Ogrencilerinin Calgisiz Hazirlayict Calismalar Hakkinda Yeterli Bilgi Sahibi Olma
Durumlari

Tamamen Biyuk Kismen Cok Az Hig Ss — N
Olgiide X
f % f % f % f % f %o
Ogtrenci 22 10,3 29 13,6 68 31,8 53 24,8 42 19,6 1,22 270 214

Tablo 12 incelendiginde elde edilen bulgulardan cikan aritmetik ortalama verilerine gére, keman Ogretim
elemanlarinin calgisiz hazirlayici calismalar hakkinda yeterli bilgi sahibi olduklar gériisiine kismen (X =3,35),
keman 6grencilerinin ise aynt goriise yine kismen (X =2,70) oraninda katildiklari goriilmektedir. Bu bulgulara
gore keman Ogretim elemanlarinin ve keman Ogrencilerinin calgisiz hazirlayict calismalar ile ilgili istenen
diizeyde bilgi sahibi olmadiklari séylenebilir.

Tablo 13. Keman Ogrencilerinin Calgili Hazirlayict Calismalar Hakkinda Yeterli Bilgi Sahibi Olma Durumlart
Tamamen Buyiik Kismen Cok Az Hig Ss _ N
Olgiide X
f % f % f % f % f %
Ogtrenci 34 15,9 55 25,7 74 34,6 31 14,5 20 93 1,16 3,24 214

Tablo 13. incelendiginde elde edilen bulgulardan ¢ikan aritmetik ortalama verilerine gore, keman Ogretim
elemanlarinin calgili hazitlayict caligmalar hakkinda yeterli bilgi sahibi olduklart gériisiine biiyik 6lgiide (X
=4,00), keman Ogtrencilerinin ise ayni goriise kismen (X=3,24) oraninda katildiklart goriilmektedir. Bu
bulgulara gére her ne kadar keman 6gretim elemanlarinin calgilt hazirlayict calismalar ile ilgili yeterli diizeyde
bilgi sahibi olduklari gériilse de bunun keman 6grencilerine istenen diizeyde yansimadigr séylenebilir.

Altiner Alt Amaca Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin altinct alt amaci “Keman 6grencileri verilen calgili ve ¢algisiz hazirlayict ¢alismalarin faydalarin
keman ¢alma performanslarinda hissedebiliyorlar m1?”. Buna gore;
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Tablo 14. Keman Ogrencilerinin Verilen Calgisiz Hazirlayict Calismalarin Faydalarini Keman Calmalarinda
Hissedebilme Durumlart

Cok Az

Tamamen Biyuk Kismen
Olgiide
f % f % f %
Ogtrenci 51 23,8 47 22,0 50 234

/
36

%

16,8

/
30

Hig

%
14,0

Ss

1,35

3,24

N

214

Tablo 14. incelendiginde elde edilen bulgulardan ¢ikan aritmetik ortalama verilerine gére, keman 6grencilerinin
verilen calgisiz hazirlayict calismalarin faydalarini keman ¢almalarinda hissedebildiklerine iliskin gériise kismen
(X=3,24) oraninda katildiklari gériilmektedir. Bu bulgulara gére keman &grencilerinin verilen galgisiz

hazitlayict caligmalar ile bekledikleri faydayt hissedemedikleri séylenebilir.

Tablo 15. Keman Ogrencilerinin Verilen Calgili Hazirlayict Calismalarin Faydalarint Keman Calmalarinda
Hissedebilme Durumlart

Cok Az

Tamamen Biyuk Kismen
Olgiide
/ % / % / %
Ogrenci 88 41,1 67 31,3 31 14,5

/
16

%
7,5

/
12

Hig

%
5,6

Ss

1,16

3,94

N

214

Tablo 15. incelendiginde elde edilen bulgulardan ¢ikan aritmetik ortalama verilerine gére, keman 6grencilerinin
verilen calgilli hazitlayict caligmalarin faydalarini keman calmalarinda hissedebildiklerine ait gortse biyiik
lgide (X=3,94) oraninda katildiklari gériilmektedir. Bu bulgulara gére keman 6grencilerinin verilen calgtlt

hazitlayict calismalar ile bekledikleri fayday: hissedebildikleri sGylenebilir.

Yedinci Alt Amaca Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin yedinci alt amact “Keman 6grencileri hazirlayict ¢alismalar ile ilgili hangi kaynagi ne siklikla

kullaniyor?”. Buna gore;

Tablo 16. Keman Ogrencilerinin Kullandiklart Hazirlayict Calismalar

Kitaplar

1 Sevcik Violin Studies: School Of Technique
Op. 1 Part 1

2 Sevcik Violin Studies: School Of Violin
Technique Op.1 Part 2

3  Sevcik Violin Studies: School Of Violin
Technique Op.1 Part 3

4 Sevcik Violin Studies: School Of Violin
Technique Op.1 Part 4

5  Sevcik Violin Studies, Opus 2, Part 1: School of
Bowing Technique

o

s

g

5]

N

3

T

i %
23 10,7
15 7,0
14 05
12 506
7 33
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Genellikle

14

15

16

%
12,1
9,8
6,5

7,0

7,5

Bazen

28

27

23

24

21

%

13,1

12,6

10,7

112

9,8

Ara Sira

16

14

13

12

20

%

7,5

6,1

5,6

9,3

Hig

121

137

149

151

150

%

56,5

64,0

69,6

70,6

70,1

2,13

1,89

1,93

1,71

1,64



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Sevcik Violin Studies, Opus 2, Part 2: School of
Bowing Technique

Sevcik Violin Studies, Opus 2, Part 3: School of
Bowing Technique

Sevcik Violin Studies, Opus 2, Part 4: School of
Bowing Technique

Sevcik Violin Studies, Opus 2, Part 5: School of
Bowing Technique

Sevcik Violin Studies, Opus 2, Part 6: School of
Bowing Technique

Otakar Sevcik: Violin Studies - 40 Variations
Op.3

Otakar Sevcik: Violin Studies - Violin Method
For Beginners Op.6 Part 1

Otakar Sevcik: Violin Studies - Violin Method
For Beginners Op.6 Part 2

Sevcik Violin Studies - Opus 7, Part 1: Studies
Preparatory to the Shake and Development in
Double-Stopping

Sevcik Violin Studies - Opus 7, Part 2: Studies
Preparatory to the Shake and Development in
Double-Stopping

Changes of Position and Preparatory Scale
Studies, Op.8 (Sev¢ik, Otakar)

Preparatory Exercises in  Double-Stopping,
Op.9 (Sevcik, Otakar)

School of Intonation on an Harmonic Basis for
Violin, Op.11 (Sevéik, Otakar) Part 1

School of Intonation on an Harmonic Basis for
Violin, Op.11 (Sev¢ik, Otakar) Part 2

School of Intonation on an Harmonic Basis for
Violin, Op.11 (Sevcik, Otakar) Part 3

School of Intonation on an Harmonic Basis for
Violin, Op.11 (Sevéik, Otakar) Part 4

School of Intonation on an Harmonic Basis for
Violin, Op.11(Sev¢ik,Otakar) Part 5

School of Intonation on an Harmonic Basis for
Violin, Op.11 (Sevcik, Otakar) Part 6

School of Intonation on an Harmonic Basis for
Violin, Op.11 (Sevcik, Otakar) Part 7

School of Intonation on an Harmonic Basis for
Violin, Op.11 (Sevéik, Otakar) Part 8

School of Intonation on an Harmonic Basis for
Violin, Op.11 (Sevéik, Otakar) Part 8

School of Intonation on an Harmonic Basis for

10 47
g 37
g 37
g 37
5 23
7 33
3 14
¢ 28
5 23
4 19
4 19
7 33
7 33
4 19
3 14
3 14
4 19
3 14
4 19
3 14
5 9
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10

10

4,7

3,7

4,7

3,7

33

1,9

1,4

1,4

1,9

1,9

2,8

2,3

1,9

14

1,9

1,9

21

16

15

20

19

14

13

15

16

11

12

12

19

15

11

14

15

15

14

16

13

12

9,8

7,5

7,0

9,3

8,9

6,5

6,1

7,0

7,5

51
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Merrick B. Hildebrandt - Technic of the Bow

Henri Marteau - Bowing studies with
accompaniment of a second violin Op.14

Catrl Flesh — 51 Studies and Exercises for Violin

Omer Can Keman Metodu VI — Gunlik
Calismalar

Oktay Dalaysel — Keman I¢cin Gam Calismalari
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Hans Sitt — Op.98 — Fifty Daily Exercises for
Training the Left Hand

Hans Sitt - Studies for Violin - Part 1 - 20
Etudes in 1st Position - Op. 32

Hans Sitt - Studies for Violin - Patt 2 - Twenty
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Hans Sitt - Studies for Violin - Part 3- 20
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Hans Sitt - Technical Studies for Violin- Op.92

Hans Sitt - 40 Special Studies in the First 5
Positions for violin, Op.134

Hans Sitt - School of Velocity: 60 Special
Studies for Agility of the Left Hand - Op.135

C. Markees. - Some special daily technical
studies for violin

Heinrich Ernst Kayser - Daily Studies for
violinplayers

Heinrich Ernst Kayser — Op.20 — 50 short
exercises for Violin
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Tablo 23’te de gorildigi tlizere aragtirmadan toplanan bulgulardan elde edilen ortalama degerlere goére
arastirmaya katilan 214 Sgrencinin hazirlayict egzersiz kitaplarini pek tanimadiklar saptanmakla beraber,
Ogrencilerin en fazla kullandiklar hazirlayict egzersiz kitaplart sirastyla agagida verilmistir.

Omer Can Keman Metodu VI — Giinliik Calismalar

Hans Sitt - Studies for Violin - Part 1 - 20 Etudes in 1st Position - Op. 32

Hans Sitt - Studies for Violin - Part 2 - Twenty Studies in 2nd, 3rd, 4th and 5th Positions - Op. 32
Hans Sitt - Studies for Violin - Part 3- 20 Etudes in Changing Positions - Op. 32

Sevcik Violin Studies: School Of Technique Op. 1 Part 1

Hans Sitt — Op.98 — Fifty Daily Exercises for Training the Left Hand

SANE ARSI Sl A

Yine arastirmadan toplanan bulgulardan elde edilen ortalama degetlere gore arastirmaya katilan 214 6grencinin
hazirlayict egzersiz kitaplarint beklenenden az kullandiklart saptanmakla beraber, en az kullandiklart hazirlayict
egzersiz kitaplari ise su sekilde siralanmaktadir;

Harvey S. Whistler - Introducing the Positions, Volume 1 — Violin - Third and Fifth Position
Armand Parent - Exercices pour Violon: Ecole Moderne = Exercises for Violin: Modern School
Herbert Chang - Mel Bay Daily Scale Exercises for Violin

Merrick B. Hildebrandt - Technic of the Bow

Josephine Trott - Melodious Double-Stops - Book 1

SANRANE

Harvey S. Whistler - Introducing the Positions, Volume 2 — Violin - Second, Fourth, Sixth and Seventh
Positions

7. Henri Marteau - Bowing studies with accompaniment of a second violin Op.14

Sonuglar, Tartigma ve Oneriler

Arastrmanin  bu bélimiinde, arastrmanin bulgularina ve yorumlarina dayalt olarak ulasdan sonuglar
tartisilarak, bu dogrultuda belirlenen ¢6ziim Onerileri yer almaktadir. Biitiin sonug ve Oneriler, arastirmanin alt
problemlerine gore siralandiktan sonra arastirmanin amact gercevesinde genel durum degerlendirmesine tabi
tutulmustur.

Avastirmaya Katidanlarm Sayisal Dagiimlar: Ile 1lgili Sonuglar

1. Arastirmaya 13 farkli Gniversitenin Glizel Sanatlar Egitimi Bélimi Mizik Egitimi Anabilim Dal’'ndan 214
keman 6grencisinin katldigy,

2. Arastirmaya katilan 214 keman 6grencisinin 40’1nin 1. sinif, 61’inin 2. simif, 57°sinin 3. siuf ve 56’sinin 4.
sinif 6grencisi oldugu,

3. Aragtirmaya katilan 214 keman 6grencisinin agirliklt olarak 45’inin 6, 39’unun 7 ve 32 sinin 8 sene keman
egitimi aldiklart ve bu verilere gére bu 6grencilerin ¢ogunun Giizel Sanatlar Lisesi mezunu oldugu
goriilmektedir.

Avastirmanmn Bivinci Alt Amacina Iliskin Sonuglar, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin birinci alt amact olan “Keman 6grencilerinin ¢algili ve calgisiz hazirlayict calismalara karsi olan
tutum ve distinceleri nasildir?” sorusuna cevap bulmak icin 6grencilerine on bir adet goriis yoneltilmis ve elde
edilen bulgular dogrultusunda agagidaki sonuglara ulasimistir. Buna gore;

1. Keman ogrencilerinin ¢algisiz ve c¢algilli hazirlayict ¢alismalar calismaktan zevk almadiklar gbriisiine
“kismen” katildiklart,

2. Keman O&grencilerine goére, keman egitiminde bireysel fizyolojik dezavantajlarinin calgisiz hazirlayic
calismalar sayesinde 6nemli Sl¢iide ortadan kalkabilecegi, kemanda durus ve tutus bozukluklarinin calgisiz
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calismalar yaparak diizeltilebilecegi, calgisiz hazirlayict ¢alismalarin bireyin bedeninin farkinda olmasint
sagladifi, calgisiz hazirlayict calismalar yapildiginda keman calisma siiresinin de uzayacagl, kemanda
kullanilan giinlik calismalar ve hazirlayict ¢alismalar ile ilgili kaynaklarin yeterince anlasilir oldugu, calgilt
hazirlayici ¢alismalarin notalart tanimalarina yardimer oldugu,

3. Keman 6grencilerine gore, calgili ve ¢algisiz hazirlayict calismalarin kendileri icin vakit kaybi olmadigt ve bu
calismalarin ilerlemelerine engel oldugu gériisiine pek katilmadiklar saptanmistir.

Elde edilen sonuglar g6z 6niine alindiginda keman 6grencilerinin hazirlayict ¢alismalart calismaktan pek zevk
almadiklart sonucuna ulasimistir. Oysaki bu stirecte calismalardan zevk almaktan ziyade, dogru bir teknik elde
etmek i¢in sabirh bir tutum sergilenmelidir. Bu konuda Can (2009), iyi bir keman teknigine sahip olmak igin,
ancak azimle, sabirla, biiylik bir disiplin icinde ¢alisarak, birbirinin tamamlayicist olan sag ve sol elleri, yay ve
parmaklari, belli bir beceri diizeyine getirmek gerektigini belirtmektedir.

Ayrica keman 6grencilerinin ¢algili ve ¢algisiz hazirlayict ¢alismalarin keman calismalarinda vakit kaybr olarak
degerlendirilemeyecegi ve bu ¢alismalarin bircok kas ve iskelet sistemi ile ilgili rahatsizliklarin 6ntine gecerek,
keman egitiminin daha saglhkli yuritiilebilecegi yoniinde sonuglara ulasdmistir. Nitekim Buytkaksoy (1997:62),
alisirma yapmay: gunliik bir aliskanhk haline getirmek —kisa siireli de olsa- diizensiz, uzun streli alistirma ve
etitlerden daha faydali oldugunu belirterek, her Sgrencinin kendisi i¢in en iyi sonug verebilecek sekilde
alistirmalar ve etiitler yapmasini gerekli gérmistiir.

Elde edilen sonuglara gére, keman 6grencilerinin ¢algilt ve calgisiz hazirlayict ¢alismalardan zevk almalarini
saglayacak degisik kaynaklara ulagilmasi, farkli yontemler izlenmesi, hatta Ogretim elemanlarinin veya
ogrencilerin kendi hazirlayict ¢alismalarini Giretmesi Onerilebilir. Bununla beraber keman 6gretim elemanlarinin
ders stireleri her ne kadar yetersiz olursa olsun, saglikli bir fizyoloji i¢in derslerin basinda (veya bazt kaynaklara
gore sonunda) mimkiin oldugunca calgilt ve calgisiz hazirlayict ¢alismalara yer verilmesi ve 6grencide bunun
aliskanlik haline getirilmesi saglanmalidir. Bu baglamda “Bireysel Calgt Dersi” nin haftalik ders saatinin 1
saatten 2 saate ctkarilmast da 6nerilebilir.

Avastrmanmn Ikinci Alt Amacina Iliskin Sonuglar, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin ikinci alt amact olan “Keman 6grencilerinin ¢algili ve calgisiz hazirlayict ¢alismalarin kemanda
daha iyl seviyeye ulagmalarina fayda saglayacagina olan inanclari ne Gl¢iider” sorusuna cevap bulmak igin
keman &grencilerine on ti¢ adet gbriis yoneltilmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda agagidaki sonuglara
ulasgtlmistir. Buna gore;

1. Keman &grencilerinin keman egitiminde ¢algili ve ¢algisiz hazirlayict ¢alismalarin 6grencilerin psikomotor
gelisimi icin 6nemli 6l¢iide gerekli oldugu, calgili ve ¢algisiz hazirlayict ¢alismalarin 6grencilerinin kemanda
daha iyi seviyeye ulasmalarina biyiik Slgtide fayda saglayacagina inandiklar,

2. Keman Ogrencilerine gore calgili hazirlayici calismalarin, aceliteyi gelistirme, nilanslart belirginlestirme,
calisilan etiit ve eserlerin daha 6zglivenle calinmasini saglama, entonasyon sorunlarint giderme, daha hizli
desifre yapmay: saglama, ritmik gruplart daha hizli tanytp okumaya fayda saglama, niianslart zihinlerinde
somutlastirmaya yardimct olma, isitsel algilarin gelismesine yardim etme ve tonalitenin gelismesine yardimct
olma konularinda buiyiitk 6neme sahip olduklarina inandiklar saptanmistir.

Elde edilen bu sonuglar géz 6ntine alindiginda, keman 6grencilerinin calgtlt ve ¢algisiz hazirlayict calismalarin
kemanda daha iyi seviyeye ulasmalarina fayda saglayacagina olan inanglarinin Ust seviyede oldugu sonucuna
ulagtmistir. Menuhin (1971) c¢alma teknigini gelistirmek icin enstriimansiz olarak bedenin hazirlanmasina
yonelik birka¢ asamalik bir planin (kendi deyimiyle teknik bir yaklasimin) uygulanmasi gerektigini
savunmaktadir. Birinci asama; kullanilan eklemlerin yumusakliginin saglanmasidir. Ikinci asama; yumusak
hareketlerin koordinasyonu, germe ve sikilastirma hareketleri ile elastikiyeti gelistirmektir. Ugiincii ve son
asama ise; kuvvet, saglamlik ve serbestligin gelistirilmesidir.

Elde edilen sonuglara gére, keman 6grencilerinin calgili ve calgisiz hazirlayict ¢alismalarin kemanda daha iyi
seviyeye ulasmalarint saglayacagina dair st seviyede olan inanglart bulundugundan, hazirlayict ¢alismalarin
programli ve birbirinden gesitli calisma modelleri ile zenginlestirilerilmesi 6nerilebilir.
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Avastermanin Ugiincii Alt Amacina 1liskin Sonuglar, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin tgiincl alt amact olan “Keman 6grencileri derslerde ve ders disinda calgili ve ¢algisiz hazitlayict
calismalara ne kadar zaman ayiriyorlar?” sorusuna cevap bulmak icin keman &grencilerine dokuz adet soru
yoneltilmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara ulasiimistir. Buna gore;

1. Keman 6grencilerinin keman ¢alismadan 6nce neredeyse hi¢ calgisiz hazirlayic ¢alisma yapmadiklari, buna
karsin arastirmaya katilanlarin énemli ¢ogunlugunun keman calismadan 6nce ¢algili hazirlayict calismalara
vakit ayirdigi,

2. Keman O6grencilerinin keman derslerinde yeterli strede calgisiz hazirlayict egzersiz yapmadigl, keman
Ogretim elemanlarinin ise bu ¢alismalara derslerinde az da olsa yer vermeye calistiklar,

3. Keman o6grencilerinin ve keman 6gretim elemanlarinin derslerde calgili hazirlayict ¢alismalara belli oranda
da olsa yer vermeye calistiklari saptanmistir.

4. Keman 6grencilerinin keman derslerinde bazen esneme ve germe calismalar yaptiklari, 6grencilerin kol ve
parmaklart agridigt icin derslerde calgili hazirlayict caligmalarin bazen kisa kesildigi, calgili hazirlayict
calismalar yaptiktan sonra bazen Ogrencilerin kendilerini yorgun hissettikleri ve sol el icin yazilmis
hazirlayict calismalari, sag el icin yazilmis ¢algili hazirlayict calismalardan daha sik kullandiklart saptanmustur.

Elde edilen sonuglar gbz 6ntine alindiginda, keman &grencilerinin Gzellikle ¢algisiz hazirlayict ¢alismalara
derslerde yer verilmesi konusunda eksik kaldiklari sonucuna ulasdmistir. Ayrica keman 6grencilerinin derslerde
calgilt ve calgisiz hazirlayict calismalar calisma aliskanhiginin istenen diizeyde olmadigi sonucuna da ulasimistir.
Halbuki Can (2009), yeni baslayanlardan ileri diizeyde sanatcilara kadar tim kemancilarin giinlik ¢alismalarina
baslamadan Once biraz ellerini agmak ve parmaklarint 1sitmak amaci ile kisa siire bile icin de olsa birtakim
alistirmalar yaptiklarini belirtmektedir.

Bu konuda Yagisan (2008:87), muzik okullarinda verilmekte olan calgt egitimi Ogretim programlarinin
bunyesine, “fiziksel hazirlik-1stnma’ ad1 altinda daha cok streching/germe tiirli egzersizlerin hakim oldugu, ders
Oncesi yaklasik 10 dakikalik bir siireyi kapsayan calgill ve calgisiz fiziksel calismalarin alinmasini yararl
gormektedir.

Nitekim Bilgiitay, 2005 yilinda yaptigi “Miizisyenlerde Kas Iskelet Sistemi Ile Tlgili Risk Faktérleri ve Calisma
Kapasitesinin Degerlendirilmesi” konulu aragtirmasinda, Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvart Miizik
Bolimt lise ve lisans derecesinde okuyan piyano, viyola ve viyolonsel 6grenimi gérmekte olan 90 6grenciyi
caldiklar: ¢algilarina goére tg farkl grupta inceleyerek bu 6grencilerin % 57 sinde ¢almaya baglt kas iskelet
sistemi yaralanmast belirlemistir.

Bununla beraber Avci, 1997 yilinda Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri Enstitiisi’ne baglt olarak
yaptigi “Mizisyenlerde Gérillen Kas ve Iskelet Sistemi Sorunlart” ismindeki yitksek lisans tezinde, T.U.
Konservatuvart lise donemindeki piyano ve yayl calgilar boliminden 22 6grenciye uyguladigt anket
sonucunda, keman c¢alan &grencilerde kas ve iskelet sistemine ait problemlerin daha fazla yasandigini
saptamustir. Ayrica Amerikan Ulusal Rehabilitasyon Hastanesi’nde, 44 miuzik Ogrencisini kapsayan bir
arastirmanin sonucu, 6grencilerin % 76’sinin daha 6nce ¢alismalarini iki haftadan fazla 6nleyecek kadar ciddi
sorunlarla karstlastiklart ortaya ctkaridmistir (Cimen,2003:1).

Elde edilen sonuglara gore, 6zellikle derslerde miimkiin oldugunca ¢algisiz hazirlayict ¢alismalara yer verilmest,
calgl calmadan 6nce kas ve iskelet sisteminin hazir hale gelmesinin 6énemi tizerinde durulmasi ve bu sekilde
bir¢ok fizyolojik rahatsizligin 6nlenecegi konusunda 6grencilerin bilin¢lendirilmesi yoluna gidilmelidir. Ayrica
keman Ogrencilerinin ¢algilt ve calgisiz hazirlayict calismalar ile ilgili disiincelerinin, 6grencilerin daha fazla
bilinglendirilmesi ve disiplinli bir ¢alisma sistemi i¢ine alinmalart ile pozitif yonde artmast saglanabilir.

Avastermanin Dérdiincii Alt Amacina 1liskin Sonuglar, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin dordiincii alt amact olan “Keman 6grencilerine verilen calgilt ve ¢algisiz hazirlayict calismalarin

bilgilendirme, yénlendirme ve denetlenme durumu nedir?” sorusuna cevap bulmak icin keman 6grencilerine

alt1 adet g6riis yoneltilmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara ulasilmistir. Buna gore;

1. Keman 6grencilerinin keman 6gretim elemanlari ile ¢algisiz hazirlayict ¢alismalarin 6nemi hakkinda zaman
zaman konustuklari, 6gretim elemanlarinin kendilerini ders ici ve ders disinda calgisiz calismalar yapmalari
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icin ara sira tesvik ettikleri, 6gretim elemanlarinin kendilerini ders i¢i ve ders disinda ¢algisiz calismalar
yapip yapmadiklarint bazen denetledikleri, buna karsin keman &gretim elemanlart ile calgilt hazirlayic
calismalarin 6nemi hakkinda daha fazla konustuklari, 6gretim elemanlarinin kendilerini ders ici ve ders
disinda calgilt ¢alismalar yapmalart icin daha sik tesvik ettikleri ve 6gretim elemanlarinin kendilerini ders ici
ve ders disinda ¢algili calismalar yapip yapmadiklarini daha fazla denetledikleri saptanmistur.

Elde edilen bu sonuglar géz 6ntine alindiginda, keman 6gretim elemanlarinin 6grencilerine verdikleri ¢algih
hazirlayict ¢alismalarin bilgilendirme, yonlendirme ve denetlenme konularinda, calgisiz hazirlayict ¢alismalara
oranla daha hassas davrandiklart ve keman 6grencilerinin ¢algisiz hazirlayict ¢alismalara oranla ¢algili hazirlayict
calismalar ile ilgili daha fazla bilgilendirildikleri, yonlendirildikleri ve denetlendikleri sonucuna ulasimistir.

Keman 6gretim elemanlarinin ¢algilt hazirlayicr ¢alismalar ile ilgili 6grencileri daha fazla bilinglendirdiklerinin
gorildigi bu sonuglar dogrultusunda Can (2009), 6gretmenin her derste Ogrenciye verdigi eser ve etiitlerin
diizeyinde kiiciik bir parmak ve yay calismasi, kiiciik bir dizi ¢alismast veya kiigiik bir cift ses calismast mutlaka
vermesi gerektigini belirtmistir. Ayrica giinliik ¢alismalart kontrollii ve ¢ok yonlii stirdiiren bir 6grencinin kisa
zamanda biytik bir ilerleme kaydedeceginden bahsetmektedir.

Elde edilen sonuglara gbre, calgisiz hazirlayict ¢alismalar ile ilgili keman 6gretim elemanlarinin 6grencileri
bilgilendirme amach 6zel seminerler diizenlemesi, 6grencileri bu ¢alismalarin nasil ve ne zaman ¢alisiimast
gerektigi konusunda yonlendirmesi, bu calismalart yaparken fizyolojik hazir bulunuslugun saglanmasi ve
tizyolojik rahatsizliklarin  6nlenmesi icin hem kendilerinin denetlemesi, hem de 6&grencinin kendisini
denetlemesi gerektigi 6nemle vurgulanmalidir.

Avastirmanin Besinci Alt Amacina Iliskin Sonuglar, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin besinci alt amact olan “Keman 6grencileri calgili ve ¢algisiz hazirlayict ¢alismalarda kendilerini ne
kadar yeterli buluyorlar?” sorusuna cevap bulmak icin keman 6grencilerine iki adet goriis yoneltilmis ve elde
edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara ulasimistir. Buna gore;

1. Keman 6grencilerinin ¢algisiz ve ¢algili hazirlayicr calismalar hakkinda orta diizeyde bilgi sahibi olduklar
saptanmistir.

Elde edilen bu sonugclar g6z 6niine alindiginda, keman 6grencilerinin, ¢algil ve calgisiz hazirlayici ¢alismalar ile
ilgili bilgilerinin orta dizeyde oldugu sonucuna ulasdmistir. Bu diizeyin arttiridmast icin, cesitli seminer,
sempozyum ve kongrelerde, hazirlayici ¢alismalanin igerik ve uygulanmasina iliskin bilgilendirmeler
saglanmalidur.

Elde edilen sonuclara gére, keman 6grencileri ¢algili ve ¢algisiz hazirlayict calismalarda kendilerini yeterli bilgi
diizeyinde bulsalar da farkli kaynaklar kullanma ve bunlari uygulamaya dékme konusunda daha fazla caba
gosterilmesi gerektigi 6nerilebilir.

Avastrmanin Altincet Alt Amacina Iliskin Sonuglar, Tartisma ve Oneriler

Arastrmanin altinct alt amact olan “Keman 6grencileri verilen calgili ve calgisiz hazirlayict calismalarin

faydalarint keman c¢alma performanslarinda hissedebiliyorlar mi1?” sorusuna cevap bulmak icin keman

ogrencilerine iki adet goris yoneltilmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara ulasimistur.

Buna gore;

1. Keman &grencileri  kendilerine verilen calgisiz  hazirlayict  calismalarda istenilen dizeyde fayda
hissedemedikleri,

2. Keman 6grencileri kendilerine verilen calgili hazirlayict ¢alismalarda calgisiz hazirlayict calismalardan daha
fazla fayda hissettikleri saptanmustr.

Elde edilen bu sonuglar g6z 6niine alindiginda, keman 6grencilerinin verilen calgil hazirlayict calismalarin
calgisiz hazirlayict calismalara oranla kendilerine daha fazla fayda sagladigini hissettikleri sonucuna ulasidmistir.
Keman 6grencilerinde var olan bu bilincin degismesi i¢in, keman egitimcilerimizin derslerde ve ders dist
calismalarda, en az etiit ve egzersizler kadar, 1sinma, germe ve esnetme hareketleri gibi calgisiz hazirlayict
calismalara da yer vermesi gerekmektedir. Ozellikle yeni baslayan ¢grencilerde bu calismalarin aliskanlik haline
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geldigini gbrene kadar her ders 10 dakika bu calismalara yer verilmesi, ilerde yasanabilecek bircok saglik
sorununu 6nlemekle beraber, 6grencinin keman ¢alma kalitesini de arttiracaktir.

Elde edilen sonuglara gére, 6grencilerin calgill hazirlayict calismalardan aldiklarn fayda dayanak gosterilerek,
calgisiz hazirlayict calismalar ile bunun daha fazla hissedilebilecegi hususunda 6grenciler bilin¢lendirilmeli ve
bu yonde ilgili 6gretim elemaninin hazirlayacagt bir program ile 6grencilerin hazirlayict calismalart disipline
edilmelidir.

Avastermanmn Yedinci Alt Amacina Iliskin Sonuglar, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin yedinci alt amaci olan “Keman 6grencileri calgili hazirlayict ¢alismalar ile ilgili hangi kaynagt ne
siklikla kullantyor?” sorusuna cevap bulmak icin keman 6grencilerine 71 adet kaynag ne siklikla kullandiklar
sorulmus, elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara ulasilmigtir. Buna gore;

Keman 6grencilerinin kullanmay1 en stk tercih ettikleri kaynaklar;

e Sevcik Violin Studies: School Of Technique Op. 1 Part 1,

e Hans Sitt - Studies for Violin - Part 2 - Twenty Studies in 2nd, 3rd, 4th and 5th Positions - Op. 32,
e Hans Sitt - Studies for Violin - Part 1 - 20 Etudes in 1st Position - Op. 32,

e Jacques Fereol Mazas - Violinschule : (Methode de Violon : Violin School,

e Hans Sitt - Studies for Violin - Part 3- 20 Etudes in Changing Positions - Op. 32,
e Jacques Fereol Mazas - 75 Melodious And Progressive Studies, Op. 36 - Book 1,
e Sevcik Violin Studies, Opus 2, Part 1: School of Bowing Technique,

e Jacob Dont — Op.37 — 24 Preparatory Studies for Violin

e Hans Sitt — Part 4 — 20 Studies in the 6th and 7th Positions

e Sevcik Violin Studies: School Of Violin Technique Op.1 Part 2

e Hans Sitt — Part 5 —20 Studies in Double Stopping

e Arthur Seybold - The Easiest Studies for the earliest violin teaching

e Changes of Position and Preparatory Scale Studies, Op.8 (Sevéik, Otakar)

Keman 6gretim elemanlarinin kullanmayi en az tercih ettikleri kaynaklar;

e Armand Parent - Exercices pour Violon: Ecole Moderne = Exercises for Violin: Modern School
e Merrick B. Hildebrandt - Technic of the Bow

e Henri Marteau - Bowing studies with accompaniment of a second violin Op.14

e Josephine Trott - Melodious Double-Stops - Book 1 (Violin)

e Herbert Chang - Mel Bay Daily Scale Exercises for Violin

e C. Markees. - Some special daily technical studies for violin

e Harvey S. Whistler - Introducing the Positions, Volume 1 — Violin - Third and Fifth Position

e Harvey S. Whistler - Introducing the Positions, Volume 2 — Violin - Second, Fourth, Sixth and Seventh
Positions

Keman 6grencilerinin kullanmay1 en stk tercih ettikleri kaynaklar;

e Omer Can Keman Metodu VI — Giinliik Calismalar

e Hans Sitt - Studies for Violin - Part 1 - 20 Etudes in 1st Position - Op. 32

e Hans Sitt - Studies for Violin - Part 2 - Twenty Studies in 2nd, 3rd, 4th and 5th Positions - Op. 32
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e Hans Sitt - Studies for Violin - Part 3- 20 Etudes in Changing Positions - Op. 32

e Sevcik Violin Studies: School Of Technique Op. 1 Part 1

e Hans Sitt — Op.98 — Fifty Daily Exercises for Training the Left Hand

Keman 6grencilerinin kullanmayi en az tercih ettikleri kaynaklar;

e Harvey S. Whistler - Introducing the Positions, Volume 1 — Violin - Third and Fifth Position

e Armand Parent - Exercices pour Violon: Ecole Moderne = Exercises for Violin: Modern School
e Herbert Chang - Mel Bay Daily Scale Exercises for Violin

e Merrick B. Hildebrandt - Technic of the Bow

e Josephine Trott - Melodious Double-Stops - Book 1

e Harvey S. Whistler - Introducing the Positions, Volume 2 — Violin - Second, Fourth, Sixth and Seventh
Positions

e Henri Marteau - Bowing studies with accompaniment of a second violin Op.14

Elde edilen bu sonuglar g6z 6niine alindiginda, keman &grencilerinin kendilerine sunulan listedeki bir¢ok
kaynag: kullanmadiklart veya ¢ok az kullandiklari, genellikle belli kaynaklari kullanmay1 tercih ettikleri ve
Tirkee kaynagin yeterli sayida olmadi§t sonucuna ulasimistir.

Elde edilen sonuglara gore, keman 6grencilerinin farklt kaynaklari da kullanmalari, kullanmay1 tercih ettikleri
yabanct kaynaklarin yant sira Turkee kaynaklarin da 6nemsenmesi ve daha da 6nemlisi sayilarinin arttirilmast
Onerilmektedir.

Calgt calmaya baglt ortaya ¢tkan rahatsizliklar genelde 1sinmadan baslanan uzun streli ¢alisma ve yanlis durus
ve tutus gibi sebeplerden olusmaktadir. Bu nedenle 6ncelikle 6grencilere calgisiz ve calgili olmak tzere
hazirlayict galismalar hakkinda yeterli bilgi verilmeli, uygulamalar zaman zaman kontrol edilmeli ve
ogrencilerde hazirlayict ¢alismalart kullanma bilinci olusturulmalidir. Alanina hakim, 6grencilerin bireysel
farkliliklarini g6z Oniine alan, sikayetlerine ¢6ziim Onerileri sunan ve stresten uzak tutmaya ¢alisan bir egitimci
ogrencilerine ¢ok faydali olur. Bu sebepten, keman egitimcilerinin ¢algisiz ve calgilt hazirlayict calismalar
kullanmaktan vazgecmemesi 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda hazirlayict ¢alismalar dersin ilk 10
dakikasinda 6gretmen kontrolinde mutlaka yapturilmalidir. Ayrica 6gretmen ve 6grencilere kas-iskelet sistemi
ile ilgili seminerler verilmesi 6nerilebilir.
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EXTENDED SUMMARY

We can say that preparatory exercises are exercises that enable the player to work his fingers, hands and arms
comfortably and correctly on the instrument and should be done before and/or at the beginning of each
practice. We can call the exercises done before practicing the instrument as preparatory studies without an
instrument. Within the scope of these studies, which we can also call physical preparation and warm-up
movements, various opening, stretching, stretching and relaxation movements can also be mentioned. These
studies, which are also referred to as Warm-ups in the literature, consist of exercises that musicians are
especially recommended to practice. Various gentle and soft stretching exercises, neck stretching exercises,
bending and twisting exercises, shoulder and neck stretching exercises, finger and forearm stretching exercises,
etc., which are included in the scope of warm-up exercises, aim to enable musicians to use their bodies in an
effective and healthy way.

Instrumental preparatory works ate defined as "instrumental passages for technical exercise that have little or no
artistic value" (Scholes, 2002:337). "While these studies are generally applied in the form of daily exercises,
they are used to create or develop a certain technical behaviot" (Kaya, 2010:3). These studies will ensure that
the technical behaviors in each study and work to be studied later are applied more comfortably. For example,
studying the bow technique studies written for the right hand or the series studies written for the left hand
before the etudes and works will increase the harmony of the instrumentalist with the instrument and his
technical mastery. However, the function of preparatory studies is also important in the musical interpretation
of studies and works.

Today, it is known that various domestic or foreign resources are used in the process of violin teaching in the
music teacher training units of universities. However, considering that performers face various
musculoskeletal problems throughout their professional lives, it is also important to examine the application
of preparatory studies more and to raise more awareness of violin instructors and students about preparatory
studies. In this context, in this study, it is aimed to determine the extent to which preparatory studies are used
and how these studies are approached in the violin teaching process carried out in the music teacher training
units of our universities. For this purpose, answers to the following questions will be sought.

1. What are the attitudes and thoughts of violin students about preparatory studies with and without
instruments?

2. To what extent do violin students believe that preparatory studies with and without instruments will
help them reach a more advanced level in the violin?

3. How much time do violin students devote to preparatory work with and without instruments in and
out of class?

4. What is the information, guidance and supervision of the preparatory works with and without
instruments given to violin students?

5. To what extent do violin students find themselves competent in preparatory studies with and without
instruments?

6. Can violin students feel the benefits of the preparatory work with and without instruments in their
violin playing performances?

7. How often do violin students use resources for preparatory work?

This research is a descriptive study in the general survey model to determine the thoughts and opinions of
violin students about the preparatory studies in violin lessons carried out in institutions that train music
teachers. This research was conducted with 214 violin undergraduate students in the Department of Music
Education of the Department of Fine Arts Education of 13 universities in Turkey. The research data were
collected through a questionnaire consisting of 39 questions designed in 5-point Likert Type.

Considering the results of the first sub-aim of the research, it was concluded that violin students did not enjoy
studying preparatory studies. On the other hand, it has been concluded that violin students do not consider
the preparatory studies with and without instruments as a waste of time in violin studies and that these studies
prevent many musculoskeletal disorders and think that violin education can be carried out more healthily.
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Considering the results of the second sub-aim of the research, it was concluded that violin students believe
that preparatory studies with and without instruments will help them reach a better level in the violin.

Considering the results of the third sub-purpose of the research, it was concluded that violin students were
deficient in including preparatory studies without instruments in the lessons. In addition, it was concluded that
the habit of studying preparatory studies with and without instruments in the lessons of violin students was
not at the desired level.

Considering the results of the fourth sub-purpose of the research, it is concluded that violin instructors are
more sensitive about informing, directing and supervising the instrumental preparatory studies they give to
their students than non-instrumental preparatory studies, and that violin students are more informed, guided
and supervised about instrumental preparatory studies compared to non-instrumental preparatory studies Has
been reached.

Considering the results of the fifth sub-aim of the research, it was concluded that the knowledge of violin
students about preparatory studies with and without instruments was at a medium level.

Considering the results of the sixth sub-aim of the research, it was concluded that violin students felt that the
instrumental preparatory studies were more beneficial to them than the non-instrumental preparatory studies.

Considering the results of the seventh sub-aim of the research, it was concluded that violin students did not
use many resources in the list presented to them or used them very little, generally preferred to use certain
sources and there were not enough Turkish sources.

The discomfort that occurs due to playing the instrument usually consists of long-term work that starts
without warming up and reasons such as wrong posture and grip. For this reason, first of all, students should
be given sufficient information about preparatory studies, including non-instrumental and instrumental,
applications should be checked from time to time, and students' awareness of using preparatory studies should
be created. An educator who has a good command of the field, takes into account the individual differences
of the students, offers solutions to their complaints and tries to keep them away from stress is very useful for
his students. For this reason, it is important that violin educators do not give up using instrument-free and
instrumental preparatory works. In this direction, preparatory studies should be done under the control of the
teacher in the first 10 minutes of the lesson. In addition, it may be recommended to give seminars on the
musculoskeletal system to teachers and students.

1301



