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Ozet

Bu caligma; 14-16 yas grubu yiiziiclilerin antropometrik o6zellikleri ile sirtiistii yiizme performanslari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapildi. Caligma, Trabzonspor Yiizme Kuliibiindeki 11°i erkek (yas
14,91+£0,94 y1l, boy 171,45+9,73 cm, viicut agirhgr 63,11+12,52 kg, spor yas1 5,36+1,43 yil) ve 5’1 bayan (yas
15,40+0,89 yil, boy 164,24+3,03 cm, viicut agirhigi 55,60+3,91 kg, spor yasi 6,4+0,89 yil) toplam 16 lisansh
sporcunun goéniilli katilimlariyla yapildi. Arastirmaya katilan sporcularin viicut agirligi, antropometrik Slglimleri
(boy, kulag, bacak, kol, el uzunlugu- genisligini), dort farkli bolgeden alinan derialti yag (biceps, triceps,
subscapula, suprailliac) ve c¢ap-cevre (humerus, femur) Slglimleri ile 50 metre sirtiistii yiizme dereceleri alindi.
Verilerin istatistiksel analizi SPSS 23.0 istatistik programi kullanilarak Spearman Korelasyon analizi ile
degerlendirilerek p<0,05 anlamlilik diizeyinde incelendi. Arastirma sonucunda; bayan yiiziiciilerin 50 metre sirtiistii
yiizme dereceleri ile viicut agirligt (r=-0,872; p<0,05) ve humerus ¢evre (r=-0,975; p<0,01) ol¢limleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulundu. Erkek yiiziiciilerin ise; 50 metre sirtiistli ylizme dereceleri ile femur gevre
(r=-0,626; p<0,05), humerus ¢ap (r=-0,740; p<0,01), humerus ¢evre (r=-0,671; p<0,05) ve viicut kitle indeksi (r=-
0,609; p<0,05) degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edildi. Sonug olarak; 14-16 yas grubu
yiiziiciilerde viicut agirligi, viicut kitle indeksi, femur ¢evre, humerus ¢evre ve humerus ¢ap gibi antropometrik
ozelliklerin sirtiistii yiizme performansina olumlu yonde etki ettigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: yiizme, antropometri, performans

The Investigation of Relationship BetweenAnthropemetric Features and
Backstroke Swimming Performance in 14-16 Years of Age Swimmers

Abstract

The purpose of this study was to investigate the relationship between antropometric features and backstroke
swimming performance in 14-16 years of age swimmers. 11 boys (age 14,91+0,94 years, height 171,45+9,73 cm,
weight 63,11+£12,52 kg, experience 5,36+1,43 years) and 5 girls (age 15,40+0,89 years, height 164,2+3,03 cm,
weight 55,60+3,91 kg, experience 6,4+0,89 years) totally 16 swimmers in Trabzonspor Swimming Clup participated
in this study voluntarily. The body weight, anthropometric measurements (height, stroke, leg, arm, hand height-
width) and subcutaneous fat of four different areas (biceps, triceps, subscapula, suprailliac) and diameter-
circumference (humerus, femur) and 50-meter backstroke swimming durations of athletes who participated this
study were collected. Correlation were studied with spearman and all analyses were executed in SPSS 23.0 and the
statistical significance was set at p<0.05. The results indicated that there is statistically significant relationship
between 50-meter backstroke swimming performance and body weight (r=-0,872; p<0,05), humerus circumference
(r=-0,975; p<0,01) in girls. There is statistically significant relationship between 50-meter backstroke swimming
performance and femur circumference (r=-0,626; p<0,05), humerus diameter (r=-0,740; p<0,01), humerus
circumference (r=-0,671; p<0,05), body mass index (r=-0,609; p<0,05) in boys. The anthropometric features like
body weight, body mess index, femur circumference, humerus circumference and humerus diameter affect
positively backstroke swimming performance as a consequence.

Key words: swimming, anthropometry, performance

Giris

Yiizme; kuvvet, siirat, aerobik ve anaerobik dayaniklilik, esneklik, ¢abukluk, ritim,

koordinasyon gibi motor becerileri i¢inde barindiran, sportif performans ve teknik becerinin 6n
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planda oldugu 6nemli bir spor bransidir (Tiizen, Miiniroglu & Tanilkan, 2005). Ayrica fiziksel
faydalar1 yaninda mental olarak da ¢ok sayida fayda saglayan ylizme aktivitesi, bazi limitleri
olan insanlarin da rehabilitasyon amaci ile tercih ettigi bir spordur. Ayrica yapilmis ¢ok sayida
arastirma, biiylime ¢agindaki ¢ocuklarda yiizme aktivitesinin kemik dokusu tizerindeki
faydalarindan bahsetmektedir (Carbuhn, Fernandez, Bragg, Green & Crouse, 2010; Derman ve
digerleri, 2008; Létt ve digerleri, 2009).

Bir kisinin kalifiye bir isi yapabilmesi i¢in zeka, yetenek ve gordiigii egitimin yani sira
viicudunun da o isi uzun siire yapabilecek yap1 ve giicte olmas1 gerekir. Bunun i¢in o bireyden
boy, agirlik, biist yiiksekligi, alt ve iist ekstremite uzunluklari gibi antropometrik Ol¢iimlerin
alinmastyla bireyin o ise uygunlugu hakkinda yorumlar yapilir. Spor branglarinda da ayn1 sekilde
uzun siireli ve uygun c¢alismanin yani sira o bransa uygun morfolojik, anatomik, fizyolojik,
ruhsal ve mental bir yapiya sahip olmakla basar1 elde edilebilir (Akin, Tekdemir, Giiltekin, Erol
& Bektag, 2013; Moura ve digerleri, 2014).

Sportif basarida bir¢ok faktoriin yani sira, yapisal ve antropometrik 6zelliklerin de rolil
vardir (Ozgaldiran & Dogan, 1996). Mevcut sporcular iizerinden yapilan arastirmalar, o
sporcularin mevcut kapasite ve yeterliliklerinin belirlenebilmesi yaninda, aslinda bir spor dal
icin gereken fiziksel Gzelliklerin bilinmesini ve spora baslayacak olanlarin o spora uygunlugu
hakkinda bilgi verilebilmesi agilarindan 6nemlidir (Akin, Tekdemir, Giiltekin, Erol & Bektas,
2013). Yillardir uygun viicut yapisinin sportif anlamda daha fazla basari sagladigi
diistiniilmektedir. Yapilan c¢aligmalar, farkli spor dallar1 ve sporcularin viicut tipleri arasinda
onemli bir iliski oldugunu goéstermektedir (Erol, Ayan, Miilazimoglu & Kogak, 2008; Ayan,
2012; Ayan, Bektas & Erol, 2012; Kaplan, 2016; Ayan & Erol, 2016; Giir, Ayan & Yiiksek,
2016).

Sportif yilizme performansi giin gectikce onemli gelismeler gostermektedir. Bu hizli ve
onemli gelismelerin sebepleri ise list diizey antrenman programlari, profesyonelce yapilan
yetenek secimleri ve ileri diizeyde yapilan kulaglama teknigi ve dongiistidiir (Arellano, Brown,
Cappaert & Nelson, 1994). Yiizmede; serbest stil (krawl), kelebek, sirtiistii ve kurbagalama
olmak tizere 4 alt brans vardir. Bir spor dali olarak sirtiistii ylizmede performansi destekleyici
faktorlerin bilinmesi, yetenek seg¢imi ve etkili antrenman programlari hazirlamada Snemli
goriilen bir unsurdur. Cocuklarda yiizme performansi iizerine antropometrik ve fiziksel
degiskenlerin etkisi bilim insanlar1 ve antrendrlerin 1ilgisini ¢ekmekte ve ilgililerce
aragtirtlmaktadir (Geladas, Nassis & Pavlicevic, 2005; Jirimde ve digerleri, 2007; Latt ve

digerleri, 2009; Jorge ve digerleri, 2011; Morais ve digerleri, 2012;Kaplan, 2016).
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Yiizme teknikleri arasinda sirtiistii stil yiizme teknigi; yiiziis pozisyonu, bacak ve kollarin
hareket ozellikleri, basin pozisyonu ve nefes alma teknikleri gibi ozellikleri ile diger ylizme
tekniklerinden olduk¢a farkli ve yaygmn bir tekniktir (Alpar, 1994). Mevcut literatiir
incelendiginde, bu arastirmanin 6rneklem grubuna denk veya benzer nitelikteki calismalarin
antropometrik yapi ve performans konusunda sinirli oldugu goriildii. Literatiirdeki eksikliginden
dolayi da sirtiistii stil ylizme, arastirilmaya agik bir brans olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ulkemizde yaygim olan bu yiizme dalinda 8-12 yas grubu ¢ocuklarda antropometrik
Ozelliklerin belirlenmesi ve 50 m serbest stil ylizme performans: ile iliskilerinin bilinmesi bu
alanda calisan spor adamlar1 ve antrenorlere sporda basar1 ve yetenekli sporcularin segilebilmesi
gibi konularda olumlu katkilar saglayacaktir. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci, 8-12 yas grubu
yiiziiciilerin, antropometrik O6zellikleri ile 50 metre serbest stil ylizme dereceleri arasindaki

iliskinin incelenmesidir.

Yontem ve Araglar

Arastirma Grubu
Calisma; Trabzonspor Yiizme Kuliibii’nde haftada 1,5 saatlik 3 antrenman yapan, 11°i erkek (yas
14,91+0,94 yil, boy 171,45+9,73 cm, viicut agirligr 63,11£12,52 kg, spor yast 5,36+1,43 yil) ve
5’1 bayan (yas 15,40+0,89 yil, boy 164,2+3,03 cm, viicut agirh@ 55,60+3,91 kg, spor yasi
6,4+0,89 yil) toplam 16 lisansh yarismaci sporcunun katilimi ile yapildi. Bu ¢alisma, herhangi
bir yarigsmanin olmadig 6lii sezonda, tiim sporcularin goniillii katilimlari, velilerinin yazili izin

onaylar1 ve Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak gergeklestirildi.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilara ait tiim Ol¢limler Trabzon Mehmet Akif Ersoy Kapali Olimpik Yiizme
Havuzu Tesislerinde gerceklestirildi. Yiizme havuzu sicakligr 28,5°C ve ¢evre 1s1s1 29°C idi.

Sporcularin boy uzunluklar1 0,01 cm duyarlilikta olan boy skalasi ile 6lgiildii. Boy
uzunluklari; anatomik durusta, ayaklar ¢iplak ve topuklar birlesik, nefes tutulmus ve bas frontal
diizlemde pozisyon aldiktan sonra 6l¢iildii. Elde edilen deger cm cinsinden kaydedildi.

Sporcularin viicut agirhi@i iizerine agirhik yapmayacak giysi ile ve ¢iplak ayakla 0,1 kg
hassasiyetli elektronik baskiil kullanilarak alindi ve 6l¢tim degeri kilogram cinsinden kaydedildi.

Viicut kitle indeksi; viicut agirhigmin kg cinsinden degeri ile, boy uzunlugunun metre

cinsinden karesine boliinmesi yontemiyle hesaplandi (James, Allen, James & Dale, 2005).
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Cevre ve uzunluk olgiimlerinde 0,01 cm duyarlikta mezura, ¢ap olgiimlerinde 0,01 cm
hassaslik derecesindeki Holtain marka antropometrik set ve deri alti yag Olglimlerinde ise;
Holtain marka skinfold kaliper kullanildi. Antropometrik 6l¢iimler viicudun sagindan ve ayni
kisi tarafindan alindi (Nortonve digerleri, 2004).

El boyu uzunlugu, katilimcin elini diiz bir zemin {izerine parmaklart miimkiin oldugunca
gergin bir pozisyonda koymasi ve bilek (stylion noktasi) ile orta parmagin en u¢ noktasi
(dactylion noktasi) arasindaki mesafenin kilavuzlu pergel ile Ol¢iilmesi yontemi ile yapildi
(Akin, Tekdemir, Giiltekin, Erol & Bektas, 2013).

El genisligi, katilimcinin parmaklar bitisik ve 6n kolu ile ayn1 dogrultuda iken, avug ici
masanin tizerine bakacak sekilde 6n kolunu ve elini masanin {izerine koymasi ve kilavuzlu pergel
ile (bagparmak hari¢) 2. ve 5. metacarpallerin distal uglar1 arasindaki genisligin Slgiilmesi
yontemi ile yapildi (Akin, Tekdemir, Giiltekin, Erol & Bektas, 2013).

Kol boyu uzunlugu, katilimci duvara yaslanmis, yere paralel olarak sag kolunu agmis ve
el arkasi duvara yasli bir pozisyonda iken orta parmak ucu ile acromionprocess noktasinin lateral
kismina kadar olan mesafe mezura ile olgiiliip cm cinsinden kayit edildi (Norton ve digerleri,
2004).

Kulag boyu uzunlugu, katilimci ayakta kollarimi yere paralel olarak tamamen agmis
durumda ve el sirt1 duvara yaslanmis pozisyonda iken, orta parmak uclar1 arasindaki mesafe
mezura ile 6lgiildii ve cm cinsinden kaydedildi (Norton ve digerleri, 2004).

Bacak boyu uzunlugu, katilimcilar anatomik pozisyonda iken trochanterion ile zemin
aras1 mesafe mezura ile 6lgiilerek cm cinsinden kaydedildi (Norton ve digerleri, 2004).

Femur c¢evresi, katilimcinin {ist bacak uzunlugunun orta noktasindan mezura ile 6l¢iiliip
cm cinsinden kayit edildi (Akin, Tekdemir, Giiltekin, Erol & Bektas, 2013).

Femur ¢ap1, Kaliperin kollar1 epikondiller iizerine degecek sekilde yapildi (Ozkan, Unver
& Baltaci, 2004).

Humerus gevresi, katilimci ayakta ve kollar serbestce yanlara sarkitilmig pozisyonda iken
iist kolun orta noktasi iizerinden mezura ile 6lgiiliip cm cinsinden kayit edildi (Akin, Tekdemir,
Giltekin, Erol & Bektas, 2013).

Humerus capi, El pronasyonda ve dirsek fleksionda iken kaliperin kollarinin kondiillere
sikica temas ettirilerek humerusunkondiilleri arasindaki mesafenin 6l¢iilmesi yontemi ile yapildi
(Ozkan, Unver & Baltac1, 2004).

Biceps deri kivrimu kalilig1, biceps kasi iizerinden ve {ist kolun ortasindan alindi. Olgiim;
bas, isaret ve orta parmakla kaldirilan derinin uzun ekseni yere dik bir pozisyonda iken yapildi

(Akin, Tekdemir, Giiltekin, Erol & Bektas, 2013).
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Triceps deri kivrimi kalinhigi, katilimer ayakta ve kollar1 yere serbestce sarkitilmis
pozisyonda iken, triceps kasi iizerinden ve iist kolun orta noktasi iizerinden (akromiyon ile
olecranon noktalarini ortasi) yapildi. Ol¢iim; bas, isaret ve orta parmakla kaldirilan derinin uzun
ekseni yere dik bir pozisyonda iken yapildi (Akin, Tekdemir, Giiltekin, Erol & Bektas, 2013).

Subscapula deri kivrimi kalinligi, katilimeinin kiirek kemiginin hemen altindan derinin ve
deri alt1 yag tabakasinin bas, isaret ve orta parmaklarla kaldirilarak dl¢iilmesi yontemi ile yapildi
(Akin, Tekdemir, Giiltekin, Erol & Bektas, 2013).

Suprailliak deri kivrimi kalinligi, katilimci ayakta ve kolunu hafifce arkaya sarkitmis
pozisyonda iken ilium kemigi iizerinden ve midaxillar ¢izginin bulundugu hat {izerinden, derinin
dogal egimi yoniinde bas, isaret ve orta parmakla kaldirilmasi yontemi ile yapildi (Akin,
Tekdemir, Giiltekin, Erol & Bektas, 2013).

50 m sirtiistii yiizme testi, casio marka 0,01 sn. hassaslik derecesindeki el kronometresi
ile alind1. Tiim katilimcilara sabit bir 1sinma protokolii (5 dk. karada jog ve germe egzersizleri, 5
dk. suda diistik hizda yiizme ve kisa sprint ¢aligmalari) uygulandiktan sonra teste dahil edildi. 50
m sirtlistli ylizme hiz testi havuzun i¢inden sirtiistii ¢ikis pozisyonunda “’Hazir - Cik’’ komutu ile
baslatildi. Tiin sporculardan dl¢limler esnasinda maksimum verim alinabilmesi igin motive edici
doniitler isitsel olarak verildi. 50 m mesafe tamamlandiginda test sonlandirilarak elde edilen
derece 1/100 sn. olarak kaydedildi. Her sporcuya, uygun dinlenme araliklar1 verilerek (5 dk.) 3

'er kez 6l¢lim alind1 ve elde ettigi en 1yl zaman performans skoru olarak kaydedildi.

Verilerin Analizi

Calisma sonunda elde edilen veriler SPSS 23.0 istatistik programi kullanilarak
degerlendirildi. Katilimcilarin fiziksel dl¢lim ve test performanslarina ait ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplandi. Uygulanan 6lgiim ve testler sonucunda elde edilen verilerin
birbirleri ile iliski diizeyinin analizi, veriler normal dagilim goéstermedigi i¢in nonparametrik

testlerden “Spearman Korelasyon testi” ile 0,05 ve 0,01 diizeyinde incelendi.

Bulgular

Bu boliimde ¢alismaya katilan 14-16 yas grubu yiiziiciilerin demografik ve antropometrik
Olgtimleri ve bu olgtimler ile 50 metre sirtiistii ylizme dereceleri arasindaki iliskilere ait bulgular

yer almaktadir.
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Tablo 1.Bayan, erkek ve tiim katilimcilara ait degiskenlerin ortalama ve standart sapma degerleri

Bayan(n=>5) Erkek (n=11) Toplam(n=16)
Degiskenler — — —
X Ss. X Ss. X Ss.
Yas (yil) 1540 | £089 | 1491 =094 | 1506 | 0,93
Boy Uzunlugu (cm) 164,2 | +3,03 171,45 +£9,73 169,19 +8,81
Spor Yasi(yil) 6,4 | +0,89 536/ 1,43 5,69 +1,35
Viicut agirlign (kg) 55,60 | £3.91 63,11 +12,52 | 60,76 | +£11,02
Viicut Kitle indeksi (kg/m?) 20,62 | +1,27 21,36/ +3,23 21,13 +2,74
El Boyu Uzunlugu (cm) 17,80 | +0,83 18,55 +1,64 | 1831 | +1,45
El Genisligi (cm) 11,80 | £0,45 12,64 +1,03 12,38 +0,96
Kol Boyu Uzunlugu (cm) 71,00 | £3,74 74,45 +4,70 73,38 +4,60
Kulag Boyu Uzunlugu (cm) 166,00 | £4,69 | 178,09 + 10,23 | 174,31 | +10,45
Bacak Boyu Uzunlugu (cm) 97,40 | £2,41 98,09 +5,70 97,88 +4,83
Femur Cevre (cm) 34,00 | +£1,87 35,64 +3,85 35,13 +3,38
Femur Cap (cm) 8,94 | +0,37 9,52 +0,57 9,34 +0,58
Humerus Cevre (cm) 26,40 | +1,82 28,41 +3,77 27,78 +3,36
Humerus Cap (cm) 570 | +0,57 6,57| +0,46 6,30 +0,63
Biceps DKK(mm) 7,80 | +1,64 4,91 +0,83 5,81 +1,76
Triceps DKK(mm) 13,20 | +0,83 8,91 +2098 10,25 +3,22
Subskapula DKK(mm) 9,00 | +1,00 7,45 =+1,64 7,94 +1,61
Suprailliak DKK(mm) 10,60 | +1,52 6,55 +2,38 7,81 +2,86
50 m sirtiistii stil yiizme (sn.) 36,22 | +4.21 32,95 *4.90 33,98 +4,81

DKK: Deri Kivrim Kalmlig

Bayan ve erkek katilimcilara ait yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kitle indeksi, el
boyu uzunlugu ve genisligi, kol boyu uzunlugu, kula¢ boyu uzunlugu, bacak boyu uzunlugu,
femur ¢evre ve ¢ap, humerus cevre ve ¢ap, biceps, triceps, subscapula ve suprailliak deri kivrimi
kalinligi ve 50 metre sirtiistii stil yiizme performansi degerleri tespit edildi ve bu verilerin

ortalama ve standart sapma degerleri hesaplandi (Bak Tablo 1).
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Tablo 2. Katilimcilarin antropometrik zellikleri ile 50 m sirtiistii stil yiizme performanslar

arasindaki iligki

Antropometrik Degiskenler

50 m Sirtiistii Stil Yiizme (sn.)

Bayan (n=5) Erkek (n=11) Toplam (n=16)
r p r p r p
Boy Uzunlugu (cm) 0224 | 071 | -0487 | 012 | -0440 | 0,088
Viicut Agirhg (kg) -0,872 0,05 | -0,518 | 0,10 -0,639” | 0,008
Viicut Kitle indeksi (kg/m’) 0667 | 021 | -0609 | 004 | 0550 | 0,027
El Boyu Uzunlugu (cm) 0,000 1,00 -0,243 0,47 0,060 0,826
El Genisligi (cm) 035 | 055 | 0401 | 022 | 0269 | 0314
Kol Boyu Uzunlugu (cm) 0359 | 055 | -0354 | -0,35 | -0.217 | 0420
Kula¢ Boyu Uzunlugu (cm) -0,308 0,61 -0,508 011 -0,448 0,082
Bacak Boyu Uzunlugu (cm) 0,100 0,87 -0,308 0,35 0,078 0,773
Femur Cevre (cm) -0,632 025 | -0626° | 0,03 0,642 | 0,007
Femur Cap (cm) -0,821 0,08 | -0283 | 0,40 -0,415 | 0,110
Humerus Cevre 0,975 0,00 | -0671 0,02 -0,728™ | 0,001
Humerus Cap (cm) 0564 | 532 | 0740 | 000 | -0.665" | 0,005
Biceps DKK (mm) -0,632 025 | -0,039 0,91 0,130 0,632
Triceps DKK (mm) 0632 | 455 | 064 | 085 | 0149 | 0583
Subscapula DKK (mm) 0,000 1,00 | -0562 0,07 -0,199 0,461
Suprailliac DKK (mm) -0,632 0,25 0,302 0,36 0,319 0,228

* p<0,05; ** p<0,01; DKK: Deri Kivrimi Kalinlig

Test sonuglar yiiziiciilerin 50 m sirtiistii stil ylizme zamanlar1 ile Humerus ¢evre 6l¢iimleri

arasinda bayanlarda negatif yonde ¢ok yiiksek diizeyde (r=-.975; p<0.01), erkeklerde ise negatif

yonde orta diizeyde (r=-.671; p<0.05) iligkisi oldugunu gosterdi.

Yiziiciilerin 50 m sirtiistii stil ylizme zamanlar1 viicut agirliklar1 arasinda bayanlarda

negatif yonde yliksek diizeyde (r=-.872; p<0.05) bir iliski bulunurken, erkeklerde anlamli bir

iliski bulunmadi (p>0,05).

Yiiziiciilerin 50 m sirtiistii stil ylizme zamanlar1 ile Humerus ¢ap Olclimleri arasinda

erkeklerde negatif yonde yiiksek diizeyde (r=-.740; p<0.01) bir iliski bulunurken, bayanlarda

anlaml1 bir iligki bulunmadi (p>0,05).
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Erkek yiiziiclilerin 50 m sirtiistii stil ylizme zamanlari ile Femur ¢evre (r=-.626; p<0.05) ve
viicut kitle indeksi (r=-.609; p<0.05) o6l¢iimleri arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iligki
bulunurken, bayanlarda anlamli bir iliski bulunmadi (p>0,05).

Erkek ve bayan katilimcilarin 50 m sirtiistii stil yiizme dereceleri ile boy uzunlugu, el boyu
uzunlugu, el genisligi, kol boyu uzunlugu, kula¢ boyu uzunlugu, bacak boyu uzunlugu, femur
cap, biceps, triceps, subscapula ve suprailliak deri kivrimi kalinligi parametreleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmadi (Bak Tablo 2).

Cinsiyet farki gozetmeksizin yapilan incelemede ise test sonuglar1 yiiziiciilerin 50 m
sirtlistli stil ylizme zamanlari ile Humerus g¢evre Olgiimleri arasinda negatif yonde yiiksek
diizeyde (r=-.728; p<0.01) bir iliski oldugunu gosterdi.

Yiiziiciilerin 50 m sirtiistii stil yiizme zamanlar1 ile Humerus ¢ap (r=-.665; p<0.05), Femur
gevre (r=-.642; p<0.05), viicut agirhg: (r=-.639; p<0.05) ve viicut kitle endeksi (r=-.550; p<0.05)
Ol¢timleri arasinda negatif yonde ve orta diizeyde bir iligki bulundu.

Sporcularin 50 m sirtiistii stil yiizme dereceleri ile boy uzunlugu, el boyu uzunlugu ve
genisligi, kol boyu uzunlugu, kulag boyu uzunlugu, bacak boyu uzunlugu, femur cap, biceps,
triceps, subscapula ve suprailliak deri kivrimi kalinli§iparametreleri arasinda anlaml bir iligki

bulunmadigini test sonuglar gosterdi (Bak Tablo 2).

Tartisma

Biitiin spor dallarinda hedef basariya ulasmaktir. Ulkemizde sayilar1 giderek artan bilimsel
arastirmalar sportif basariy1 pozitif yonde etkilemektedir. Elde edilen veriler sporcularin farkli
spor dallarma yonlendirilmesinde, kiiclik sporcularin egitiminde ve elit sporcularin
antrenmanlarinda ve performanslarinin artirilmasinda biliylik 6nem tasimaktadir (Yiksek,
Hatipoglu, Ayan & Olmez, 2017).

Bu aragtirmada 14-16 yas grubu yiiziiciilerin antropometrik 6l¢iim degerleri ile sirtiistii
yiizme performanslar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglandi. Katilimcilardan alinan 6l¢iim
degerleri hem cinsiyet degiskenine gore hem de cinsiyet farki gozetmeksizin incelendi (Tablo 2).
Incelenen literatiirde 50 m sirtiistii stil yiizme performansi ve antropometrik &zelliklerin
karsilagtirildigr veya aralarindaki iliskiyi birlikte degerlendiren oldukga kisith ¢alisma oldugu
gorildii. Bu konularla ilgili birbirinden bagimsiz ¢alismalara rastlandi ve yapilan bu aragtirma,
literatiirdeki diger bulgularla desteklenmeye calisildi.

Yapilan arastirmada sporcularin 50 m sirtiistii stil yiizme zamanlar ile viicut agirliklar:

arasinda erkeklerde (p>0.05) anlamli bir iligki bulunmazken, bayanlarda (r=-0,872; p=0,05)
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negatif yonde ve yiiksek diizeyde bir iligki oldugu tespit edildi. Cinsiyet farki gézetmeksizin
yapilan incelemede ise (r=-0,639; p<0,05) yine negatif yonde fakat orta diizeyde bir iliski
bulundu. Yapilan ¢alismalar, bayan yiiziicillerin yiizme zamanlarmi kisaltmak adina
endomorfikmezomorf bir yapida olmalarinin onlara avantaj sagladigim gostermektedir (Ayan &
Kavi, 2016). Bayan yiiziiciilerin yagli yapilart ise onlarin viicut agirliklarini etkileyen bir
faktordiir.

Kaya (2012), 9-11 yas grubu, 17’si bayan toplam 40 aktif yiiziicii ile yaptig1 ¢alismada,
sporcularin 50 m serbest stil yiizme zamanlari ile viicut agirliklar1 arasinda bayanlarda negatif
yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugunu, fakat erkeklerde istatistiksel agidan anlaml
bir iligki bulunmadigini bildirmistir. Bond ve ark. (2015), 11-16 yas grubu 29’u bayan 50 yiiziicii
ile yaptiklar1 arastirmada, sporcularin 100 m serbest stil ylizme zamanlari ile viicut agirliklar
arasinda (r=-0,543; p<0,05) negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugunu rapor
etmislerdir. Benzer sekilde Kaplan (2016), 7-14 yas grubu 114 sedanter ¢ocukla yaptigi 16
haftalik ylizme g¢alismalarinin hem bayanlar hem de erkeklerde viicut agirligi degerlerinde
anlamli farklilik olusturdugunu bildirmistir. Arastirma sonuglar1 bizim ¢aligmamiza ait sonuglari
destekler niteliktedir. Fakat Geladas ve ark. (2005), 12-14 yas aras1 178 erkek ve 85 bayan
yiiziicii ile yaptiklari ¢alismada, sporcularin 100 m serbest stil yiizme siireleri ile viicut agirliklari
arasinda erkeklerde (r=-0,639; p<0,05) negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki
oldugunu, fakat bayanlarda istatistiksel ac¢idan anlamli bir iliski olmadigin1 (p>0,05) rapor
etmislerdir. Benzer sekilde Vitor ve Bohme (2010), deneyim siireleri 3-4 yil olan 12-14 yas
grubu 24 erkek sporcu ile yaptiklari arastirmada, yiiziiciilerin yiizme performanslari ile viicut
agirhiklart arasinda (r=0,59; p<0,05) pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligki tespit etmislerdir.
Ozlii (2012), 19-27 yas arahiginda 31 erkek yiiziicii ile yaptig1 arastirmada, yiiziiciilerin 50 m
serbest stil ylizme zamanlari ile viicut agirliklart arasinda (r=-0,380; p<0,05) negatif yonde ve
diisiik diizeyde bir iligki oldugunu rapor etmistir. Yapilan bu c¢aligmalara ait bulgular bizim
calisma sonuclarimizdan farklilik gostermektedir.

Sporcularin 50 m sirtiistii stil ylizme dereceleri ile viicut kitle indeksi dl¢timleri arasinda
erkeklerde (r=-0,609; p<0,05) negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki bulunurken,
bayanlarda anlamli bir iliski tespit edilmedi (p>0,05). Cinsiyet faktorii gozetilmeksizin yapilan
incelemede ise (r=-0,550; p<0,05) negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edildi.

Kaplan (2016), 7-14 yas grubu 114 sedanter cocukla yaptigi 16 haftalik yiizme
calismalarinin hem bayanlar hem de erkeklerde viicut kitle indeksi degerlerinde anlamli farklilik
olusturdugunu bildirmistir. Erkek sporculara ait bulgular bizim ¢alismamizi desteklerken, bayan

sporculara ait bulgular bizim ¢alismamizi desteklememektedir. Giiler (2000), 9-18 yas grubu 60
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bayan ve 72 erkek toplam 132 elit yiiziicii ile yaptig1 ¢alismada, 14-16 yas grubu yiiziiciilerde
bayanlarda ve erkeklerde sirtiistii stil ylizme zamanlari ile viicut kitle indeksleri arasinda anlamli
bir iliski tespit edilmedigini rapor etmistir. Bayan sporculara ait bulgular bizim calismamizi
destekler niteliktedir fakat erkek sporculara ait bulgular bizim ¢alismamizi desteklememektedir.

Sporcularin 50 m sirtiistii stil yiizme dereceleri ile femur c¢evre oOlgiimleri arasinda
erkeklerde (r=-0,626; p<0,05) negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski tespit edilirken bayanlarda
anlamli bir iliski bulunmadi. Cinsiyet farki gézetmeksizin yapilan incelemede ise (r=-0,642;
p<0,05) yine negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski bulundu. Sporcularin 50 m sirtiistii stil
yiizme dereceleri ile humerus ¢evre 6l¢iimleri arasinda ise erkeklerde (r=-0,671; p<0,05) negatif
yonde ve orta diizeyde bir iliski bulunurken bayanlarda (r=-0,975; p<0,05) negatif yonde ve ¢ok
yiiksek diizeyde bir iliski oldugu tespit edildi. Cinsiyet farki gézetmeksizin yapilan incelemede
ise (r=-0,728; p<0,01) yine negatif yonde ve yiiksek diizeyde bir iliski bulundu. Sporcularin 50
m sirtlistii stil yiizme dereceleri ile humerus c¢ap Ol¢timleri arasinda erkeklerde (r=-0,740;
p<0,05) negatif yonde ve yiiksek diizeyde bir iliski bulunurken bayanlarda istatistiksel a¢idan
anlaml bir iliski bulunmadi. Cinsiyet farki gézetmeksizin yapilan incelemede ise (r=-0,665;
p<0,01) yine negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski bulundu.

Ozlii (2012), 19-27 yas arahginda 31 erkek yiiziicii ile yaptig1 arastirmada, yiiziiciilerin 50
m serbest stil ylizme zamanlar1 ile humerus ¢ap 6l¢iim degerleri arasinda (r=-0,364; p<0,05)
negatif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski oldugunu rapor etmistir.

Sporcularin 50 m sirtiistii stil ylizme dereceleri ile boy uzunluklari, el uzunluklan, el
genislikleri, kol, kulag ve bacak boyu uzunluklari, femur c¢ap Olclimleri, biceps, triceps,
subscapula ve suprailliak deri kivrimi kalinlig1 6l¢iimleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iliski bulunmadi (p<0,05).

Giiler (2000), 9-18 yas grubu 60 bayan ve 72 erkek toplam 132 yiiziicii ile yaptigi
calismada, yiiziiciilerin sirtiisti stil ylizme zamanlari ile boy uzunluklari, el uzunluklari ve kol
uzunluklar arasina anlamli bir iliski olmadigini tespit etmistir. Ozlii ve Akkus (2016), 19-27 yas
araliginda 31 erkek yliziicii ile yaptig1 arastirmada, yiiziiciilerin 50 m serbest stil yiizme
zamanlari ile boy uzunluklari, el uzunluklari, el ¢aplari, kol uzunluklari, femur ¢ap ve subscapula
deri kivrim kalinligr 6l¢lim degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmadigini
rapor etmistir (p>0,05). Calismaya ait bulgular bizim calismamizi1 destekler niteliktedir. Fakat
calismada, sporcularin 50 m serbest stil yiizme zamanlar1 ile biceps(r=-0,537; p<0,05) ve triceps
(r=-0,550; p<0,05) deri kivrim kalinlig1 6lgiim degerleri arasinda negatif yonde ve orta diizeyde
bir iliski oldugunu bildirmistir.Biceps ve triceps deri kivrim kalimligina ait bulgular bizim
calismamizdan farklilik gostermektedir.Bond ve ark. (2015), 11-16 yas grubu 29’u bayan 50
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yiiziicii ile yaptiklari arastirmada, sporcularin 100 m serbest stil ylizme zamanlar1 ile boy
uzunluklart (r=-0,654; p<0,05), iist kol uzunluklar1 (r=-0,561; p<0,05), alt kol uzunluklar1 (r=-
0,483; p<0,05) ve el uzunluklar1 (r=-0,626; p<0,05) arasinda negatif yonde, diisik ve orta
diizeyde, toplam skinfold 6l¢iim sonuglar1 (r=0,410; p<0,05) arasinda ise pozitif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli bir iligski oldugunu rapor etmislerdir. Benzer baska bir ¢calismada ise Durmaz ve
ark. (1995) preadodlesan yiiziiciilerle yaptiklart ¢alismada sporcularin kol, kulag, el ve ayak
uzunluklarinin ylizmeye olumlu katkilar1 oldugunu ve yiizme derecelerini arttirdigini
saptamiglardir. Calismalara ait sonuglar bizim ¢alismamizdan farklilik géstermektedir.

Bu calismadan elde edilen bulgularla literatiirdeki mevcut calismalardan elde edilen
bulgular arasindaki farkliliklarinin cinsiyet, yas, antrenman diizeyi, kalitim ve ¢evresel faktorler
ile kiiltiirel ve sosyoekonomik diizey farkliliklarindan olusmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak, Antrendrler sporcularmin kapasitelerini belirleyip, bulgularina uygun
bireysel bir antrenman programi hazirlayarak sporcularinin performanslarinda artis
saglayabilirler. Sporcularin yiizme ile iligkili oldugu tespit edilen antropometrik degerlerinin
gelistirilmesinin ya da istenilen performansin ortaya koyulabilmesi i¢in gerekli antropometrik
ozelliklere sahip olan sporcularin se¢ilmesinin yiizmede basariyr arttirici bir etmen oldugu
sOylenebilir. Bu sebeple aragtirma sonuglarinin, yiizme antrenman yazimi ve uygulamalarina yon

veren ylizme antrendrlerine ve spor adamlarina bilimsel katkilarda bulunacag diisiiniilmektedir.

Sonug¢

Bu ¢alisma sonucunda, 14-16 yas grubu yiiziiciilerde viicut agirligi, viicut kitle indeksi,
femur ¢evre, humerus ¢evre ve humerus ¢ap 6lgiim degerlerinin 50 m sirtiistii yilizme siiresini
kisaltmak adina avantaj saglayabilecek antropometrik o6zellikler oldugu tespit edildi. Sonug
olarak, sporcunun viicut yapisinin uygulanan spor dalina uygun olmasi performansi artirict bir
etkiye sahiptir. Calismamizdan elde edilen veriler ¢ocuklarin antropometrik yapilarmi ve
performans 6zelliklerini belirlemekle birlikte, bu ¢alismanin erken donemde yiiziicii se¢cimine ve

bu alanda gerceklestirilen caligmalara katki saglayacagi kanisindayiz.

Yazar Katkilar

Tim yazarlar caligmanin planlama asamasindan son haline kadar her asamasinda
bulunmustur.

Cikar Catismasi

Calisma yazarlar c¢alisma ile ilgili hicbir sekilde (mali vs.) ¢ikar elde etmemektedirler.
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