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Ozet

Calismanin  amaci; futbolcularda fiziksel ve kondisyonel &zelliklerin  pozisyonlara gore
degerlendirilmesidir. Bu ¢aligma ile futbolcularda oynadiklar1 pozisyonlara gore fiziksel ve kondisyonel
farkliliklarin olup olmadigina dair bilgiler elde edilmistir. Elde edilen bu bilgiler, arastirmanin yas araliginda yer
alan futbolcularda uygulanacak antrenman program iceriklerine ve saha icerisindeki performans kalitesine katki
saglayacaktir.

Calismaya Istanbul Pendik, Tuzla ve Maltepe ilcelerinde aktif olarak faaliyet gdsteren 5 alt yapi
kuliibiiniin erkek futbolcular1 goniillii olarak katildilar. Katilimcilarin yas ortalamalar1 17,51 + 1,25 yil, boy
uzunlugu ortalamalar1 1.76 £ 0.07 cm, viicut agirligr ortalamalari 66,96 + 7,28 kg © dir. Kuliiplerden kaleci
(n=9), stoper (n=14), bek (n=20), orta saha (n=13), kanat (n=16) ve forvet (n=13) oyunculari i¢in testler yapildi.
Calismaya katilanlara; boy uzunlugu 6l¢iimii, viicut agirligi 6l¢timii, penge kuvveti testi, bacak kuvveti testi, sirt
kuvveti testi, durarak uzun atlama testi, mekik testi, sinav testi, 20 metre siirat testi, otur-eris testi, shuttle run
testi, ve T-testi yapildi. Elde edilen veriler SPSS18 istatistik programinda degerlendirildi. Katilimc1 sayisi
gruplarda n<50 oldugundan Shaphiro Wilks test yapilarak normal dagilim olup olmadigina bakildi. Tanimlayict
istatistikleri ve pozisyonlarin karsilastirmasi i¢in de Mann Whitney U test yapildi.

Sonug olarak; bu ¢aligmadan elde edilen veriler degerlendirildiginde; yas, spor yasi, boy, agirlik ve
beden kitle indeksi degerleri birbirine paralel oldugu goriilmiistiir. Diger Sl¢limlerde ise anlamli olmayan,
pozisyonlar arast minimum diizeyde farkliliklar goriildii. Bunun sebebi olarak da, gliniimiiz futbolunda savunma
oyuncularinin hiicuma, hiicum oyuncularinin da savunmaya verdikleri destegin artmasi ve ¢ok yonlii ¢aligmalar
yapabilen sporcularin se¢ilmesi ve yetistirilmesi olarak s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, fiziksel 6zellik, kondisyonel 6zellik, futbolda pozisyon

Evaluation of Physical and Contitioning Features Acording to Position in
Football

Abstract

Purpose of the study; physical and conditional characteristics of soccer players. Male footballers from 5
infrastructure clubs active in Istanbul Pendik, Tuzla and Maltepe districts voluntarily participated in the study.
The average age of participants was 17,51 + 1,25 years, the average height was 1.76 = 0.07 cm and the average
body weight was 66,96 + 7,28 kg. Tests were conducted for players who were keeper (n = 9), stopper (n = 14),
back (n = 20), midfield (n = 13), wing (n = 16) and striker (n = 13). To the participants; long-jump test, shuttle
test, push-up test, 20-meter speed test, sit and reach test, shuttle run test, and T-test was done. The obtained data
were evaluated in the SPSS18 statistical program. When the number of participants was n <50 in the groups,
Shaphiro Wilks test was performed to see if there was a normal distribution. Descriptive statistics and Mann
Whitney U test were also used to compare positions.
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As a result; when the data obtained without this study are evaluated; age, sport age, height, weight and
body mass index values were found to be parallel to each other. In other measures, there were minimal
differences between the positions, which were not significant. As a result, it can be said that defense players in
today's football increase the support given by defenders to attack and offensive players, and to select and train
the athletes who can perform multi-directional activities.

Key Words: Soccer, physical feature, conditional feature, position in soccer

Giris

Giliniimiizde futbol kiiciik biiyiik, gen¢ yash ve kadin erkek pek ¢ok kisinin ilgi
odagidir. Seyir zevki ve uygulama alanmin genis olmasi bu sporu diinyanin sporu haline
getirmistir. Futbol ayn1 zamanda bir kiiltiirdiir. Yapilan ulusal ve uluslararasi organizasyonlar

toplumlarin yakinlagsmalarinit ve farkli paylasimlarda bulunmalarin1 saglamaktadir(Apaydin

2000).

Cagimizin oyunu olarak adlandirilan futbol genellikle dayaniklilik 6zellikleri
icermekle birlikte anaerobik o6zelliklerin de goriildiigii bir spor dalidir. Futboldaki basari
kondiisyonel motorik Ozelliklerin yan1 sira teknik ve taktik bir takim oOzellikleri de
beraberinde getirir. Iki devre halinde oynanan miisabakalar belirli bir fiziki kondiisyon

gerektirir(Higy1lmaz 1997).

Pek ¢ok spor dalinda oldugu gibi futbolda da dayaniklilik, kuvvet, siirat ve esneklik
gibi kondisyonel ozellikler fiziksel yeterliligi beraberinde getirir. Bu yeterlilik futbolun
icerisinde yer alan spora Ozgii ve taktiksel becerilerin de yerine getirilmesinde 6nemli rol
oynar. Ancak futbolun igerisinde yer alan farkli goérev algilart futbolcularin farkli
yeterliliklerde olmasii gerektirir. Bu, ¢ok yonliiliiglin bir parcasidir. Yerine getirilmeye
calisilan gorevler aslinda futbolcularin pozisyonlarindan baska bir sey degildir. Kaleci, orta
saha oyuncusu, kanat vb. olarak adlandirilan pozisyonlar futbol oyun sisteminin en 6nemli
ozelligidir. Futbolcularin pozisyonlara gore yetistirilmeleri daha sonraki kariyerleri igin
olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii futbolcu pozisyonunun 6zelliklerini yerine getirebilmeli ve orada
kendini en iyi sekilde ifade edebilmelidir(Urartu 1994).

Futbolcularda pozisyon anlayisi cocukluk ve genglik donemlerinde sporcularin
yeterlilikleri dogrultusunda belirlenir. Bu yeteneklerin kesfedilmesi ve devamliliklarinin
saglanmasi olduk¢a &nemlidir. Ozellikle addlesan donem, sporcularin  kesfi ve

degerlendirmelerinin yapildig: kritik bir donemdir. Bu dénemde hizli fiziksel biiyiime, gelisim
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ve mental olgunlasma sporcunun kendini gergeklestirmesine yardimeci olur(Otman 2017).
Sporculara uygulanan fiziksel testler de sporun biiylime, gelisim ve saglik {izerine etkilerini
ortaya koyar. Ortaya konan bu etkiler sporculardaki fiziksel yanitlarin bulunmasinda ve uzun
stireli egilimlerin ortaya ¢ikarilmasinda olduk¢a onemlidir. Bu ¢alismasinda; futbolcularda

fiziksel ve kondisyonel 6zelliklerin pozisyonlara gore degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem ve Araclar

Futbolcularda fiziksel ve kondisyonel 6zelliklerin pozisyonlara gore degerlendirilmesi
amaglanan bu calismaya farkli kuliiplerden goniillii futbolcular katildi. Katilimeilara nicel

arastirma yaklasimiyla yapilan fiziksel ve kondisyonel testlerle durumlart degerlendirildi.

Katihmcular:

Calismaya Istanbul Pendik, Tuzla ve Maltepe ilgelerinde aktif olarak faaliyet gdsteren
5 alt yapt kulibiiniin erkek futbolculari goniillii olarak katildilar. Katilimeilarin yas
ortalamalar1 17,51 + 1,2 yil, boy uzunlugu ortalamalar1 176 + 0.7 cm, viicut agirlig
ortalamalar1 66,96 + 7,2 kg. ve BKI ortalamalar1 da 21,5 £ 1,7  dir.

Kuliiplerden goniillii olarak katilan kaleci (n=9), stoper (n=14), bek (n=20), orta saha
(n=13), kanat (n=16) ve forvet (n=13) oyunculari i¢in testler yapildi. Katilimcilara; boy
uzunlugu, viicut agirligi, penge kuvveti, bacak kuvveti, sirt kuvveti, durarak uzun atlama,

mekik, sinav, 20 metre siirat, otur-eris, shuttle run, ve T-testi yapildi.

Verilerin toplanmasi:

Boy Uzunlugu Olciimii(BU): Boy &lgiimii sirasinda katilmcinin ayaklari ¢iplak,
topuklar bitisik, viicut ve bas dik olarak &l¢iildii ve kaydedildi (Ozer, 1993). Stadiometrenin
hareketli pargasi basin en iist kismina getirildi, saclar yeteri kadar sikistirilarak 6lgtim 1
mm’ye kadar kaydedildi. Olgiim sirasinda katilimcilardan derin nefes almalart ve dik

pozisyonlarini korumalari istendi (Ozer, 1993).

Viicut Agwrligr Olciimii(VA): Olgiim sirasinda katilimcilarin ayaklari ¢iplak olacak
sekilde, sort ve tisort giyilmis olarak 0.1 kg hassasiyetle &l¢iildii (Ozer, 1993).
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Penge Kuvveti Testi(PK) : Penge kuvveti, eldeki kaslara ek olarak 6n kolda bulunan
kaslarin bir fonksiyonudur. 8 ayri kas birinci derecede calisan ve sabitleyici olarak pence
kuvveti i¢in eldeki diger on bir kas kasilmadan yardime1 olarak ¢alisir. Penge kuvveti dl¢limii

hand grip ile 3 tekrar olarak 6lgiildii ve en iyi deger kaydedildi (Kamar,2008).

Bacak Kuvveti Testi(BK): Denek sirti diiz bir sekilde dinamometre platformunun
iizerine dizleri 130-140 dereceler arasinda biikiilii olarak ¢ikti. Tutamak avug icleri bedene
bakar durumda kavrandi. Zincir istenilen diz agisini olusturacak bi¢gimde ayarlandi. Denek sirt
kaslarmi kullanmadan yavas yavas fakat giiglii bir sekilde gerdi. Dinamometrenin gostergesi
maksimuma erigilen noktada durdu. Bir dakika ara ile 2 ya da 3 deneme yaptirildi ve en iyi

6l¢tim kaydedildi (Kamar,2008).

Swrt Kuvveti Testi(SK): Denekler dizler gergin pozisyonda dinamometre sehpasinin
iizerinde ayaklarini tespit ettikten sonra kollar gergin, sirt diiz ve govde hafifce 6ne egikken
elleriyle sikica tutugu dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda yukari ¢ektiler.

Olgiim 3 kez tekrar edilerek en iyi sonug kaydedildi (Kamar,2008).

Durarak Uzun Atlama Testi(DUA): Test uygulamasinda Denekler ‘0’ rakamui bir ¢izgi
iizerine yerlestirilmis celik bir metrenin baslangicinda, metre seridi iki ayaginin ortasinda
olacak sekilde durdular. Deneklerden atlayabildikleri en uzun mesafeyi atlamalari istendi.
Atlayis sonrast deneklerin geride kalan en son noktalar1 belirlenerek Ol¢iim yapildi.
Olgiimlerin giivenilir olmast igin denekler testi iki kez uyguladilar ve en iyi derece kaydedildi
(Kamar,2008).

Mekik Testi(MT): Denekler sirt iistii yatarak, ellerin ensede birlesti ve dizler karina
dogru hafifce ¢ekili pozisyonda (dizler 90 derece durumda), tabanlar tamamen zeminde olmak
tizere yerlestirildi. Yukariya dogru kalkarken, dirsekler 6ne dogru geldi ve hareketin sonunda
dizlere dokunuldu. Tim hareket boyunca ellerin ensede birlesmis olmasina dikkat edildi.
Tekrar hareketin baslangicina doniiste omuzlar mindere degdi. “Hazir... Basla” dendigi
zaman, 30 saniyelik siire icerisinde bu hareket miimkiin olan ¢ok sayida tekrarlanmaya

caligildi. Sonug kaydedildi. Bu test bir kez yapildi (Kamar,2008).

Swnav Testi($§T): Katilimc1 tam sinav pozisyonda dirsekler diiz ve gergin sekilde

baslangic pozisyonunu aldi. Viicut yere degecek kadar yaklastirildi ve tekrar baslangic
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pozisyonunda dirsekler diiz ve gergin olacak sekle getirildi. 30 saniye boyunca yapilabilecek

kadar maksimal sinav yapildi ve kaydedildi (Kamar,2008).

20 Metre Siirat Testi(20MS): 20m’lik parkurun basina ve sonuna fotosel yerlestirildi.
Katilimcilar baglama ¢izgisinin 50 cm gerisinden hiz kosusuna baslayarak testi

gerceklestirdiler. Iki deneme yapild: ve en iyi derece kaydedildi (Ozdemir, 2013)

Otur ve Eris Testi(OE): Denek yere oturarak ve ¢iplak ayak tabanini diiz bir sekilde
test sehpasina dayadi. Denek govdeden (bel ve kalga) ileri dogru egilerek ve dizlerini
biikmeden elleri viicudun 6niinde olacak sekilde uzanabildigi kadar 6ne uzandi. Bu sekilde en
uzak noktada durmaya calisti. Test yapanin, degerleri dogru okuyabilmesi igin, en uzak
noktada, one ya da geriye hareket etmeden 1-2 sn beklemeye ¢alisti. Test yapan kisi, denegin
yaninda durarak denegin dizlerinin biikiilmesini engelledi. Test iki defa tekrar edildi ve en iyi
deger kayit edildi (Tamer, 2000).

Shuttle Run Testi(SRT): Bu test 20 metrelik alan1 bir ugtan bir uca gittikge artan hizda
kosmaktan ibarettir. Kasetten ¢ikan sinyal sesine gore basamaklar tamamlanir. Kasetteki
basamak sayis1 21'dir. Her tek sinyal bir mekik sonunu, her ii¢lii sinyal bir basamak sonunu
gosterir. Denek 20 mt.lik mesafeyi gidis doniis olarak kosar. Test yavas bir kosu hizinda (8
km/s) baslar ve denek duydugu 1. sinyal sesinde kosusuna baslar. 2. Sinyal sesine kadar
cizgiye ulasmak zorundadir. 2. Sinyal sesini duydugunda ise tekrar geri donerek baslangic
¢izgisine doner ve bu kosu hiz1 her dakikada 0.5 km/s artan sinyallerle devam eder. Denek
sinyali duydugunda ikici sinyalde pistin diger ucunda olacak sekilde temposunu ayarlar. Basta
yavas olan hiz her 10 sn bir giderek artar. Denek bir sinyal sesini kagirip 2. sine yetisirse teste
devan eder. Eger denek iki sinyali {ist liste kagirirsa test sona erer. Test bu sekilde

uygulanarak ulasilan derece kaydedildi (Fox,Bovers,Foss , 1999).

T- Testi(TTE): 4 koni parkuru hazirlamak igin kullanildi. Koniler “T” seklinde
dizildi. Katilimc1 bagla komutu verildiginde “A” konisinden basladi “B” konisine diiz kosu ile
kostu ve sag eli ile koniye dokundu. Sonra sola “C” konisine dogru yan kosu (side step) ile
kosarak “C” konisine sol el ile dokundu, sonra saga dogru “D” konisine yan kosarak sag eli
ile dokundu. Sonra “B” konisine yan kosu ile gelip sol el ile dokunduktan sonra “A” konisine

geri geri kostu. “A” konisine gelir gelmez kronometre durduruldu(Kizilet, 2010; Pauole,
2000).
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Elde edilen veriler SPSS18 istatistik programinda degerlendirildi. Katilimc1 sayisi

gruplarda n<50 oldugundan Shaphiro Wilks test yapilarak normal dagilim olup olmadigina

bakildi. Tanimlayici istatistikleri ve pozisyonlarin karsilagtirmasi i¢in de Mann Whitney U

test yapildi.

Bulgular

Futbolcularda fiziksel ve kondisyonel 6zelliklerin pozisyonlara gore degerlendirilmesi

amagclanan bu ¢alismada futbolculara yapilan 6l¢iimlerle pozisyonlara gore bir takim bilgilere

ulagildi. Bunlar asagida sunulmustur.

Katilimcilarin yas ortalamalar1 17,51 + 1,2 yil, boy uzunlugu ortalamalar1 176 + 0.7 cm, viicut

agirligr ortalamalart 66,96 + 7,2 kg. ve BKI ortalamalar1 da 21,5 + 1,7 olarak

bulunmustur(Tablol).

Tablo 1: Pozisyonlara Gore Yas, Spor Yasi, Boy, Agirhk, Beden Kitle Indeksi Ol¢iimleri

Pozisyon YAS SPOR YASI BU VA BKI
(AOSS) (AO%SS) | (AO%SS) | (AO%SS) | (AO4SS)
Bek 17,53+12  534+27 176006 66,7773 21,5+1,7
Orta saha 17,4 1,3 54526 175+0,06 6536+6,6 213+1,6
Stoper 17,5112  525+24 176+0,06 66,86+74 214+1,7
Forvet 17,52+12  532+26 176+0,06 6681+72 21,5+1,7
Kaleci 17,57+12  521+28 176+006 66,73+£74 21,5+1,7
Kanat 17,7804 561403 175+0,00 66,66+0,5 21,5+02
Tiimii 17,52+12 532427 176+006 67,01£73 21,5+1,7

Farkl1 pozisyonlarda oynayan tiim sporcularin sag penge kuvveti degerleri sol tarafa

gore daha 1yi olmasina ragmen istatistik olarak anlamli bulunmadi(Tablo 2).
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Tablo 2: Pozisyonlara Gore Pence Kuvveti Sag, Pence Kuvveti Sol Ol¢iimleri

Pozisyon PKSAG (AO+SS) | PKSOL (AO=SS) |
Bek 42,75+3.4 39,39+ 6,2
Orta saha 42,54 +2.4 38,38 £5.9
Stoper 43,21 +3,2 41,40+ 6,3
Forvet 43,41 +3,1 40,51+ 6,5
Kaleci 4326 4,2 42,03 £ 6,1
Kanat 47,05 £5,23 43,44 +0,03
Tiimii 43,46 £ 2,7 39,65+ 6,4

Kanat oyuncularmin bacak kuvveti degerleri diger mevkilere gore yiiksek olmasina ragmen

orta saha oyuncularinin bacak ve sirt kuvveti degerleri diger mevkilere gore diisiikk bulundu.

Ancak istatistik olarak anlamli degildi.(Tablo 3).

Tablo 3: Pozisyonlara Gore Yapilan Ol¢iimlerde Bacak Kuvveti, Sirt Kuvveti Ol¢iimleri

Pozisyon BK (AO=£SYS) SK (AO+£SS)
Bek 121,76 £ 6,4 113,90 £9,5
Orta saha 116,54 £ 7,3 107,45 £ 6,0
Stoper 120,70 £ 6,1 111,56 £ 9.4
Forvet 120,36 + 6,9 110,73 £2,3
Kaleci 123,12 £6,2 113,30 £2,5
Kanat 13097 £ 6.2 112,08 2,5
Tiimii 121,23 £3,1 111,42 +9,2

Pozisyonlara gore mekik testi sonuglari smav testine gére daha yliksek bulundu.

Bulunan sonuglar anlamli degildi(Tablo 4).

Tablo 4: Pozisyonlara Goére Mekik, Smav Ol¢iimleri

Pozisyon
Bek

Orta saha
Stoper
Forvet
Kaleci
Kanat
Timii

MT (AO4SS)

ST (AO=SS)

3545+ 1,8
36,46+ 1,9
35,61 +£1,3
3598+ 1,9
35,86 + 1,7
35,81 +0,5
35,77+ 1,6

26,91 1,2
27,83+ 1,9
26,53 +2,9
26,94+ 1,6
26,89 + 1,8
25,53+22
27,08+ 1,6
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Pozisyonlara gore 20 Metre Siiratte kanat oyunculari, T-Testinde orta saha oyunculari
ve Shuttle Run Testinde de yine orta saha oyunculart daha iyi sonuglar elde ederken

pozisyonlar arasinda anlamli bir fark bulunamadi(Tablo 5).

Tablo 5: Pozisyonlara Gore 20 Metre Siirat, T-Testi, Shuttle Run Testi Olciimleri

Pozisyon 20MS (AO+£SS) | TTE (AO+SS) | SRT (AO=£SS)
Bek 3,44 £ 0,8 11,11 £ 1,0 74,40 + 2.4
Orta saha 3,37+0,4 10,77 £ 0,9 75,26 £ 2,7
Stoper 3,43 0,4 11,08 £ 1,1 7421 +2.5
Forvet 3,40+04 11,01 £1,1 74,76 £ 2,0
Kaleci 3,46+ 0,4 11,14+ 1,1 73,73 +£2,0
Kanat 3,29+0,1 11,07 +0,1 68,14 + 3,7
Tiimii 3,41+0,4 11,05 +1,1 74,16 £2.9

Pozisyonlara gore esneklik degerleri bek oyuncularinda ve durarak uzun atlama
degerleri de kalecilerde iyi sonuglar vermesine ragmen yine pozisyonlara gére anlamli bir fark

tespit edilmedi (Tablo 6).

Tablo 6: Pozisyonlara Gore Esneklik, Durarak Uzun Atlama

Pozisyon OE (AO4+SS) DUA (AO=SS)
Bek 2421 +64 210,9+9.,0
Orta saha 23,90+ 6,8 210,1 £7.8
Stoper 24,11+ 6,4 210,5+9,2
Forvet 24,09 £ 6,4 210,7+9,7
Kaleci 23,69 £ 6,2 211,1+£9.,7
Kanat 23,60 + 0,6 208,7 + 8,8
Timii 2430+ 6.4 211,2+9,6

Kanat pozisyonunda oynayan oyuncularinin durarak uzun atlama degerleri digerlerine

gore diistik bulundu.

Tartisma

21. yilizyilda futbol tiim spor dallar1 arasinda ¢ok biiyiik kitlelere hitap eder
durumdadir. Tim profesyonel futbolcular ve kuliipler daha 1iyi futbol icin ¢ok
caligmaktadirlar. Ayrica futbol endiistrisi hizla biiyiimeye devam ederken sporcularin segimi,

yetistirilmesi ve profesyonelligi iizerine de caligmalar devam etmektedir(Poli 2010). Bu

45



10 Spor Bitimleri Dergisi zorz, cix (Vo) 7, Sayz (Vo) 2 [5305-14]4

calismada da futbolcularda fiziksel ve kondisyonel 6zelliklerin pozisyonlara gore

degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yaptigimiz ¢alismaya bes farkli spor kuliibiinden goniillii olarak katilan kaleci, stoper,
bek, orta saha, kanat ve forvet oyuncularindan toplamda 85 sporcu katildi. Yapilan fiziksel
degerlendirmeye gore yaslari ortalamalar1 17,52 + 1,2, spor yaslar1 5,32 + 2,7, boy uzunluklari
176 £ 0,06, viicut agirliklar1 67,01 = 7,3 ve BKI’leri de 21,5 + 1,7 olarak bulundu(Tablo 1).
Calismada kaleci, stoper ve forvet oyuncularinin boy uzunluklar1 paralelken orta saha
oyuncularimin boy uzunluklar1 daha disiiktii. Agirlik degerleri de kaleci, stoper ve forvet
oyuncularinin paralelken orta saha oyuncularinin daha diisiiktii. Bu degerlere gore pozisyonlar
arasinda bir fark goriilmedi. Maranc1 ve arkadaslar1 ile Goral ve arkadaslarinin yaptiklar
calismalarda ise pozisyonlara gore bazi farkliliklar tespit edilmistir. Cometti ve arkadaglart’
nin yaptig1 calismada futbolcularin oynadiklar1 pozisyonlara gore baz1 motorik ve fizyolojik
ozellikleri karsilastirilmistir. Boy uzunluklar1 kaleci ve defans oyunculari ile orta saha ve
forvet oyuncular arasinda kaleci ve defans oyunculari lehine, agirliklar1 kaleci ve defans
oyuncular1 ile orta saha oyunculari arasinda kaleci ve defans oyuncular1 lehine bulunmus ve

caligmamizla paralellik géstermistir.

Arastirmada kanat oyunculariin sag penge kuvvetleri sol tarafa gore daha yiiksek
bulundu. Bu durum katilimcilarin sag ellerinin dominant olmasindan kaynaklanmig olabilir.
Sag pence kuvveti en iyi olan pozisyon da 47,05£5,23 kuvvet degeri ile kanat
oyuncularidir(Tablo 2). Penge kuvveti degerleri tiim pozisyonlarda birbirine yakindi. Aslan ve
Karavelioglu’nun ¢aligmalarinda da tiim pozisyonlardaki futbolcularin degerleri bizim
calismamiza yakin ve paraleldir. Sag ve sol penge kuvveti degerlendirmesinde pozisyonlara

gore anlamli bir fark yoktu(p>0,005).

Katilimcilardan bacak kuvveti en iyi olan kanat oyunlarminki 130,97+16,2 ve en
diisiik orta saha oyuncularminkiler ise 116,54+7,3; sirt kuvveti en iyi olan 113,90+9,5 ve en
diistik olan orta saha oyuncularininki ise 107,4546,0 olarak bulundu(Tablo 3). Pozisyonlara
gore bacak ve sirt kuvveti degerlerinde anlamli bir fark goriilmedi(p>0,05). Cometti ve
arkadaslarinin esneklik degerlendirmesinde kaleciler ile defans, orta saha ve forvet oyunculari
arasinda kaleciler lehine arasinda anlamli bir farklilik goriilmistiir. Sirt kuvveti, bacak
kuvveti, siirat ve vital kapasite acisindan bir farklilik goriilmemistir. Bu da ¢alismamizla

paralellik gostermektedir.
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Katilimcilarin mekik testlerinde en iyi dereceyi 36,46+1,9 ile orta saha oyuncular1 en
diisiik ise 35,45+1,8 ile bek pozisyonu oyunculari aldi. Sinav testinde ise en iyi derece
27,83+1,9 ile orta saha oyuncular1 en kotii derece ise 25,53+2,2 ile kanat oyuncularinin
degerleriydi(Tablo 4). Pozisyonlara gore mekik ve sinav testlerinde yapilan karsilastirmada

anlamli bir farka rastlanmadi(p>0,05).

Arastirmada en iyi 20 m. sprint degerleri 3,29+0,1 ile kanat oyunculari; en iyi T-testi
degerleri 10,77+0,9 ile orta saha oyuncular1 ve en iyi shuttle run testi degerleri de 75,26+2,7
ile yine orta saha oyuncularinin oldugu belirlendi(Tablo 5). Cometti ve arkadaslarinin
bulduklar1 degerler de ¢alismamiza yakin ve destekler niteliktedir. Sever’in yaptigi ¢calismada
T testinde kaleciler 10.95, stoperler 10.84, orta sahalar 10.88, forvetler 10.77 saniyede
bitirdigi belirtilmistir. Bizim calismamizda kaleci, stoper, forvet pozisyonlarinin degerleri
daha yiiksek iken Sever’ in ¢alismasinda bu degerler daha diisiiktiir. Orta saha oyuncularinin
degerleri ise ¢alismamiza yakin ve destekler niteliktedir. Pozisyonlara gore 20 m. sprint, T-
testi ve shuttle run testi degerleri arasinda yapilan karsilastirmada anlamli bir farka

rastlanmadi(p>0,05).

Yaptigimiz ¢alismada beklerin otur-eris esneklik degerleri 24,214+6,4 ve en diisiik ise
kanat oyuncularin 24,69+6,2 olarak bulundu(Tablo 6). Cerrah ve arkadaglarinin yaptiklart bir
calismada pozisyonlara gore otur-eris esneklik testi sonuglarina gore, kalecilere ait esneklik
degerleri orta saha oyuncularin oranla istatistiksel olarak daha yiliksek bulunmustur. Bu sonug
bizim yaptigimiz ¢aligmadan farkli bir sonu¢ gostermistir. Calismamizda durarak uzun atlama
degerleri en iyi kalecilerde 211,1+9,7 ve kanat oyuncularinda 208,7+1,8 olarak bulunurken
diger pozisyonlarda birbirine benzer bulunmustur(Tablo 6). Karavelioglu‘nun g¢aligmasinda
ise tiim pozisyonlar arasi farkliliklar vardir ve paralellik gériilmemistir. Pozisyonlara gére
esneklik ve durarak uzun atlama degerleri arasinda yapilan karsilastirmada anlamli bir farka
rastlanmadi(p>0,05).
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Sonug¢

Futbolcularda fiziksel ve kondisyonel 6zelliklerin pozisyonlara gére degerlendirilmesi
amaglananan bu ¢aligmanin sonucunda; elde edilen veriler 1s181inda; yas, spor yasi, boy, agirlik
ve beden kitle indeksi degerleri birbirine paraleldi. Diger kondisyonel Olciimler ise
pozisyonlar arast minimum diizeyde yakin ancak anlamli olmadigi belirlendi. Bunun sebebi
olarak da, giliniimiliz futbolunda savunma oyuncularinin hiicuma, hiicum oyuncularmin da
savunmaya verdikleri destegin artmasi ve c¢ok yonlii c¢alismalarin yapiliyor olmasi
sOylenebilir. Giiniimiiz futbolunda ¢ok yonlii oyuncularin tercih edilir olmasi ve antrenman
programlarinin bu yonde diizenlenmesi de pozisyonlar arasi benzerliklerin bir sebebi olarak

gosterilebilir.
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