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Ciddi Yaralanmali Hastalarin Kan Alkol Duzeylerinin Erken D6nem
Hasta Sonuclarina Etkisi: Sistematik Literatiir Incelemesi

The Effect of Blood Alcohol Levels of Severely Injured Patients on Early-Period
Patient Outcomes: Systematic Literature Review

Ezgi SEYHAN AK, Aras. Gor. Dr., Didem KANDEMIR, Aras. Gér. Dr., Seher Deniz OZTEKIN, Prof. Dr.

Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali

Kabul tarihi/Accepted: 22.05.2017 Ozet

Amag: Bu sistematik derleme, ciddi yaralanmali hastalarin kan alkol duzeylerinin
erken donem hasta sonuglarina etkisini arastiran calismalari incelemek amaciyla,
planlandi ve uygulandi. Gere¢ ve Yontem: Derlemede, MED-LINE, ScienceDirect,
Scopus, PUBMED, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL)
ve ULAKBIM elektronik veri tabanlarinda, kan alkol diizeyi, travma, hasta sonuglari,
alkol intoksikasyonu, 6lim orani, komplikasyon, motorlu tasit kazasi vb. anahtar
kelimeleri kullanilarak ulasilan, 2006-2016 yillari arasinda yayinlanan, yayin dili Turkce
ve ingilizce olan, tam metin erisimi bulunan 26 makale incelendi. Bulgular: incelenen
calismalarda, travma hastalarindan olusan karma orneklem gruplarinda asir alkol
tiketiminin, hastalarin mekanik ventilasyonda, yogun bakimda ve hastanede kals
surelerini, bilissel fonksiyonlarini, yaralanma siddeti skorlarini, 6lim oranlarini ve
maliyet-kaynak kullanimini olumsuz yonde etkiledigi gorilmektedir. Sonug: Bu
derleme, ciddi yaralanmali hastalarin yiksek kan alkol diizeylerinin erken dénem hasta
sonuglari Gzerindeki olumsuz etkilerini gostermektedir. Saglik bakim profesyonellerinin
bilingli olmalari, disiplinlerarasi ekip isbirligi cercevesinde acil birime basvuran ciddi
yaralanmali hastalarin alkol ve uyusturucu madde kullanim durumlarini tanilamalari,
erken donemde goriilebilecek olumsuz klinik sonuglarin dnlenmesinde etkilidir.
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Abstract

Objective: This systematic review was planned and implemented to investigate the
effects of blood alcohol levels of severely injured patients on early-period patient
outcomes. Material and Method: Twenty-six articles were reviewed for this review,
which were accessed using key words such as blood alcohol level, trauma, patient
outcomes, alcohol intoxication, mortality, complication, and motor vehicle accidents,
etc., published in 2006-2016 in Turkish and English, with full text access in MED-LINE,
ScienceDirect, Scopus, PUBMED, Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL) and ULAKBIM databases. Findings: Studies have shown that
excessive consumption of alcohol in mixed sample groups of trauma patients negatively
affected the duration of stay in mechanical ventilation, intensive care and hospital
and their cognitive functions, injury severity scores, mortality rates and cost-resource
utilization. Conclusion: This review has shown the adverse effects of high blood alcohol
levels of severely injured patients on early-period patient outcomes. The awareness of
health care professionals and the identification of alcohol and drug abuse situations
of severely injured patients who admit the emergency units within the framework of
interdisciplinary team collaboration are effective in preventing early period adverse
clinical outcomes.

Keywords: Blood alcohol level, injury, trauma, patient outcome, complication,
intoxication / alcohol intoxication.

Giris

210.000 6liime neden olmaktadir. Ulkemizde ise MTK
ile ilgili Emniyet Mudurlaga 2016 yili verilerine gore,

GlUnumdizde, yillik olarak diinya Uzerinde gerceklesen
800.000 6limiin nedeni kazalardir. Kazalara baglh travmalar

sonucu Olenlerin yaklasik 190.000i intihar girisimleri,
80.000'i ise saldinlar sonucu olusmaktadir. Cogu ulkede
kazalara bagh olimlerin siklikla nedeni motorlu tasit
kazalandir (MTK). MTK, her yil diinyada yaklasik olarak

2016 yilinda gerceklesen 413.167 trafik kazasinda 7300
kisinin yasamini yitirdigi ve 303.812 kisinin yaralandig
izlenmektedir. Ayni raporda, son 2 yil icerisinde kaza ve
yarali sayilarinda artis izlendigi, yasamini yitiren bireylerde
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ise sayisal olarak bir azalma oldugu bildirilmektedir (Soybir
2010; http://www.trafik.gov.tr/Sayfalar/Istatistikler/Genel-
Kaza.aspx/).

Yaralanmalarda, hazirlayici risk faktorleri biyik 6nem
tasimaktadir. Deneyimsizlik, bulma ve kesfetme meraki,
risk alma davranisl, psikolojik uyumsuzluk, duygusal stres
artisl, yorgunluk, asiri alkol tiiketimi, uyusturucu ve uyarici
ilagc kullanimi, kisisel koruyucu malzeme kullaniimamasi
vb. bireysel faktorlerin basinda asir alkol tlketimi ve
uyusturucu/ uyaric ilag kullanimi gelmektedir (Urgan
2013). Tim MTK'nin %37'sinden sorumlu olan asir alkol
tlketimi, Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) 18-65 yas
arasindaki yetiskinlerde, 3.7 milyon 6limcil olmayan
dismeye, 3.6 milyon 6limcil olmayan ara¢ kazalarina
(bisiklet, vb.), 60.000 olimcil olmayan atesli silah
yaralanmalarina neden olmustur (Hayman & Crandall
2009). Ayni llkede asiri alkol tlketiminin, MTK, siddet,
intihar, diisme ve yanik olgularinin en yaygin nedeni ve
onemli bir risk faktéri oldugu ve 6nlenebilir Slimlerin en
yaygin 3. nedeni oldugu gosterilmektedir (Polat & Oguz
2010; Hadjizacharia vd., 2011; Scheyerer vd., 2014).

Asirt  alkol tuketiminin ve uyusturucu/ uyaricl ilag
kullaniminin travmalar agisindan bir risk faktord oldugu
kabul edilmesine karsin, kan alkol diizeyi (KAD) ile travma
siddeti ve dolayisiyla erken doénem hasta sonuglari
arasindaki iliski hala tartisma konusudur (Silver vd., 2008,
Goksu, Cete, Kanalicl & Kilicaslan 2008; De Guise vd., 2009;
Lank & Crandall 2014). Bu calismalarda, calisma yeri, alkol
kullanim sikhgr ve travma tirleri gibi ¢ogul etmenler
oldugu izlenmektedir. Ulkemizde, asiri alkol kullanimi ile
travma arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin (Akay,
Karcioglu & Bayram 2009) az sayida olmasi nedeniyle
bu sistematik derleme, ciddi yaralanmali hastalarin
KAD'nin erken dénem hasta sonuclarina etkisini arastiran
calismalari incelemek ve tartismalara literatlr 1siginda
katkida bulunmak amaciyla gergeklestirildi.

Amag

Bu sistematik derlemenin amaci, ciddi yaralanmali
hastalarin KAD'nin erken donem hasta sonuclarina
etkisini incelemeye yonelik literatiirlin sistematik olarak
incelenmesidir.

Gere¢ Yontem

ilgili Aragtirmalarin Taranmasi ve Segimi

Tanimlayicl olarak planlanan bu c¢alismada, MED-LINE,
ScienceDirect, Scopus, PUBMED, Cumulative Index
to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) ve
ULAKBIM elektronik veri tabanlarinda, KAD (blood
alcohol level), travma (trauma), hasta sonuglari (patient
outcomes), alkol intoksikasyonu (alcohol intoxication),
olim orani (mortality), komplikasyon (complication) vb.
anahtar kelimeleri kullanilarak 2006-2016 yillari arasinda
yayinlanan, yayin dili Tiirkce ve ingilizce olan, tam metin
erisimi bulunan makaleler tarandi ve incelendi.

Calismaya, travmali hastalarda KAD'nin hasta sonuglarina
etkisini incelemek amaciyla planlanan ve uygulanan, yayin
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dili Tiirkce ya da ingilizce olan, 2006-2016 tarihleri arasinda
yayinlanan ve tam metnine ulasilabilen arastirmalarin
dahil edilmesine karar verildi. Elektronik tarama ile ulasilan
ilgili tim calismalarin baslik ve ozetleri, arastirmacilar
tarafindan bagimsiz olarak goézden gecirildi. Elde edilen
calismalardan, retrospektif ve prospektif calismalar
incelemeye dahil edildi. Literatur taramasinda elde edilen
makale sayisi 1000 olmasina karsin, belirlenen calismaya
dahil edilme kriterlerine uyan 26 makale, c¢alisma
kapsamina alindi.

Akis Semasi

MED-LINE, ScienceDirect, Scopus, PUBMED, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL) ve ULAKBIM elekironik veri abanlan tarandh

g=

Toplam 1000 ¢aligmaya agld

Calismalar listelend ve dahil edilme knterlenne gire deZerlendinld

£

Kriterlere uymayan ve tam metnine ulaglam ayan toplam 974 ¢aligma kapsam digt barakaldh

(aligma kapsamina abnan toplam 26 ¢aligma, somaglar agtsndan degerdendirildi.

Bulgular

Literatlr taramasi sonucunda ulasilan ve calismaya dahil
edilme kriterlerine uyan 26 calismadan, 17'si ABD'de,
3’0 Avrupa'da, 2'si Uzak Dogu'da, 2'si Asyada ve 2'si de
Turkiye'de yapildigr; 21'inin retrospektif ve 5'inin prospektif
oldugu gorildi. Cahsmalar arastirmacilar tarafindan
incelendi ve bulgulara Tablo 1'de yer verildi.

Calismalardan elde edilen 6zet bulgular, her bir makaleye
bir sira numarasi verilerek Tablo 1'de gdsterildi. Bu bulgular
dogrultusunda; Schyerer ve ark. (2014), Silver ve ark. (2008),
De Guise ve ark. (2009), Pandit ve ark. (2014), Swearingen
ve ark. (2010) ve Beydoun ve ark. (2014)'nin ¢alismalarinda
yliksek KAD'nin hastalarin hastanede ve yogun bakimda
kalis suirelerini uzattigi bulunurken; diger calismalarda KAD
ile hastalarin hastanede kalis streleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>.05),
(Hadjizacharia vd., 2011; Goksu, Cete, Kanalici & Kiligaslan
2008). Bu bulgularin aksine, Lank ve Crandall (2014),
Gustafson ve ark. (2015), Salim ve ark. (2009) ve Berry ve
ark. (2011) ise, KAD ile hastanede kalis siireleri arasinda
negatif yonll bir iliski oldugunu; diger bir ifadeyle KAD
pozitif olan hastalarda hastanede kalis suirelerinin daha
kisa oldugu bildirmistir.
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Cahismalarda mekanik ventilasyonda kalma streleri
incelendiginde, Schyerer ve ark. (2014) ve Silver ve ark.
(2008)'nin  calismalarinda, KAD pozitif olan hastalarin
mekanik ventilasyonda kalma surelerinin daha uzun
oldugu, Hwa Hong ve ark. (2015)'nin calismasinda ise,
KAD pozitif olan hastalar ile negatif olan hastalar arasinda
mekanik ventilasyonda kalma siireleri acisindan herhangi
bir fark olmadigi bulunmustur (p>.05).

Glasgow Koma Skalasi (GKS) skorlari agisindan hasta
sonuglarinin  yapilan  c¢alismalarda fark  gOsterdigi
bulunmustur. Hadjizacharia ve ark. (2011), Schyerer
ve ark. (2014), Berry ve ark. (2011) ve Joseph ve ark.
(2015)'nin galismalarinda, KAD yiiksek olan hastalarin GKS
degerlerinin daha dustk oldugu ve bilissel fonksiyonlarda
azalma oldugu saptanirken; Talving ve ark. (2010) ve Afshar
ve ark. (2016)'nin c¢alismalarinda, alkol diizeyi ile GKS
degerleri arasinda anlamli bir iliski olmadigr bulunmustur.

Trafik kazalari, 6lim oranlar, gérilme sikliklar, maddi
kayiplar, sakatlanmalar ve is glici kayiplari dikkate
alindiginda, tiim dlinyada énemli bir sorundur. KAD arttikca
yaralanma siddeti artmakta, buna bagh olarak tedavi ve
hastanede kalis stiresi uzamaktadir (Akay vd., 2014). Yapilan
calismalarda (Silver vd., 2008; Swearingen vd., 2010) ytiksek
alkol diizeylerinin maliyet ve kaynak kullanimini arttirdigi
saptanmistir.

Alkol diizeyi ile yaralanma ve yaralanma siddeti skorlar
arasindaki iliskiyi degerlendiren ¢alismalar incelendiginde
(Scheyerervd., 2014; Plurad vd. 2010; Hsieh vd., 2013; Afshar
vd., 2015), alkol diizeyi pozitif olan hastalarda yaralanma
oranlarinin  yiksek oldugu, fizyolojik degiskenlerde
bozulma oldugu, yaralanma siddeti skorlarinin arttig
belirlenmistir.

Alkol diizeyi ile 6lim oranlari agisindan ¢alisma sonuglari
farklihk gostermektedir. Bazi ¢alismalarda (Hadjizacharia
vd., 2011; Scheyerer vd., 2014; Beydoun vd., 2014; Hsieh
vd., 2013; Afshar vd., 2015; Lin vd., 2014; Raj vd., 2015;
Berry vd., 2010) yiksek KAD'nin, 6lim oranlarini arttirdigi
bildirilirken; digerlerinde (Goksu, Cete, Kanalici & Kilicaslan
2008; Akay, Karcioglu & Bayram 2009; Zeckey vd., 2011;
Salim vd., 2011) KAD ile 6lim oranlari arasinda anlamli
bir iliskinin olmadigi bulunmustur. Bu calismalarin aksine,
Gustafson ve ark. (2015) ve Berry ve ark. (2011)'nin yaptigi
calismalarda, alkol dlzeyi yiksek olan hastalarda 6lim
oranlarinin daha disiik oldugu izlenmistir.

Tartisma

Alkol tuketiminin travma siddeti Uzerine olan etkisi
1980’lerden gliniimiize kadar incelenmis ve farkl hasta
sonuclar bildirilmistir (Urgan 2013). Alkol, hastanede kalis
siiresi, hastalik ve 6limi de iceren travma sonuglarinda
onemli bir role sahiptir (Hayman & Crandall 2009).
Bagimliliklarda Arastirma, Egitim ve Ogretim Enstitiisiine
(Institute for Research, Education, and Training in
Addictions-IRETA) gore her yil 7.6 milyon birey alkol
ile iliskili yaralanmalara ve hastaliklara bagl olarak acil
birimlere bagvurmaktadir.

Merkezi sinir sistemini baskilayan alkol, baslangicta
ofori, asirt gevseme, yargilamada bozulma, motor
hareket kaybina neden olabilir. ilerleyen dénemlerde ise
solunumun baskilanmasi, hipotansiyon, koma ve 6lim

gorilebilir. Akut ve kronik alkol tiiketimi, travma sonrasi
fizyolojik yanitta azalma ile iliski g6stermektedir. Alkol,
hemodinamik, metabolik ve inflamatuvar sorunlara,
yaralanma sonrasi katekolamin diizeyinde dalgalanmalara,
ventrikiler aritmilere, kalbin elektriksel aktivite esik
degerinde azalmaya neden olmakta ve travma sonrasi
subakut fazdaki immuinosupresif etkiler ikincil infeksiyon
riskini arttirmaktadir (Hadjizacharia vd., 2011; Scheyerer
vd., 2014).

Acil birimlerdeki hastalar arasinda o6limcil olmayan
yaralanmalarin tim nedenleri incelendiginde, asiri alkol
tlketiminin 6nemli bir risk faktord oldugu gosterilmistir
(Hadjizacharia vd., 2011; Plurad vd., 2010; Phelan vd., 2002).
Plured ve ark. (2010)'nin alkol tiiketimi ile yaralanma siddeti
ve sonuglari arasindaki iliskiyi inceledikleri calismasinda,
travmaya bagli 6limlerin %40'1ndan fazlasinda kan alkol ve
uyusturucu diizeyinin pozitif oldugu gosterilmistir.

intoksikasyon diizeyi ve yaralanma mekanizmasina baglh
olumlerde alkollin cesitli etkilerinin oldugunu bildirilmistir
(Hadjizacharia vd., 2011; Plurad vd. 2010; Phelan vd.,
2002). incelenen calismalarin 5'inde KAD pozitif olan
hastalarda yaralanma oranlarinin  yiiksek oldugu,
fizyolojik degiskenlerde bozulma oldugu, yaralanma
siddeti skorlarinin arttigi belirlenmistir (Scheyerer 2014;
Swearingen vd., 2010; Plurad vd., 2010; Hsieh vd. 2013;
Afshar, Netzer, Murthi & Smith 2015).

Hasta sonuclarinin Glasgow Koma Skalasi (GKS) skorlari
acisindan yapilan ¢alismalarda fark gésterdigi bulunmustur
(Hadjizacharia vd., 2011; Schyerer vd. 2014; Berry vd.,
2011; Joseph vd., 2015; Talving vd., 2010; Afshar vd., 2016)
Caligmalarin 4'inde, KAD yuksek olan hastalarin GKS
degerlerinin daha dustik oldugu ve bilissel fonksiyonlarda
azalma oldugu saptanirken; 2'sinde alkol diizeyi ile GKS
degerleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur.

Kan alkol diizeylerinin hastalarin fizyolojik parametreleri
Uzerine etki ederek mekanik ventikasyonda kalma
strelerini etkiledigi bildirilmektedir (Silver vd., 2008). Bu
derlemede KAD ile mekanik ventilasyonda kalma sureleri
incelendiginde; calismalarin 2'sinde KAD pozitif olan
hastalarin mekanik ventilasyonda kalma surelerinin daha
uzun oldugu, 1'inde ise, KAD pozitif olan hastalar ile negatif
olan hastalar arasinda mekanik ventilasyonda kalma
streleri acgisindan herhangi bir fark olmadigi sonucuna
varilmistir.

Literatlirde, KAD vyiksek hastalarin daha uzun sire
hastanede yattiklarini gdsteren calismalarin (Pandit vd.,
2014; Beydoun, Teel, Cowder, Khanal & Lo 2014) yani sira,
yatis sureleri agisindan herhangi bir fark bulunmayan
calismalar da yer almaktadir (Zeckey vd. 2011; Talving
vd., 2010). KAD yiiksek olan hastalarin fark edilemeyen
yaralanma olasiliklari olabilecegi icin tani, tedavi ve
bakim amaciyla hastanede daha uzun sire kalmalari
beklenmektedir (Akay vd., 2014). Bu derlemede, KAD ile
hastane ve yogun bakimda kalis sureleri incelendiginde;
calismalarin 6'sinda KAD yiiksek olan hastalarda hastanede
ve yogun bakimda kalis siresinin uzadigi, 6'sinda KAD
ile hastanede ve yogun bakimda kalis sireleri acisindan
fark olmadigi, 5inde ise KAD yiiksek olan hastalarda ise
hastanede kalis stiresinin daha kisa oldugu belirtilmistir.

Kan alkol dizeyinin yiiksek olmasinin 6lim oranlari
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lizerindeki etkisi, halen tartisma konusudur. incelenen
calismalarin  2'sinde (Gustafson vd. 2015; Berry vd.,
2011), yuksek KAD'nin 6lum oranlarini azalttigi; 2'sinde
ise (Hsieh vd. 2013; Afshar, Netzer, Murthi & Smith 2015),
yiksek KAD'nin 6lim oranlarini arttirdigr gosterilmektedir.
Schyerer ve ark. (2014)'nin calismasinda, KAD pozitif
olan hastalarda 6lim oranlarinin %11.76; negatif olan
hastalarda ise, 6lim oranlarinin %9.33 oldugu bildirilmistir.
Bu sistematik derlemede incelenen calismalarin 7'sinde
yiksek KAD'In 6lim oranlarini arttirdigi, 4'tinde KAD ile
olim oranlar arasinda anlamh bir iliski olmadigi, 2'sinde
ise KAD ile 6lim oranlari arasinda negatif bir iliski oldugu
gosterilmistir.

“Travma hastalarinda asir1 alkol tiiketimi, hastalarin
mekanik ventilasyon, yogun bakim ve hastanede
kalis siirelerini, yaralanma siddeti skorlarini, biligsel
durumlarini etkileyerek komplikasyonlara ve hatta
6liime neden olmaktadir.”

Ozellikle travma Uinitelerinde, KAD yiiksek olan hastalara
verilen bakimin maliyetinin, KAD dusik olan hastalara
gore daha yuksek oldugu bildirilmistir (Hayman & Crandall
2009). Silver ve ark. (2008)'nin bir calismasinda, KAD yliksek
olan hastalarda, alkol diizeyinin bakim maliyetini 94.909
dolar arttirdigi; benzer olarak Swearingen ve ark. (2010)'nin
calismasinda da yiiksek KAD maliyeti ve kaynak kullanimini
arttirdigini saptanmistir. Bu durum, hasta oykuisinin ve
fiziksel tanilamanin glvenilirlik dizeyinin dusiik olmasi
nedeniyle daha fazla taniya dayali inceleme ve girisim
gerekliligi ile agiklanabilir.

Sonug¢

Travmali hastalarda tanilanan yiksek KAD, erken donem
klinik hasta sonuclari Uzerinde olumsuz etkiye neden
olmaktadir. Travma hastalarindan olusan karma 6rneklem
gruplarinda asin alkol tiiketiminin, hastalarin mekanik
ventilasyon, yogun bakim ve hastanede kalis strelerini,
yaralanma siddeti skorlarin, bilissel durumlarini etkileyerek
6lime neden olduguyanisirakaynakkullaniminive maliyeti
arttirdigi sonucuna varildi. Saglk bakim profesyonellerinin
bilingli olmalari, disiplinlerarasi ekip isbirligi cercevesinde
acil birime basvuran ciddi yaralanmali hastalarin alkol ve
uyusturucu madde kullanim durumlarini  tanilamalari,
erken donemde izlenebilecek olumsuz klinik sonuglarin
onlenmesinde etkilidir.

Alana Katki

Bu calisma, Turkiye ve diger tlkelerde son on yilda ciddi
yaralanmali hastalarda kan alkol diizeylerinin hasta
sonuclarina etkisini arastiran ¢alismalarin  sonuclarini
sistematik olarak sunmaktadir. Bu kapsamda, saglk

bakim  profesyonellerinin  bilingli ~ olmalar,  ekip
isbirligi ¢ercevesinde acil birime basvuran hastalari
alkol ve uyusturucu madde kullanim  durumlan

yoninden tanilamalari, erken donemde gelisebilecek
komplikasyonlarin 6nlenmesinde etkili olabilir. Kapsamli
bir incelemeyle arastirma sonuglarini gézler éniine seren
bu calismanin, acil servis ekibine ve bu ekibin etkin bir
lyesi olan hekim ve hemsirelere yol gosterici olabilecegi
distinilmektedir.

Seyhan Ak ve ark., Kan Alkol Dizeyleri ve Hasta Sonuglari

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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