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Bir Saglik Ocagi Bolgesinde 0-11 Aylik Bebekleri Olan Annelerin
Emzirme Durumlari Ve Etkileyen Faktorler

Breastfeeding Status And Effecting Factors Of Mothers Have 0-11 Months Babies At A Health Centre Area

Ayse Yildiz', Emine Baran', Recep Akdur’, Esin Ocaktan', Oya Kanyilmaz?

'Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi AD
“Maya Tiip Bebek ve Kadin Sagligi Merkezi Amag: Bu calisma bir saglik ocagi bolgesinde 0-11 aylik bebekleri olan annelerin bebeklerini em-

zirme durumlari ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Ankara il merkezinde bir saglik ocagi bolgesinde yapilan kesitsel tipteki ¢a-
lismamizin evrenini; 1 Ocak 2006-31 Aralik 2006 tarihleri arasinda dogan 122 bebek ve anneleri
olusturmus olup 121 anneye (%99,2) ulasiimistir. Hazirlanan anket formlari ebe ve hemsireler tara-
findan annelerle yiiz ylize goristilerek doldurulmustur.

Bulgular: Annelerin %60,4't 20-29 yaslar arasinda ve %40,5'i ilkokul mezunudur. Bebekle-
rin %83,5'i istenen ve %52,9'u kiz bebektir. Annelerin timu, bebeklerini bir stire emzirmis olup,
%88,4'l emzirmeyi halen stirdirmektedir. Dogumdan sonraki ilk bir saat icinde bebeklerini emzir-
meye baslayan anneler, ilk bir saatten sonra emzirmeye baslayan annelerden daha fazla emzirme-
yi siirdiirmektedir. Annelerin %70,2'si bebeklerine uygun zamanda ek gidaya baslamistir. Ogrenim
durumu ilkokul ve alti olan annelerin, ortaokul ve Usti olan annelerden; evine giren aylik geliri
1000 YTL'den az olan annelerin aylik geliri 1000 YTL ve Uzeri olan annelerden daha uygun zaman-
da ek gidaya basladiklari gorilmustur.

Tartisma: Ogrenim ve gelir durumu yiiksek olan annelerin uygun olmayan zamanda ek gidaya
baslama davranislarinin nedenlerinin arastirilmasi ve buna yonelik egitim verilmesi, ayrica emzir-
meyi stirdiirme konusunda tiim annelerin daha fazla bilgilendirilmesi gerektigi dustiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, Bebek, Saglik Ocagi

Aim: The study was conducted to identify breastfeeding status and effecting factors of mothers
have 0-11 month’s babies at a Health Centre Area

Materials and Method: The cross sectional study was conducted at Health Centre Area in Ankara
city centre. The target population of this study has been constituted 122 mothers that their ba-
bies were born 1 January 2006-31 December 2006 and have been reached 121 mothers (99.2%).
Prepared questionnaire forms have been filled by nurses using face-to-face interview method
with mothers.

Results: Sixty percent of mothers were between 20-29 ages and 40.5 percent graduated from the
primary school. Eighty four percent of babies were desired and 52.9 percent girl. All mothers bre-
astfed their babies sometime and 88.5 percent of mothers continue to breastfeed their babies.
Mothers started to breastfeeding within first hour after delivery have been continuing to breast-
feeding more than mothers started to breastfeeding after first hour. Seventy percent of mothers
initiated to supplementary food at appropriate time. Mothers graduated from the primary school
and below than the secondary school and above and monthly income was less than 1000 Turkish
Liras than more than 1000 Turkish Liras initiated to supplementary food at more appropriate time.

Conclusion: Necessity of researching of the causes of behavior of mothers have high level of edu-
Basvuru tarihi: 14.01.2008 - Kabul tarihi: 23.10.2008 cation and income that initiate to supplementary food at inappropriate time and giving educa-
fletisim tion according to this and also giving more knowledge to mothers about continue to breastfeed
and don't give feeding bottle and pacifier have been thought.
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Hayatin ilk birkag y1li, saglikli yasamin

temellerinin atildigi cok 6nemli bir
donemdir. Bu kritik donemde co-
cugun dolayisiyla yarinin biyagu-
nln yasamast ve saglikli gelismesi
icin bazi biyolojik ve psikososyal
gereksinimleri karsilanmalidir.
Anne suti cocugun tim bu gerek-
sinimlerini karsilayan en uygun
besindir(1).

Dogumu izleyen ilk alti ay iginde

yalnizca anne sutiyle beslenme-
si bebegin; bagisiklik sistemini
uyarmakta, asilara daha iyi yanit
verilmesine yardimci olmakta ve
gelismekte olan ulkelerde be-
bek olimlerinin iki ana nedeni
olan ishal ve solunum yolu en-
feksiyonlarina  karst  korunma
saglamaktadir(2). Bu nedenlere
de dayanarak Diinya Saglik Or-
giitii (DSO) ilk 6 ay sadece anne
sutiinii.  6nermektedir(3). Bebek
mamalar ise, 6zellikle sagliga uy-
gun olmayan kosullarda, yuksek
enfeksiyon riski tasimakta, hatta
oldurica bile olmaktadir. Bitiin
bunlara karsin gelismekte olan tl-
kelerde bebeklerin yalnizca tgte
birinden biraz fazlasi dogumu
izleyen ilk alti ay icinde yalniz-
ca anne sutiyle beslenmektedir
(2). Altunct ayda uygun ve yeterli
ek gidaya baslamak, birlikte anne
sutiine devam etmek; alti ayindan
sonra ¢ocuk icin 6nemli bir besin,
sivi ve immunolojik koruma kay-
nagt olmast acisindan Onemlidir
(3, 4). Kirtlmaz ve arkadaslarinin
yaptgi bir calismada da 5-12 ay
anne suti alan cocuklarda daha
az siire anne sitld alan cocuklara
gore sekretuar otitis media daha
az siklikta goOrilmektedir(5).Ya-
pilan calisma ve sistematik derle-
meleri 6zetleyen bir calismada ilk
5 ay bebeklerin %90’nin sadece
anne sitd almast ve %99’unun
12. aya kadar emzirilmeye devam
edilmesi durumunda diinyada 5
yas altt cocuk olumlerinin %13
azalacag: tahmin edilmektedir(6).
Innocenti Deklerasyonu’'nda be-

bekleri emzirmeye iki yas veya ts-
tiine kadar devam edilmesi 6neril-
mektedir (7). Biberonla beslenen
bebeklerde orta kulak iltihaba, is-
halli hastaliklar ve solunum yolu
enfeksiyonlar: daha sik gorilmek-
tedir (8,9,10). Biberon kullanimi
ise cocuk hangi yasta olursa olsun
onerilmemektedir(11).

Bu calisma Ankara il merkezindeki

Park Saglik Ocagi bolgesinde 0-11
aylik bebekleri olan annelerin be-
beklerini emzirme durumlart ve
etkileyen faktorleri belirlemek
amactyla yapilmustir.

Gere¢ ve Yontem

Kesitsel tipteki bu ¢alisma, Ankara’da

Park Saglik Ocagi bolgesinde ya-
pilmistir. Calismamizin evrenini;
1 Ocak 2006-31 Aralik 20006 tarih-
leri arasinda dogan 122 bebek ve
anneleri olusturmaktadir. Arastir-
ma sirasinda 121 anneye (%99,2)
ulasidmistir. Arastirma 15 Ocak-15
Subat 2007 tarihleri arasinda yu-
ritiilmis olup bolge ebe ve hem-
sireleri tarafindan annelerle yulz
ylize gorusilerek anket formlari
doldurulmustur. Anket sonugclari
SPSS veri tabaninda say1 ve ylizde
ile degerlendirilmistir.

Bulgular

Annelerin %60,4 G 20-29 yaslart ara-

sinda, %40,5’i ilkokul mezunu ve
%81,8’i ev hanimudir. Arastirma
grubunda akraba evliligi yapanla-
rin orani %13,2°dir. Ailelerin sosyal
giivenlik kurumlarina bakildigin-
da cogunlugu %49,6 ile SSK’lilar
olusturmakta iken, %11,6’sinin
herhangi bir sosyal giivencesi yok-
tur. Ailelerin ortalama aylik geliri
864,1+56,5 Yeni Turk Lirasr’dir
(YTL). Ailelerin %45,5’i gecekon-
duda yasamaktadir. Cekirdek aile
tipinde olanlarin orani %77,7’dir.
Ortalama c¢ocuk sayist 1,9+1,4’tiir
(alt ve ust deger: 1-13). Bebekle-
rin %83,5’i istenen, %42,1’i ilk ve

%52,9'u kiz bebektir. Annelerin
%19,0u sigara igmekte, %13,2’si
birakmis ve %67,8’i hi¢ icmemis-
tir. Annelerin hicbiri alkol kullan-
miryor olup %16,7’si sadece dene-
digini belirtmistir.

Annelerin tima bebeklerini bir sture

emzirmis olup, %88,4’ti emzirme-
ye devam etmektedir. Emzirme
oranlari alt1 aydan kiigiik bebekler-
de %95,5 iken, 6-8 aylik olanlarda
%80,0 ve 9-11 ayliklarda %79,3’tir.
Bebegini emzirmedigini ifade
eden 14 annenin ortalama emzir-
me suresi 4,0+2,3 aydir. Annelerin
emzirmeme nedenlerine baktigi-
mizda yedi anne bebegin emme-
yi reddettigini, bes anne siitiiniin
kesildigini, bir anne gebe oldugu
icin emzirmedigini ve 1 anne de
gribal enfeksiyon nedeniyle emzir-
meyi kestigini belirtmistir. Tablo 1,
emzirmeyi sirdirme durumu ile
anne yasi, 6grenimi, aile ve konut
tipi, gelir durumu, ilk bebek olma,
bebegin cinsiyeti, istenilen bebek
olma, gebelikte problem olma
durumu ve annenin sigara icme
durumu degiskenlerine gore degi-
simi gostermistir. Dogumdan son-
ra ilk bir saat icinde bebegini em-
zirmeye baslayan annelerin daha
buytik bir ytizdesi (%92,4) , ilk bir
saatten sonra emzirmeye baslayan
annelerden (%75,9) bebeklerini
daha uzun siire emzirmektedir.

Tablo 2’de de gorildigi gibi anne

sutd alan bebeklerin %16,8’i ishal
gecirmis iken anne siti almayan-
larda bu oran %42,9’dur.

Dogumlarin %95,9’u kamu saglik

kurulusunda yapilmistir. Dogum-
larin %55,4i normal dogumdur.
Annelerin % 76’s1t dogumdan son-
raki ilk bir saat icinde bebeklerini
emzirmeye baslamistir. Tablo 3’te
emzirmeye baslama zamani ile an-
nenin yasi, 6grenimi, ailenin gelir
durumu, dogumun sekli, bebegin
cinsiyeti, ilk bebek olma, istenilen
bebek olma ve gebelikte problem
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Tablo 1: Annelerin Bebeklerini Emzirme Durumunun Gesitli Degiskenlere Goére

Degiskenler Annenin Bu Bebegi Emzirme Durumu

Emziriyor Emzirmiyor Toplam

n (%) n (%) n (%)*
Anne Yasi
<29 Yas 69 (89,6) 8 (10,4) 77 (63,6)
=30 Yas 38 (86,4) 6 (13,6) 44 (36,4)
Annenin Ogrenim Durumu
ilkokul ve alti 48 (92,3) 4(7,7) 52 (43,0)
Ortaokul ve Ustl 59 (85,5) 10 (14,5) 69 (57,0)
Aile Tipi
Cekirdek aile 12

82 (87,2) (12.8) 94 (77,7)
Genis aile 25 (92,6) 2 (7,4 27 (22,3)
Konut Tipi
Gecekondu 51 (92,7) 4 (7,3) 55 (45,5)
Apartman dairesi 10

56 (84,8) (15.2) 66 (54,5)
Gelir Grubu
<1000 YTL 72 (91,1) 7 (8,9) 79 (65,3)
=1000 YTL 35 (83,3) 7 (16,7) 42 (34,7)
Bebegin Cinsiyeti
Kiz 55 (85,9) 9 (14,1) 64 (52,9)
Erkek 52 (91,2) 5 (8,8) 57 (47,1)
Bebegin llk Bebek Olma Durumu
ik bebek 43 (84,3) 8 (15,7) 51 (42,1)
ik bebek degil 64 (91,4) 6 (8,6) 70 (57,9
istenen Bebek Olma Durumu
Evet 89 (88,1) 12 (11,9) 101 (83,4)
Hayir 18 (90,0) 2 (10,0) 20 (16,6)
Emzirmeye Baglama Zamani
ik bir saat icinde 85 (92,4) 7 (7,6) 92 (76,0)
ilk bir saatten sonra 22 (75,9) 7 (24,1) 29 (24,0)
Gebelikte Problem Olma Durumu
Evet 21 (95,5) 1(4,5) 22 (18,2)
Hayir 86 (86,9) 13 (13,1) 99 (81,8)
Annenin Sigara icme Durumu
Halen iciyor veya icip birakmis 31 (79,5) 8 (20,5) 39 (32,2)
Hic icmemis 76 (92,7) 6 (7,3) 82 (67,8)
Annenin Alkol Alma Durumu
Sadece denedim 7 (58,8) 6 (46,2) 13 (10,7)
Hic icmedim 100 (92,6) 8 (7,4) 108 (89,3)
TOPLAM 107 (88,4) 14 (11,6) 121 (100)

* SUtun yUzdesidir (Digerleri satir yizdesidir.)

Tablo 2: Arastirma Kapsamina Giren Bebeklerin Enfeksiyon Gegirme Durumunun Emzirilme

Durumuna Goére Dagilimi

Annenin Bu Bebegi

Bebegin ishal Gegirme Durumu

Emzirme Durumu Evet Hayir Toplam

n (%) n (%) n (%)*
Emziriyor 18 (16,8) 89 (83,2) 107 (88,4)
Emzirmiyor 6 (42,9) 14 (11,6)
Toplam 24 (19,8) 97 (80,2) 121 (100,0)

Bebegin Solunum Yolu Enfeksiyonu Gegirme Durumu

Evet Hayir Toplam

n (%) n (%) n (%)*
Emziriyor 36 (33,6) 71 (66,4) 107 (88,4)
Emzirmiyor 5 (35,7) 14 (11,6)
Toplam 41 (33,9) 80 (66,1) 121 (100,0)

Bebegin Orta Kulak Enfeksiyonu Gegirme Durumu

Evet Hayir Toplam

n (%) n (%) n (%)*
Emziriyor 10 (9,3) 97 (90,7) 107 (88,4)
Emzirmiyor 0 (0,0) 14 (100,0) 14 (11,6)
Toplam 10 (8,3) 111 (91,7) 121 (100,0)

* SUtun ylUzdesidir (Digerleri satir yizdesidir.)

olma durumu dagilimi gosteril-
mistir. Yas1 29 ve alt1 olan anneler
(%80,5), 30 yas ve lizeri olan anne-
lerden (%068,2); ayn1 sekilde gebe-
likte problem yasamayan anneler
(%77,8) yasayanlara gore (%068,2)
daha cok oranda bebeklerini ilk
bir saat icinde emzirmeye basla-
maktadirlar.

Annelerin bebeklerini emzirme ara-

ligina bakildiginda; %50,4 anne
bebegini her agladiginda, %43,8
anne sik stk (giinde =6 kez) ve
%5,8 anne ise seyrek (giinde <6
kez) emzirdigini belirtmistir. An-
nelerin %39,7’si bebeklerine em-
zik ve %44,6’s1 biberon vermek-
tedir. Emzik ve biberon kullanma
durumlar1 kesitsel olarak anket
yapildiginda kullantyor olma du-
rumlarina gore sorulmustur. Tab-
lo 4’te biberon verme ile annenin
yasi, Ogrenimi, ailenin ve konutun
tipi, geliri, dogumun sekli, bebe-
gin cinsiyeti, ilk bebek, istenilen
bebek ve gebelikte problem varligi
degerlendirilmistir. Emzirmeye ilk
bir saat icinde baslayan annelerin
(%39,1) ilk bir saatten sonra basla-
yan annelere gore (%62,1); gebe-
likte problem yasamayan anneler
(%40,4) yasayanlara gore (%63,6)
daha az biberon kullanmaktadir.

Tablo 5’te de goruldugu gibi bibe-

ronla beslenmeyen bebekler-
de (%100,0), beslenenlere gore
(%74,1) emzirme daha fazla sir-
dirilmektedir.

Calismada ek gidaya baslamada dog-

ru zaman olarak 6 aydan kuguk
bebeklerin sadece anne sutu al-
mast ve 6-11 aylik bebeklerinde
ek gidaya 6. ayda baslamasi olarak
alinmistir. Annelerin ek gidaya be-
begin ayina uygun zamanda bas-
layip baslamadigina bakildiginda;
85 (%70,2) annenin dogru zaman-
da basladigi gorulmustiir. Anne-
lerin %26,4’0 ek gidaya bebekleri
6 aylik olmadan 6nce (ortalama
3,1+1,9) baslamistir. Ek gidaya

Ayse Yildiz, Emine Baran, Recep Akdur, Esin Ocaktan, Oya Kanyilmaz
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Tablo 3: Annelerin Bebeklerini Emzirmeye Baslama Zamaninin Cesitli Degiskenlere Gére Dagilimi

Emzirmeye Baslama Zamani

Degiskenler ilk bir saat ilk bir saatten ~ Toplam
icinde sonra
n (%) n (%) n (%)*
Anne Yasi
<29 yas 62 (80,5) 15 (19,5) 77 (63,6)
=30 yas 30 (68,2) 14 (31,8) 44 (36,4)
Annenin Ogrenim Durumu
ilkokul ve alti 41 (78,8) 11 (21,2) 52 (43,0)
Ortaokul ve Gstu 51 (73,9) 18 (26,1) 69 (57,0)
Gelir Grubu
<1000 YTL 62 (78,5) 17 (21,5) 79 (65,3)
=>1000 YTL 30 (71,4) 12 (28,6) 42 (34,7)
Dogum Sekli
Normal dogum 49 (73,1) 18 (26,9) 67 (55,4)
Sezaryen 43 (79,6) 11 (20,4) 54 (44,6)
Bebegin Cinsiyeti
Kiz 50 (78,1) 14(21,9) 64 (52,9)
Erkek 42 (73,7) 15 (26,3) 57 (47,1)
Bebegin ilk Bebek Olma Durumu
ilk bebek 39 (76,5) 12 (23,5) 51 (42,1)
ilk bebek degil 53 (75,7) 17 (24,3) 70 (57,9)
Istenen Bebek Olma Durumu
Evet 77 (76,2) 24 (23,8) 101 (83,4)
Hayir 15 (75,0) 5 (25,0 20 (16,6)
Gebelikte Problem Olma Durumu
Evet 15 (68,2) 7 (31,8) 22 (18,2)
Hayir 77 (77,8) 22 (22,2) 99 (81,8)
TOPLAM 92 (76,0) 29 (24,0) 121 (100,0)

* SUtun ylzdesidir (Digerleri satir yizdesidir.)

Tablo 4: Annelerin Bebegine Biberon Verme Durumunun Cesitli Degiskenlere Gére Dagilimi

Degiskenler Bebege Biberon Verme Durumu
Veriyor Vermiyor Toplam
n (%) n (%) n (%)*

Anne Yasi

<29 yas 35 (45,5) 42 (54,5) 77 (63,6)

=30 yas 19 (43,2) 25 (56,8) 44 (36,4)

Annenin Ogrenim Durumu

ilkokul ve alti 22 (42,3) 30 (57,7) 52 (43,0)

Ortaokul ve Ustu 32 (46,1) 37 (53,6) 69 (57,0)

Aile Tipi

Cekirdek aile 42 (44,7) 52 (55,3) 94 (77,7)

Genis aile 12 (44,4) 15 (55,6) 27 (22,3)

Konut Tipi

Gecekondu 24 (43,6) 31 (56,4) 55 (45,5)

Apartman dairesi 30 (45,5) 36 (54,5) 66 (54,5)

Gelir Grubu

<1000 YTL 34 (43,0) 45 (57,0) 79 (65,3)

=1000 YTL 20 (47,6) 22 (52,4) 42 (34,7)

Bebegin ilk Bebek Olma Durumu

ilk bebek 26 (50,1) 25 (49,9) 51 (42,1)

ik bebek degil 28 (40,0) 42 (60,0) 0 (57,9)

istenen Bebek Olma Durumu

Evet 46 (45,5) 55 (54,5) 101 (83,4)

Hayir 8 (40,0) 12 (60,0) 20 (16,6)

Emzirmeye Baslama Zamani

ik bir saat icinde 36 (39,1) 56 (60,9) 92 (76,0)

ik bir saatten sonra 18 (62,1) 11 (37,9) 29 (24,0)

Gebelikte Problem Olma Durumu

Evet 14 (63,6) 8 (36,4) 22 (18,2)

Hayir 40 (40,4) 59 (59,6) 99 (81,8)

TOPLAM 54 (44,6) 67 (55,4) 121 (100,0)

* SUtun ylUzdesidir (Digerleri satir yizdesidir.)

baslayan anneler bebekleri ortala-
ma 4,8%+2,0 aylik (alt ve Ust deger:
1-9 ay) iken ek gidaya basladiklari
gorulmustur.

Tablo 6’da gorilduga gibi calisma-

mizda ek gidaya uygun zamanda
baslama durumu ile annenin yas,
ailenin ve konutun tipi, bebegin
cinsiyeti, ilk bebek olma durumu,
istenilen bebek olma durumu, ge-
belikte problem olma durumu ve
annenin sigara icme durumuna
bakilmigtir. Tlkokul ve altt 6grenim
almis olan annelerin (%80,8) orta-
okul ve st 6grenim almis anne-
lerden (%62,3), aylik geliri 1000
YTL'den az olan annelerin (%79,7)
aylik geliri 1000 YTL ve daha fazla
olan annelerden (%52,4) daha uy-
gun zamanda ek gidaya basladikla-
r1 gorilmustir.

Annelere emzirmenin bebege yarari

olup olmadigt soruldugunda; 119
anne (%98,3) yararinin oldugunu,
bir anne (%0,8) yararinin olmadi-
gin1 ve yine bir anne (%0,8) yara-
rin1 bilmedigini belirtmistir. Anne-
lere emzirmenin bebege yararlarin
ne oldugu soruldugunda; en cok
hastaliklara karst korudugu ve sag-
liklt olmasint sagladigi cevaplari
alinmistir. Annelere emzirmenin
kendilerine yarar1 olup olmadigi
soruldugunda; 86 anne (%71,1)
yararinin oldugunu, sekiz anne
(%6,6) yararinin olmadigini ve
yine 27 anne (%22,3) bilmedigini
belirtmistir. Annelere yararlarin
ne oldugu soruldugunda; en cok
meme kanserine karsi korudugu
ve anne ile bebek arasindaki tema-
sin arttigt belirtilmistir (Tablo7).

Tartisma

Calismaya katilan annelere baktigi-

mizda, %40,5 ile ilkokul mezunla-
r1 cogunlugu olusturmaktayd:. Un-
sal ve arkadaslarinin Izmir ilinde
bir egitim hastanesine basvuran
6-24 aylik cocuklari olan anneler-
de yaptigt calismada da annelerin
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Tablo 5: Bebegin Enfeksiyon Gegirme ve Emziriime Durumunun Annenin Biberon Verme Du-
rumuna Goére Dagimi

Bebege Biberon Verme Bebegin ishal Gegirme Durumu
Durumu Evet Hayir Toplam

n (%) n (%) n (%)*
Veriyor 15 (27,8) 39 (72,2) 54 (44,6)
Vermiyor 9 (13,4) 58 (86,6) 67 (55,4)
Toplam 24 (19,8) 97 (80,2) 121 (100,0)

Bebegin Solunum Yolu Enfeksiyonu Gegirme Durumu

Evet Hayir Toplam

n (%) n (%) n (%)*
Veriyor 21 (38,9) 33 (61,1) 54 (44,6)
Vermiyor 20 (29,9) 47 (70,1) 67 (55,4)
Toplam 41 (33,9) 80 (66,1) 121 (100,0)

Bebegin Orta Kulak Enfeksiyonu Gegirme Durumu

Evet Hayir Toplam

n (%) n (%) n (%)*
Veriyor 6 (11,1) 48 (88,9) 54 (44,6)
Vermiyor 4 (6,0) 63 (94,0) 67 (55,4)
Toplam 10 (8,3) 111 (91,7) 121 (100,0)

Annenin Bu Bebegi Emzirme Durumu

Emziriyor Emzirmiyor Toplam

n (%) n (%) n (%)*
Veriyor 40 (74,1) 14 (25,9) 54 (44,6)
Vermiyor 67 (100,0) 0 (0,0) 67 (55,4)
Toplam 107 (88,4) 14(11,6) 121 (100,0)

* SUtun ylUzdesidir (Digerleri satir yuzdesidir.)

Tablo 6: Ek Gidaya Uygun Zamanda Baslama Durumunun Gesitli De@iskenlere Gére Dagilimi

Ek Gidaya Uygun Zamanda Baslama Durumu

Degiskenler Uygun Uygun Toplam
zamanda zamanda degil
n (%) n (%) n (%)*
Anne Yasi
<29 vyas 57 (74,0) 20 (26,0) 77 (63,6)
=30 yas 28 (63,6) 16 (36,4) 44 (36,4)
Annenin Ogrenim Durumu
ilkokul ve alti 42 (80,8) 10 (19,2) 52 (43,0)
Ortaokul ve Ustu 43 (62,3) 26 (37,7) 69 (57,0)
Aile Tipi
Cekirdek aile 64 (68,1) 30 (31,9) 94 (77,7)
Genis aile 21 (77,8) 6 (22,2) 27 (22,3)
Konut Tipi
Gecekondu 44 (80,0) 11 (20,0) 55 (45,5)
Apartman dairesi 41 (62,1) 25 (37,9) 66 (54,5)
Gelir Grubu
<1000 YTL 63 (79,7) 16 (20,3) 79 (65,3)
=1001 YTL 22 (52,4) 20 (47.6) 42 (34,7)
Bebegin Cinsiyeti
Kiz 45 (70,3) 19 (29,7) 64 (52,9)
Erkek 40 (70,2) 17 (29,8) 57 (47,1)
Bebegin ilk Bebek Olma Durumu
ik bebek 35 (68,6) 16 (31,4) 51 (42,1)
ik bebek degil 50 (71,4) 20 (28,6) 70 (57,9)
Istenen Bebek Olma Durumu
Evet 71 (70,3) 30 (29,7) 101 (83,4)
Hayir 14 (70,0) 6 (30,0) 20 (16,6)
Gebelikte Problem Olma Durumu
Evet 14 (63,6) 8 (36,4) 22 (18,2)
Hayir 71 (71,7) 28 (28,3) 99 (81,8)
Annenin Sigara igme Durumu
Halen iciyor veya icip birakmis 24 (61,5) 15 (38,5) 39(32,2)
Hic icmemis 61 (74,4) 21 (25,6) 82 (67,8)
Annenin Alkol Alma Durumu
Sadece denedim 5 (38,5) 8 (61,5) 13 (10,7)
Hic icmedim 80 (74,1) 28 (25,9) 108 (89,3)
TOPLAM 85 (70,2) 36 (29,8) 121 (100,0)

* SUtun yUzdesidir (Digerleri satir yizdesidir.)

%53,9’unun ilkokul mezunu oldu-
gu gorulmustir ki bu bizim calis-
mamizdan daha duisik 6grenim
durumu demektir(12).

Annelerin  %49,6 ile c¢ogunlugun

SSK’li  oldugu, %11,6’sinin ise
herhangi bir sosyal giivencesi ol-
madigr gorilmistir. Tuncgel ve
arkadaslarinin Samsun ilinde tini-
versite hastanesine basvuran 0-24
aylik cocuklart olan annelerde
yaptigi calismada ise annelerin
%2,9’unun herhangi bir sosyal gii-
vencesi yoktur(13). Calismamizda
bu oran daha fazla yiiksektir.

Kapsamdaki dogumlarin %44,6’s1 se-

zaryen olup bu oran Turkiye Nu-
fus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)
2003’teki sezaryen oraninin (%21)
iki katindan fazladir(14). Vangelik
ve arkadaslarinin Erzurum ili Oltu
ilcesi merkez saglik ocagi bolge-
sinde 0-24 aylik ¢ocugu olan an-
nelerde yaptig1 calismada da TNSA
2003 verilerine benzer sekilde se-
zaryen orami %21,1°dir(15).

Emzirme Turkiye’de oldukca yay-

gindir, TNSA 2003 verilerine gore
tim c¢ocuklarin %97’si bir siire
emzirilmistir(11). Deveci ve arka-
daslarinin Manisa il merkezinde
kentsel ve yar1 kentsel iki saglik
ocagi bolgesinde 0-24 aylik cocugu
olan annelerde yaptigt calismada
bebeklerin %97,4’line anne sutd
verilmistir(16). Yaptigimiz ¢alisma-
da daha yiiksek oranda, annelerin
timi bebeklerini bir sire emzir-
mis olup, %88,4 i de bebeklerini
emzirmeyi sirdirmektedir.

Emzirilmeme oranlari alti aydan ki-

ciik bebeklerde %4,5 iken, 6-8 ay-
lik olanlarda %20,0 ve 9-11 aylik-
larda %20,7’dir. Bu oranlar TNSA
2003’teki <6 ayliklardaki emziril-
meme orani olan %7,9 ve 6-9 aylik-
lardaki %23,4’ten daha dustiktr.

Tirkiye’de TNSA 2003 verilerine gore

emzirilen ¢ocuklarin sadece %54t
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Tablo 7: Emzirmenin Bebede Ve Anneye Yararlari

Emzirmenin Bebege Yararlari Anne SayisiX Yizde*
Hastaliklara karsi koruyor 52 43,7
Saglikh olmasini sagliyor 44 37,0
Bagisiklik sistemini glclendiriyor 20 16,8
Daha iyi gelismesini saglyor 17 14,3
Butln besinleri aliyor 11 9,2
Kemik gelisimini saglyor 9 7,6
Cok faydali 8 6,7
Daha temiz 8 6,7
Zihinsel gelisimini saglyor 8 6,7
Kabizlik yapmiyor 4 3,4
Uyumasi daha rahat oluyor 1 0,8
Sakinlestiriyor 1 0,8
Hepsinden daha iyi 1 0,8
Emzirmenin Anneye Yararlari Anne SayisiX Yiizde**
Meme kanserine karsi koruyor 40 46,5
Anne ve bebek arasindaki temas artiyor 36 41,9
Kilo vermemi sagliyor 15 17,4
Hazirlamasi kolay 15 17,4
Ekonomik 12 14,0
Goguslerim rahatlyor 11 12,8
Psikolojik doyum saglyor 5 5,8
Daha saglikl olmami sagliyor 4 47
Uterusun normale dénmesini sagliyor 4 47
Kilo aldirnyor 3 3,5
Mamaya gerek kalmiyor 2 2,3
Hormonlar diizene sokuyor 1 1,2
Bebek susuyor, aglamiyor 1 1,2
Gebelikten koruyor 1 1,2
Kadin hastaliklarindan koruyor 1 1,2
Uterus kanserinden koruyor 1 1,2
1 1,2

Dinlenecek zamanim oluyor

X B}rdén farzlarcevap verilmistir. 7
* Ylzdeler 119 anne Gzerinden yapilmistir.
** Ylzdeler 86 anne Uzerinden yapilmistir.

dogumdan sonraki bir saat icin-
de emzirilmeye baslanmistir(11).
Tuncel ve arkadaslarinin yaptigi
calismada ise bir sire emzirilen
%93,2 bebegin, %68,5’inin do-
gumdan sonraki ilk bir saat i¢inde
emzirildigi saptanmistir(13). Un-
sal ve arkadaslarinin yapug calis-
maya katilan annelerin %71,8’inin
bebeklerini dogumdan sonra ilk
bir saat icerisinde emzirdikleri ve
bu emzirmeye baslama zamaninin
ilk alt1 ay sadece anne siitu ile bes-
lenmeye olumlu etkisinin belirgin
oldugu goriulmustiir(11). Calisma-
mizda annelerin % 76’st dogum-
dan sonraki ilk bir saat icinde be-
beklerini emzirmeye baslamistir
ki, bu oran diger calismalardan
daha yuksektir. Ayrica dogumdan
sonra ilk bir saat icinde bebegini
emzirmeye baslayan annelerin ilk
bir saatten sonra emzirmeye basla-

yan annelerden daha cok bebekle-
rini emzirmeyi surdirdigu gorul-
mustur.

TNSA 2003’te alt1 ayliktan kiiciik co-

cuklarin ylizde 91’i arastirmadan
onceki 24 saat icinde 6 kez veya
daha fazla emzirilmistir(11). Yapti-
gimiz ¢alismada da benzer sekilde
6 ayliktan kugik bebekleri olan
annelerin emzirme araligina ba-
kildiginda; %53,7 anne bebegi her
agladiginda, %41,8 anne sik sik
(giinde =06 kez) ve %4,5 anne ise
seyrek (ginde <6 kez) bebegini
emzirdigini belirtmistir.

Unsal ve arkadaslarinin yaptig1 calis-

mada ek gidaya baslanmis %66.1
cocugun ortalama ek gidaya bas-
lama zamani 2,04%=2,04 ay olup,
%49,4 ¢ocuga 4 aydan once, %15,1
cocuga 4-6 ay arast, %1,6 cocuga

da 6 aydan sonra ek gida baslandi-
g1 saptanmistir(12). Calismamizda
annelerin ek gidaya bebegin aymna
uygun zamanda baslayip baslama-
digina bakildiginda; %70,2 anne-
nin dogru zamanda basladig1 go-
rilmustir. Annelerin %26,44 ek
gidaya bebekleri 6 aylik olmadan
6énce baslamustir ki bu oran Unsal
ve arkadaslarinin yaptigi calisma-
dan daha dusuktir. Ayrica anneler
bebekleri ortalama 4,8+2,0 (alt ve
ust deger: 1-9 ay) aylik iken ek gi-
daya baslamislardir. ilkokul ve altt
ogrenim almis olan anneler orta-
okul ve st 6grenim almis anne-
lerden ve evine giren aylik geliri
1000 YTL'den az olan anneler ay-
lik geliri 1000 YTL ve daha fazla
olan annelerden daha fazla uygun
zamanda ek gidaya basladiklart go-
ralmustir.

Annelerin %39,7’si bebeklerine em-

zik ve %44,6’1 biberon vermekte
olup biberonla beslenen bebek-
lerde emzirme daha az stirdiril-
mekteydi. Benzer sekilde Unsal ve
arkadaslarinin yapug: calismada
annelerin %63,5’inin anne stti
verdikleri donemde bebeklerinde
emzik veya biberon kullandigi ve
bu annelerin bebeklerinin ilk alt1
ay sadece anne stti ile beslenme
yuzdeleri anlamli derecede di-
suk bulundugu gorilmustirl2.
Vangelik ve arkadaslarinin yaptigi
calismada emzik veya biberon kul-
lanma oran1 %61,8 iken Deveci ve
arkadaslarinin yapug: calismada
ise bizim calismamiza benzer sekil-
de annelerin %44,0’si bebeklerine
emzik ve %39,6’1 biberon vermek-
tedir (15,16).

Calismamizda %19,0 anne halen si-

gara icmektedir. Benzer sekilde,
Deveci ve arkadaslarinin yaptigi
calismada iki saglik ocagi bolgesin-
de benzer sekilde annelerin %19,2
ve %15,7 oraninda sigara ictigi
saptanmistir(16).

Annelerin tamaminin bebeklerini bir
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sire emzirmis olmasi, ilk bir saat
icinde emzirmeye baslama oranin
yiksek olmasi ile aymna gore em-
zirilmeyen bebek oraninin duasik
olmasi olumlu bir durumdur. Bu
durum bolgemizde bu hizmetlerin
Halk Sagligt Hemsire ve Ebeleri
tarafindan iyi bir sekilde verilmis
olmasiyla aciklanabilir.

Calismamizda hic alkol almamis an-

nelerin alkolii deneyen anneler-
den daha fazla bebeklerini emzir-
meyi stirdiirdiigii ve daha uygun
zamanda ek gidaya basladiklari
gorulmustir. Calismamizda ayri-
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