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Ozet

Calismanmin amaci: Oyunlarin ve oyun alanlarinin engelli ¢ocuklara yonelik tasarlanmasi ve bunun
uygulanabilmesi bu makalenin temel konusudur.

Calisma alani: Calisma alani olarak Ankara’daki Eymir Golii secilmistir.

Materyal ve Yontem: Bu aragtirmada, 6zellikle farkli yeteneklere sahip engelli ¢ocuklara yonelik ortak
bir oyun alani tasarlanarak yapilabilincek olan oryantiring ¢aligmalar1 arastirilmis ve gozlem galigmasi
uygulanmistir. Bu kapsamda, ¢alisma alan1 olarak Ankarada'ki Eymir Golii seg¢ilmistir. Dogan Caglar
Engelliler Ortaokulu’ndan 4. fiziksel engelli ¢ocuk katilimci olarak belirlenmis ve g¢ocuklar icin
diizenlenen oyun alaninda hazirlanan oryantiring oyunlarma katilimi saglanmistir. Oyun asamasinda
yaptiklar1 eylemler ile tavir ve davraniglar gdzlemlenmis ve bunlar diizenlenen goézlem formu,
gozlemciler tarafindan kaydedilmistir.

Sonuglar: Gozlem formu kayitlarina goére oryantiring oyunlarinin fiziksel engelli ¢ocuklarinda
uygulanabilirligi belirlenmistir.

Arastirma vurgulari: oryantiring oyunlarmm tiim kamu ve 6zel oyun alanlarinda yer alabilecegi ve
spor yapma olanagi sunarak saglik acisindan da faydali olabilecegi 6nerilmistir.

Anahtar kelimeler: Cocuk oyun alani, engelli ¢ocuklar, oryantiring ¢alismasi, Eymir g6lii, Ankara

Orienteering plays for disabled children

Abstract
Aim of study: Park and playground design and their implementation with regard to disabled children

are the main goals of this article.

Area of stud: The Lake of Eymir /Ankara is selected as a area of study in this research.

Material and Methods: In this research, the orienteering activates are evaluated through designing
play spaces considering various ability and talents of the disabled children in this way, for its
implementation, observation technique was applied. To perform this research, the Lake of Eymir /Ankara
is selected. Four disabled children were selected as participants among the other school students. They
were placed in a pre-equipped place to participate in the play. Therefore, their behaviors were observed
while playing and some forms were filled out by the observers and the teachers.

Main results: With preforming these kinds of activities in play grounds, it will improve children
physical actions, person skills, sense of cooperation and competition, excitement, innovation.
Keywords: Playground, Disabled children, Orienteering activities, Lake of Eymir, Ankara

Giris etkinliklerinin de onlarin beden ve ruhsal

Cocuk oyunlar1 ve bu oyunlarin gocuklar saghigr ile zihinsel ve bedensel gelisimi
tizerindeki  olumlu  etkisini  aragtiran izerinde olumlu etkiler yarattig1
calismalara olan ilgi son yillarda hiz bilinmektedir (Aral ve ark., 2000). Tarih
kazanmistir (Nicolopoulou, 1993). Oyun boyunca oyunlarin 6zellikleri, oynanan

etkinlikleri, tarih boyunca her dénemde ve malzemelerin kalitesi ve tiirli, cografyadan
her bolgede 6nem kazanmis olup ¢ocuklarin cografyaya ve kiiltiirel 6zelliklerin farklilig:

egitim ve zihinsel gelisimi iizerindeki 6nemli ile degisiklik gostermesine ragmen evresel
etkileri ~ tespit  edilmistir. ~ Oyunlarin nitelik tasiyan ozelligini de siirdiirmektedir
cocuklarin  ¢evreleriyle  olan  sosyal (Ersan, 2006). Piaget (1962)’ in belirlemis
etkilesimlerini arttirdig1 ve ¢ocuklarin ihtiyag oldugu sembolik, alistirma ve kuralli oyunlar
duyduklar1  uyku, beslenme ve sevgi siiflandirmast  aragtirmalarda en  ¢ok
ihtiyaglar1 kadar yapmis olduklar1 oyun kullanilan oyun siniflandirmalarindan biridir.
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Cocukluk evresinin ilk 5 ile 6 yaslarinda
alistrma ve sembolik oyunlar, 7 yas ile
ergenlige kadar ise kuralli oyunlar uygun
goriilmektedir.  Alistirma  ve  sembolik
oyunlar  ¢ocugun  sembollerle  oyunu
tanimasina yarayan oyunlar olup kurall
oyunlar ise oOnceden belirlenmis olan
kurallara uyularak yapilan oyun tiirleridir
(Smilansky, 1968). Okul oOncesi yapilan

oyun etkinliklerinin, c¢ocuklarin  hayal
diinyasinin ~ gelisimine  6nemli  katki
saglandigi belirlenmis ve bu donemde

yapilan bu tlir oyunlarin ¢ocuklarin gevresi
ile karsilasabilecegi durumlarla bas edebilme
yetenegini arttirdig gozlemlenmistir
(Vygotsky, 1967).

Oyun etkinliklerinin eksik oldugu egitim-
Ogretim programlarinda c¢ocuklarin hayal
glglerinin, yaraticiliklarinin = ve  zihinsel
gelisimlerinin, oyun etkinlikleri ile birlikte
desteklenen programlara gore daha az oldugu
gozlemlenmisgtir (Morrison, 1998).
Cocuklarin 6grenme becerilerinin geligimi
acisindan oyun etkinliklerinin egitim-6gretim
programlarina entegre edilmesine ve oyun
etkinliklerinin 6zellikle de bu programlarin
temel yapt tast olmasi saglanmalidir
(Morrison, 1998; Oztiirk, 2001; Poyraz,
2003). Boylece her dersin miifredati
hazirlanirken  egitimciler, smifta uygun
gordiigii oyun etkinliklerini gerceklestirecek
ve dolayisi ile bu etkinliklerin g¢ocuklar
tizerindeki  egitsel amagli  yOniinden
yararlanabileceklerdir. Boylece gerekli olan

ortam  kosullarinin  ve  malzemelerin
bulundugu ortamlarda cocuklarla birlikte
yapilan oyun etkinliklerinin = ¢ocuklarin

beden, duyu, duygu ve anlatim becerilerini
gelistirdikleri, yeni deneyimler edindikleri ve
yeni bilgiler iirettigi belirlenmistir (Poyraz,

2003; Oztiirk, 2001). Cocuklarin bu
etkinlikler sirasinda egitimcilerden yeni
seyler Ogrenmesinin yani sira  kendi

yeteneklerini de kullanarak yeni beceriler
ortaya koymasi artmaktadir. Bu sebeple
egitimciler ve  ebeveynler tarafindan
gerceklestirilen oyunlar aracilign ile her
cocugun kendisine Ozgili yeteneklerinin
ortaya ¢ikmasi saglanmaktadir (Poyraz,
2003; Oztiirk, 2001).

Her oyun, kendine 6zgili konusu ve amaci
ile cocuklarin benimseyerek katildigi, kurallt
olan ya da olmayan, cocuklarin bedensel,
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zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini
saglayan, hayal giiclini gelistiren ve
cocuklarm zamanlarmi iyi gegirmesini
saglayan bir siiregtir ve bu siire¢ ¢ocuklarin
oynayarak Ogrenebilmesine katk1
saglamaktadir (Tekkaya, 2001; Yoriikoglu,
2002;  Akkilah, 2008). Cocuk oyun
alanlarinda  yapilan oyun etkinlikleri,
cocuklarm kol ve bacak, el ve goz
koordinasyonunu ile kicik ve buyuk
kaslarinin  gelisimini  arttirmakta, motor
becerilerini gelistirmekte ve onlarin oyun
icerisindeki sosyal gelisimini
gliclendirmektedir (Duman ve Kogak, 2013;
MEGEP, 2007). Oyunlar aym1 zamanda
cocuklarm kurallara uymasini, iyi ve dogruyu
ayirt edebilmeyi, sorumluluk sahibi olmasini,
is birligi icinde hareket edebilmesini, takim
ruhu olusturabilmesini, oyundaki
arkadaglarin1  tanimasini, onlarla empati
kurabilmesini, paylasimci olabilmesini, oyun
icerisinde stratejiler gelistirebilmesini
saglamaktadir (Duman ve Kogak, 2013).

Farkli cins, 1irk, din, dil ve kiiltiire sahip
olsalar bile ¢ocuklarin oyun sirasinda oyun
arkadaglar1 ile hosgoriilii oldugu ve is birligi
icerisinde hareket ettigi tespit edilmistir.
Ciinkii  g¢ocuklar  tarafindan  oyunun
stirekliliginin  saglanmasi1 bu birliktelige
baglidir. Boylece ¢ocuklar  toplumda
birbirinden farkli bireylerin oldugunu ve
onlarla uyum icerisinde yasamay1
ogrenmektedir (MEGEP, 2007).

Cocuk  oyunlar1  ¢ocuklarm  oyun
etkinliklerinde bulunduklari, fiziksel
haraketliklerini gelistirdikleri ve enerjilerini
saglikli bir sekilde kullandiklari, diger
cocuklarla oynayarak sosyal iligkilerini
gelistirdikleri, oyunun amacim anlama ve
algilama yetenekleri icin tasarlanan, yas
gruplarina gore icinde farkli oyun elemanlart
olan i¢ ve dis mekanlarda bulunan alanlardir
(Acar, 2009; Dicle, 2011). Hizli kentsel
biliyiime ve teknolojik gelismeler sounucunda
kentlerdeki dis mekanlarda gergeklesen oyun
etkinlikleri i¢ mekanlara gore farklilik
gostermektedir (Onur ve Gilney, 2004).
Ozellikle dis mekanlardaki c¢ocuk oyun
alanlarinda  yapilan etkinlikler, fiziksel
hareketlilik gerektirmekte ve dolayisi ile agik
havada yapilan bu aktiviteler cocuklarin
sagligt tizerinde olumlu etkiler
yaratmaktadir. Dis mekanlarda, dogal ¢evre
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ile i¢ ice olabilme olanagi sunan ¢ocuk oyun
alanlari, ¢ocuklarin dogaya olan saygisini ve
farkindaligmi arttirmaktadir (Dicle, 2011).
Bu gibi oyun alanlarinda yapilan etkinlikler
ile cocuklar, temiz havadan ve giinesin D
vitamini etkisinden yararlanmakta ve yapilan
fiziksel aktiviteler ile dolasim sistemlerinin
diizenli ¢alismasi saglamaktadir (Erdem,
2003). Cocuklarin bedensel, ruhsal ve
zihinsel yonden olumlu etkileyen ¢cocuk oyun
alanlar1 ve oyun oynamaya elverisli kent ve
kirsal alandaki agik yesil alanlar, ¢ocuklara
oyun oynama etkinlikleri saglayan mekanlar
olduklarindan c¢ocuklarin desarj olmalarina
ve olaylara pozitif yaklagmalarina olanak
saglamaktadirlar (Bektag, 2004).

Dogada yesil ve mavi ile i¢ ice oynanan
oyunlar, c¢ocuklarin dogayr incelemesine,
dogadaki  degisiklikleri  gbzlemlemesine,
dogay1 arastirmaya yoOnlendirmektedir. Bu
sekilde acik yesil alanlarda ¢ocuklara yonelik
yapilan oyun etkinlikleri g¢ocuklara dogal
mekanlarm  6nemini  ve  gerekliligini
gostermede Onemli rol oynamaktadir. Bu
sebeple dis mekanlarda oynanan oyunlar ile
cocuklarin motor becerileri, sosyal iliskileri,
bedensel gelisimleri ve dolayisi ile kendine
olan Ozgiivenleri artmaktadir. Bu alanlarda
yapilan  oyun etkinlikleri,  ¢ocuklarin
enerjilerini olumlu yone kanalize olmasina
olanak sunmaktadir MEGEP, 2007).

Oyun etkinliklerine katihm engelli-
engelsiz tum cocuklar icin bir gereksinim
olup, onlarin davraniglar1 ve diistinceleri
tizerinde oldukca Onemli etkiler
yaratmaktadir. Ozellikle engelli cocuklar
iizerinde pozitif etki yaratmasi amac1 ile bu
alanlarin engelli cocuklarin engel
durumlarina ~ gore tasarlanmast ve
ihtiyaglarina gére oyun elemanlarinin
belirlenmesi gerekmektedir. Kimi engelli
cocuklar oyun sirasinda diger ¢ocuklara
nazaran daha fazla fiziksel destege ihtiyag
duymaktadir. Dolayis1 ile bu ihtiyaglarim
karsilayabilecegi mekan sartlarinin
saglanmas1 gerekmektedir. Bu c¢aligmada
c¢ocuk oyun alanlarinda Engelli ¢ocuklara
yonelik yeni bir oyun etkinligi olan
oryantiring aktiviteleri aragtirllmig ve buna
baghh olarak da oyunun fiziksel engelli
cocuklarin  gelisimi  iizerindeki etkileri
incelenmis ve Oneriler gelistirilmistir.
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Oryantiring

Oryantiring calismasinda amag,
oyuncularin harita ve pusula aracilig1 ile en
uygun rotayr belirlemesi ve belirledigi bu
rota ile de arazide Onceden yerlestirilmis
hedefleri sirasiyla ve en hizli sekilde
bulmaya c¢aligmasidir (Bektas ve ark., 2012;
Karaca, 2008; IOF, 2012). Bir spor tru
olarak da tanimlanan oryantiring
etkinliklerinin diger spor aktivitelerinden
farki olmasi binlerce kiginin oyunu ayni anda
oynanabilmesinden, her hava kosulunda, agik
ve kapali mekanlarda rahatlikla
yapilabilmesinden, fiziksel giice ve yas
siirlamasina bagli olmamasindan ve dolayisi
ile herkes tarafindan kolaylikla
yapilabilinmesinden kaynaklanmaktadir
(IOF, 2012). Hedef odakli olan oryantiring
calismalar1 sirasinda yapilan etkinlikler kesif
dolu ve eglencelidir (Tablo 1). Oryantiring
caligmalari 20. ylizyilin ~ baglarinda
Iskandinav iilkelerinde yapilmaya
baslanmustir. Ozellikle yilin biiyiik boliimii
karlar arlinda kalan Isvec iilkesinde ortaya
¢ikmis ve popiiler olmaya baglamistir. Yogun
kar etkisi ve sisin hakim oldugu iilkede isaret
niteligini tasiyan yiizeyler karla ya da sis ile
kapl oldugu i¢in halk yolunu gdremiyor ve
dolayisi ile yollarin kaybediyorlardi. Bu
sebepten dolayr  kendilerine  giizergah
belirleyecek  olan  o6geler  kullanmaya
basladilar. Teknolojinin gelismesi ve uydu
caligmalarinin 6nem kazanmasiyla yollarini
bulabilecekleri haritalar olusturulmaya ve
hatta Olgek degistirilerek alanin en detayli
ayrintilar1 da haritada gdsterilmeye baslandi.
Bu sayede Iskandinav iilkelerinde baslayan
ve geleneksel nitelik kazanmis olan bu
oryantiring ¢aligmalari, zaman igerisinde tiim
diinyaya yayilan bir spor aktivitesi kimligi
kazand1 (Bektas ve ark., 2012; Karaca, 2008;
Ozaltin ve Giil, 2006).

Diinyada yayilmas1 ile birlikte ilk
baslarda kosularak yapilan bu oryantiring
etkinlikleri ¢esitlenerek bisiklet ile kayak ile
yapilmis hatta engellilere yonelik patika
oryantiring etkinlikleri diizenlenmistir. Bu
dort farkli tiirde gelisen oryantiring
smiflandirmasinin yani sira yapilan yaris
tirine (bireysel, grup, bayrak), parkurun
uzunluguna (kisa, orta, uzun) ve etkinligin
yapildigi zaman araligima (gece, giindiiz)
gore smiflandirmalar bulunmaktadir (Bektas
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ve ark., 2012; Deniz ve ark., 2011; Karaca,
2008; Orben ve ark., 1981). Uluslararasi
Oryantiring Federasyonu (IOF) tarafindan
kabul edilen oryantiring tiirleri kosu, kayak,
dag bisikleti ile yapilan ve engellilere yonelik
dizenlenen  oryantiring olarak  dorde
ayrilmistir;

Kosu oryantiringi

Dayaniklilig1 6lgen bir spor olup zihinsel
caba gerekmektedir. Kosarken bakabilecegi
bir harita ve pusula yardimi olmadan
giizergahlarim1 ezbere bulmalar1 beklenir.
Oyundan oOnce arazinin topografyasini
anlatan haritalar gosterilir. Sporcunin oyunda
bagarili  olabilmesi icin iyi bir harita
okuyucusu  olmali, haritayr  zihninde
canlandirmali, hizli  kosabilecek  bir
koordinasyona sahip olmali ve bitise ulasan
en kisa ve dogru giizergahi se¢melidir (Deniz
ve ark., 2011).

Kayak oryantiringi

Dayaniklilik  gerektiren, zorlu hava
kosullarinda yapilan ve zihinsel performans
ile gerceklesen bir kig sporudur. Sporcunun
bagarili olabilmesi i¢in iyi bir harita

okuyucusu olmasi, hizli bir performans
sergilemesi ve soguga karsi dayaniklilik
gostermesi beklenmektedir (Deniz ve ark.,
2011).

Dag bisikleti oryantiringi

Bu tir oryantiring etkinlilerinde de
dayanikliik  ve  zihinsel  performans
gereklidir. Sporcunun bagarili olabilmesi igin
iyi bir harita hafizasina ve en kisa giizergahi
bulabilme yetisine, yliksek hizda egim yukar
ve egim asagl bisikleti siirebilecek bir
koordinasyona sahip olmasi beklenmektedir
(Deniz ve ark., 2011).

Engellilere yonelik oryantiring

Harita okumaya dayanan bu oryantiring
tiirii dogal peyzajlarda gerceklesmektedir. Bu
oryantiring etkinlikleri ile hareket yetenekleri
kisitlh  insanlarin  aktivitelere  katilimim
saglamaktir. Elektrikli veya insan giicii ile
caligan tekerlekli sandalyesi olan, degnek ya
da bir aparat sayesinde ayakta yriyebilen
engellilerin  katilimi1 ile gerceklesen bu
etkinliklerde katilimcilarin hizli bir sekilde
haritalari anlamalari ve ¢ozmeleri
beklenmektedir (Ozaltin ve Giil, 2006).

Tablo 1. Oryantiring aktivitelerinin faydalari (Deniz ve ark., 2011; Orben ve ark., 1981).

Kavramsal
Faydalan

e Temeli yon bulmaya dayali olan bu spor, harita okumay1, pusula ile yon bulmay1
ve en kisa giizergahi en hizli sekilde bitirmeyi saglar.

o Haritadaki topografya sekillerini araziye gére yorumlamasi, zihninde ii¢ boyuta
gecirmesine yonelik yeteneginin gelismesini saglar.

o Sporcularin harita okuyabilme ve yon bulma yeteneklerini gelistirir.

o Cografya, matematik, fen bilimleri ve beden egitimi ile ilgili konularinin ders
kapsamindan ¢ok eglenceli bir etkinlik kapsaminda yapilmasi saglanir.

Fiziksel
Faydalan

e Arazide hizli olmayr gerektiren oryantiring etkinlikleri oyuncularm yiiksek
koordinasyonlu ve saglikli olmasini saglar.

o Etkinliklerde basarili olmak icin hizli, esnek ve giiclii olunmasi gerekir. Bu
sebeple oyuncu bu dinamigi yakalayabilmek igin egzersizler yaparak kas yapisini
gelistirir.

e Bedensel performansin yani swa haritayr kolay okuma ve arazide
uygulayabilmek icin iyi bir zihinsel performans gerektirir. Bu durum fiziksel ve
zihinsel daha fazla antrenman yapilmasina olanak saglar

Sosyal
Bireysel
Faydalan

* Oryantiring etkinlikleri oyuncularm kendine olan 6z giivenini ve basar1 olabilme
istegini arttirr. Ozellikle ¢ocuk yas grubuna yonelik etkinliklerde harita
okuyabilme, yon bulabilme ve basaril1 olabilme yetisi kazanilir.

e Takim halinde oynamayi, grup halinde stratejiler gelistirmeyi, birbirlerinin
menfaatlerini kollanmay1 ve hedeflerine ulasabilmek igin birlikte hareket etmeyi
Ogrenirler.
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Tablo 1’in devami

* Oyuncular1 spora yonlendiren bu etkinliklerin sigara icme ve alkol kullanma
oranlarinin azaldig1 gdzlemlenmistir.
* Daha ¢ok dogada gerceklesen oryantiring etkinlikleri ile sehir yasaminda

Sosyal
Bireysel
Faydalan

ve
saglanmis olur.

hapsolmus cocuklarin doga ile i¢ ice olan agik mekanlarda oyun oynamasi

o Aile fertleri ile birlikte oynanan ve her bireyin 6zelliklerine goére parkurlari

belirlenen oryantiring etkinlikler ile aile iginde saglikli iletisimin kurulmasi,
paylasim i¢inde olunmasi ve fertlerin birbirine destek olmasi saglanir.

Bu calisama kapsaminda fiziksel engelli
cocuklarin oryantiring oyunlarim
basarabilecekleri  varsayilmis ve  farkl
oriyantiring oyunlarinin tasarimi ve bunlarin
uygulama alanlar1 seg¢ilmistir. Bdylece bu
oyunlarin fiziksel engelli cocuklar tizerindeki
etkisinin test edilmesi ve oyunlardaki basar1
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Yontem

Cocuk oyunlart ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde ¢ocuklarin yapmis
olduklar1  aktiviteler =~ ve  davraniglar
degerlendirebilmek i¢in gdzlem metodu
uygulanmustir. (Pinciotti ve Weinstein, 1988;

Kirkby, 1989; Woolley ve Amin, 1995; Acar
2009, Pouya, 2016).

Bu aragtirma kapsaminda yiiriitiilen
oryantiring etkinlikleri; Ankara’ nin Cankaya
ilcesinde bulunan Eymir goliiniin giineyinde,
egimsiz ve dolaysi ile tekerlekli sandalye
kullanimina uygun olan agik alanda ve 23
Mayis ile 24 Mayis 2016 tarihlerinde
gerceklestirilmistir  (Sekil 1). Calisma,
yaklasik ii¢ hafta Oncesinden katilimcilara
duyurulmusgtur.  Calismanin  gilivenirligini
arirmak i¢in  arastirmacilar  tarafindan
katihme1 6grencilere arastirmanin amaglari
ve icerigi ile ilgili bilgi verilmistir.

Titrkiye
// TR
w \\\._
Ankara =
// i
= o —
\\\\‘
\_\\
) \\-—

ook
p =

Y O -

L&

Engelli cocuklarla yonelik gergeklestirilen
calismalarda  engelli  deneklerin  sayisi
uygulama masraflarmin fazla olmasi ve
uygulamanin kontroliiniin zorlugu nedeni
kisith tutulmus ve bu sayr 4-5 kisi olarak
belirlenmistir (Whitehouse ve ark., Adhémar,

2008, Pouya 2016). Bu kapsamda
gerceklesen bu calisma kapsaminda biit¢enin
smirli  olmast  ve engelli ¢oguklarin

kontroliiniin zorlugu nedeni ile 4 fiziksel

Sekil 1. Arastirma alani

612

engelli g¢ocuga gozlem yapilmasi uygun
gorilmiistiir.

Acik alanda yiiriitilmiis olan bu
oryantiring aktivitelerine hareket kabiliyeti
sirh 9, 12, 13 ve 14. yaglarindaki toplam 4
fiziksel Ogrenci katilmiglardir (Tablo 2).
Oryantiring etkinlikleri sirasinda davranig
gozlemleri  ve izlenimler gbzlemciler
tarafindan bu 4 engelli ¢ocugun eylem
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durumlari, ¢abalar1 ve tavir-davraniglar
gozlemlenmis ve kayit altina alinmigtir.

Bu etkinliklere cocuklara destek ve
yardimc1l olmak amaci ile ebeveynleri ve
Dogan Calar  Ortopedik  Engelliler
Okulu’ndan bir rehber 6gretmen ile oyunlar
tasarlayan bir lider katilimei istirak etmistir.
Her 6grenciye bir gdzlemci olmak tiizere ii¢l
Karadeniz Teknik Universitesinden &gretim
iiyesi ve biri ise Istanbul = Teknik
Universitesinden doktora dgrencisi toplamda
4 gozlemci katilmig olup her goézlemciye
gozlemleyecegi c¢ocuk tarafindan yapilan

etkinlikleri gozlemleme gorevi verilmistir.
Toplamda 3 oyun oynanmig ve her gézlemci
tarafindan her iic oyun sirasinda bir ¢ocuk
katilime1 gozlemlenmistir. Goézlem sirasinda
gozlem formlarin1 doldurmanin yam sira
video ve resim cekilerek gozden kacabilecek
olan tiim detaylar kayit altina alinmigtir.

Oryantiringi dizenleyen oryantiring lider
katilme1, ¢ocuklarin &zelliklerini  dikkate
alarak yapabilecekleri diizende 3 farkli oyun
tasarlamistir. Bu ii¢ oyuna uygun hazirliklar
yapilmis olup her oyunun &zelligi ve
kurallar1 agiklanmustir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan fiziksel engelli 8grencilerin engel durumlart (Dogan Caglar Ozel

Egitim Ortaokulu ve Meslek Lisesi, 2016)

Katihme1  Yas Engel Durumu
1 12 Cerebral Palcy, Orta Mental Retardasyon, Tekerlekli sandalyeli, Bez
kullaniyor.
2 12 Cerebral Palcy, Hafif Mental Retardasyon, Konugma giigliigii var.
Cerebral Palcy, Orta Mental Retardasyon Tekerlekli sandalyeli
3 14 A o e
Konugma giighigii var. Epilepsi var. Kas gevsetici ila¢ kullaniyor.
Cerebral Palcy Hafif Mental Retardasyon. Tekerlekli sandalyeli.
4 9 Gorme kusuru var. Gozlik kullantyor, Epilepsi var, Dikkat eksikligi
var, Bez kullaniyor.
Bulgular biiytikligiindeki 25 pargali  oryantiring
Gergeklestirilmesi uygun goriilen sembollii puzzle tamamlamaktir. Puzzle
oryantiring oyunlart 3 farkli sekilde parcalar1 rastgele bi¢imde, daginik olarak
tasarlanmisgtir. masalara konulmustur. Her ¢ocugun goz, el
Oyun 1. olarak adlandirilan ilk oyunda ve sembollerle birlikte  koordinasyon
rakamlarin 1’den 9’a kadar siralandig saglayarak  birbirine uyumlu pargalarn
Labirent Oryantiring adli oyun gormeleri, bunlar1 uygun yere yerlestirmesi
gerceklestirilmisti. Bu oyundaki amag; ve puzzle en kisa slirede tamamlamasi
etkinligin  gerceklestigi alanda rastgele beklenmigtir. Cocuklarin hepsinin bu oyunu

serpilmis rakamlar1 bulmak ve sonra bu
rakamlar1 1°den 9’a kadar siralamaktir.
Oyun esnasinda bir elektronik anahtar, ip ve
zeminde rakamlarin yerlestirildigi kontrol
noktalart kullanilmistir. Oyunda cocuklarin
rakamlar1 siralayabilmesi icin ellerindeki
elektronik anahtarin zeminde bulunan kontrol
noktalarinin  yuvalarma ip yardimi ile
yerlestirmesi istenmistir. Bu sirada ¢cocugun
dikkatini toplanmasi ve oyunu ydneten lider
ile isbirligi i¢erisinde olmasi beklenmektedir.
Cocuklarin hepsinin bu oyunu basan ile
tamamladig1 gézlemlenmistir (Sekil 2).

Oyun 2. olarak adlandirilan ikinci oyunda
Puzzle  Oryantiring adli  bir oyun
gerceklestirilmistir. Bu oyundaki amag; A4.
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basari ile tamamladig1 gézlemlenmistir (Sekil
3).

Oyun 3. olarak adlandirilan son oyunda
Yilan Oryantiring adli oyun
gerceklestirilmistir. Bu oyundaki amag;
ellerindeki haritada cizili olan yilan figiirlii
rotayr takip edip belirtilen isaretli hunilerin
aralarindan  gegmektir.  Katilime1  her
cocuktan  belirtilen  hunilerin  arasindan
gecmek amaci ile ellerindeki haritay1r iyi
okumalari, ¢izili rotay1 oyunu yoneten liderin
kontroliinde takip etmesi ve hedeflerine sirast
ile ulagsmasi beklenmektedir (Sekil 4).
Cocuklarin hepsinin bu oyunu basar1 ile
tamamladig1 gozlemlenmistir (Tablo 3).
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Aragtirma kapsaminda oryantiring
etkinliklerini ~ gergeklestiren  katilimcilar,
harita okuma ve anlama, is birligi icerisinde
arazi g¢aligmasi gerceklestirme konularinda
bilgi edindiler. = Katilimcilarin uygulama
oncesi yapilan Oryantiring ile ilgili bilgiyi
oyun esnasinda Ogrenmis olan katilimcilarin
basar1 diizeylerinin arttig1 gézlemlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Gozlemciler tarafindan hazirlanan gézlem
formuna gore, biitliin katilimcilar oryantiring
aktivitesine aktif bir sekilde katilmis ve her 3
oyun basarili bir sekilde tamamlanmustir.
Birinci katilimer ilk oyunda numaralarn
kendisi bulmus fakat numaralar1 takarken
zorlanmig, ebeveyinden destek almugtir.
Ayrica bu katilimer diger katilimcilara alkis
tutarak destek oldugu gozlemlenmistir. Ikinci
katilime1,  hareket  kabiliyetinin  siurh
olmasindan dolay1 ilk oyunda anahtarlar
sokarken zorlandigi, ikinci oyunu ise ¢ok
eglenerek tamamladigi, iiclincli oyun olan
puzzle oyununu ise tam anlamadigi ve
disaridan  yardim aldigi gdzlemlenmistir.
Ugiincii  katilmc1, ilk oyunda anahtar
yuvalarina  takmakta  zorlandigi  fakat
ebeveyinden destek almak istemeden 1yunu
tamamlamak istedigi fark edilmis ve sonunda
oyunu basarili bir sekilde tamamlandigi
gozlemlenmigtir. Ayni katilimcinin hareket
etme kabiliyeti kisithh olmasindan dolay1
ikinci puzzle oyununu tamamlamak igin
yardim aldig1 fakat sembollerin yerlerini el
isareti ile kendisinin  belirledigi  fark
edilmistir. Uciincii oyunda da zorlanan
katilime1 oryantiring oyun liderinin yardim
ile yoniinii buldugu ve oyunu tamamladigi
g6zlemlenmistir. Dordiincii katilimcinin her
ii¢ oyunu sorunsuz sekilde digerlerinden
erken bir sekilde tamamladigi ve diger
katilmcilati oyunu bittikten sonra alkis
tutarak destekledigi gdzlemlenmistir.

Engelli ¢ocuklar, diger yasitlar1 gibi kendi
kendine yeten, 0Ozglvenli ve bagimsiz
bireyler olarak sosyal ortamlarda yer
alabilirler. Ozel olarak tasarlanmis oyun

alanlarinda saglikli cocuklar gibi oyun

oynayabilir, egitimle oyun bilincine
varabilirler, oyun kurallarina uymay1
Ogrenebilirler. Ozellikle yiiriime engeli
bulunan g¢ocuklarin agik havada eylemlerini
herhangi  bir fizyolojik ve psikolojik
rahatsizlik duymadan yerine
getirebilmelerinin ~ saglanabilinmesi  i¢in

uygun kosullarin saglanmasi1 gerekmektedir.
Bu cocuklarin fizyolojik, boyutsal, gorsel
olarak saglikli ve emniyetli bir sekilde
ihtiyaglar giderilmesi saglanmalidir.
Tekerlekli  sandalye  kullanan  fiziksel
engellilerin ¢esitli park donatilarini kolayca
kullanmalarin1 ve kendi sandalyesinden bu
ekipmanlara kolayca ge¢is yapabilmeleri i¢in
gerekli olan ergonomik  kosullarin
olusturulmasi ve bu amagla yardimel
tutunma kollarinin uygun yerlerde olmasi
gerekmektedir. Ayrica bu kullanicilarin

tehlike aninda destek alabilmeleri igin alanin
ulasilabilir noktalarinda bir merkeze bagh
cagri/yardim kutulart yer almalidur.

Sekil 4. Oyun 3: Yilan Oryantiring
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Tablo 3. Fiziksel engelli katilimcalar i¢in hazirlanan gézlem formu

Katihmel

Katihmc1 Cocuklarda Gozlenen Davranis

Gozlemci Yorumu

Katihma 1.

-Oryantiring aktivitesine aktif bir sekilde
katild1.

-Her 3 oyunu basarili bir sekilde tamamladi.
-Birinci oyunda numaralar1 kendisi buldu
fakat numaralar1 takarken zorlandigindan
annesinden yardim ald1.

-Oyunlarda diger katilimlara alkisi ve
sevinciyle destek oldu.

-Oyunlarin oynandig1 alan egimsizdi ve
engelli ¢ocuklara uygun bir aland.

-Dogal ve acik mekanlarda, kent stresinden
ve karmasasindan uzak bu alanlarda bu tiir
etkinliklere katilimin ¢ocuklarin sosyal
gelisimi icin olumlu katki saglayacagina
inantyorum.

-Oryantiring ¢aligmalar1 sirasinda yapilan
aktiviteler katilime1 i¢in hem spor ve hem
de eglenceli bir oyun olmustur.

-3. oyunu da tamamlayan katilimci, hem
zihinsel glictind hem de fiziksel giclinu

caligtirmistir.
-Tim oyunlar1 tamamlayabilmek ona
basarili  olmak  duygusunu, isbirligi

icerisinde olmasmi ve kendine giiveninin
artmasini saglamistir.

Katihma 2.

-Oryantiring aktivitesine aktif bir sekilde
katild1.

-Her 3 oyunu basarili bir sekilde tamamladi.
-Hareket kabiliyetinin smirlt olmasindan
dolay1 birinci oyunda anahtarlar1 sokarken
zorland1.

-Ikinci oyunu ¢ok eglenerek ve zevk alarak
tamamladi.

-Ugiincii puzzle yilan figiirli rota bulma

oyununu tam anlamadigindan dolay1
tamamlayabilmek i¢in disaridan yardim
ald1.

-Katilimei tiim oyunlardan ¢ok hoslandi.

-Kas problemi oldugu i¢in arada
babasindan yardim aldi.
-Oryantiring oyunlari sirasinda

gerceklestirilen aktivitelerin  hem ruhsal
hem fiziksel acidan katilimciya fayda
saglayabilecegine inantyorum.

Katihma 3.

Katihma 4

-Oryantiring aktivitesine aktif bir gekilde
katild1.

-Her 3 oyunu basarili bir sekilde tamamladi.
-Birinci oyunda anahtarlar1 yuvalarina
takmakta sikint1 yasadi ve oyuna tam
konsantre olamadi ama ailesinden yardim
almadan kendi basmna oyunu tamamlamak
istedi ve basari ile tamamladi. Yon bulma
konusunda oldukg¢a hizliydi.

-kinci puzzle oyununda elini hareket etme
kabiliyeti kisitli olmasindan dolay1 yardim
aldi ama sembollerin yerini el isareti ile
kendi gosterdi.

-Ugiincii oyunda zorlandi ve oryantiring
liderin yardimiyla yoOniinii buldu ve
tamamlada.

Oryantiring aktivitesine aktif bir sekilde
katild1.

-Her 3 oyunu basarili bir sekilde tamamladi.
- Oyunlardan zevk aldi ve arkadaslarini
oyun sirasinda desteklendi.

-Oyunlar bittiginde tekrar oyun oynamak
istedigini belirtti.

-Katilime1 oyun kurallarini hemen anladi
fakat  hareket  kabiliyetinin  smirh
olmasindan dolay1 giigliik yasadi.
-Oyunlar1 kendi bagina tamamlamak istedi
bu sebeple kendisine yardimci olan annesi
ile tartigt1.

-Oyunlar1 kendi basma tamamlamasinin
ona dzgiiven verdigi kanisindayim.
-Oryantiring calismalar1 sirasindaki
aktiviteler katilimci i¢in hem oyun hem
spor oldu.

-Oyunlar stirerken Eymir Golu
cevresindeki acik yesil alanda gezmek
istedi. Fakat gitmek istedigi alanin egimi
tekerlikli sandalye kullanimina uygun
olmadig1 i¢in en diiz alan olan basketbol
sahasinda kalindi

- Diger arkadaslar1 ile
sakalast1.

sosyallesti ve
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Stirekli okul ve ev arasinda giden engeli
katillmcilarin bu oryantiring calismasi ile
acik dogal mekanlarda eglendikleri ve diger
katilmcilarla sosyallestikleri ve is birligi
igerisine girdikleri gozlemlenmistir.
Katilimcilarin  haritayr anlama, yon bulma
becerisinin arttigi  ve pratik yapabilme
olanagi bulduklarindan arazi ¢aligmalarini
sevdikleri gdzlemlenmistir.

Harita ve pusula kullanarak alanda yon ve
konum bulmaya dayali bir oyun ve spor
olarak tanimlanabilen oryantiring; cografi

becerilerin  6grencilere  kazandirilmasinda
kullanilabilir. Cografya becerilerinin
kullanildigi  oryantiring  uygulamasinda

katilimcilarin harita kullanma (sembolleri ve
Olgekleri okuyabilme, uzakliklari, yeryiizi
sekillerini okuyabilme), haritada ve arazide
yén bulma, konumunu belirleme, pusula
kullanma, arazi ¢aligmalarini hazirlama,
cografi bilgilerle pratik yapma, bilgileri
degerlendirme, gergek hayat problemleri ve
celiskili durumlariyla miicadele etme gibi
birgcok becerisini artirdigi  belirlenmistir.
Sonu¢ olarak, oryantiring ¢alismasindaki
etkinliklere katilan rehber ogretmen ile
oryantirng oyununu yoneten lider tarafindan
oryantiring caligmalarinin cografya
derslerinde kullanilmasimin daha kalici ve
tecriibeye dayali Ogrenme sekli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle oryantiring
calismalarindaki  etkinliklerinin, cografya
Ogretim programlarina bir sekilde koyularak
her seviyede cografya egitiminin
faydalandigi  dogal bir unsur haline
getirilebilir. Hatta cografya ogretmenligi
anabilim dallarina bu tlir uygulamalarn
kapsayan bir program ya da etkinlik
gelistirme Onerilebilir (Tuna ve Balci, 2013;
Uslu ve Shakouri, 2012).

Oryantiring  calismalarinda  yapilan
aktiviteler, engelli  ¢ocuklarin  fiziksel
giiclerinin yan1 sira zihinsel giiglerini de
calistiran ve zeka gerektiren bir spor olabilir.
Katilimeilarin oyun sirasinda baski ve stres
altindayken bile bagimsiz diisiinme ve
zorluklarla miicadele etme yeteneginin
gelistigi belirlenmisgtir.

Bununla birlikte ¢ocuklarin o6zellikle
engelli cocuklarin yaratici ve bilingli bireyler
olarak gelismesine, cesitli fiziksel faaliyetler
icerinde olmalarina, kisisel becerilerinin
gelismesine, meydan okuma, heyecan ve

616

basari elde etmeye, yarisma  azmi
kazanmasina, her yastan ve cinsten insanla
sosyal iletisim igerisine girmeye, yaratic1 ve
katilimc1 olmaya, aktif, saglikli bir yasam
tarzim  tegvik etmeye, haritay1 farklh
kosullarda kullanmaya, dogayla i¢ ige acik
mekanlarda vakit gecirmesine ve boylelikle
yasadiklari ¢evrenin bir parcast olma
duygusu edinmelerine katki saglar.
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