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Benim hayatimda SES’le ugrasmak
kaderim olmustur. Birincisi: Iyi bir
sesim vardi, Okul miisamerelerin-
de ve radyo konserlerinde bana
Napoliten sarkilar soyletirlerdi. Ni-
yetim konservatuara gitmekti. An-

Sekil 1. Fotografta Siber Goksel Lise yillarin-
da Halkevinde Sarki sdylerken.

nem dedi ki “kizzm doktor ol, iki
evli bir koye gitsen a¢ kalmazsin”..
Onu dinledim, iyi mi etmisim kot
mii bilmem!....Hayatimdaki Ikin-
ci ses ise “Yiksek frekansli Ses
dalgalar” oldu, bu ise hayatimin
buytk bir kismini kapladi..Meger
ben sesle boyle hasir nesir olacak-
misim..EKO’yu ¢ok sevdim, ¢ok
hayran oldum, cok emek verdim,
onun i¢in biraz bu seriivenimden
sOz edecegim.(1)

Kardiyolojiyi, hele hemodinamiyi ma-
tematikle cok uyumlu, mantikl,
bilimsel ve ¢ok zevkli oldugu icin
sectim. Uzun yilar hemodinami
ile ilgilendim. Sonra, ilgi alanim,
Ekokardiyografi’de yogunlasti.
Benim EKO ile ilgim Turkiye’deki
EKO’nun gelisim ile de paralel gi-

der... Turkiye’de Ekokardiyogra-
fide bazi “ilk”leri gerceklestirme
sansina sahip oldum. Hig¢ sip-
hesiz bunun nedeni bu alandaki
ileri teknolojilerin ilk kez “bizim
hastanemize” getirilmesidir. Ben
EKO o6grenmek icin imkan arasti-
riyordum. AUTF Néroloji Kl.ndeki
“A mode, spike” ¢izen Ekoensefa-
lografin Kardiyoloji’de kullanil-
mas1 olasiligint da arastirdim, ol-
madt tabii.. Bu arada, 1971 yilinda
Turkiye’de ilk kez EKO yapan ve
Kliniginde prototip bir Eko cihazi
ile calismalar gerceklestiren Prof.
Dr.Ugur Derman’t duydum (1).
TYIH’dan 15 giinliik “gorev yazist”
ile (bu yaziyr hala sakliyyorum),
Cerrahpasa Kardiyoloji Kl.ne git-
tim. Rahmetli Derman, o imkan-
larda EKO-Hemodinami ile c¢ok
glizel calismalar g¢ikariyordu. Tek
trase cizen Ekokardiyograf’: ilk
kez orada gordim.. Kateter Labo-
ratuarindaki Basin¢ Cihazina ek-
lenmis bir modil olarak Multitra-
se ceken Mod Ekokardiyografi
aleti ise Once, Ankara’da Giilha-
ne Askeri Tip Fakiiltesine ve
ondan 3-4 ay sonra da TYiH’ne
geldi. Benden 6nce Prof.Dr.Oral
Pektas ve Prof.Dr.irfan Sabah,
M-Mod EKO yapmaya baslamuslar-
di. Ben birkac kez oraya giderek
aletin nasil kullanildigini, nasil
calisigimi  6grendim, her ikisi de
bana yardimci oldular, kendilerine
tesekkiir ederim.. Prof. Dr. irfan
Sabah ozellikle Japonya’da Eko ile
ilgili calismalar yapmus, Turkiye’de
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bircok vakalarda ilk yayinlar ger-
ceklestirmistir. Bu arada bizdeki
aletle, ancak oOgleden sonralari,
kateterizasyon bitip de Kateter la-
boratuari bos kalinca calisabiliyor-
dum, kendimi yogun bicimde bu
ise adadim. Surekli olarak Kkate-
ter ve ameliyat bulgular: ile EKO
verilerini karsilastirtyor, bilgimi
ilerletmeye, gordiiklerime anlam
vermeya calistyordum. O siralarda
Prof. Dr. Kemalettin Biyiukoz-
tirk (Ist.U Capa Tip Fak.Ogretim
Uyesi, Kardiyoloji Anabilim Dali
Baskant idi ve uzun yillar Basar:
ile Ekokardiyografi Gurup Bas-
kanhg yapmgstir) ve (AUTF'den)
Prof. Dr. Jale Cordan yurt disinda
EKO calistyorlard:. Bir siire sonra
ABD’de Prof. Dr. Muhsin Saraclar
(H.U.Cocuk Kard.) ve Prof. Dr.
Servet Getin’in (Erciyes U.Kard.)
ve (AUTF’den) Giines Akgiin’iin
de ABD’de Eko ile ilgilendigi ha-
berleri geliyordu.

Sonralari Iki boyutlu Ekokardiyog-

rafiyi(1981); Kontrast Ekokar-
diyografiyi (1974); Renkli Dopp-
ler Ekokardiyografiyi (1986)
Turkiye’de ilk kez kullanma
ve yerlestirme sansini yakala-
dim(1,2,3). Bu arada bir animdan
sOz edeyim. 1981’de Samsun’dan
yeni donmiistiim, 19 Mayis U.deki
EKO Laboratuarini da kurmustum,
Samsun Rektori Cocuk Kardiyolo-
gu Prof.Dr.Tahsin Tuncali birgiin
bana soyle dedi “Siber hanim,
bana EKO Ogretsenize, muayene-
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haneye koyacagim”.. Bu olay: ken-
disi unutmustur sanirim.. belki de
Oylesine sOylemistir, ama bunun
benim i¢in ne kadar 6nemli olaca-
g1 katiyen disinmemistir bile..
Bu cimle bende kivilcim etkisi,
“tetik” etkisi yapti. O anda karari-
mi1 verdim. Muayenehane acacak
ve EKO’yu Ozel Sektore ilk kez
tastyan ben olacaktim.. Esime bu
konuyu acginca, “olmaz.. cocuklar
ne olacak?..” falan gibi itirazlarda
bulundu, ama sonralar1 bana hak
verip, beni destekledi.. (Zaten
omriiniin sonuna kadar bersey-
de, biitiin mesleki kariyerimde
bana destek oldu... Her firsatta
oldugu gibi, kendisini, rabmetle,
ozlemle aniyorum, ona miitesek-
kirim...(1))

TYIH Kard. Kl.de benim EKOyla ca-

lismam devam ederken, Prof. Dr.
Sabih Oktay, Kl.de basasistanlarin
hangi disiplinden sorumlu olacak-
lart ile ilgili bir toplanti yapti. Bazi
arkadaslarim da EKO’yu istediler,
benim ise bu konudaki ilgim ve he-
vesim herkes¢e malumdu. Hocam
bana sordu, “onlar da EKO’yu is-
tiyorlar” dedi, ben bir an disiin-
dim, az daha ytizim tutmayacakti
ve 6mir boyu mutsuz olacaktim..
bir an tereddiit ettim..fakat “ya
simdi, ya hic!” diye dusinerek
cesaretle, “hocam en kidemli be-
nim, bu ise de ne zamandir goniil
verdigimi biliyorsunuz, EKO’yu
ben istiyorum” deme cesaretini
gosterdim ve hocam bana hak ver-
di ve EKO sorumlusu oldum ..Bu
olay hayatimda bir donim nokta-
stydr...(1)

Bu arada, hayatta bazi sanshi tesa-

difleri de degerlendirmek gerek-
tigine inaniyorum.. Kayinbirade-
rim, rahmetli Prof. Dr. Hiisnu Aziz
Goksel esimle beni, Amerikada’ki
Hocasi Haegensonun Turkiye’ye
ziyareti onuruna, evlerinde ve-
recekleri kokteyle davet etti, bu
arada Amerikali bir Kardiyolo-
ji Profesori (Boston, Harvard,

Sekil 2. Kateter laboratuarinda ¢ekilen EKO
ile eszamanli dp/dt egrisi: yil 1974.

Mass. Gen. Hosp.da Ogretim Uye-
si) Dr.Gordon Myers’in de orada
olacagini soyledi. Ben Kl.teki bazi
EKO traselerini, eszamanli Dp/Dt,
basing egrileri, kateter sirasinda
yapilmis olan kontrast EKO c¢alis-
malarini yanimda gotirdiim. Uzun
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suire Prof. Dr. Myers’le sohbet etme
firsatin1 da yakaladim ve kokteyl-
de, ona cektigim traseleri goster-
dim. Eltim, Selma Goksel hayretler
icinde kaldi. Oyle ya bir kokteylde
boyle bir sey yapilir miydi? Onun
saskinligini hi¢ unutamam ..Fakat
bu girisim sonucsuz kalmadi, Prof.
Myers bana Amerika’da, hem de
Harvard’a bagli Universite hasta-
nesinde burs temin etti.

Boston, Harvard U., Massacusattes

General Hosp. Noninvasive Diag-
nostic Lab.da, yogun bicimde EKO
calismaya basladim. Yil 1974, Kib-
ris Baris harekati sonu. O Labora-
tuarda Kibrisli bir Rum Doktor da
vardi, demek ki Yunanlt hekimlerle
karsilasmak da benim kaderimmis,
Dural anjio tedavimi de Isvigre’de,
1989’daYunanl: bir hekim yapmis-
ti. Bu Rum doktor, ben calisirken
devamlt 15181 yakip gidiyor, beni
engelliyordu (o zamanki teknolo-
Ji ile karanlikca bir odada caligi-
yorduk, ekran ancak oyle goriile-
biliyordu), bana vak’a vermemek
icin azami caba gosteriyordu. Ben
cesaretle Prof. Myers’e durumu an-

lattim. “Ben, sizin de verdiginiz
bursun yami sira, devletimin des-
tegi ile buraya geldim, zamanim
ise kisitl, Tiirkiye'de bana ogre-
nip ogrenmedigimi sorarlar, ben
buna ne cevap verecegim, adam
beni devamli engelliyor” dedim.
Bu cikistm Myers’in hosuna gitti
ve bundan sonra butin 6zel va-
kalarinin ekolarin1 bana yaptirdi.
Cektigim EKO traselerini ertesi sa-
bah Dr. Myers’e sunar, yorumlarini
alirdim, hep takdirkar davranirds,
iyi bir 6gretmendi, kendisine ¢ok
sey borg¢luyum, uzun sire mek-
tuplastik.. Ayrilirken bana bir de
Silt verdiler.. “Amerika’ya gitme-
den 6nce Hocam Prof. Dr. Saba-
bat Kaymakcalan beni bir konu-
da uyarmugtir ve cok da isabetli
olmustur: ‘Sakin EKO’dan baska
bicbirseyle ilgilenme.. Hemodi-
namiye v.s dalarsan, asil amaci
kacirirsin’.. Ben bunu bi¢ unut-
madim ve orada sadece EKO ile
ilgilendim) (1).

Eko ile bu kadar uzun sire, hasir

nesir olan bir kisi olarak Ekokar-
diyografi hakkinda bazi yorum-
larimi belirtmeye hakkim var sa-
nirm:

Ekokardiyografi Kardiyolojide cok

biyuk bir gelisime neden ol-
mustur. Hekimlige basladigimda
EKO’nun kardiyolojide bu kadar
biiyuk bir asama yapacagi, insanin
icini bu kadar iyi gosterebilecegi
sOylense, katiyen inanmaz, bunlari
hayal bile edemezdim. Benim 6m-
rim bu teknoloji harikasint gor-
meye yettigi icin sansliyim. Belki,
bana gore, Kardiyolojik gelismeyi
EKO’dan oOnce, EKO’dan sonra
diye yorumlamak yerinde olur..Za-
ten “Ekokardiografik patlama”
kardiyolojide harikulade bir asa-
ma olmustur. EKO kardiyolojik
jargonu da degistirmistir. Ben
asistanliga ilk basladigim yillar-
da, “aterosklerotak kalb hastalig1”
dedigimiz kronik bir hasta guru-
bu vardi. Bunun sonralar1 “dilate
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kardiyomyopati” oldugunu ve bu
taninin EKO ile aninda konulabil-
digini biz yasadik, gordik. Zaman
icinde, kapak hastalarini, dogum-
sal kalp hastliklarini, EKO’lar1 ya-
pilmadan katetere almadik. Boyle-
ce kompleks konjenital hastaliklar
EKO ile 6n bilgi edinildikten sonra
katetere verildi.(Hos simdi eriskin
kardiyologlar pek az konjenital
vaka gorebiliyorlar ya. Bizim 64
yasinda ASD, 60 yasinda Ebste-
in bastamiz vardi. Tabii simdi
bunlar kiiciikken cocuk kardiyo-
loglar: tarafindan goriiliiyor ve
tedavileri yapilryor, dogrusu da
bu). EKO kateter suresini de ki-
saltmis, isleme daha bilincli olarak
baslanmasina, lizumsuz uzatma-
larin yapilmamasina vesile olmus-
tur. Zaten, ilerleyen teknolojinin,
kontrast Ekokardiyografininin de
sisteme yerlestirilmesi ile, daha
sonra bunlarin bir kismin dog-
rudan ameliyata gonderilmistir.
Daha o6nce 2-3 yil Oteye verilen
kateter randevularinin da suratle
erimis olmasi, kateter laboratuar-
larinda “girisimsel kardiyolojiye”
daha cok zaman ayirilabilmesine
sebep olmustur(Valviiloplasti vs).
Bir ara bizim hemodinami Lab.da
skopi cihazi bozuldugunda, basit
kateterleri EKO altinda yapmaya
mecbur kalmistik, ayni uygulama
Hacettepe Cocuk Kard.nde de ya-
pilmis ve Kongrede yayinlanmustir,
bunu da belirtmekte yarar vardir.
Doppler teknolojisinden sonra,
Aort kapagi gecilemediginde, aort
gradientinin tesbiti i¢in ¢cok once-
leri yapilan, direkt sol ventrikiil
ponksiyonunu(!) kimse aklina bile
getirmedi, ama biz bunlari yasa-
mustik.... Koroner anjio endikasyo-
nu konulan hastanin, sol ventikiil
diastol sonu basinct yiiksek ise,
ventrikilografi yapmayip, ventrui-
kiil EKO ile degerlendirildi. Bazan
EKO ile edinilen bilgiler, kate-
terde edinilen bilgilere ustiinlik
sagladi.. Orn.: Anjiografide filmin
“arab1” (eski tabirdir, negatifi) go-
ruliir, ventrikialin boslugunun ici

goruntilenir, myokardin kalinligi
gorilmez, EKO’da ise anatomi bire
bir goruniir, myokardin kalinligt,
parlakligi, hipertofide “spekl” ar-
timu1 agikca izlenebilir..vs.vs., bun-
lar aklima gelen bazi 6rneklerdir.
Ayrica EKO ile sinenjiodan gori-
lemeyen bazi acilar daha iyi izle-
nebilir. Sag ventrikiil basincinin
yiiksek oldugu hallerde, kateterle
kurcalamanin, basinct daha da
yikseltmek gibi bir tehlikesi oldu-
gunda, bu riskten kacinmak icin
EKO ile pulmoner basinci 6lcmek
mumkin oldu. Mikzoma ise hic-
bir teknoloji ile EKO’da gorildi-
giinden daha glzel goriilemez...
Trombusler, perikerdial efiizyon
vs. vs.kolaylikla teshis ve takip
edildi.

Daha M-Mod devrinde, kalem gibi

bir transdiser cesitli yonlere cev-
rilerek doku hareketleri inceleni-
yor, hemodinamik etkiden yarar-
lanilarak sonug cikariliyordu. Kalp
kateterizasyonu ile karsilastira
karsilastira dogruyu bulmaya cali-
styordum. EKO diinyada da yeniy-
di.. yi hatirliyorum, ilk giinlerde
Poliklinikte Mitral Darligi dasin-
digimuz bir hastada EKO ile At-
rial Septal Defekt saptanmasi cok
sirpriz olmustu.. Daha M-Mod
devrinde Tiirkiye’de konjenital
ve akkiz bircok hastalikta ilk
yaymnlari yapma sansina sahip
oldugum gibi, (4,5,6,7,8,9,10)
iki boyutlu ve Renkli Doppler
Eko’da ve Kontrast Ekokardi-
yografide ilk yayinlari yapma
bana nasip oldu.(11,12,13,14,15,
16,17,18,19,20,21,22,23 24,2520,
27). Klinikteki ilk EKO cihaz1 Ka-
teter Laboratuarindaki Basin¢ mo-
nitorine bagli bir modil halinde
oldugu icin, EKO kayitlart da ba-
sin¢ nimunelerinde oldugu gibi,
banyo gereksinimli kagitlarla ka-
setlere alinirdi. Miimkiin oldugu
kadar az kagit kullanmaya calisir-
dik. (Ben Kateter sirasinda Aorta-
dan, Sol Ventrikiilden Indocyanin
Green vererek Aort yetmezligini,

Sekil 3. Eski teknoloji ile cekilen Aort Anevriz-
masi trasesi.1976

Mitral yetmezligini belirleyerek
cekitigim “Kontrast Ekokardiyog-
rafi” traselerini Sn Prof. Dr. Rem-
zi Ozcan Hoca'ya gosterdigimde,
cok beyenmigti ve cok mutlu ol-
mugstum). Sonralari, Iki Boyut-

Sekil 4. Kateter sirasinda sol ventrikilden
indocyanin green verilerek cekilen Kontrast
Eko trasesi 1976

lu EKO’nun TYIH’da 1981-1982
yilinda kurulmasindan sonra da
Kontrast teknik daha giizel goriin-
meye basladi, 1sikli kontrast go-
runtiler, cesitli hastaliklarda, sep-
tal defektlerde, periferden uygu-
lanan teknikle cok hos gorinim
arzediyordu. Bir gece toplantsinda
Irfan Sabah “Bunu nasil yapiyor-
sunuz, cok giizel goriiniiyor?” diye

Prof. Dr. Siber Goksel
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Sekil 5. Daha yeni teknolojilerle yapilan Kont-
rast EKO trasesi.

sormustu.. Bu teknigi Amerika’da
ogrenmistim, enjektorin igine,
serum fizyolojik cektikten sonra
1-2cc hava cekip calkaliyor, havay1
cikardiktan sonra enjekte ediyor-
dum. Sonralari, Doppler teknigi
de gelince, goriintiler tizerinden
PW Doppler ile de sikir sikir ¢al-
kant1 sesi aliyordum.

Tirkiye’de 1.Ekokardiyografi Sim-
pozyumunu Ankara’da Ho-
cam Prof. Dr. Sabih Oktay Bas-
kanhiginda ilk kez AUTF Mor-
foloji Konferans Salonunda
diizenledik(1976)(1). Sn Prof.

BiRINCI ULUSAL
EKOKARDIYOGRAFiI SIMPOZYUMU

TOPLANT! YERI : A. 0. T.F, MORFOLOJI BINASI
TARIHI: 5-6-1976 CUMARTES| GUNO
SAATI : (BASLAMA : 9.30/BITIS : 17.30)

Sekil 6. Resimde Turkiyedeki ilk, 1. Ekokardi-
yografi Simpozyumu Belgesi gorullyor.

Dr. Kemalettin Buytukoztiirk de
o siralarda yurt disindan don-
musti ve Simpozyumun dizen-
lenmesinde katkida bulunmustu.
(belgesi wvardir). Konusmacilar
Jale Cordan, Muhsin Saraclar, ir-
fan Sabah, Kemalettin Buyiikoz-
tirk, Aysel Oram, Oral Pektas ve
Siber Goksel’di. Turkiyenin bir-
cok sehrindeki Universitelerin-
den tebrik telgraflari gelmistir..
Hatta daha EKO‘nun adi bilinme-
digi igin, Saglik Bakani Ekokardi-
yografi ile Elektrokardiyografiyi
de karistirmus, EKG Simpozyumu
diye tebrik yollamislardi (devrin
SSYB Kemal Demir’in, Prof Dr.
Bilgin Timiiralpin ve bir¢cok 6g-
retim iiyesinin tebrik telgrafla-
ring saklyyorum).. O giin Hocam
Sabih Oktay, simpozyumun agcilis
konusmasinda, “Ekokardiyografi
birgiin, EKG gibi muayenebanele-
re girecektir”, demistir... O zaman,
bu bana ¢ok utopik gelmis, acaba
olur mu diye diisinmiistiim, oysa
ileride, EKO’yu 0Ozel sektore tasi-
yan ilk ben olacaktim....

Daha M-Mod Eko’nun ilk zamanla-

rinda, Ankara’da Kardiyoloji gece
toplantisinda Turkiye’de yapilmis
protez kapaklarda ilk EKO tebli-
gini sundugumda cok ilgi cekmis-
ti: “Beall Valvinde EKO”(4, Altan
Onat kitap:5) Genctim ve o top-
lantida Prof.Dr.Aydin Ayta¢’in da
takdirleri beni cok mutlu etmisti,
glizel bir anidir.

. Ekokardiyografi Sympozyumunu

da Istanbul’da, Kemalettin Biiyii-
kozturk ile duzenlemistik(1978)
(1) Zaten ondan sonra Sn. Buyii-
koztiirk yillarca Ekokardiyografi
Gurup Baskanlig: yapti, bunu ba-
sart ile yuiratti, 1.Ulusal Ekokardi-
yografi Kongresini ve sonrasini
yillar yili dizenledi. Kongre bas-
kanligini siirdiirdi. Kendisi ile cok
giizel iletisimimiz, calisma gurubu-
muz olmustur. Beni bir¢cok kongre-
de Oturum Baskanligi, Moderator,
Panelist ve konusmaci olarak go-

revlendirdigi, onurlandirdig: icin
kendisine miitesekkirim. Prof. Dr.
Giinsel Surdum’un da bu kongre-
lerin dizenlenmesinde ¢ok buytik
katkilari, emegi olmustur..Ayrica
cok saygi duydugum, uzun yillar
Kardiyoloji Dernegi Baskanlig:
yapmuis olan zarif Hoca Sayin Prof.
Dr. Altan Onat da bircok kongre-
de bana gorev vererek, beni onur-
landirmustir..Istanbul’daki hocalar-
dan cok ilgi gormiisimdir, bana
cok deger vermisler, ¢cok zarif dav-
ranmiglardir.. Omriimiin ¢ogunu
verdigim, calistigim bu teknoloji-
de emeklerim ve bircok EKO’cu
yetistirmem sonucsuz kalmamuis,
aldigim bu tepkilerle 6dullendiril-
misimdir.. Bu da ayr1 bir mutluluk
degil midir?

Yine ilk yillara doneyim: Ankara’daki

Kardiyoloji Kardiyoloji Gece Top-
lantilarinda ve Kongrelerde aym
tanidaki hastaliklarda yaptigimiz
tebliglerle Prof. Dr. irfan Sabah
ile “tatli” bir yarisma i¢inde olduk.
Hatta onlarin, gece toplantisina,
hangi vakalar1 cikaracagini Ogre-
nir, ayn tip vakalarla ilgili tebligi
biz yapardik, ya da ayni1 sekilde on-
lar bizim ne yapacagimizi 6grenip
aynu tip vakalari ¢ikarirlardi. Bu ya-
ris cok guzeldi.. O zamanlar daha
M-Mod safhasindaydik...

1981 yilinin ortalarinda, M-Mod Eko-

kardiyografiden sonraki Ekokardi-
yografi teknolojisindeki 2.asama
olan “Iki Boyutlu Ekokardiyog-
rafi”, "Sektor-Scan’vs diye isim-
lendirilen, “Two Dimensional
Echocardiography”, Turkiye nin
Ilk iki boyutlu EKO Aleti (Smith
Klein, EKO-Sector- 10), TYIH’ya
getirildi. Aletin kullanilmasi icin
Londra’ya kursa gonderildik (Ol-
cay, Emine, Yalcin, ben). Bu aletin
Transduseri mekanik olup, 5-6
cm ¢apinda, tokmak goérinimiin-
de idi, mekanik bir ses cikartyor-
du. Bu “iki-boyutlu transdiiser”
ile M-Mod Eko yapmak miimkiin
degildi, M-Mod Eko’yu kalem
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transdiuiserle, eski teknikte tarif
edildigi izere, aradigimiz nok-
talara yonlendirerek, 2-boyutlu
teknikten bagimsiz olarak, ay-
rica, yapryorduk. Yani biribirin-
den bagimsiz calisan iki transdi-
ser, iki teknoloji kullanryorduk..
Sonradan gelistirilen aletlerdeki
gibi “iki boyutlu” gorinti tizerine
“cursor” yerlestirerek, istedigimiz
noktanin kesiti tizerinden M-Mod
goruntisiini almak olanagi yok-
tu... Simdi, genc¢ arkadaslarimiz
bunu gorseler inanamazlar..Boyle-
ce, igne ile kuyu kazar gibi yapilari
tanimaya c¢alisiyor, laboratuardan
c¢ikmiyordum. Calismalar siiratle
ilerliyordu; isabetli tanilar koyma-
va, yaymnlar, calismalar yapmaya
basladim. Artik tanilar daha detay-
1 idi, buldugum verileri kalp ka-
teterizasyonu ile, kateterin “Gold
Standart” oldugunu kabul ederek
karsilastirtyor ve bircok vak’ada
ameliyat bulgular1 ile mukayese
ediliyor ve en dogruyu bulmaya
calistyordum. Iki Boyutlu Teknolo-
ji diinyada da yeniydi, yayin azdu,
zaman zaman anatomiyi tanima
gucligi oluyordu. Gerek aletle-
rin TYIHya kurulmasinda, gerekse
beni desteklemede Dr.Bayazit'in
¢ok yardimini gérdiim. Koydugum
tanilart ona soOyler, ameliyatta “su
olusumlara bakip bana soyler
misiniz?” derdim, mutlaka bakar
ve beni aydinlatirdi. Atladigimda
hicbir zaman “atlamisiniz” vs. de-
mez, istihza etmezdi... Hatta sonra-
dan yayinladigimiz, bir “Pulmoner
Hipertansiyonda Septal Bulging”
vakasini (bu konudaki Tiirkiyede
ilk EKO yaymmidir)(12,16), “sep-
tal timor, ya da kist” zannettim..
Hastay1 operasyona verdik, timor,
kist vs. ¢cikmadi.. Bunun, sag ven-
trikilin yiiksek basinct nedeniy-
le septumun sol ventrikiliin icini
kaplayan bir olusum gorinimu
verdigini anladim.

Sn Bayazit higbir sekilde “atladiniz”

v.s gibi bir reaksiyon gostermedi,
bu vaka bizim icin de egitici oldu..

Sonralari, bu vakanin benzeri lite-
ratir yaymlar: gordik.... Dr. Ba-
yazit benim bulgularima, kendi
hocalarimdan daha fazla inand;,
bana givendi, benim raporumla
hastalar1 ameliyata aldi. Onceleri
kateterizasyon dustiniilen vaka-
larin ¢ogu, artik “Ekokardiyogra-
fik tan1” ile, gerek cerrahi, gerekse
tibbi olarak, katetere gerek gorul-
meden, tedavi edilmeye baslandu.
Artik  kateter endikasyonu vaka-
larin ozelligine gore ve elenerek
konuluyordu (nonekojenik go-
rintiilerde, ya da kompleks kon-
Jenital anomaliler vs. gibi cesitli
bilgi eksikligi olanlarda, ya da
arastirma amach olarak)... An-
kara Kardiyoloji Gece Toplantila-
rinda diger Eko yapan merkezler-
le yarisa devam etmekteydik..Bu
yarig, o zamanlar Giilhane Askeri
Tip Akademisinden Prof. Dr. Oral
Pektas ve Prof Dr. irfan Sabah ile
ve Hacettepe U.Tip Fak.den Prof.
Dr. Aysel Oram ve Prof. Dr. Muhsin
Saraclar ileydi. Boylece toplantilar
daha zevkli geciyordu. Benim ale-
tin Videosu commercial degildi,
kasetleri hicbir videoya uymuyor-
du. Cok gtizel bir Miksoma yaka-
ladim (dahba once de Tiirkiyedeki
ilk Miksomalari M-Mod ile yaka-
lamus, Cerrabi ile birlikte yayin-
lamagstik (14,15) 16mm.lik sinema
filmi ile mikzomanin gorintisi-
ni tesbit edip gece toplantisinda
sunduk. Oral'in “Mubtesem!”
diye bagirdigini hatirliyorum. Za-
ten, Feigenbaum’un lafi vardir:
“Mikzoma Kardiyologun rii-
yasidwr!” der, cok dogru, o giin
Miksomanin gosterilmesi buytik
sansasyon yaratmisti.. Sonradan,
aletin 6zel videosuna kaydetti-
gim cesitli vak’alardan hazirlanan
goruntileri, dizenli bir sira ile,
rahmetli Erkal Zenger ile birlikte,
ekrandan, Video-kamera ile kayde-
derek, 15 dakika stiren ¢ok giizel
bir kaset hazirladik, bunun iginde
cok giizel piril pirill kontrast Eko
kayitlar1 da vardi. Bu demonstra-
tif Video kaydinin, arkada giizel

bir fon miizigi ile gorintilenmesi
cok basarilt oldu. Televizyonda ve
Kongrelerde bunu gosterdim. Cok
begenildi, cok ilgi cekti... Bu vesile
ile Erkal Zenger’i rahmetle ana-
rim.. Kaseti hala sakliyorum.

Sekil 7. TYiH Kardiyoloji de kurdugum KI.
Ekokardiyografi laboratuarinda Dog. Dr. Tevfik
Kural, Dr. Talat Yigit ve Prof. Dr. Siber Goksel
géraltyor

Iki boyutlu teknoloji hastalarin da
cok ilgisini c¢ekiyordu, hastalar
EKO vyapilirken ekrani gormek
istiyor, bazan hasta yakinlar1 da
“imrenip” kendilerine Eko yapil-
masint istiyor, heyecanlaniyorlar-
di....Iki boyutlu EKO’da anatomi
cok iyi goriiliiyordu. Insan seffaf-
lasmisti. Kurgu-bilim filmlerinde
oldugu gibi parmak gibi bir aleti
insanin derisine temas ettirerek
biiytik bilgilere ulastyorduk. Insan
bir 3.g6z U olsun isterse, herhalde
parmaginin ucunda olmasini ister.
Transducer Ekokardiyografer’in
3. GOZ™a, ek bir ekstremitesi ol-
mustu. Ayni grader operatorinin
kepcgesinin onunla biutinlesmesi
gibi, transdiserle bitiinlesiyor-
duk. Seffaflik politikada, modada
da oldugu gibi tipta da bir asama
kaydediyordu. Zaten hekimligin
baslangicindan beri, tan1 seffafliga,
“adam”in ic¢ini gormeye yoOnelik
olmamis midir? Tipta amag: CAM
ADAM’dir. Rontgen de bu tekno-
lojilerden biri degil midir? insanin
evriminde “gorsellik” cok 6nemli
olmamis midir? Insan dért ayak
uzerinden kalkip da iki ayak tze-
rine dogrulunca, diinyaya daha
yukaridan bakma olanagina sahip
olmus, diinyaya bakis acisi, diinya
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goriisii degismistir. Insan gordii-
glinden daha cok etkilenir ve daha
somut disinmeye meyyaldir.
Ekokardiyografi onun icin cok
onemli olmustur..

EKO Seriivenimde bazi olaylart diin-

mus gibi hatirllyorum. Bu ugur-
da ¢ok miicadele ettim. Yil 1985,
TYIH’ya Renkli Doppler Ekokardi-
ografi alinacak. Hersey hazirlanda,
tahsisat ¢itkmasi icin, ben de ¢ok
ugrastim, Bakanliga defalarca git-
tim, Eko 1smarlandi..En yakin ca-
lisma arkadasim, EKO’ya ¢cok emek
veren rahmetli Doc. Dr. Tevfik
Kural ile hazirliklar yapryoruz, he-
yecanla bekliyoruz, Tirkiye’ nin Ilk
Renkli Doppler Ekokardiografisi
bize gelecek.... O siralarda da Ko-
suyolu Hastanesinin Kurulusu de-
vam ediyor.. Birgiin Bashekim Op.
Dr. Kemal Bayazit “Renkli EKO’yu
Kosuyolu’na wverecegim” demez
mi? Beynimden vurulmusa don-
dim.. Tabii siddetle itiraz ettim,
EKO’nun alimi bakanlikta TYIH’ya
yonelik olarak yapilmisti..O kadar
ugrasmistim.. Cok cok tzildim..
Bakanlik da Kemal Bey’in dedigi-
ni yapar!... O sralarda zamanin
Saglik Bakani Rahmetli Mehmet
Aydin’di, esi de bizde ameliyat ol-
mus, postop. takibini de ben yapi-
yorum.. Kemal Bey’le aramiz EKO
yiuziinden oldukc¢a gerginlesti..
Baska carem kalmadi, Bakan Meh-
met Aydin’a gittim, esinin doktoru
bendim ve EKO’da yaptigim calis-
malart anlattim, ¢ok tizildigima,
calisma hevesimin kirildigin1 soy-
ledim. Bakan esini ameliyat eden
Kemal Bayazit’t kirmak istemiyor,
ama bana da hak veriyordu.... Tah-
minim, Kemal Bayazit da oylesine
sOyledi belki de.. Bu arada ben Ke-
mal Bey’e ¢ok kirilmisim, Gzintia
icindeyim.. Ve sonunda nasil oldu
bilmem, Tiirkiye’nin Ilk Renkli
Doppler EKO’sunun bizde kal-
masina karar verildi.. Ben siir’atle
calismaya basladim, bir siire sonra
da kateterle, ameliyatla karsilikli
calismalar, tezler cikmaya basla-

di.. Boylece 1986 Tiirkiye’de ilk
Renkli Doppler Ekokardiyogra-
f1 bizim hastenemize geldi cok
mutluydum.. Yine Turkiye’ nin ilk
Renkli Doppler Ekokardiyografi At-
lasint Dog. Dr. Tevfik Kural ile bir-
likte yayinladik(2,3). Sonra boyle
bir atlas yayinlandi mu Turkiye’de
bilmiyorum, duymadim. Bu kita-
bin yayinlanmasinda Op. Dr. Ke-
mal Bayazit'in ve zamanin Saglik
Bakani Bulent Akarcali’nin ¢ok bu-
yik destegi olmustur. Ayrica SSYB
basim ekibine siikran bor¢luyum..
Bu kitab1 hazirlarken cok genis bir
vaka hazinemiz vardi.. Teknik 6nce
bize geldigi icin, konjenital vaka-
larimiz c¢oktu.. Klinikte 2 oday1
“konjenital odas1” yapmistim,
kitap icin resim c¢ekerken “getir
bir VSD” der, eger ekojenik de-
gilse, “baska bir tane getir, bu iyi
resim vermiyor” derdik..Sonralari
heryere bu teknoloji girince bu
Iikstimiiz kalmad: ve o iki konje-
nital odasin1 da kaldirdik.. (EKO
Atlasimt  yaymnlamadan once,
Kardiyoloji Kongresinde de ilk
Renkli Doppler EKO tebligini yap-
tim, karsimda rabmetli oldugu
icin ismini zikretmek istemedigim
bir kardiyoloji Prof., diger hoca-
larla birlikte beni dinliyorlardh.
Ayrica kitap basilinca onlara da
yollamustim. Renkli Doppler’le
calismalarimiz ve yayimimiz 1986
da baslamusti., Bunun bilinmesi-
ne ragmen, 4-5 yil sonra bir TV
programinda bu ismini zikret-
mek istemedigim profesor ve bir
baska calisma arkadas1 ’Tiirki-
yemn Ilk Renkli Doppler EKO’su
geldi.. o da bizim bastanemiz-
dedir’ diye yaymn yapmazlar ma?
Fevkalade sinirlendim ve bemen
bir TV programu yaptim, bu aletin
ilk kez TYIH ya geldigini ve Kong-
reler dabil ilk bildirilerin bizim
tarafimuzdan yapildigini soyle-
dim.. baklyydim. Ciinkii ilk bil-
dirileri yaptigimda “onlar” tam
karsimda oturuyordu.. Bircok
yayin orgamina da roportaj ver-
dim (1V programlari, gazetler),

adir gecen hocalara da mektup
yazdim..Daha sonralar: bu Prof.
arkadagslarimizdan biri ogrenci-
min docgentlik imtibaninda, ona
“bocan az daha bizi mabkemeye
veriyordu..” diye espri yapmaug. Bu
da boyle bir anim.)

BuRenkli Doppler Ekokardiyografi at-

lasiny, bir konferans igin Ttrkiye’ye
gelen Prof. Dr. Feigenbaum’a, im-
zalayarak verdim. Resim altlarina,
Ingilizce izahatlar1 yazip yapistir-
mistim.. “Bunu  benim icin mi
bazirladin? Cok tesekkiir ederim”
dedi..Onunla tanismak cok heye-
can vericiydi..O EKO’nun babasi
idi.. Yillarca onu okuyarak gelis-
tik(1)....

Sonradan hastanemize Digital Stress

Ekokardiograf geldi, bu arada bir-
cok merkezde stress Eko ile calis-
malar yapiliyordu, fakat bu aletin
ozelligi ‘Digital’ Stress EKO’ ol-
mast idi. Bu da yine Tirkiye’de
ilk kez TYiH’nme gelmisti. Bu
aletin sorumlulugunu Dog¢.Dr.
Tevfik Kural’a verdim, o da bu
konuda gece yarilarmma kadar
ekip calismalar: yaparak, AUTF
Niikleer kardiyoloji ile miiste-
rek cesitli arastirmalar: yonetti,
bu tezlerle bircok kardiyologu-
muz Ihtisas ve Docentlik Tezle-
rini yaptilar, kongre tebliglerini
gerceklestirdiler((28,29 vs.vs.).
Stress EKO ile bircok merkezden
tebligler yapiliyordu ama, Digi-
tal aletle Ilk Stress EKO Teblig-
leri TYIH’dan Dog. Dr. Tevfik
Kural’in hummali calismalari
sayesinde cikmistir. Bunun icin,
Op. Dr. Kemal Bayazit'in kisiligi-
nin ve onun ¢abalari ile bakanligin
bizim hastanemize imkanlari sefer-
ber etmesinin ¢cok 6nemi vardir..
Bu imkanlar temin edilmese tabii
ki, bizler ilk tebligleri ve bu calis-
malart yapamiyacaktik. Bakanlik
verdiginin karsiliginin alindigini
gordiigi icindir ki Sayin Bayazit’tin
sahsinda TYIH den imkanlar esir-
gememistir. Tabii, bircok tekno-
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Ekokardiyografinin

lojide, eylemde ilk ve uzun bir
sure “tek” olmamiz boyle devam
etmedi.. Sonralar1 bakanlik bazi
imkanlar1 bizden kismis, “kendi
imkanlarini kullan” denmistir.
Bu arada da Turkiye’de Ekono-
mi kismen duizelmis, Tirkiye’ nin
bircok merkezine, Universitelere
yiksek teknoloji girerek, oralar-
dan da pespese yayinlar yapilmaya
baslanmuisti., 6yle de olmaliydi...

Ben artik Djjital Stress Eko ve TEE

ile genclerin ilgilenmelerini isti-
yordum. Bunlarin sorumlulugu
Doc. Dr. Tevfik Kural’da idi. O
da bunu da cok iyi gerceklestirdi
ve arkadaslarini yetistirdi. Vaskiler
Eko’yu gelistirmelerini istedim-
se de, kardiyologlarin buna pek
vakitleri olmadi ve ugrasmadilar,
bir tirli kimseyi heveslendireme-
dim..Bu isi Radyologlar ustlendi-
ler. Dog. Dr. Tevfik Kural’in EKO
egitiminde emegi cok buyik-
tir.. Ben bu kiymetli arkadasimi
cok erken kaybettim...

gelisiminden
bahsederken bazi gercekleri go-
zard1 etmemek gerekir: Ekokardi-
yografi AKG, FONO gibi teknikle-
ri geriye itmistir. Bu ister istemez
boyle olmustur.. Hatta, bugin
Ekokardiografer’lar hastay1 oskil-
te etmeden EKO yapmaktadirlar..
Bu ¢ok yanlistir.. Cliinkii Ekokar-
diyografi, klinik muayenenin
bir uzantisidir (Harvey Feigen-
baum), kardiyolog neyi nerede
arayacagint bilmelidir, EKO’da ek-
randa ilk planda gorilen akimla
oskiltasyonda isitilen Ufiirimiin
biribirine uygun, birbirine yakisir
olup olmadigina bakmalidir, veri-
lerin birbirine paralel olup olma-
dig1 iyice disinilmeli, ona gore
yorumlamalidir. Ornegin, isitilen
kuvvetli bir Gfiiriimi incelerken,
ekranda gorilen, 1.derecedeki
hafif prolapsusun yaptigr kiicik
bir mitral yetmezligi akiminin, bir
ventrikiler septal defekt oskiiltas-
yon bulgusunu izah edemeyecegi

distnilmelidir.. VSD’ye yakisir
akim bulunmaya calismalidir..
Gorunen akim, isitilen ufirime
uymuyor ise, mutlaka, bunun
arastirilmasi, gorinenin, duyula-
na uygun olup olmadiginin irde-
lenmesi gerekir. Eko’cu ekranda
gorulen kuigik bir akimin, oskul-
tasyonla isitileni ifade etmeyecegi
disintlerek, ayilmals, o isitilen
akim mutlaka aramalidir.. Kac kez
hastay1 tekrar dinleyerek, tekrar
EKO’ya bakmisimdir..Binlerce
EKO yaptim, hicbir hastay: oskulte
etmeden EKO yaptigimi hatirlami-
yorum, asistanlarima da ayni seyi
onerdigim halde, onlarin zaman
zaman buna uymadiklarini, kay-
tardiklarint bizzat izledim. Oysa,
bu oskiiltasyon olayr EKO’yu
Kardiyologun ISi yapmustir. Yine
bir animdan s6z etmenin geregini
duydum: Bir ara benim Hasta-
nedeki Eko Lab.ma bir Radyolog
gonderildi, o EKO Ogrenecegini,
Radyoloji Sefinin bitin gorinti
tekniklerini bir arada toplayacag-
m soyledi, fevkalade tepem atty,
ben yillar 6nce EKO’ya baslamus,
bircok teknikte 6nci olmusum..
Birileri ultrasona daha yeni bas-
liyor, bana neler teklif ediyorlar..
Sogukkanliligimi muhafazaya ca-
listim.. Ona nezaketle, fakat kesin
bir dille, EKO’nun Kardiyolog
isi oldugunu, neyi nerede ara-
mas1 gerektigini kardiyologun
bilecegini anlattim ve onlarin
bu hayalini, TYiH’nde, kesin
olarak 6nledim, Bakanliga da bu
hususta yazilar yazdim. Ayrica Has-
tanede EKO ile ilgili bir de konfe-
rans verdim ve Ozellikle EKO’daki
“pit falls”1 anlattim ve onlar da bu
isin, abdominal ultrasonografiden
farkli oldugunu ¢ok iyi anladilar..
EKO’nun Kardiyoloji ve hemo-
dinami bilgisi ile yogurularak,
sonuca varildigini, ona gore ra-
por yazildigini, kompleks bir
uygulama oldugunu anlattum...
Gercekten Ekokardiyografi hemo-
dinami bilen kisinin isidir. Kalb
hareketli, dinamik bir organdir..

Bazan gordugunizi, kulaginizla
isitmemis olabilirsiniz, bazi aort
yetmezligi akimlart gibi..Bunlari
diger bulgularla yorumlama bil-
gisi ile micehhez olmak gerekir..
Hatta bir hastanede Kardiolog var
ise, Dahiliyeciden onceki sira Kar-
diyologundur. Bunu icin de, bir
keresinde, Bakanlik TYIH' ni sahit
hastane olarak gorevlendirilmisti.
Bana gorev verildigi icin fikrimi
bakanliga bildirdim ve EKO Istan-
bul Nimune Hastenesinde Kar-
diyoloji Kl.ne verildi. Kardiyolog
Dr.Yasar Yildirim bunun igin sah-
sen bana mektup yazmis ve ba-
kanliktan takip etmemi rica etmis-
tir. Sonradan da tesekkiir mektu-
bu yazmak nezaketini gostermistir
(belgesi saklidir)..

Ozel EKO Laboratuarimla ilgili basi-

ma gelen olay: anlatayim.:

Biz kardiyologlar isimizin coklugun-

dan, hakkimiz olan teknolojileri,
kimin uygulamaya hakki oldugu-
nu iyi anlatamamisiz. Ben Emekli
Sandig ile EKO anlasmasi yaptim,
ama ilk miiracaatimda, bana gelen
cevapta, muayenehanemde Rad-
yolog olup olmadigi soruluyordu,
oysa biz kardiyologlar Ekokardi-
yografiye, Abdominal Ultrasonog-
rafiden yillarca 6nce baslamisiz,
cok oOnce yol almisiz. Bir de ca-
lisabilmemiz icin Radyologlarin
icazeti isteniyor... Bu olacak sey
degildi.. O siralarda Sn Prof. Dr.
Cetin Erol Tirk Kardiyoloji Der-
negi Baskan Yardimcisi idi, ondan
referans istedim, Cetin Erol herza-
manki nezaketiyle “aman hocam,
ben size nasil referans veririm,
ayip olur”, diye saygi gosterdi ise
de, bunun resmi kuruma ait bir is
oldugunu, prosedir geregi bu bel-
genin bana lazim oldugunu belirt-
tim.. O sirada higbir resmi kurum-
da calismadigim icin, bu belgeye
ihtiyacom  oldugunu soyledim,
Sayin Erol bu belgeyi (bhala sakli-
yorum) bana verdi de, ben Emekli
Sandigr ile anlasma yapabildim.
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Bunun icin halen aktif calisan
genc arkadaslarimizin, islerine,
hatta ekmeklerine sahip olmalari,
kimlerin EKO vyapacagini karara
baglamalar: gereklidir. Kardiyoloji
dernegi de buna sahip ¢ikmalidir.
Hele hele bazi Ozel merkezlerde
uygulandig: gibi Ekokardiyorgafiyi
teknisyene yaptirip, altina “say-
gularmmzla” diye ad zikredilme-
den “bir imza” atilmasi, tzerinde
durulmasi gereken bir yanlistir.
EKO sadece basit bir sol ventrikil
fonksiyonu yorumu degildir, bu
is kilometre meselesidir; tecriibe,
birikim meselesidir. Bazan bir va-
kaya Omriintizde 1, ya da 2 kez
rastlarsiniz..

Bizler, Turkiye’deki ilk EKO’cular,

Prof. Dr. Kemalettin Biytukoztirk,
Prof. Dr .irfan Sabah, Prof. Dr. Jale
Cordan, Prof. Dr. Aysel Oram, Prof.
Dr. Muhsin Saraglar, Dog. Dr. Tev-
fik Kural, Prof. Dr. Bilgin Timuralp,
Prof. Dr. Faruk Erzengin, Prof. Dr.
Gunes Akgiin, Prof. Dr. Giinsel
Surdum ve ben Prof Dr. Siber
Goksel EKO’nun kurulusunu, yer-
lesmesini gergeklestirdik, tilke sat-
hina bu isi bilen bircok Kardiyolog
gonderdik. Bu isi yaparken de si-
firdan basladik, diinya ile paralel
gelistik. EKO Laboratuarlarini igne
ile kuyu kazar gibi, dokular1 tani-
ya tantya gelistirdik. Prof. Dr. Bil-
gin Timuralp Tubitak yaz Okullari
Organizasyonu ile EKO’nun yayil-
masina ve EKO egitimi verilmesine
cok buyik katki yapmustir. Hepi-
mizi bu toplantilara davet ederek
konusma firsatt vermistir. Onun
bu emegi buiytiktir.. Artik, gencler
bizim ugrasarak, binbir zahmetle
kurdugumuz Laboratuarlara gele-
rek, 5-6 ayda hazir bilgileri 6greni-
veriyorlar.. Bu hep oteden beri

KAYNAKLAR

1.

Prof. Dr. Siber Goksel. “Meslekte kirkbes
yil..izlediklerim,yasadiklarim”.. Haberal
Egitim Vakfi, 1.cad.77/4 Bahcelievler/An-
kara. Temmuz 2005 (Bu yazida bu kayna-
ga cok fazla atuf yapildi.)

boyleydi zannediyorlar ve EKO
olayint sanki siradan, alelade “nor-
mal” bir gorintiymis gibi karsili-
yorlar.. Ben de insanin i¢inin nasil
gorunebildigine, bizim ge¢misteki
heyecanimiz, hayretimiz gibi “sasi-
rip”, bizim gibi hayran olup “he-
yecanlansinlar” istiyorum.. Ama
tabii onlar boyle bir reaksiyon gos-
termiyorlar, izlediklerini sanki cok
olagan birseymis gibi, sanki cok
normal birseymis gibi karsiliyor-
lar.. Eee!, biz hekimlige basladigi-
mizda, bir rontgen filmini gorin-
ce hayret ediyor muyduk? Tabii ki,
onlar baska cagin ¢ocuklari, onlar
neticeyi gorip, “bu ezelden beri
boyleydi” gibi kabul ediyorlar..
Onlara hak vermek lazim.. Ama
bize de hak vermek lazim.. Bizler,
ilk EKO cular bu isin kurulmasi icin
cok emek verdik, her bulgumuzun
dogrulanmasi bizi ¢ok heyecanlan-
dirdi.. Onlardan istedigimiz, kar-
diyologlarin bu teknolojiyi sahip-
lenmeleri, islerini baska branslara
ve teknisyene birakmamalaridir..

Ozetle, Ekokardiyografi M-Mod., Tki

Boyutlu, Spektral Doppler, Renkli
Doppler Ekokardiyografi gibi ba-
zal asamalardan gecti ise de, bu is-
bir biitiindiir. Bitin bu bilgiler
sentez edilerek sonuca varilir,
genellikle daha hasta Laboratu-
ardan cikmadan tani konulmus
olur. Bu sentezi de, klinik verileri
de, icine katarak kardiyolog ya-
par, BU IS kesinlikle baskasinin
isi degildir, bunu tekrar tekrar soy-
liyorum...

Ekokardiyografi, Harmonic Imaging,

Doku Doppler ileri teknikleri vs.,
gibi teknolojik gelisime paralel
olarak her gecen giin daha gelis-
mekte ve daha ¢ok bilgi vermekte-

Prof.Dr.Siber Goksel.”RenkliDoppler Ek-
kardiyografi”. SENDROM 28.Say1:1,1989.

Prof.Dr.Siber Goksel, Dog¢.Dr.Tevfik Ku-
ral. “RENKLI DOPPLER EKOKARDIYOG-
RAFI ATLASI”. SSYB, Ana Gocuk saglig1 ve
Aile Planlamast Gen¢Md.Basimevi, Anka-

dir. Ben bunlar takip edemedim,
omrim yetmedi...

Sonuc¢ olarak: EKO ucuzdur, zarar-

sizdir, tekrar edilebilir, Kardiyolo-
jide buiyuk bir ufuk acmus, fevkala-
de, bir tekniktir.

Ben TYIH’dan emekli olurken ora-

da kurdugum Ekokardiyografi
Laboratuarini Dr. Ayca Boyact’nin
sorumluluguna birakmak iste-
dim, ama Ayca o siralarda TBMM
Dr.u oldu, Kl.den ayrildi. Ben 25
Haziren 2000’de emekli oldum.
Dr. Omac Tifekcioglu'nun Lab.
Sormmlusu oldugunu, Labratuarin
gayet verimli bir sekilde ¢alismaya
basladigint 6grendim, bunu arka-
daslarim defaatle soylediler, ¢ok
mutlu oldum.

Ben gozlemlerimi objektif olarak yaz-

maya calistim. Yillardir sakladigim,
atmaya kiyamadigim elimdeki do-
kiimani “kardiyoloji arsiv belgele-
rini”, Tip Tarihi Enstitiistine “tari-
hi belge olsun” diye gondermeyi
planliyorum. Bunlar “artik tarihi
hale gelmis” bazi laboratuar kayit-
lari, eski slytlar, traseler, film par-
calari, video kayitlaridir....

Benim EKO’nun duayeni olarak bun-

lar1 yazmam gerekliydi. Onun icin
ileriye doniik olsun diye, baz ger-
cekler kaybolmasin diye yazdim..
Saygilarla...

(*) Prof.Dr.Siber Goksel. I¢c Hastalik-

lar1 ve Kardiyoloji Uzmani. TYIH
Kardiyoloji Kl. Direktorligiinden
(1984-2000) Emekli.. Halen Bas-
kent U. Istanbul Hastanesinde ¢a-
lismakta....

ra,1988.

Goksel, Siber: “Beall valvi takilan mitral
hastalarinda Eko Bulgulari. Mavi Biilten.
6:1,1974.(Turkiyede ilk yapay kapak M-
Mod yayint ve TYIH de ilk Eko yayinidir).
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Goksel, S., Tuncer H.: Mitral valviil prolap-
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raNumunehast.Bulteni.19:527,1976(vaka
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Goksel,S.: Atrial septal defektli hasta-
larda preoperatif ve post operatif eko-
kardiyografik degerlendirme .Mavi Bul-
ten,8(2):67,1976. (ASD lerde Tirkiyede
ilk ekokardiyografik yayindir)

Goksel,S., Gurel T., Tuncer, H.: Primer
pulmoner Hipertansiyonda dinleme bul-
gular. Mavi Biilten. 2:371, 1977 (PPH’da
Eko ile ilgili Turkiyede ilk yayindi.

Goksel, S., Bayazit, K., Yakut,C.: Enfek-
tif endokarditte vejetasyonlarin eko-
kardiyografik olarak saptanmasi. Mavi
biilten.9(1): 193,1977.(cok orijinal ve
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Goksel,S.; Kural, T.; Ozer,C.; Korkmaz,$;,
Ozdemir,M.; Eralp,A.: Tek vertrikilli
hastalarda Ekokardiyografik Gorinum.
Mavi Biilten,17:75,1982 (Tek ventriikallia
Hastalarda Turkiye’de ilk Eko calismasidi.
Onemlidir).

Goksel,S.; Erakalin, 1. ve ark. Bayazit,K.:
iki Boyutlu Ekokardiyogramda “septal tii-
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Kontrast Ekokardiografi. Ankara Tip Biil-
teni (j.OF Ank.Med.School). 5: 169,1983.
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da, kongrelerde de teblig edildi).

14. Goksel,S.; Korkmaz,$.; Yakut,C.; Ozer,C.;

15.

16.

17.

18.
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nigi ile sol atrial Mikzoma tanimi. Anka-
ra Tip Mec.(The J.of Fac.of Medicine.).
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