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Ozet

Bu arastirmanin amaci ortaokul &grencilerinin okuma kaygilari ve akademik 6zyeterliklerinin cinsiyet, simf, anne ve baba
egitim durumu degiskenlerine gore incelenmesi ve okuma kaygilar ile akademik Ozyeterlikleri arasindaki korelasyonun
belirlenmesidir. Arastirma yontemi olarak iliskisel arastirma modeli iginde bulunan tesadiifi olmayan &rnekleme yontemi
kullamlmustir. Arastirmanin drneklemini 2016-2017 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde Sivas il merkezinde bulunan 11 farkl
ortaokulda egitim gdrmekte olan 241 kiz, 255 erkek olmak iizere toplamda 496 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin okumaya
yonelik kaygilarmm belirlemek amaciyla Celiktiitk ve Yamac (2015) tarafindan gelistirilen “Okuma Kaygisi Olgegi”
kullamilmustir. Olgegin giivenirligi .92 bu caligmada ise .96 olarak bulunmustur. Ogrencilerin akademik Ozyeterliklerini
belirlemek amaciyla Muris (2001) tarafindan gelistirilen Tiirkgeye uyarlamasi ise Telef ve Karaca (2012) tarafindan yapilan
“Cocuklar I¢in Ozyeterlik Olgegi nin alt dlgegi olan “dkademik Ozyeterlik Olgegi” kullantlmistir. Olgegin giivenirligi .86 bu
calismada ise .82 olarak bulunmustur. Arastirmaya iligkin veriler Kolmogorov-Smirnov (K-S), Aritmetik Ortalama, Standart
Sapma, Bagimsiz T Testi, Anova, LSD, Spearman Brown Korelasyon Katsayisi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde; 6grencilerin okuma kaygilarinin sinif ve baba egitim durumu degiskenleri;
akademik 6zyeterliklerinin sinif, anne ve baba egitim durumu degiskenleri agisindan farklilagti: tespit edilmistir. Ogrencilerin
akademik Ozyeterlikleri ile okuma kaygi puanlarinin korelasyon sonuglarina gore aralarinda negatif yonde orta diizeyde bir
iligkinin (-.34) oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Okuma Kaygis1, Ozyeterlik, Ogrenci, Egitim

Abstract

This study aims to determine whether there is a difference in the reading anxiety and academic self-efficacy beliefs of secondary
school students in terms of gender, grade level, educational status of the mother and the father variables and the correlation
between reading anxieties and academic self-efficacies of the students. In the study, non-random sampling method in relational
method was used as the research method. The study was conducted on 496 students, 241 females and 255 males in 11 different
secondary schools from Sivas province centre in 2016-2017 academic years during spring semester. The "Reading Anxiety
Scale" developed Celiktiirk and Yamag (2015) was used to determine the reading anxiety levels of students. The reliability of
the scale is .92 and it was found as .96 in this study. The "Academic Self-Efficacy Scale" as the subscale of the "Self-Efficacy
Scale for Students" adapted by Telef and Karaca (2012) developed by Muris (2001) was used in order to determine the academic
self-efficacy of the students. The reliability of the scale is .86 and it was found as .82 in this study. In the data analysis, arithmetic
average, percentage, T-test, Anova, LSD and correlation analysis techniques were used to analyse the data about the study.
When the findings obtained were analysed, it was determined that the students' reading anxiety differed significantly according
to class, father education status variables; the students' academic self-efficacy differed significantly according to class, mother
education status and father education status variables. According to the correlation results of students’ academic self-efficacy
and reading anxiety total scores were found out to be moderate and in negative way (-.34).
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GIRIS

Insanin dile iliskin dort temel becerisi arasinda yer alan konusma ve yazma anlatma; okuma ve dinleme
ise anlama becerileri olarak ifade edilmektedir. Birey bu beceriler aracilifiyla yeni bilgilere ulagsmaktadir.
Gilintimiizdeki bireyin bilgi elde etmek i¢in kullandig: iletisim araglar1 da daha ¢ok gorsellige dayandigi icin
bireylerin gordiiklerini ve izlediklerini anlama becerilerinin gelismis olmasi gerekmektedir (Ozbay, 2009, s: 2).
Okuma, bireyin hem akademik hayatinda hem de giinlik yasaminda olduk¢a 6nemli olan bir beceridir. Bu
becerinin dogru ve etkili olarak kazandirilmasiyla dogru ve akici okuyan, okuduklarmi anlamlandiran,
okuduklarindan 6grendiklerini veya okuduklariyla ilgili diisiincelerini sozlii ve yazili olarak aktarabilen bireyler
yetistirilebilmektedir (Celiktiirk & Yamag, 2015, s: 98). Bireyin anlama ve bilgi edinme yollar1 arasinda olduk¢a
onemli olan okuma (Ozbay, 2009, s: 1) ile ilgili alan yazinda pek gok farkli tanim bulunmaktadir. Okumak metni
sozlii dile dontistiiriilmesi ve metinden anlam kurulmasi olarak tanimlanmistir (Binbasioglu, 1973, s: 15; Coltheart,
2005; Gogiis, 1978, s: 60; Haris & Sipay, 1990, s: 10). Ozdemir (1990, s: 13) okumanin basili sdzciikleri kavrama
ve yorumlamaya dayanan zihinsel bir etkinlik oldugunu sdylerken; Akyol (2011), yazar ve okuyucu arasmndaki
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etkilesimin aktif olarak gerceklestirildigi dinamik bir anlam kurma siireci oldugunu sdylemektedir. Tazebay (1993,
s: 3) okumanin; bir metindeki harflerin, kelimelerin taninarak anlamlarini kavrama siirecine yonelik olarak g6z ve
ses organlarmin ¢esitli hareketleri, zihnin anlam kurma g¢abasindan olusan karmasik bir etkinlik oldugunu
belirtmektedir. Ozbay (2009, s: 2) da benzer bir ifadeyle okumanin hem fiziksel hem de zihinsel 6gelerin birlikte
kullanildig1 karmasik bir etkinlik oldugunu séylemektedir. Rozan (1982, s: 19) okumanin, bir sayfadaki isaretlerin
belirli kurallar ¢ergevesinde seslendirilmesi oldugunu sdylemektedir. Demirel (1999, s: 59) ise okumanin, bilissel
davranislarla psikomotor becerilerin birlikte kullanilmasi sonucu yazili isaretlerden anlam kurma oldugunu ifade
etmektedir. Johnson (2008) okumanin anlam kurma siirecinde bir metnin kullanilmasi oldugunu sdylemektedir.
Sahin, (2011, s: 1) okumanin genis anlamda bireyin duyu organlariyla evrendeki tiim varliklar1 tanimasi ve
anlamlandirmasi, dar anlamda ise yazili isaret ve sembolleri ¢oziimleme becerisi kazanmasi oldugunu
belirtmektedir. Okuma bireyin yeni bilgiler edinmesi ve bildiklerini gelistirmesinin temel araci olarak kabul
edildigi i¢in dort temel dil becerisi arasinda 6zellikle 6nemli kabul edilmektedir (Grabe & Stoller, 2002).
Okumanin ger¢ek amacinin, okunanlarin dogru ve hizli olarak kavranmasi oldugu belirtilmektedir (Bamberger,
1990, s: 1)

Okuma; herhangi bir dile ait seslerin yazili metindeki karsiligi olarak ifade edilen isaretlerle
eslestirilmesiyle olusturulan kelime ve ciimleler sayesinde anlamin ¢6ziimlenmesi, anlamlandirilmasi ve
yorumlanmasi olarak tanimlanmaktadir. Birey anlami ¢éziimleme, olusturma ve yorumlama siiregleri boyunca
hem biligsel hem de duyussal boyutta etkindir. Okuma faaliyeti sirasinda bireyin hissettigi okuma kaygist da bu
stirecin duyussal boyutunda yer almaktadir (Altunkaya, 2017, s: 110; Alverman & Guthrie, 1993). Tekindal (2009)
bireyin okuma becerisinin seviyesi hakkinda karar verilirken duyussal boyutta hissettiklerinin de dikkate almmasi
gerektigini ifade etmektedir. Ciinkii bireyin okuma siirecinde hissettigi kaygi okumay1 anlamlandirma becerisini
etkilemekte (Altunkaya & Erdem, 2017, s: 60), 6grenmeye olumlu veya olumsuz bir etkide bulunabilmektedir
(Williams, Vickers & Rodriges, 2002). Elliott ve Smith (2010) kaygiy1, bireyin hissettigi huzursuzluk, endise,
kuruntu ve korkulardan olusan duygusal durum olarak tanimlamistir. Kayg1 bir anlamda bireyin bir nesne veya
duruma yonelik olarak psikolojik boyutta hissettiklerinin duyussal, bilissel ve psikolojik olumsuz tepkiler seklinde
disa vurumu olarak da ifade edilebilir (Celiktirk & Yamag, 2015: 98). Eysenck, Derakshan, Santos ve Calvo
(2007) kaygimin bireyin tehdit hissettigi durumlarda olusan caydirici ve motivasyonel bir durum oldugunu
sOylerken; Turgut, (1978, s: 158) bireyin gelmesinden korktugu bir tehlikeden korkma durumu; Bandura (1977)
ise bireyin olasi zarar gorebilecegi olaylara iligkin hissettigi endise hali oldugunu ifade etmektedir. Zeidner (1998)
kayginin bireyin endiselenmesi, konuyla alakasiz seyler diisiinmesi vb. durumlari igeren yoniiyle bilissel; gerginlik
hissetmesi, farkli bedensel tepkiler gostermesi vb. durumlari iceren yoniiyle duyussal; yetersiz ¢alisma, erteleme,
kagmma vb. durumlari igeren yoniiyle de davranigsal olarak ii¢ farkli kategoride degerlendirilmesi gerektigini
soylemektedir. iseri ve Unal (2012) kayginin gegici ve siirekli kaygi olarak iki farkli sekilde goriildiigiinii
belirtmektedir. Gegici kayginin daha ¢ok karsilanamayan bir istek veya ihtiyacin ortaya ¢ikmasiyla olustugunu ve
bireyin gereksinimleri kargiladiginda ortadan kayboldugunu; siirekli kayginin ise giivenligin tehdit altinda oldugu
durumlarda ortaya ¢iktigini ve bireyi tehdit eden durumun uzun siireli olmasindan kaynaklandigini sdylemektedir.
Andrade ve Williams (2009) ise kayginin kisisel, durum, iletisim, sinif ortami, test, dinleme, konusma, okuma,
yazma kaygisi vb. pek cok cesidi oldugunu ifade etmektedir. Bu kaygilar arasinda goriilen okuma kaygisi bireyin
okuma siirecinde duygusal olarak hayal kirikligi, yetersizlik hissi, iiziintii, korku vb. sekillerde; fiziksel olarak
terleme, kalp carpintisi, kizarma vb. sekillerde goriilebilen bir tepki durumu olarak tanimlanmaktadir (Altunkaya,
2017, s: 110). Okumaya yo6nelik kaygi durumunda 6ncelikle ruhsal olarak ortaya ¢ikmakta sonrasinda ise fiziksel
belirtiler de goriilebilmektedir (Altunkaya, 2015). Zbornik (2001) okuma kaygisinin fiziksel ve biligsel tepkiler
iceren okuma etkinligine yonelik olarak ortaya ¢ikan spesifik ve durumsal bir fobi oldugunu sdylemektedir
(Aktaran Jalongo & Hirsh, 2010, s: 434).

Okuma kaygisi bireyin okumasinin zorunlu oldugu okuma etkinligi, sinav vb. durumlarda ortaya
¢ikabildigi gibi okumasinin zorunlu olmadigi durumlarda da ortaya ¢ikabilmektedir (Torgesen, 2000). Guimba ve
Alico (2015) okuma kaygisinin nedenlerinin temelde ii¢ kategoriye ayrildigini bunlarin: Yukaridan asagiya okuma,
asagidan yukar1 okuma ve siniftaki okuma oldugunu belirtmektedir. Akyol (2007) okuma siirecinin okuma dncesi,
sirast ve sonrasi olmak {izere ii¢ farkli asamadan olustugunu belirtmektedir. Bireyin yasadigi okuma kaygisini
degerlendirirken bu ii¢ asama dikkate alinmalidir. Okuma amacinin belirlenememesi, okuma materyali hakkinda
bilgi eksikliginin olmas1 vb. durumlar okuma 6ncesine; uygun stratejilerin kullanilmamasi, dikkat daginikligi vb.
okuma sirasina (Tobias, 1986); yeni Ogrenilen bilgilerle daha 6nceki bilgiler arasinda baglanti kurulamamasi
okuma sonrasma (Koizimu, 2002) iliskin kaygt durumlarinin yasanmasina neden olmaktadir. Bireyin okuma
stirecinde kaygi yagamasinin dniine gegmek i¢in onu cesaretlendirecek, giidiileyecek ve yasadigi kaygt durumunu
azaltacak tedbirlerin alinmasi gerekmektedir (Altunkaya, 2015). Pekrun, Goetz, Frenzel, Barchfeld, ve Perry
(2011) kayg1 durumlarna iligskin yapilan degerlendirmelerde duyussal, fizyolojik, psikolojik boyutlarin yaninda
motivasyonel boyutun da énemli oldugunu sdylemektedir. Tiim bu boyutlar birbiri ile iliskili olarak ilerlemekte
ve bireyin psikolojisi iizerinde etkili olmaktadir (Pekrun, 2006; Pekrun, Goetz ve Perry, 2005). Bireyin
motivasyonel siireglerde basarili olmasi, kendine yonelik gliven duygusunun gelismesi ve yeterlik algilarinin
yiiksek olmasi da kaygi durumlariyla bas etmesini kolaylastirmaktadir. Melanlioglu (2014, s: 107) istbiligsel
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stratejileri kullanmanin 6grencilerin okuma kaygilarini azaltmada dnemli bir etken oldugunu belirtmektedir. Bu
durumda 6zyeterligi yliksek olan bireylerin okuma kaygisiyla daha kolay bas edebilecegi sdylenebilir.

Ozyeterlik kavramu ilk kez Bandura tarafindan gelistirilen Sosyal Ogrenme Kurammin merkezinde yer
alan temelinde bireyin kendine yonelik motivasyon algisinin oldugu baslica kavramlardan biridir (Akar, 2008, s:
186; Bandura, 1986, s: 391; Derman, 2007; Pajares, 2002). Kavramin temelinde bireyin kendi psikolojik
stirelerinin onun yeterlik beklentisini olusturmasina ve gelistirmesine yardimci oldugu yer almaktadir (Akar,
2008, s: 186; Bandura, 1986, s: 391). Bandura (1997) bireyin performansinin istenilen seviyede olabilmesi igin
sahip oldugu becerileri etkin olarak ve kendine giivenerek kullanmasmin 6nemli oldugunu ve bunun iginde
ozyeterlik inancinin yiiksek olmasi gerektigini sdylemektedir. Bireyler 6zyeterlik inanglarini, kendi yeteneklerini
kullanarak istedikleri basarilar ve gelecege doniik beklentilerini gergeklestirmek igin kullanmaktadirlar (Bandura,
1986, s: 391; Linnenbrink & Pintrich, 2003; Senemoglu, 2005). Ozyeterlik kavramin1 Bandura (1997) bireyin
belirli bir performanst ger¢eklestirmesine iligskin gerekli olan etkinlikleri organize etmesi ve basarili bir sekilde
sonug¢landirmasina yonelik kendine doniik yargisi olarak tanimlamakta, 6zyeterlik inancinin bireyin ilgili konuda
ne kadar bilgili ve yetkin olduguyla ilgisinin olmadigin1 kendi yapabileceklerine iligkin inanci oldugunu ifade
etmektedir. Tschannen Moren ve Hoy (2001, s: 792) dzyeterlik inancinim, bireyin karsilastigi yeni durumlara
yonelik olarak ne derece basarili olacagina iligskin kendisine doniik beklentileri oldugunu sdylemektedir. Hoy ve
Woolfolk (1993) 6zyeterlik inancinin bireyin kendi yeteneklerini kargilastigi durumlara gére organize edebilmesi
ve gelistirebilmesi; A¢ikgdz (1996) ise bireyin karsilastigt durumlar karsisinda kendi performansina yonelik giiven
durumu olarak ifade etmistir. Yapilan tanimlar dikkate alindiginda ozyeterligin bir beceri degil olusan sartlar
karsisinda bireyin sahip oldugu becerileri kullanarak “ne yapabilirim” sorusuna iliskin verdigi yanita yonelik
duydugu inang¢ oldugu gériilmektedir (Acar, 2005; Bandura, 1997, Chapman & Tunmer, 2003). Bir konuda
ozyeterlik inanci yiiksek olan bireyin karsilastig1 problem durumlartyla bas etmelerinin daha kolay oldugu ifade
edilmektedir (Compeau & Higgins, 1995; Karsten & Roth, 1998).

Bireylerin karsilastiklar1 olaylara iligkin etkilenme durumlar1 ve tepkileri, bir isin iistesinden gelebilmeleri
icin gereken giidillenmeleri, gercekte sahip olduklarmdan daha ¢ok kendilerine yonelik inanglarina bagh
bulunmaktadir. Bu inanglar, bireyin nasil hissettigini, disiindigiini, motive durumlarmi ve tepkilerini
belirlemektedir (Uredi & Uredi, 2006). Ozyeterlik inanclarma iliskin bilgiyi elde etmek igin bireyler kendi
yasantilari, bagkalarinin yasantilari, s6zel olarak ikna etme bigimleri ve psikolojik kanitlar1 kullanmaktadirlar
(Bandura & Adams, 1977; Bandura, 1984, 1997, 2001; Ozenoglu Kiremit, 2006). Bireylerin bu bilgi
kaynaklarindan elde ettikleri bilgiler 6zyeterlik inancini dogrudan belirlememektedir. Birey bu bilgileri kendi
zihninde degerlendirip kisisel, cevresel ve davranigsal unsurlarla birlestirerek bir sonuca ulasmaktadir (Pajares &
Schunk, 2004). Ozyeterlik inancinmn en giiclii kaynagi olan “bireyin kendi yasantilari” bireyin kendi basmna
dogrudan yasadigi deneyimlerdir. Birey edindigi bu deneyimler sayesinde giiclii bir &zyeterlik inanci
olusturabilmektedir. Bu deneyimlerde gosterdigi basar1 onun sonraki islerde de benzer ve daha iist diizeyde basar1
gosterecegine iliskin inancini desteklemektedir (Ozata, 2007). Ancak olumsuz deneyimlerin bireyin dzyeterlik
inancin1 olumsuz etkiledigi de belirtilmektedir (Gengtiirk, 2008). Ozyeterlik inancinm bir diger kaynagi olan
“dolayli yasantilar” bireyin baskalarinin davraniglarin1 gézlemleyerek 6grendigini savunmaktadir (Biiyiikduman,
2006). Birey gozlemledigi rol modelin davranislariyla kendisi arasinda benzerlik kurmakta ve igsellestirmektedir
(Derman, 2007; Schunk, Hanson & Cox, 1987). Birey sectigi rol modele iligskin olarak kendisi ile arasinda ne
diizeyde benzerlik kurarsa o derece onun basari veya basarisizliklarindan etkilenmektedir (Bandura, 1984, 1997,
Senemoglu, 2005; Woolfolk Hoy, 2000). “Sézel ikna” bireyin kendi yapabileceklerine yonelik inanci ve cesareti
olarak ifade edilmektedir. Bireye yonelik olumlu iknalar onun cesaretlenerek bir isi karsi giidiilenmesini arttirirken
olumsuz iknalar bunun tam tersi bir etkinin olusmasina neden olmaktadir (Bandura, 1984; Gengtiirk, 2008; Milner,
2002). “Psikolojik kanitlar” ise bireyin bir ise bagladiginda i¢inde bulundugu psikolojik durumun performansini
olumlu ya da olumsuz etkiledigini savunmaktadir (Bikmaz, 2004). Bireyin yasadig iiziintii, sikint1, yorgunluk vb.
durumlarin 6zyeterlik inanglariyla ilgili bilgi saglamaktadir (Pajares, 1996).

Ozyeterlikle ilgili arastirmalarm cesitli bilim dallarina ayrilarak incelendigi; matematik 6zyeterligi, fen
bilgisi Ozyeterligi, duygusal 6zyeterlik, akademik Ozyeterlik, sosyal Ozyeterlik vb. goriilmektedir (Akbas &
Celikkaleli, 2006, s: 100). Ozyeterligin incelendigi bu alanlar arasinda yer alan akademik dzyeterlik bireylerin
basaris1 agisindan olduk¢a Snemli bulunmaktadir. Akademik 6zyeterlik; bireylerin gelecekle ilgili planladiklar
egitim yasantilarinda hedefledikleri basar1 seviyesine erigebilmeleri icin siire¢ igerisinde gostermeleri gereken
performanslarini iyi yonetebilmeleri ve slire¢ boyunca gosterecekleri performanslarinda basarili olabileceklerine
iligkin kendilerine doniik algilarmi ifade etmektedir (Bandura, 1997; Schunk, 1991; Zimmerman, Bandura &
Martinez-Pons, 1992). Akademik 6zyeterligin akademik basar1 ve performans, meslek se¢imi ve Ggretmen
ozyeterligi olarak ii¢ temel kategoride incelendigi goriilmektedir (Pajares, 1997). Bu arastirmada ele alinan
akademik 6zyeterlik kavrami &grencilerin bireysel olarak bir isi basarili olarak yapabileceklerine iliskin olarak
kendilerine olan inanglar1 olarak tanimlanmaktadir (Chun & Choi, 2005). Akademik dzyeterligin yiiksek olmasinin
ogrencilerin basarilarni olumlu etkiledigi goriilmektedir (Bandura, 1997; Pajares 1996). Bireyin dgrenmesi ve
giidiilenmesi tizerinde ¢ok o6nemli etkileri bulunan Ozyeterlikle ilgili yapilan caligmalarm onemli bir kismi
ogretmen ve dgretmen adaylari iizerinde gergeklestirilmistir. [lkdgretim ve ortadgretim grencilerine yonelik
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calismalarin daha az oldugu goriilmektedir. Balkis, Duru ve Bulus’un (2005) ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerine yonelik olarak siddete yonelik tutumlari ile 6zyeterlik, medya, siddete yonelik inang, arkadas grubu
ve okula baglilik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yaptigi arastirma sonucunda elde edilen bulgular
incelendiginde Ogrencilerin siddete yonelik tutumlarinin medya, arkadas grubu ve siddete yonelik inang
degiskenleriyle pozitif yonde; okula baglilik ve 6zyeterlik degiskenleriyle ise negatif yonde iliskisinin bulundugu
belirlenmistir. Buna gore 6zyeterlik algis1 yiliksek olan 6grencilerin dzyeterlik algis1 diisiik olan 6grencilere gore
daha az siddet egilimlerinin oldugu sdylenebilmektedir. Akar’in (2008) 6zyeterlik inancinin 6grencilerin ilkokuma
ve yazma siirecinde basarilarin1 ne sekilde etkiledigini belirlemeye yonelik yaptigi arastirma sonuglari
incelendiginde; Ozyeterlik inanglar1 yiiksek olan &grencilerin diisiik olan &grencilere kiyasla daha fazla caba
gosterdikleri, 6grenme konusunda daha 1srarct olduklart ve bunun sonucu olarak da ilkokuma ve yazma siirecinde
daha basarili olduklar1 tespit edilmistir. Telef ve Karaca’nin (2011) ergenlik dénemindeki &grencilerin sahip
olduklar1 demografik 6zelliklere gore 6zyeterlik inanglarmin farklilasip farklilasmadigini ve 6zyeterlik inanglar
ile psikolojik belirtileri arasinda iligki bulunup bulunmadiginmi belirlemeyi amagladigi ¢alisma sonuglarina gore
ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri ile depresyon, anksiyete (kaygi), olumsuz benlik
algisi, somatizasyon (bedensellestirme) ve hostilite (diismanlik) arasinda negatif yonde anlamli iliskiler
saptanmistir. Ozgen ve Bindak’m (2011) lise dgrencilerinin matematik okuryazarligi ve matematik dzyeterlik
inanglarinin matematik basarilar1 ve matematik dersine verilen 6nem degiskenlerine gére yordamayi amagladig
calisma sonuglarma gore Ogrencilerin matematik basarilarmin ve matematige verilen Onemin matematik
okuryazarligl ve matematik 6zyeterlik inanglarinin anlamli birer yordayicist olduklar tespit edilmistir. Arslan’m
(2012) ilkogretim 6-8. Smif Ogrencilerinin Ozyeterlik inan¢ kaynaklarinin 6grenmeleri ve performanslari
tizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik yaptigi calismaya gore Ogrencilerin §grenmeleri ve performanslari
tizerinde en ¢ok etkili olan 6zyeterlik 6grenme kaynaginin sdzel ikna oldugu belirlenmistir. Cetin’in (2013) ilkokul
4 ve 5. smif ogrencilerinin 6zyeterlik inanglarinin akademik basarilarini yordamasina yonelik yaptigi caligma
sonucuna gore 4. sinif 6grencilerinin dzyeterlik puanlarmin Matematik basarilarinin % 25’ini, Tiirk¢e basarilarinin
% 22’sini, Sosyal Bilgiler basarisinin % 28’ini, Ingilizce basarilarmm % 19’unu; besinci smif dgrencilerinin
ozyeterlik puanlarmm Matematik basarillarmin % 19’unu, Tiirkge basarilarmm % 21’ini, Sosyal Bilgiler
basarilarinin %12 sini ve Ingilizce basarilarm % 18’ini agikladig: tespit edilmistir. Telef ve Ergiin’iin (2013) lise
ogrencilerinin akademik, sosyal ve duygusal 6zyeterliklerinin 6znel olarak iyi olusu yordayip yordamadigimi
belirlemeyi amagladigi ¢alisma bulgularina gore dgrencilerin bu alanlardaki yiiksek 6zyeterlik inanglarmin 6znel
olarak iyi oluglarini olumlu etkiledigi belirlenmistir. Bu da ozyeterlik inancinin yiiksek olmasmin bireyin
psikolojik olarak da kendini daha iyi hissetmesini destekledigi seklinde yorumlanabilir.

Ozyeterlikle ilgili pek ¢ok ¢alisma bulunmasma ragmen okuma kaygisina yonelik yapilan galismalarm
nispeten az oldugu yapilan alan yazin taramasinda goriilmiistiir. Yapilan calismalarin ¢ogunlukla yabanci dil
okuma kaygist iizerine oldugu belirlenmistir. Kuru Génen’in (2005) Ingilizceyi okullarda yabaci dil olarak grenen
Tiirk 6grencilerinin goriiglerine gore Ogrencilerin yabanci dilde okuma kaygisina neden olan kaynaklari
belirlemeyi amagladigi ¢caligma bulgularma gore 6grencilerin yabanci dilde okuma kaygilarinin kisisel faktorler,
okuma metni ve okuma dersinden kaynaklandigi sonucuna ulasimstir. Kéroglu’nun (2010) Ingilizce
Ogretmenligi 6grencilerinin yabanci dilde okuma ile ilgili kayg: diizeylerini ve onlarin hangi okuma stratejilerini
kullandiklarini tespit etmek {izere yaptigi ¢calisma sonuglari incelendiginde; 6grencilerin okuma kaygi seviyelerinin
pek cok iilkeye gore daha yiiksek oldugu, ikinci bir dilde yapilan okumanin kaygi olusturdugu, bilinmeyen
kelimeler, metnin konusuna yabancilik, agik uglu sozlii ve yazili sorularin olmasi ve okunan kitaplarin zorlugunun
ogrencilerin kaygi diizeylerini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Sahin (2011) yaptig1 tez ¢alismasinda okuma
kaygisinin sebeplerini; okuma metnine yonelik aligtirmalar, 6gretmenin tavri, metnin yapisi, kisisel faktorler ve
sinif atmosferi olarak belirlemistir. Jafarigohar ve Behrooznia (2012) tarafindan fran’da bulunan bir {iniversitede
O0grenim goren Ogrenciler ilizerinde yapilan arastirma bulgularma iniversite 6grencilerinin okuma kaygilarmin
okuduklarmni anlamalarini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Al-Shboul, Ahmad, Nordin ve Rahman (2013)
tarafindan Ogrencilerin yabanci dilde okumaya yonelik kaygilarint belirlemek icgin yaptiklari nitel aragtirma
bulgularma gére 6grencilerin yabanci dil 6grenme kaygilari kigisel dzellikler ve metnin tagidigi 6zellikler olarak
iki farkli boyuttan olugsmaktadir. Kisisel faktérde 6ne ¢ikan nedenler arasinda hata yapmaktan korkma, okumanin
etkilerini bilememenin getirdigi endige; metin faktoriinde 6ne ¢ikanlar ise kelime bilgisinin yetersizligi, yabanci
olduklar1 bir konu ve yabanci bir kiiltiire ait 6zellikler tagimasi olarak belirlenmistir. Guimba ve Alico (2015)
tarafindan sekizinci sinif 6grencilerinin yabanci dilde okuma kaygilarini belirlemeye yonelik ¢alisma sonuglarina
gore Ogrencilerin okuduklarin1 anlama diizeylerinin okuma kaygilariyla negatif yonde bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Hadidi ve Bargezar (2015) tarafindan yapilan okuma kaygisinin 6grencilerin okuduklarini anlama
ve okuma performanslar1 lizerindeki etkisini belirlemeyi amacglayan calisma sonuglarina gore okuma kaygi
puanlartyla okuma anlama ve okuma performans puanlar1 arasinda anlamli derecede negatif yonde iliskinin
bulundugu tespit edilmistir. Yildiz ve Ceyhan’in (2016) ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin okuma ve yazmaya
iliskin kaygilarmin cesitli degiskenler acisindan belirlenmesini ve okuma kaygisi ile yazma kaygisi arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in yaptig1 arastirma bulgular1 incelendiginde dgrencilerin okuma kaygilari ile yazma kaygilari
arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligkinin oldugu goériilmiistiir. Bu da 6grencilerin okuma kaygilar1 arttik¢a
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yazma kaygilarinin veya yazma kaygilar1 arttikga okuma kaygilarinm arttig1 seklinde yorumlanabilmektedir.
Altunkaya ve Erdem’in (2017) Tiirkceyi yabanci dil olarak 6grenen B diizeyindeki dgrencilerin okuma kaygilari
ve okuduklarin1 anlama becerileri arasindaki iligkiyi belirlemeyi hedefledigi arastirma sonuglarina gore
ogrencilerin okudugunu anlamaya yonelik yapilan basar1 testinden alinan puanlarla okuma kaygi 6lgeginden alman
puanlar arasinda negatif yonde diisiik bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Sonuglara gore diisiik diizeyde de olsa
negatif yonde bir iliskinin olmasi 6grencilerin okuma kaygilari arttik¢a okudugunu anlama konusunda daha diisiik
puanlar elde edecekleri seklinde yorumlanmigtir. Altunkaya’nin (2017) Tiirkgeyi yabanci dil olarak &grenen
ogrencilerin dinleme ve okuma kaygilarini belirlemek igin yaptigi arastirma bulgularina gore dgrencilerin dinleme
ve okumaya iliskin tagidiklar1 kayginmn orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Kaygi ve akademik 6zyeterlikle ilgili
yapilan caligmalar ayrintili olarak incelenmis ancak akademik 6zyeterlik ve okuma kaygisi arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik olarak yapilan bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bu sonug¢ dogrultusunda yapilan ¢alismayla
ogrencilerin 6zyeterlik inanglari ve okuma kaygilarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi ve aralardaki
iligkinin belirlenmesi i¢in bu ¢aligmanin yapilmasi amaglanmaktadir. Belirlenen bu amaca yonelik olarak asagidaki
sorulara yanit aranacaktir:
a) Ortaokul 6grencilerinin okuma kaygilar1 cinsiyete, sinif diizeyine, anne ve babanin egitim durumuna
gore anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir?
b) Ortaokul dgrencilerinin akademik 6zyeterlik inanglari cinsiyete, sinif diizeyine, anne ve babanin
egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?
c) Ortaokul dgrencilerinin okuma kaygilari ve akademik 6zyeterlik inanglart arasinda anlamli bir iliski
bulunmakta midir?

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde evren / drneklem, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizine
yonelik bilgiler sunulmaktadir.

Evren Orneklem

Aragtirmaya iliskin verileri elde etmek i¢in 2016-2017 egitim-6gretim yil1 bahar déneminde Sivas ili
Merkez ilgede egitim bolgelerine dikkat edilerek se¢ilmis 11 farkli ortaokulda 6grenim goéren 241 kiz 255 erkek
olmak iizere toplamda 496 6grenci calismaya dahil edilmistir. Ogrencilerin 213°ii 5. smif, 90’1 6. sinif, 65’ 7. siif
ve 128’ 8. smifta 6grenim gormektedir. Arastirmaya iliskin 6rneklem grubu segilirken Sivas il merkezinde
bulunan farkli egitim bolgelerindeki okullar tercih edilmis ve bu okullarda 6grenim gérmekte olan 21.916 ortaokul
ogrencisinden 0.05 anlamlilik diizeyinde d==+0.05 6rnekleme hatasi (Yazicioglu & Erdogan, 2014) temel alinarak
496 ogrenci ornekleme alinmistir. Tablo 1°de 6rneklem grubuna iliskin demografik 6zellikler yer almaktadir.

Tablo 1.
Ornekleme Iliskin Demografik Ozellikler
Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Kiz 241 48.6
Cinsiyet Erkek 255 51.4
5. Smif 213 42.9
Sinif 6. smif 90 18.1
7. Sinif 65 13.1
8. Siif 128 25.8
Ilkokul 174 35.1
Anne Egitim Durumu Ortaokul 179 36.1
Lise 102 20.6
Universite 41 8.3
Ilkokul 88 17.7
Baba Egitim Durumu Ortaokul 131 26.4
Lise 191 38.5
Universite 86 17.3

Veri Toplama Araclar:

Arastirmaya iligkin verileri elde etmek i¢in Celiktiirk ve Yamag (2015) tarafindan ilkokul ve ortaokul
ogrencilerinin okumaya yonelik kaygilarimni 6lgmek amactyla gelistirilen “Okuma Kaygis1 Olgegi” ve Muris (2001)
tarafindan gelistirilen Tiirkceye uyarlama calismasi Telef ve Karaca (2012) tarafindan yapilan “Cocuklar I¢in Oz-

“.yy “ .9

yeterlik Olgegi "nin alt boyutlarindan olan “Akademik Oz Yeterlik Alt Ol¢egi” kullamlmistir.
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Okuma Kaygisi Olcegi

Bu arastrma kapsaminda Celiktiirk ve Yamag (2015) tarafindan ilkokul ve ortaokul &grencilerinin
okumaya yonelik kaygilarin1 6lgmek amaciyla gelistirilen Okuma Kaygis1 Olgegi kullanilmugtir. Olgek 29 madde
ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin toplam giivenirligi .95 olarak belirlenmistir. Olgek besli likert tipinde
hazirlanmig olup olumsuzdan olumluya dogru “Hi¢bir zaman=1", “Cok nadiren=2", “Ara sira=3", “Genellikle=4"
ve “Her zaman=5" bi¢iminde puanlandirilmistir. Bu puanlama sonucunda okuma kaygisi en yiiksek olan birey 145
puan; okuma kaygisi en diisiik olan birey de 29 puan alacaktir. Olgekten alian puanlar arttik¢a dgrencilerin okuma
kaygisinin arttigi, azaldik¢a diistiigii sdylenebilir. Bu ¢alisma kapsaminda 6lgegin giivenirligi .96 olarak tespit
edilmistir.

Cocuklar icin Ozyeterlik Olgegi / Akademik Ozyeterlik Alt Olcegi

Ogrencilerin akademik dzyeterliklerinin belirlenmesi amactyla Muris (2001) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkceye uyarlamasi ise Telef ve Karaca (2012) tarafindan yapilan “Cocuklar Igin Ozyeterlik Olgegi”
kullanilmustir. Olgek akademik 6zyeterlik, sosyal 6zyeterlik ve duygusal 6zyeterlik olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin giivenirlik sonuglar1 incelendiginde akademik 6z-yeterlik icin .84, sosyal &z-yeterlik icin
.64, duygusal 6z-yeterlik i¢in .78 ve dl¢ek toplaminda ise .86 sonuglarina ulagilmistir. Bu aragtirmada “Cocuklar
I¢in Ozyeterlik Olgegi”nin yedi maddeden olusan “Akademik Ozyeterlik” alt 5lgegi kullanilmistir. Olgek besli likert
tipinde olup “Hig=1,” “Biraz=2", “Oldukca Iyi=3", “lyi=4” ve “Cok Iyi=5" seklinde derecelendirilmistir. Bu
puanlama sonucunda dzyeterligi en yiiksek olan birey 35 puan; 6zyeterligi en diisiik olan birey ise 7 puan alacaktr.
Olgekten alinan puanlar arttikga 6zyeterligin de arttigi sdylenebilir. Bu galigma kapsaminda dlgegin giivenirligi
.82 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma igin Sivas il merkezinde bulunan farkli egitim bolgelerinde bulunan 11 farkli ortaokul
belirlenmis ve uygulama igin gerekli izinler almmustir. Olgekler 2016-2017 egitim-6gretim y1l1 bahar déneminde
5, 6, 7 ve 8. smif diizeyindeki 518 dgrenciye uygulanmistir. Ancak uygulanan Slgeklerin 22 tanesinin gerekli
ozellikleri icermedigi belirlenerek arastirmadan ¢ikarilmis ve kalan 496 6lgek iizerinden analizler yapilmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi igin SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmistir. Puanlari normal dagilimini belirlemek
amaciyla Kolmogorov-Smirnov (K-S) Testi uygulanmstir. Verilerin normallik analizleri yapilarak aritmetik
ortalama ve standart sapma puanlarina bakilmistir. Bu testlerin sonucuna gore; 6grencilerin okuma kaygilari ve
ozyeterlik inanglarmm cinsiyet, sinif, anne ve baba egitim durumlarina goére anlamli olarak farklilagip
farklilasmadigini belirlemek i¢in Anova ve bagimsiz T testi kullanilmistir. Yapilan Anova testi sonuglarinda
anlamli farklilarin oldugu goriilmiistiir. Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti i¢in ise LSD testi
uygulanmgtir. Ogrencilerin okuma kaygi puanlari ile akademik 6zyeterlik puanlari arasindaki iliski diizeyinin
belirlenmesi amaciyla Spearman Brown Korelasyon Katsayisi kullanilmistir.

BULGULAR
Bu calisma kapsaminda elde edilen verilerin analiz edilmesiyle elde edilen bulgular, aragtirma sorularinin
sirasina uygun olarak asagida sunulmaktadir. Ortaokul Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gére okuma
kaygilarmin belirlenmesi i¢in uygulanan bagimsiz t testi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2.
Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Okuma Kaygilari Bagimsiz T Testi Bulgular
Cins. N Ort. Ss t p
Kiz 241 114.69 26.44
Okuma kaygist Erkek 255 117.53 27.02 119 24
p>.05

Tablo 2’de yer alan bulgular incelendiginde ortaokul &grencilerinin cinsiyet degiskenine gére okuma
kaygt puanlarinin anlaml olarak farklilik gostermedigi p>.05 tespit edilmistir. Ancak elde edilen bulgular
incelendiginde kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha diisiik okuma kaygisi tasidiklar goriilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin siif degiskenine gore okuma kaygilarini belirlemek i¢in uygulanan Anova testi
sonucunda ulasilan bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Ortaokul Ogrencilerinin Simif Diizeyi Degiskenine Gére Okuma Kaygilart Anova Testi Bulgular
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Anlamh Fark
Simif N Ortalama SS F p LSD
SSmf 213 114.78 27,31
6.Smif 9 119.88 24.24 *5.7, *5.8,
Okuma kaygist ;g 65 106.35 32.60 5.08 00 g7 %78
g.Smf 128 120.79 22.67

*p<.05

Tablo 3’te yer alan bulgular incelendiginde ortaokul 6grencilerinin simif diizeyi degiskenine gére okuma
kaygilarinda anlamli farkliik p<.05 oldugu goriilmektedir. Bu farkliligmn hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek igin yapilan LSD testinde “5 ve 77, “S ve 87, “6 ve 77, “7 ve 8.” smiflar arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. En diisiik okuma kaygisini yedinci sinif 6grencilerinin en yiiksek okuma kaygisini ise
sekizinci sinif 6grencilerinin tagidiklar: goriilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin anne egitim durumu degiskenine gére okuma kaygilarini tespit etmek amaciyla
uygulanan Anova testi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 4°te sunulmustur.

Tablo 4.
Ortaokul Ogrencilerinin Annenin Egitim Durumu Degiskenine Gore Okuma Kaygilari Anova Testi Bulgular
Simf N Ortalama Ss F p Anlamh Fark LSD
Tlkokul 174 115.61 28.57
Okuma kaygis: (L)irstso"“' %g ﬂg:g; ;g:gg 109 .35 Yok
Universite 41 119.02 24.50
p>.05

Tablo 4’te yer alan bulgular incelendiginde ortaokul 6grencilerinin annenin egitim durumu degiskenine
gore okuma kaygilarinda anlaml farklilik p>.05 olmadig1 belirlenmistir. Ancak bulgular incelendiginde okuma
kaygisi puanlari en diisiik olan 6grencilerin anne egitim diizeyi tiniversite olan 6grenciler oldugu; okuma kaygisi
en yiiksek olan 6grencilerinse anne egitim durumu ilkokul olan 6grenciler oldugu goriilmektedir.

Ortaokul &grencilerinin baba egitim durumu degiskenine gore okuma kaygilarina iliskin uygulanan
Anova testi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.

Ortaokul Ogrencilerinin Babamn Egitim Durumu Degiskenine Gore Okuma Kaygilari Anova Testi Bulgular
Simf N Ortalama SS F p Anlamh Fark LSD

Okuma kaygis1  Ilkokul 88 111.41 31.08

Ortaokul 131 114.85 26.24 . .
Lise 101 11733 26.60 1.87 .03*  *Ilkokul-Universite
Universite 86 120.37 22.31

*p<.05

Tablo 5’te yer alan bulgular incelendiginde ortaokul 6grencilerinin babanin egitim durumu degiskenine
gore okuma kaygilarinda anlamli farklilik p<.05 oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek igin yapilan LSD “ilkokul ve iiniversite”, gruplar1 arasinda anlamli farkliligin oldugu
goriilmektedir. Anlamli farkliligin ilkokul baba egitim durumu lehine oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgulara
gore en yiiksek okuma kaygisini baba egitim durumu iiniversite olan 6grencilerin en diisiik okuma kaygisini ise
baba egitim durumu ilkokul olan 6grencilerin tasidiklar: goriilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine akademik 6zyeterlik inanglarina iliskin uygulanan bagimsiz
t testi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.
Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Akademik Ozyeterlik Bagimsiz T Testi Bulgular
Cins. N Ort. Ss t p
- . Kiz 241 27.38 5.26
Akademik ozyeterlik Erkek 255 26.71 557 1.38 A7
p>.05
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Tablo 6’da yer alan bulgular incelendiginde ortaokul &grencilerinin cinsiyet degiskenine gore akademik
ozyeterlik puanlarinin anlaml olarak farklhilik gdstermedigi tespit edilmistir. Fakat bulgular incelendiginde kiz
ogrencilerin akademik 6zyeterlik puanlarinin erkek 6grencilerin akademik 6zyeterlik puanlarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenine akademik Ozyeterlik inanglarina iliskin uygulanan
Anova testi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7.
Ortaokul Ogrencilerinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Akademik Ozyeterlik Anova Testi Bulgular
Simf N Ortalama ss F Anlalr_nShDFark
5.Simif 213 29.21 4.35 5.6, *5.7
Akademik 6.Simnif 90 26.80 5.26 32.90 00 *5-87 *6-8,
ozyeterlik 7.Smif 65 26.78 5.02 ' ' *77-8 '
8.Smf 128 23.73 5.58
*p<.05

Tablo 7°de yer alan bulgular incelendiginde ortaokul &grencilerinin smif diizeyi degiskenine gore
akademik oOzyeterlik puanlarmda anlamli farklilik p<.05 oldugu goriilmektedir. Bu farkliligm hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan LSD testinde “5 ve 67, “5 ve 77, “5 ve 8, “6 ve 87, “7 ve 8” smiflar
arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Alt siniftaki 6grencilerin st siniftaki 6grencilere gore daha fazla
akademik ozyeterlige sahip olduklar1 goriilmektedir. En yiiksek akademik 6zyeterlige 5. Sinif 6grencilerinin en
diisiik akademik dzyeterlige ise 8. Smif 6grencilerinin sahip olduklar1 gériilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin annenin egitim durumu degiskenine akademik 6zyeterlik inanclarma iliskin
uygulanan Anova testi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.
Ortaokul Ogrencilerinin Annenin Egitim Durumu Degiskenine Gore Akademik Ozyeterlik Anova Testi Bulgular
Simf N Ortalama SS F p Anlamh Fark LSD
Tlkokul 174 26.59 5.68
Akademik Ortaokul 179 26.74 5.23 295 4% *[lkokul-Lise
ozyeterlik Lise 102 28.20 4.50 ' ' *Ortaokul-Lise
Universite 41 27.37 6.60
*p<.05

Tablo 8’de yer alan bulgular incelendiginde ortaokul 6grencilerinin annenin egitim durumu degiskenine
gore akademik 6zyeterlik inanglarinda anlamli farklilik p<.05 oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan LSD testinde “ilkokul ve lise”, “ortaokul ve lise” gruplar1 arasinda
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Anlaml farkliligin daha iist seviyedeki anne egitim durumu lehine oldugu
goriilmektedir. Anne egitim durumuna gore en diigiik akademik 6zyeterlige sahip 6grencilerin ilkokul en yiiksek
ogrencilerin ise lise egitim seviyesi oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin babanin egitim durumu degiskenine akademik 6zyeterlik inanglarmna iligkin
uygulanan Anova testi sonucunda ulagilan bulgular Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9.
Ortaokul Ogrencilerinin Babamn Egitim Durumu Degiskenine Gére Akademik Ozyeterlik Anova Testi Bulgular
Simf N Ortalama Ss F p Anlamh Fark LSD
Ilkokul 88 27.16 5.34
Akademik Ortaokul 131 25.88 5.39 332 02* *Ortaokul-Lise
ozyeterlik Lise 191 27.29 5.50 ' ' *0Ortaokul-Universite
Universite 86 28.12 5.05
*p<.05

Tablo 9’da yer alan bulgular incelendiginde ortaokul 6grencilerinin babanin egitim durumu degiskenine
gore akademik dzyeterlik inanglarinda anlamli farklilik p<.05 oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testinde “ortaokul ve lise”, “ortaokul ve iiniversite” gruplari
arasinda anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin daha iist seviyedeki baba egitim durumu lehine
oldugu tespit edilmistir. Baba egitim durumuna gore en diisiikk 6zyeterlige sahip 6grencilerin ortaokul en yiiksek

ogrencilerinse tiniversite diizeyi oldugu goriilmektedir.
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Ortaokul o&grencilerinin okuma kaygilar1 ve akademik o&zyeterlik inanglari arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla iligki analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10.
Ortaokul Ogrencilerinin Okuma Kaygilari ve Akademik Ozyeterlik Inanglart Arasindaki Korelasyon Testi
Sonuglart

Okuma Kaygis Akademik Ozyeterlik
Okuma Kaygisi 1 -.34*
Akademik Ozyeterlik -.34* 1

Tablo 10°a gore ortaokul 6grencilerinin okuma kaygilar ile akademik 6zyeterlik inanglari arasinda orta
diizeyde (r=-.34) negatif yonde orta diizeyde iliskinin bulundugu gériilmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde ortaokul 6grencilerinin okuma kaygilarma ve akademik &zyeterliklerine
iliskin puanlarmn cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve babanin egitim durumu degiskenlerine doniik bulgulara ve okuma
kaygilar: ile akademik 6zyeterlikleri arasindaki iliskinin bulgularina yer verilmektedir. Elde edilen bulgular ilgili
alan yazin dikkate alinarak tartisilmis ve bir sonuca ulasilmistir.

Ortaokul dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gére okuma kaygi puanlarin anlamli olarak farklilik p>.05
gostermedigi tespit edilmistir. Ancak elde edilen bulgular incelendiginde kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden daha
diisiik okuma kaygisi tasidiklar1 goriilmektedir. Altunkaya’nin (2017) Tiirkceyi yabanci dil olarak &grenenlerin
dinleme ve okuma kaygilarmni belirlemek amaciyla yaptig1 arastirma bulgularina gore okuma kaygi seviyelerinin
orta diizeyde bulundugu ve okuma kaygilariin cinsiyet degiskeni acisindan anlamh bir sekilde farklilasmadig
tespit edilmistir. Kiling ve Yenen’in (2016) yaptiklar1 ¢caligma sonucunda cinsiyet degiskeninin okuma kaygisini
etkilemedigi goriilmistir. Yildiz ve Ceyhan’in (2016) ilkokul dordiincii smif diizeyinde yaptiklari arastirma
bulgularina gore de cinsiyet degiskeni ile okuma kaygisi arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Elde edilen
sonuglar yapilan bu arastirma sonuglarini desteklemektedir. Sert’in (2010) 6. siif diizeyindeki 6grencilere yonelik
yaptig1 arasgtirma bulgularima gore 6grencilerin okudugunu anlama ve kaygi seviyelerinin cinsiyet degiskeni ile
anlaml farklihgm bulundugu belirlenmistir. Jafarigohar ve Behrooznia (2012) tarafindan iran’da bulunan bir
iniversitedeki 6grencilerin yabanci dilde okuma kaygilar1 ve anlama diizeylerini belirlemek i¢in yaptig1 aragtirma
bulgularina gore cinsiyet degiskenine gore erkekler lehine olmak iizere anlamli farkliligin bulundugu tespit
edilmistir. Geng’in (2016) yaptig1 arastirmanin sonuglari incelendiginde yine cinsiyet degiskeninin okuma kaygisi
iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Kusdemir ve Katranci’nin (2016) ilkokul dordiincii smif diizeyinde yaptigi
arastirma bulgularma goére Ggrencilerin okuma kaygilarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve bu farkliligin
kizlar lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Goriildiigii gibi dgrencilerin cinsiyetlerinin okuma kaygilarini nasil
etkiledigine iligkin farkli sonuclar elde edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenine gore okuma kaygilarinda anlamli farklilik *p<.05 oldugu
goriilmektedir. Bu farkliligi hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan LSD testinde “5 ve 77, 5
ve 87, “6 ve 77, ““7 ve 8” siniflar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. En diisiik kaygiya yedinci sinif
ogrencilerinin en yiiksek kaygiya ise sekizinci sinif 6grencilerinin sahip olduklar1 goriilmektedir. Kiling ve
Yenen’in (2016) yaptiklari ¢alisma sonuglari incelendiginde smif diizeyi degiskeninin &grencilerin okuma
kaygilar iizerinde anlamli farklilik olusturdugu ve 6grencilerin okuma kaygilarinin sinif seviyesi yiikseldikge
arttigi belirlenmistir. Kéroglu’nun (2010) tiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 tez ¢alismasi sonuglarinda da bu
calismayla uyumlu olarak anlamli farkliligin oldugu goriilmiistir. Elde edilen bu sonuglar birlikte
degerlendirildiginde 6grencilerin sinif seviyeleri yiikseldikge okuma kaygilarinin arttigr goriilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin annenin egitim durumu degiskenine gore okuma kaygilarinda anlamli farklilik
p>.05 olmadigi goriilmektedir. Ancak bulgular incelendiginde en diisiik okuma kaygisi diizeyine anne egitim
durumu iiniversite olan 6grencilerin durumuna sahip olan 6grencilerin en yliksek okuma kaygisi diizeyine ise anne
egitim durumu ilkokul olan 6grencilerin oldugu goriilmektedir. Yildiz ve Ceyhan’mn (2016) aragtirma bulgularina
gore anne egitim durumunun 6grencilerin okuma kaygilari iizerinde anlamli farklilik olusturmadigi belirlenmistir.
Kusdemir ve Katranci’nin (2016) ¢alisma sonuglarma gére annenin egitim durumunun okuma kaygisini etkiledigi
tespit edilmistir. Annenin egitim diizeyi ylikseldikge 6grencinin okuma kaygisinin azaldigi goriilmektedir.

Ortaokul dgrencilerinin babanin egitim durumu degiskenine gére okuma kaygilarinda anlaml farklilik
*p<.05 oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD “ilkokul
ve iiniversite”, gruplar1 arasinda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir. Anlamli farkliligin daha ilkokul baba
egitim durumu lehine oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gére en yiiksek okuma kaygisina baba egitim
durumu iiniversite olan 6grencilerin en diisiik okuma kaygisina ise baba egitim durumu ilkokul olan 6grencilerin
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sahip olduklar1 goriilmektedir. Kugsdemir ve Katranci’nin (2016) ilkokul doérdiincii siif seviyesinde yaptigi
¢alisma sonucuna gore dgrencilerin okuma kaygilari iizerinde babanin egitim durumu etkili olmaktadir. Ulagilan
sonu¢ bu ¢aligmayla paralellik gostermektedir. Yildiz ve Ceyhan’m (2016) ¢alisma sonucunda ise babanin egitim
durumunun &grencilerin okuma kaygisini etkilemedigi belirlenmistir.

Ortaokul &grencilerinin cinsiyet degiskenine gore akademik Ozyeterlik puanlarinin anlamli olarak
farklilk p>.05 gostermedigi tespit edilmistir. Fakat bulgular incelendiginde kiz &grencilerin nispeten erkek
ogrencilerde daha yiiksek akademik 6zyeterlige sahip olduklar1 goriilmektedir. Akbas ve Celikkaleli’nin (2006)
sinif 6gretmeni adaylar1 lizerinde yaptigi arastirma bulgularinda bu arastirma sonucuyla uyumlu olarak 6zyeterlik
inanglarmin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi belirlenmistir. Cetin’in (2009) ilkégretim dordiincii ve
besinci smif ogrencileri {izerinde yaptigi arastirma bulgularinda da cinsiyet degiskeninin 6zyeterlik puanlar
iizerinde anlamli farklilik olusturmadigi tespit edilmistir. Akcay ve Akkuzu’nun (2012) kimya Ogretmen
adaylarmin ozyeterliklerini yaptig1 ¢alisma sonucunda da cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi
belirlenmistir. innali ve Aydin’in (2014) ilkdgretim sekizinci smif seviyesinde yaptig1 arastirma bulgularma gore
ogrencilerin 6zyeterlik puanlart cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik goéstermekte ve bu farklilik kiz
ogrenciler lehine olmaktadir. Kog ve Arslan’mn (2017) ortaokul 6grencilerine yonelik yaptiklari arastirma
bulgularmin sonuglarinda da kiz grenciler lehine anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenine gére akademik 6zyeterlik puanlarmda anlaml farklilik
*p<.05 oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan LSD testinde
“Sve 67, “Sve 77, “5 ve 87, “6 ve 8”7, “7 ve 8” smiflar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Alt
siiftaki 6grencilerin iist smiftaki 6grencilere gore daha fazla akademik dzyeterlige sahip olduklar1 gériilmektedir.
En yiiksek akademik dzyeterlige 5. smif 6grencilerinin en diisiik akademik ozyeterlige ise 8. smif 6grencilerinin
sahip olduklar goriilmektedir. Baykara’nin (2011) 6gretmen adaylari iizerinde yaptigi arastirma bulgularina gore
ogrencilerin 0zyeterlik puanlarmm smif diizeyi degiskenine anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Altintas,
Ozdemir ve Kerpi¢’in (2012) yaptig1 ¢alisma sonuglarma gore dgrencilerin dzyeterlik inanglart siif diizeyi
degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir. Kog ve Arslan’m (2017) yaptiklar arastirma sonuglarina gore
de siif diizeyi degiskenine gore anlamli farkliligin oldugu ve bu farkliligin yine bu ¢aligmayla uyumlu olarak alt
diizeydeki smiflar lehine oldugu goriilmektedir. Akcay ve Akkuzunun (2012) kimya 6gretmen adaylarmin
ozyeterliklerini yaptig1 calisgma sonucu incelendiginde smif degiskenine goére anlamli farklilik olmadig
belirlenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin annenin egitim durumu degiskenine goére akademik Ozyeterlik inanglarinda
anlamli farklilik *p<.05 oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
yapilan LSD testinde “ilkokul ve lise”, “ortaokul ve lise” gruplari arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Anlamli farkliligin daha iist seviyedeki anne egitim durumu lehine oldugu goriilmektedir. Anne egitim durumuna
gore en diisiik akademik 6zyeterlige sahip &grencilerin ilkokul en yiiksek dgrencilerin ise lise egitim seviyesi
oldugu tespit edilmistir. innali ve Aydin’in (2014) arastirmalar1 sonucu bu ¢aligma sonucunu destekler nitelikte
olup anne egitim durumunun Gzyeterlik puanlarini anlaml olarak farklilastirdigi gériilmiistiir. Annenin egitim
durumu yiikseldik¢e 6grencinin Ozyeterlik puanlarinda artis oldugu belirlenmistir. Kog ve Arslan’in (2017)
yaptiklar1 aragtirma bulgulari incelendiginde 6grencilerin akademik 6zyeterlik puanlarimin annenin egitim durumu
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi ve bu farkliligin iist diizey anne egitim durumu lehine oldugu
goriilmektedir.

Cetin’in (2009) arastirmasindan elde edilen bulgular incelendiginde anne egitim durumunun anlaml
farklilik olusturmadig1 goriilmiistiir.

Ortaokul 6grencilerinin babanin egitim durumu degiskenine goére akademik Ozyeterlik inanglarinda
anlamli farklilik *p<.05 oldugu goériilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
yapilan LSD testinde “ortaokul ve lise”, “ortaokul ve iiniversite” gruplari arasinda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Bu farkliligin daha iist seviyedeki baba egitim durumu lehine oldugu tespit edilmistir. Baba egitim
durumuna gore en diisiik 6zyeterlige sahip 6grencilerin ortaokul en yiiksek d6grencilerinse liniversite diizeyi oldugu
goriilmektedir. Innali ve Aydin’m (2014) yaptig1 arastirma bulgularinda baba egitim durumunun dgrencilerin
ozyeterlik puanlari {izerinde etkisinin oldugu tespit edilmistir. Baba egitim seviyesi arttik¢a 6grencinin 6zyeterlik
puanlarmin anlamli olarak arttigi goriilmektedir. Ko¢ ve Arslan’in (2017) yaptiklar1 aragtirma bulgular
incelendiginde 6grencilerin akademik ozyeterlik puanlarinin babanin egitim durumu degiskenine gdre anlaml
farklilik gosterdigi ve bu farkliligin iist diizey baba egitim durumu lehine oldugu goriilmektedir. Cetin’in (2009)
yaptigi caligmaya gore baba egitim durumu 6zyeterlik puanlar1 arasinda anlamli farklilik olusturmamaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin okuma kaygilari ile akademik 6zyeterlik inanglar1 arasinda ise orta diizeyde (r=-
.34) negatif yonde orta diizeyde iliski bulunmaktadir. Iliskinin negatif yonde gikmasi dgrencilerin akademik
ozyeterligi arttik¢a okuma kaygilarinin diistiigii seklinde yorumlanabilir.

Yapilan alan yazin taramasinda dilin temel becerileri arasinda yer alan okuma tizerinde farkli konularda
pek cok farkli ¢aligmanin bulundugu belirlenmistir. Ancak okuma kaygisina iligskin olarak yapilan ¢aligmalarin
olduk¢a sinirli oldugu belirlenmistir. Bu baglamda okuma kaygisina yonelik olarak daha fazla ¢alismanin
yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir. Yapilan ¢aligma ¢ercevesinde su dneriler sunulmaktadir:
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Yapilan bu ¢aligmada akademik 6zyeterlik inancinin okuma kaygisini olumlu etkiledigi belirlenmistir.
Diger Tstbilissel becerilerin ve yapilandirmaci egitim sistemi igerisindeki yontem ve tekniklerin etkin olarak
kullanilmasi, okuma kaygisi tizerindeki etkilerinin belirlenmesi gerekmektedir.

Okuma kaygisi tizerine yapilan ¢alismalarda nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanilmasi daha detayli
ve derinlikli bilgiler elde edilebilir.

Okuma kaygisinin farkli okul tiirleri ve farkl egitim seviyelerinde farkli degiskenlerle yapilmasinin alan
yazinin gelismesini destekleyecegi diistiniilmektedir.

Okuma kaygisinin temelinde yatan nedenler {izerinde daha fazla ¢aligma yapilmasi gerekmektedir. Bunun
icin de rehberlik birimleriyle yapilacak ortak calismalarin sonuglart yapilan diger c¢aligmalarla birlikte
degerlendirilmelidir.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction: Reading is an important skill both in academic life and in daily life of the individual. When
this skill is gained accurately and effectively, the individuals who read fluently and correctly, understand what
they read, learn from what they read and convey their thoughts by writing or verbally can be trained. Reading is
considered to be particularly important among the four basic language skills, as it is regarded as the major means
that help the individual acquire new knowledge and improve himself/herself. The individual is active both
cognitively and affectively during the reading process. The reading anxiety felt by the individual during the reading
activity occurs in the affective dimension of this process. The state of reading anxiety first appears spiritually, but
physical symptoms can also be seen. It requires to take measures to encourage, motivate him/her and reduce the
anxiety level in order to prevent the individual from worrying about the reading process. It is stated that using
metacognitive strategies is an important factor to reduce the reading anxieties of students. In this case, it can be
said that individuals having high self-efficacy can cope with reading anxiety more easily. The concept of self-
efficacy is one of the main concepts that is at the core of the Social Learning Theory developed by Bandura for
the first time and contains the perception of the individual's self-motivation. Self-efficacy is not a skill but rather
a belief that the individual has the answer of the question “What can I do?” using the skills he has in some
circumstances. It is also stated that it is easier for the individuals with high self-efficacy belief to cope with the
problems.

It is thought that this study should be carried out to determine whether the secondary school students'
reading anxiety and self-efficacy beliefs differ in terms of gender, grade level, maternal and paternal education
status. It is also aimed to determine the correlation between students' reading anxiety and self-efficacy beliefs. For
this purpose, the answers of the following questions will be sought.

a) Are the reading anxiety of secondary school students significantly different according to sex, grade,

mother and father education status?

b) Are the self-efficacy beliefs of secondary school students significantly different according to sex,

grade, mother and father education status?
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c) Is there a significant relationship between secondary school students' reading anxiety and self-efficacy
beliefs?

Method: In the study, non-random sampling method was used. The study was conducted on 496 students,
241 females and 255 males in 11 different secondary schools from Sivas province centre. Two different scales
were used in the study to determine the reading anxieties and self-efficacy beliefs of secondary school students.
The "Reading Anxiety Scale " developed by Celiktiirk ve Yamag (2015) were used to determine the student’s
reading anxiety levels. The reliability of the scale was determined as .92. The "Self-Efficacy Scale for children™
adapted by Telef and Karaca (2012) developed by Muris (2001) was used in order to determine the self-efficacy
beliefs of the students. The reliability of the scale was determined as .86. In the data analysis, arithmetic average,
percentage, T-test, Anova, LSD and correlation analysis techniques were used.

Findings, Discussion and Recommendations: It was determined that the students' reading anxiety
differed significantly according to class, father education status variables; the students' academic self-efficacy
differed significantly according to class, mother education status and father education status variables. According
to the gender variable, 1t was determined that reading anxiety scores of middle school students did not show any
significant difference. According to the grade variable, it was determined that there is a fundamental difference
between “the 5 and 7" grades™, between “the 5 and 8" grades”, “the 6" and 7" grades™ and between “the 7™ and
the 8" grades” in terms of reading anxiety. According to the educational status of the mother, 1t was determined
that reading anxiety scores of middle school students did not show any significant difference. According to the
educational status of the father, a significant difference was found out between the “primary school and the
university” and significant difference seems to be more in favor of elementary school paternal education.
According to the gender variable, 1t was determined that self-efficacy beliefs scores of middle school students did
not show any significant difference. According to the grade variable, it was determined that there is a fundamental
difference between “the 5™ and 6" grades”, between “the 5 and 7" grades”, between “the 5" and 8" grades”,
between “the 6" and 8" grades™ and between “the 7" and the 8" grades™ in terms of self-efficacy beliefs. According
to the educational status of the mother, there is an important difference between “primary school and high school”,
“secondary school and high school” in terms of self-efficacy beliefs. According to the educational status of the
father, there is an important difference between “secondary school and high school”, “secondary school and
university” in terms of self-efficacy beliefs. According to the correlation results of students’ self-efficacy and
reading anxiety total scores were found out to be moderate (-.34).

The study can be conducted on different levels of schools. The relationship between reading anxiety and
different high-level skills can be studied. The study can be conducted by using qualitative or mixed method to
determine the reasons of reading anxiety. Teachers need to plan the activities related to reading skills better and
evaluate the data related to the results accurately by using different evaluation techniques. For this purpose, it will
be appropriate for teachers to be informed about what kind of tools and equipment will be used for reading. It is
thought that it will be useful for students to be assigned at different social events so that they can improve their
reading. It is considered that the studies should be conducted appropriately related to the effectiveness of the
reading activities at school.
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