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Sinif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Yeterliklerinin
Incelenmesi

Oz

Ogrencilerde ilkokuldan itibaren oyun ve fiziki etkinliklere diizenli katilim aligkanligi gelistirme ve bunlara bagli bilgi birikimini
edinme, genel egitimin énemli hedeflerinden biridir. Bu hedefleri gerceklestirmek igin egitim sisteminde yer alan bu dersle ilgili
gorev ve sorumluluklari yerine getirmede sinif 6gretmenlerine son derece énemli gérevler diismektedir. ilkokul (1-4. siniflar)
ogretim programinda haftada 5 ders saati olarak uygulanan ve 2018 yilinda “Beden Egitimi ve Oyun” ismini alan “Oyun ve Fiziki
Etkinlikler” dersi, 6grencinin bitiinciil egitiminde énemli bir potansiyele sahiptir. Ogrenciler oyun ve fiziki etkinliklere katilirken
fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel vb. zelliklerini gelistirme ve bunlara bagh saghgini iyilestirme firsatlarini elde etmektedir. Bu
arastirmanin amaci, sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde karsilastiklari problemleri belirlemek, dersin verimliligi
hakkinda fikir sahibi olmak, sinif 6gretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersindeki yeterliklerini tespit etmektir. Aragtirma nicel
bir arastirma olup veri toplama araci olarak Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2008 tarihinde yirurlige koyulan "Beden Egitimi
Ogretmeni Ozel Alan Yeterlikleri" soru sekline déniistiiriilerek 6 alt boyut ve 5'li likert tipinde 30 sorudan olugan élgme araci
kullaniimistir. Veriler, frekans, ylizde ve ortalamalar ile ifade edilmis, karsilastirmalarda verilerin normal dagihm gostermediginden
Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis test teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma bulgularina gére; Ogretmen yeterliklerine
sahip olusta cinsiyete gore fark anlamli bulunmazken (p>0.05), yas (gen¢ 6gretmenler lehine) ve hizmet yili (6-10 yil) dediskenine
gore fark anlamli bulunmustur (p< 0.05). Elde edilen bulgulardan hareketle sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersindeki
kendilerini yeterli gérdikleri sylenebilir.

Anahtar Kelimeler: llkokul, oyun ve fiziki etkinlikler dersi, sinif dgretmeni, yeterlik

Examination of Primary School Teachers' Game and Physical
Activities Course Competencies

ABSTRACT

Developing the habit of regular participation in games and physical activities and acquiring knowledge related to these activities
is one of the important goals of general education. To achieve these goals, primary school teachers have essential duties in
fulfilling the duties and responsibilities related to this course in the education system. The "Game and Physical Activities" course,
which is implemented as 5 lesson hours per week in the primary school (grades 1-4) curriculum and renamed "Physical Education
and Games" in 2018, has an important potential in the holistic education of the student. While participating in games and physical
activities, students can develop their physical, emotional, social, mental, and characteristics and improve their health. This
research aims to determine the problems encountered by primary school teachers in the Game and Physical Activities course, to
have an idea about the efficiency of the course, and to determine the competencies of primary school teachers in the Game and
Physical Activities course. The research is quantitative and as a data collection tool, the "Physical Education Teacher Special
Field Competencies", which was put into effect by the Ministry of National Education in 2008, was transformed into a question
form and a measurement tool consisting of 6 sub-dimensions and 30 questions in 5-point Likert type was used. The data were
expressed with frequency, percentage, and averages and analyzed using Mann-Whitney U and Kruskall Wallis test techniques
since the data did not show normal distribution in comparisons. According to the findings of the research; while the difference in
having teacher competencies according to gender was not found significant (p>0.05), the difference according to age (in favor of
young teachers) and years of service (6-10 years) was found significant (p< 0.05). Based on the findings, it can be said that
primary school teachers consider themselves adequate in the game and physical activities course.

Keywords: Primary school, games and physical activities course, primary school teacher, competency
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GiRIiS

Bireylerin bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yoOnleriyle bir butun olarak
yetistirmek, modern egitimin temel ilkelerindendir. Modern anlayisa uygun olarak
egitimdeki amacin gergeklegsmesi, bireyin zihinsel egitimi yaninda bedensel egitimi ile
mimkindir. Cocuklarda fiziksel etkinliklere mimkiin oldugu kadar erken yaslarda
baslanmalidir. Yapilan bircok arastirmada erken yasta edinilen bedensel aktivite
aligkanliklarinin hayat boyu olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir?.

Oyunla ve oyun yoluyla egitim ge¢miste ve gunumuzde temel egitimin en onemli
parcalarindan biridir ve 6gretmenlerin, belirlenen hedeflere ulagsmasinda kullandiklari
en etkili aractir. Oyun, gegmisten gunimuze kadar gelen, egitimde etkililigi kanitlanmis
aktivitelerdendir. Literatirde, g¢ocugun hayatinda ¢ok o6nemli bir yer eden oyun
hakkinda, birbirinden farkli ve ¢ok sayida tanim yapilmistir. Bu tanimlar incelenecek
olursa; Turk Dil Kurumuna (TDK)?2 gore oyun; “yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallari
olan, iyi vakit gecirmeye yarayan eglence” olarak tanimlanirken; cocugun gelisimini
destekleyen ve edlendiren, haz veren, 6zgur iradeyle ve kendiliginden yapilan ve
gelisen, mutluluk veren, yorgunluk ve sikintilardan kurtarabilen etkinlikler seklinde de
tanimlanir*. Oyun; insan gelisiminin hemen hemen her boyutunda 6nemli rol oynayan
bir egitim araci®, distan bir etki ve baski olmadan kendi kendine olusan i¢glidiisel bir
etkinliktir®. Bu tanimlardan hareketle oyunla egitim, gcocuklarimizin fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisimini amag edinen, genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz
bir pargasi olarak gorilen bilingli, amagch ve planli faaliyetlerden olusmaktadir’. Cocuk
kendisini ve gevresini tanimaya her seyden once hareketle basladigindan, ¢ocugun
hareket ve oyuna en c¢ok ihtiyag duydugu ilkokul ¢aginda baslanmalidir®. Oyun
oynamayana gore gereksiz goérulebilir, zevk alinmadigi gibi mantiksiz da bulunabilir.
Oyuna yabanci olan yetiskin kisi oyunu “sagma” olarak nitelese de oyunun oynanmasi
cocuk icin gereklidir. Boylece oyun, kendine ozgu ozellikleriyle insan varliginin en
vazgecilmez ugrasisi olarak kalacaktir®.

Fiziksel etkinlik, enerji dengesi ve agirligin kontrolu i¢in enerji harcanmasidir ve duzenli
olarak yapilan fiziksel aktiviteler egzersiz olarak tanimlanabilir®. Oyun ve fiziki
etkinlikler 6grencinin egitiminde énemli bir yere sahiptir. Ogrenciler oyun ve fiziki
etkinliklere katilirken fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel vb. 6zelliklerini gelistirme ve
bunlara bagli saghigini iyilestirme firsatlarini elde etmektedir. Bu nedenle, 6grencilerde
ilkokuldan itibaren oyun ve fiziki etkinliklere dizenli katiim aliskanh@i gelistirme ve
bunlara bagl bilgi birikimini edinme, genel egitimin énemli hedeflerinden biridir©.
Okullarda beden egitimi ve spor derslerinin amaci, sadece elit ve basarili sporcular
yetistirmek degil, daha ¢ok ¢ocuklarin tim hayatlari boyunca fiziksel aktivite iceren aktif
bir yasam benimsemelerini saglamaktadirl. Beden egitimi dersi ilkokul gocuklarinin
genel fiziksel ve duygusal saglhigini destekler, cocuklar arasinda sosyal gelisim ve
kultirel yeterliligin artmasi icin bir firsat saglar. Ogrencilere olumlu bir yasam tarzi
asllayarak onlari yetigkinlik donemlerinde saglkl aliskanlklar edinmeye tesvik eder??.
Ulkemizde, her tiir ve her kademedeki okullarda egitim géren milyonlarca 6grencinin
beden egitimi ve spor yolu ile egitimleri bugunki egitim anlayisinin vazgegilmez
prensiplerinden biri olmaktadir'l. Bu durum Ulkemizin biyik kentlerinden en {cra
koselerine kadar dagiimis olan okullarda gerekli tim yonetici ve 6gretmenler igin son
derece Onemlidir ve Ozellikle sinif 6gretmenleri ve beden egitimi ve spor
ogretmenlerine, gocuklarimizin, genglerimizin bedenen ve ruhen saglikh, mutlu,
dengeli, kigilik sahibi, ahlaki degerlere sahip ve uretici vatandaslar olarak yetismeleri
konusunda, goz ardi edilemeyecek gorevler ve sorumluluklar ylklemektedir®2,
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Ulkelerin temel amaci, gelecedin teminati olacak gocuklarini en iyi sekilde yetistirmek
ve eqitim sistemlerini ona gore duzenlemektir. Egitim dunyasinda yasanan gelismelere
paralel olarak Turk egitim sisteminde de birtakim degigiklikler meydana gelmistir. 2005
yilinda yapilan program degigsikligiyle, ¢cocuk egitimin merkezine alinmis, ¢ocugun
okula gelmekten ve orada bulunmaktan hosnut olacagi dizenlemelere dikkat
edilmistir. Cocugun ve c¢ocukluk slrecinin 6nem kazandidi alanlarin basinda egitim
kurumlari gelmektedir. Egitim kurumlarinin amaci bilimsel, teknolojik ve sosyal
degisimlere ayak uydurabilen ve biligssel, duyussal, bedensel ve sosyal yonlerden
gelismis bireyler yetistirmektir4. Ulkemizde, 1997-1998 egitim 6gretim yilindan 2012
yilina kadar ilkogretimde 8 yillik zorunlu egitim uygulanirken bu tarihten itibaren egitim
sisteminde yapilan duzenleme ile birlikte 12 yillik zorunlu egitim sistemine kademeli
olarak gecilmigtir. 12 yillik zorunlu egitim U¢ kademe olarak ayrilmis ve 4 + 4 + 4
seklinde uygulanmaya baglanmistir. Buna gore; birinci kademe; ilkokul (1. 2. 3. ve 4.
sinif), ikinci kademe; ortaokul (5. 6. 7. ve 8. sinif) ve Uguncu kademe; lise (9. 10. 11.
ve 12. sinif) olarak yapilandiriimistir!>. Dizenleme ile okula baslama yasinin 6
yasindan 5 yasina indiriimesi, ikinci kademeden itibaren mesleki yonlendiriimenin
yapilmasi, ikinci kademede cesitli se¢cmeli derslerin yer almasi gibi degisiklikler
uygulanmaya baslanmistir. Bu degisikliklerle birlikte ilkokulda okutulacak olan dersler,
bu derslerin icerikleri ve ders saatleri ile ilgili de degisikliklere gidilmistir. Bu derslerden
birisi de haftalik ders gizelgesinde yer alan “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” (OFE) dersidir.
Bu ders daha onceki egitim sisteminde yer alan “Beden Egitimi” dersi kazanimlariyla
blylk oranda uyusmaktadir. “Beden Egitimi” dersi, isim degisikligine gidilerek “Oyun
ve Fiziki Etkinlikler” dersi adini almistirl®. Talim ve Terbiye Kurulu'nun 25/06/2012
tarihli ve 69 sayili karari ile kabul edilmis olan “ilkokul ve Ortaokullarda Haftalik Ders
Cizelgesi” incelendiginde, oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ilkokul 1., 2., ve 3. siniflarda
haftada 5 ders saati, 4. sinifta ise haftada 2 ders saati olarak islenecegdi gorilmustirt®.
“2012-2013 egitim-0gretim yilindan itibaren 1. siniftan baslamak ve kademeli olarak
ust siniflarda uygulanmaya baslayan OFE dersi i¢in ders kitabi hazirlanmamis ancak
Temel Egitim Genel Muidurligi koordinesinde yuritilen Uluslararasi ilham Projesi
kapsaminda “Fiziksel Etkinlik Kartlari” ile “Oyun Oynuyorum Derleme Kitapcigi”
hazirlanarak ilkokul 1-4. siniflarda kullaniimasinin uygun olacag! belirtiimistir. OFE
dersinin kademeli olarak uygulanmasi kararlastirildigindan 2015-2016 egitim-6gretim
yili itibariyle slre¢ tamamlanarak ilkokulun tim siniflarinda (1-4) bu dersin mufredattaki
yerini almistir. 2012-2013 egitim 6gretim yilindan itibaren ilkokul 1-3. siniflarda haftada
5; 4. sinifta haftada 2 ders saati olarak okutulan “OFE” dersiyle, 6grencilerimizin oyun
ve fiziki etkinlikler yolu ile hayatlari boyunca kullanacaklari temel hareketler, aktif ve
saglikli hayat becerileri, kavramlari ve stratejileri ile birlikte bunlarla iligkili hayat
becerilerini ve dedgerleri geligtirerek bir sonraki egitim duzeyine hazirlanmalari
amagclanmistir’®. OFE dersinin, oyun ve spor yoluyla 6grenme temelli bir ders olmasi
ve ortaokullarda uygulanan dersle hem icerik hem de alanda olusturdugu algi
bakimindan batunlik arz etmesi sebebiyle dersin adi Talim ve Terbiye Kurulu
Baskanliginin 12.09.2018 tarihli ve 123 sayili Karariyla “Beden Egitimi ve Oyun” olarak
degistirilmistir. Bu dogrultuda adi gegen derste uygulanacak dgretim programinin adi
“‘Beden egitimi ve oyun dersi ogretim programi”’, ogretim materyallerinin adlari ise
“Oyun oynuyorum derleme kitapg¢igi” ve “Beden egitimi ve oyun dersi etkinlik kilavuzu”
seklinde degistirilmistir'®.

Her ne kadar derslerin isimleri farkli da olsa OFE dersi ile Beden Egitimi ve Oyun dersi

kazanimlar yonunden benzerlikler gostermektedir. OFE dersi kazanimlari 6grencilere
oyunlar yoluyla verilmektedir. Milli Egitim Bakanliginin bu ders igin hazirladigi 6gretim
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programi incelendiginde, dersin dayandigi temel ilkelerde ilk sirayr OFE Dersi, “oyun
yoluyla 6grenme temellidir’ maddesi almaktadir'>. OFE dersi ilkokul 1-4. Siniflarda
ogrenim goren ogrencilerin oyun oynama, fiziki etkinliklere katilma ve bu sureglerde
bedensel, zihinsel, kisisel, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katki
saglayacak tim egitim siireglerini icermektedir. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde ifade edilen Turk
Milli Egitiminin Amaglari esas alinarak hazirlanmigtir. Ozetle bu ders, 6grencinin
gelisimine oyun vyoluyla katki saglamaktadir ve sinif 6gretmenleri tarafindan
verilmektedir. Bu dersin 6gretmenlerinin sinif 6gretmeni olmasi ozelligi ile beden
egitimi dersinden farklilasmaktadir. Bu nedenle sinif 6gretmenlerinin sorumluluklari
artmakta, ogrencilerin fiziki etkinlikleri ile ilgili onemli gorevler digmektedir. Kaliteli bir
OFE dersi de etkili bir 6gretmene ihtiyag duymaktadir'’. Bu derse giren 6gretmen,
ilkokul duzeyinde beden egitimi ve spor derslerinin saglanmasinda kritik 6neme
sahiptir. Bu derse giren 6gretmen, 6grencilerin gug, esneklik ve dayanikhlik gibi ¢esitli
alanlarda gelismeleri icin uygun ve c¢esitli egzersizleri yaptirmasi bakimindan uygun
kisidir'8, Ogretmenin bilgi, yetenek ve ders 6gretimindeki tutumlari &grenci
ogreniminde oldukga énemlidirt’ ve bu nedenle nitelikli 6gretmenlere duyulan ihtiyag
ta artmaktadir. Ancak bu ihtiyactan once, bu egitimci grubunun beden egitiminin
faydalarinin farkina varmasi gerekmektedir. ilkokullarda beden egitimi, titiz ve
profesyonel bir 6gretim metodolojisi ve sadece oyun ve sporun 6tesinde hedefler icerir.
Beden egitimi ve spor faaliyetleri, ilkogretim okullarindaki cocuklarin beceri ve
davraniglarini potansiyel olarak geligtirir. Beden egitimi, duzenli oyun ve sporun yani
sira jimnastik, dans ve macera aktivitelerini de igerebilir'®. Giniimiizde beden egitimi
ve spor, ilkokul ve ortaokul déneminde temel egitimin bir parcasi olarak verilmektedir.
Bu baglamda 6grencilerin spor egitimini tam olarak almalari onlarin bedensel, ruhsal
ve toplumsal gelisimlerine onemli derecede katki saglamaktadir. Ayrica, egitimli
ogretmenlerin fiziksel aktiviteleri 6grenciler igin egdlenceli ve ilgi ¢ekici hale getirmesi
cok oOnemlidir. Sikici oldugu duasunulen aktiviteler, ¢ocuklar arasinda fiziksel
aktivitelerden hoslanmama kdiltiirine yol agacaktir?®. Tersine, bu aktiviteleri eglenceli
hale getirmek, ¢ocuklar fiziksel aktiviteleri glinlik rutinlerine dahil etmeye tesvik eder.
Fiziksel aktivitelerin ilgi cekici hale getiriimesi, olumsuz bir tutumdan ziyade olumlu bir
tutumu tesvik eder?L,

Ulkemizde, 6zelde beden egitimi dersinin islenisi, icerigin uygun olarak verilmesi,
uygulamalarin diuzeni, genelde ise 6gretmen yetistirme programlarindaki nitelik
sorunu, okul igi gorev ve gorevlendirmelerde yasanan kargasa, 6gretmenlerin mesleki
gelismelerinin izlenmesi ve hizmet igi faaliyetlerin yuratilmesinde yaganan aksakliklar
gibi bircok konuda sorunlarla karsilasildigi bilinmektedir. ilkokul ve ortaokulda beden
egitimi, bir ders, bir egitim etkinligi olarak kuramsal dlizeyde programlarda belli bir yer
tutmakta ve bu derslere belirli bir sire de ayrilmasina ragmen bagka alanlarda oldugu
gibi programlara giren ilke ve konular, uygulamadaki etkinlikler ve bunlarin
gerceklesme oranlari arasinda gok énemli bosluklar bulunmaktadir??.

Ozetlenen bilgiler 1siginda sinif dgretmenlerinin OFE dersi ile ilgili yeterliklerinin
ogrenilmesi varsa sorunlarinin belirlenmesi ve ¢6zim oOnerilerinin  sunulmasi
gunumuzdeki dersin daha tutarl ve etkili duruma getiriimesine katki saglayacagindan
dolayl konunun énemini arttirmaktadir. Buradan hareketle arastirmanin amaci, sinif
ogretmenlerinin OFE dersinde karsilastiklari problemleri incelemek, dersin verimliligi
hakkinda fikir sahibi olmak ve sinif 6gretmenlerinin OFE dersindeki yeterliklerini
belirlemek ve ¢6zUm Onerileri sunmaktir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Aragtirma nicel bir arastirma olup, betimsel (tarama) modeli ile gergeklegtirilmistir.
Tarama modeli, ge¢miste olan veya halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
incelemeyi amag edinen bir arastirma yaklagimidir. Arastirmada incelenecek olan olay,
birey veya nesneler kendi sartlari igerisinde ve oldugu sekliyle tanimlanmaya caligilir.
Higbir sekilde onlari degistirme ve etkileme yoluna gidiimez. Onemli olan, onu uygun
bicimde gozlemleyip belirleyebilmektir. Arastirmaya tabakali 6rneklem yontemine gore
katihmcilar dahil edilmistir. Tabakali 6érnekleme; evrendeki alt gruplarin belirlenip,
bunlarin evren bUyUklugu igerisindeki oranlariyla 6rneklemde temsil edilmelerini
saglamayl amaglayan bir drnekleme yontemidir?2.

Katilimcilar

Aragtirmanin evreninin belirlenmesi icin MEB Strateji gelistirme Bagkanhginin 2017-
2018 egitim-ogretim yilinda illere gore gorev yapan kadrolu ogretmen sayilari
alinmistir?®. Arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim 6gretim yili ikinci déneminde
cografi olarak en kugcuk illerden ve cografi olarak buyuk olan illerden rastgele secilen
Sivas ve Yalova illerindeki Milli Egitim Bakanligi’'na bagl ilkogretim okullari 1. Kademe
okullarinda (1-4. siniflar) gérev yapan sinif 6gretmenleri olusturmaktadir. 2017-2018
egitim ogretim yilinda Yalova ilinde 835, Sivas ilinde 2.275 sinif 6gretmeni kadrolu
olarak gorev yapmaktadir. Buna gore toplam 3.110 sinif 6gretmeni evreni
olusturmaktadir. Arastirmada, evreni olusturan 3.110 kisiden %5 yanilma duzeyinde
ve %3 sapma miktarinda tabakali orneklem yontemine gore ornekleme en az 410
kisinin?®. dahil olmasi gerektigi gorilmus ve evrenden tesadiifii olarak gekilen 416 kisi
arastirmaya dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci veri toplamak icin belirtilen illerdeki ilkokullar ile gérusulerek, aragtirma ile
ilgili 6gretmenlere bilgi vermis ve gonullulik esasina gore istekli olan ogretmenler
Olcedi doldurmustur.

Veri Toplama Araclari

Milli Egitim Bakanhg tarafindan 2008 tarihinde yururlige koyulan Beden Egitimi
Ogretmeni  Ozel Alan Yeterlikleri incelenmis ve yeterlikler soru sekline
dénustirilmuastir. Beden Egitimi Dersi Ozel Alan Yeterlikleri alti boyuttan ve 30 yeterlik
gostergesinden olugsmaktadir. Alti boyutta yer alan yeterlik gostergeleri soru haline
getirilmis ve 6n calisma yapilmistir. On calismada 6gretmenlerle gériisme yapilmis ve
olusturulan sorular alan uzmanlari (5 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, 3 Beden
Egitimi ve Spor alaninda Ogretim Elemani, 1 Olgme Degerlendirme Uzmani)
tarafindan incelenerek kapsam agisindan ve anlasilirlik agisindan incelenerek 6 alt
boyut ve 30 sorudan olusan 6lgcme araci meydana getirilmistir. Daha sonra Milli Egitim
Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirliigi'nden (YEGITEK) Beden
Egitimi Dersi Ozel Alan Yeterliklerinin kullanimi igin arastirma izni alinmigtir. Olgme
aracl; kapsam gegerligi icin uzman goérisune sunulmus ve kapsam agisindan uygun
hale getirilmistir. Yapi gegerligi igin faktor analizi uygulanmis, KMO Olgltli .968 olarak
bulunmusg (p>0.05) ve verilerin faktor analizine uygun oldugu goérulmustur. Varimax
doéntsuimu kullanilarak yapilan temel bilesenler faktér analizinde 30 soru Ug faktor
altinda toplanmistir. Bu faktorler icerisinde tek faktdriin toplam icerisindeki agiklama
ylzdesi 45.50 olarak bulunmustur. Olcme aracinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
(a) .85 olarak bulunmustur. Olgme araci; demografik bilgiler ve 6gretmen yeterlikleri ile
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ilgili bilgiler seklinde 2 grup halinde olusturulmustur. Demografik bilgiler cok segenekli
ve bosluk doldurma seklinde, 6gretmen vyeterlikleri ile ilgili sorular ise 5 li likert
tipindedir. Her soruda yeterliklere sahip olma duzeyini belirten bir situn bulunmaktadir.
Olgme aracindaki ifadeler yeterliklere sahip olma diizeyinde; “1= Higbir zaman,
2=Nadiren, 3=Ara sira, 4=Siklikla ve 5=Her zaman” seklinde puanlanmigtir. Puan
ortalamalari 1-1,80 ¢ok yetersiz, 1,81-2,60 puan arasi yetersiz, 2,61-3,40 puan arasi
orta 3,41-4,20 arasi yeterli ve 4,21-5 puan arasi ¢ok yeterli seklinde degerlendirilmigtir.

Arastirmanin Etik Yonu

Arastirmada Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
Bagkanligi’'ndan (02.03.2017 tarih ve 60263016-050.06 sayili) etik yonden uygunluk
izni ve verilerin toplanmasi icin il mudurltklerinden (Sivas ve Yalova Milli Egitim
Mudurlukleri) izinler alinmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada, elde edilen veriler SPSS analiz programina yuklenerek
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde; Shapiro-Wilk testi ile verilerin normal dagihm
durumu incelenmis, veriler normal dagihm gostermediginden dolayi karsilastirmalarda
Kruskall-Wallis testi ve Mann-Whitney-U testi kullaniimistir. Veriler tablolarda aritmetik
ortalama, standart sapma, birey sayisi ve yuzdesi seklinde belirtilip yaniima dizeyi .05
olarak alinmistir.

BULGULAR

Ilkokul oyun ve fiziki etkinlikler dersinde sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor
Ozel alan yeterliklerine sahip olus derecelerine ait bulgu ve yorumlar.

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi o6gretmeni 6zel alan
yeterliklerine sahip olus dereceleri ile ilgili boyutlar altinda yer alan yeterlik
gostergelerinin ortalamasi ve standart sapma degerleri tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Ozel Alan
Yeterliklerine Sahip Olus Ortalama ve Standart Sapma Degerleri Tablosu

Beden Egitimi Ogretmeni Ozel Alan Yeterlikleri Sahip Olus Derecesi

Boyutlar Yeterlik Gostergeleri n X Ss
A1-Ogretime uygun plan yapabilirim

A2-Ogretime uygun 6grenme ortamlari diizenleyebilirim

A3-Ogretim siirecine uygun arag-gerec ve kaynaklari kullanabilirim

A4-Okul takim galismalarini planlayabilirim

A5-Ogretimin amaglarini gergeklestirme siirecinde teknolojik kaynaklari
kullanabilirim

A6-Ogretimde 6zel egitime gereksinim duyan ve o6zel gereksinimli
6grencilere yonelik planlamalar yapabilirim

B1-Ogrencilerin temel ve &zellesmis hareket bilgi ve becerilerini

416 3,323 1,194

Ogretim Surecini
Planlama ve
Diizenleme

Q gelistirebilirim
% g B2-Ogrencilerde diizenli fiziksel etkinlik ve saglklh yasam bilinci
=] olusturabilirim
é 2 g B3-Ogrencilerin miisabakalara katilimalarini ve galigmalarinin yiritilmesini
$ 2 5 _saglayabiliim 416 3,531 1,146
3 0 S B4-Ogrencileri saglkl beslenme konusunda bilinglendirebilirim
L g B5-Spor sakatlanmalarinda ilk yardim kurallarini uygulayabilirim
-,E %’" B6-Ogrencilerin liderlik, sorumluluk alma, paylasma ve birlikte is yapma
O becerilerini gelistirebilirim

B7-Dogay tanima ve ¢evreyi koruma bilinci olusturabilirim
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B8-Kisisel glvenlik ve kazalardan korunma bilgi ve becerisini
kazandirabilirim
B9-Ogrencilere spor ve spor organizasyonlarl bilinci ve sevgisi
kazandirabilirim
B10-Beden egitimi dersi ve dgretiminde egditsel oyunlar etkili kullanabilirim
B11-Ozel egitime gereksinim duyan ddrencilere etkinlikler diizenleyebilirim

)
S c
g'é g C1-Atatirk’'in beden egitimi ve spor ile ilgili duygu ve duslncelerini
;g & uygulamalarina yansitabilirim
o< 416 3,629 1,184
—_ 2o
T = .=
a c_% '8 C2-Ulusal bayramlarda ve 6zel giinlerde sportif etkinlikler yapabilirim
5 c

<
c
2 o DlTYapac_a_lgl Olgme ve degerlendirme uygulamalarinin  amaglarini
g o E _belirleyebilirim
= > 5
5 - © - y q < - —
£ CIEJ 5 D2-Olgme degerlendirme arag ve yontemlerini kullanabilirim 416 3424 1127
o9y

N i "
%_ § D3-Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirlemeye yonelik yapilan dlgme
> sonuglarini yorumlama ve geribildirim saglayabilirim
[©)

© E1-Ogrencilerin zihinsel, fiziksel ve ruhsal yénden gelistiriimesinde aileler ve
¢ L E toplumla isbirligi yapabilirim
oE & E2-Ogrencilerin ve gevrenin, ulusal bayram ve térenlerin anlam ve éneminin
< %_g farkina varmalarini ve aktif katiimlarini saglayabilirim 416 3,546 1,162
E CE E3-Ulusal bayram ve térenlerin yonetimini ve organizasyonu yapabilme
o _f, E4-Okulun kultar ve 6grenme merkezi haline getirilmesinde toplumla igbirligi
yapabilirim
F1-Mesleki yeterliklerini belirleyebilirim

< = ® F2-Beden egitimi dersi Ggretimine iligkin kisisel ve mesleki gelisimini
S £ £ saglayabilirim
o &2 3 — . . 416 3,507 1,145
g 8 5 F3-Mesleki gelisime yonelik uygulamalarda bilimsel arastirma yéntem ve

tekniklerinden yararlanabilirim
F4-Liderlik yapabilirim

Tablo 1’e gore sinif 6gretmenleri 6zel alan yeterlikleri “6gretim surecini planlama ve
dizenleme” boyutunda kendilerini orta (3,323+1,194) duzeyde, “fiziksel performans
gelistirmeyi saglama ve koruma” boyutunda (3,531+1,146), “ulusal bayramlari anlam
ve dnemine gore kutlama” boyutunda (3,629+1,184), “gelisim performansini izleme ve
degerlendirme” boyutunda (3,424+1,127), “okul aile ve toplumla igbirligi yapma”
boyutunda (3,546+1,162) ve “mesleki gelisimi saglama” boyutunda kendilerini yeterli
(3,507+1,145) duzeyde gorduklerini beyan etmislerdir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore; Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ozel Alan Yeterliklerine
Sahip Olus Derecelerinin Karsilastirmasina ait Mann Whitney U-Testi Sonuglari

- Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
&
o) § Erkek 200 210,6 42119,5

(O]
% & 21180,5 0,732
] = Kadin 216 206,56 44616,5

(p>0,05)
Tablo 2’ye gore arastirma grubunu olusturan sinif 6gretmenlerinin beden egitimi 6zel

alan yeterliklerine sahip olus derecelerine iliskin gorusleri cinsiyete gore incelendiginde
gruplar arasinda anlamli bir farklihgin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05)
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Tablo 3. Yasa Goére, Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ozel Alan Yeterliklerine
Sahip Olus Derecelerinin Karsilastirmasina ait Kruskal-Wallis Analiz Sonuglari

Yas N Sira ortalamasi sd x2 p
o 26-30° 28 263,84
o3 31-35b 75 194,56
a8 "
= 36-40° 93 200,29 5 15,784 o,ood7
SAa 41-45 96 183,04 (a>d)
46-50¢ 87 231,33
>51° 37 227,88

(p<0,05)*

Tablo 3’e gore arastirma grubunu olusturan sinif 6gretmenlerinin beden egitimi 6zel
alan yeterliklerine sahip olus derecelerine iligkin gorusleri yasa gore incelendiginde
gruplar arasinda anlaml bir farkhligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu farklilik 26-
30 yas grubuyla 41-45 yas grubu arasindaki farktan kaynaklanmaktadir ve 26-30 yas
grubundaki 6gretmenler lehinedir.

Tablo 4. Mezun Olunan Béliime Gére, Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ozel Alan
Yeterliklerine Sahip Olus Derecelerinin Kargilastirmasina ait Mann Withney U-Testi

Sonuglari
%»,a Mezun olunan bolim N Sira ortalamasi  Sira toplam U P
2_ § Sinif Ogretmenligi Mezunu 327 208,87 68302
<) 14429 0,903
% @] Diger Bolim Mezunu 89 207,12 18434

(p>0,05).

Tablo 4’e gore arastirma grubunu olusturan sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi
ogretmeni 6zel alan yeterliklerine sahip olma duzeyine iliskin mezun olunan bolume
gore incelendiginde; aralarinda anlamli farklihginin olmadigr gérulmektedir (p>0,05).

Tablo 5. Hizmet Yilina Gére, Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ozel Alan
Yeterliklerine Sahip Olus Derecelerinin Karsilastirmasina Ait Kruskal-Wallis Analiz

Sonuglar
Hizmet Yili N Sira ortalamasi sd x2 p
(24
o
o3 6-10° 49 238,77
28 b
o 11-15 90 209,71
G S ’ 4 11,564 0,021*
2 16-20° 110 187,1 (@>c)
21-25¢ 86 193,45
>26° 81 233,89

(p<0,05)*

Tablo 5’ e gore arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi 6gretmeni 6zel
alan yeterliklerine sahip olug derecesine iligkin gorugleri hizmet yilina goére
incelendiginde; 6gretmenlerin gorusleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).
Bu fark 6-10 yil grubu ile 16-20 yil olan gruplar arasindaki puanlardan
kaynaklanmaktadir ve bu farkhlik hizmet suresi 6-10 yil olan grubun lehinedir.
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TARTISMA

Sinif 6gretmenlerinin genel olarak dlgme aracina verdikleri cevaplar 6lgegin boyutlari
bazinda degerlendirildiginde yeterliklere orta dizeyde ve vyeterli duzeyde sahip
olduklarini belirtmislerdir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde; Arslan’in (2008)25, sinif
ogretmenlerinin beden egitimi ders programi ve uygulamalarina iliskin gorusglerinin
incelenmesi adl ¢alismasinda, sinif 6gretmenlerinin % 23.8’i “beden egitimi dersi
islemede kendimi yeterli “gérlyorum” segenegdini tercih ederken, % 76.2'si ise
“gormiyorum” segenegini isaretlemistir. Dudley ve ark. (2012)?’ ortaokul 6grencilerin
beden egitimi derslerinde fiziksel aktivite duzeyleri ders igerikleri ve o6gretmen
davraniglarini belirlemek igin yaptiklari arastirma sonuglarina gore, ogretmenlerin
sadece %31’i 6grencileri fiziksel aktiviteye tesvik ettiklerini beyan etmislerdir. Civril
Kara ve ark. (2017)%® arastirmasinda c¢ikan sonug ise sinif dgretmenlerinin OFE
dersinde kendilerini yetersiz gormeleri ve buna ek olarak beden egitimi 6gretmenlerinin
dersle ilgili daha bilgili ve bilin¢li olmalarindan dolayr OFE derslerinin yaruticusinin
beden egitimi 6gretmeni olmasi gerektigini distinmuslerdir. Glven ve Yildiz’in
(2014)?° arastirmasinda, sinif 6gretmenlerinin OFE dersine iligkin arag-gereg ve
malzemenin saglanmasi, ilkokul 1. siniftan itibaren brang 6gretmenlerinin OFE dersine
girmesi, bu ders ile ilgili sinif 6gretmenlerine seminer ve hizmet ici egitim kurslarinin
verilmesi, sinif 6gretmenlerinin bu derste baska dersleri yapmamalari ve bu derse
yonelik bilgi ve becerilerini gelistirmeleri seklinde beklentiler siralanmigtir. Altun
(2016)3° calismasinda sinif 6gretmenleri, OFE dersi yeni 06gretim programi
hazirlanirken dikkate alinan hedeflerin kismen kazandirildigi goérasundedirler.
GUnumuz egitim sisteminde agirhigin diger derslere verildigini ve OFE dersine
yeterince zaman ayiramadiklari igin hedeflerin tamamini kazandirmakta zorluk
yasadiklarini belirtmislerdir. Bu sonuglara gére bizim c¢alisma bulgulari benzerlik
gostermemektedir. Ancak ogretmen yeterliklerinin tim branglarda ortak olmasi
gerektigi dusunuldigunde bu vyeterliklerini beden egitimi ve spor alaninda da
kullanabildikleri yonunde degerlendiriimektedir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore sinif 6gretmenlerinin beden egitimi 6zel alan
yeterlikleri ile ilgili yeterliklerine bakildiginda gruplar arasinda farkhlik anlamli
bulunmamistir (p>0,05). ilgili benzer galismalar incelendiginde; Dogan (2000)3,
yaptidi arastirmanin sonucuna goére sinif 6gretmenlerinin beden egitimi formasyon
dlzeylerinin yetersizligi onlar icin en onemli problem olarak goérulmektedir. Ders
uygulamalarindaki ortalama degerlerin bayan o6gretmenlerin beden egitimi ders
uygulamalarinda erkek ogretmenlere oranla daha ¢ok problemle karsilastiklarini
ortaya cikarmaktadir. Sirin ve Bozkurt (2005)? tarafindan yapilan benzer bir galismada,
beden egitimi 6gretme teknikleri ve uygulama dereceleri agisindan cinsiyete gore
anlamli bir farkliik tespit edilmistir. Pehlivan ve ark. (2005)?? calismasinda, sinif
ogretmenleri tarafindan iglenen beden egitimi derslerinin, programin istedigi bicimde
yuratalup yaratilmedigine yonelik 6gretmen gorugleri arasinda cinsiyete gore erkek
ogretmenler lehine anlamli bir fark bulmuslardir. Arslan’in (2008)%¢ calismasinda,
“ilkogretim birinci kademede beden egitimi derslerinin iglenmesinin 6nemi”, “Kaliteli bir
beden egitimi dersinin 6grencilerin akademik performansi Uzerinde olumlu bir etkisi
vardir’ ifadesinde tercih edilen secenegin, cinsiyet degiskenine bagimli olmadigi ve
“sinif 6gretmeni olarak beden egitimi dersi islemek isteme” ifadesi ile “Beden egitimi
dersi islemede kendimi yeterli gériiyorum” ifadesinde tercih edilen segenegin cinsiyet
degiskenine bagiml oldugu ve farklarin erkekler lehine oldugu bulunmustur. Temel ve
Kangalgil'in (2021)% yaptigi calismada cinsiyete gore sinif 6gretmenlerinin, Oyun ve
Fiziki Etkinlikler Dersi kazanimlarin gerceklesme duzeyi karsilastirildiginda; 3. sinif
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dizeyinde kadin o6gretmenler lehine anlamli farkliik bulunurken, 1., 2. ve 4. sinif
diizeylerinde fark anlamli bulunamamistir. Yine Mamak ve ark. (2020)7 calismasinda
sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersini yuruturken cinsiyete gore 6z yeterlik
algilarinda farklihk gértlmemistir.

Arastirmada sinif 6gretmenlerinin yas degiskenine gore yeterliklerine bakildiginda fark
anlamh bulunmustur (p<0,05). Bu farkliik 26-30 yas grubuyla 41-45 yas grubu
arasindaki farktan kaynaklanmaktadir ve 26-30 yas grubundaki 6gretmenlerin
lehinedir. Geng O6gretmenlerin yagh 6gretmenlere gore yeterliklerinin yliksek oldugu
gorulmektedir. Buradan hareketle meslege yeni baslayanlarin eski 6gretmenlere gore
kendilerini daha yeterli gordukleri seklinde yorumlanabilir. Literatur incelendiginde ise
farkli sonuglara da rastlanmistir. Tortop (2005)%3, tarafindan vyapilan sinif
ogretmenlerinin beden egitimi dersi ve egitsel oyun uygulamalari isimli arastirmada
sinif 6gretmenlerinin yaslari ile beden egitimi dersine iligkin tutumlarina yodnelik
goruslerinin degerlendiriimesi sonucunda 6nemli bir farklihga rastlaniimamigtir. Yine
sinif 6gretmenlerinin yaslari agisindan, egitsel oyun 6gretimi ve uygulamasina yoénelik
formasyon duzeyleriyle ilgili goruslerinin degerlendiriimesi sonucunda 6nemli bir
iliskinin olmadigr goértlmustar. Yine ayni arastirmanin bulgularinda, sinif
ogretmenlerinin yaslari agisindan, beden egitimi ve editsel oyun Ogretiminde
karsilastiklari sorunlara iligkin gorusleri degerlendiriimis ve sonugta da anlamli bir
farkhiliga rastlanmistir. 41-50 yaslari arasindaki sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
egitsel oyun 6gretiminde daha fazla sorunla karsilastiklari ortaya ¢cikmistir. Civril Kara
ve ark. (2017)%8 sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi hakkindaki gorusleri
adli bir galismada 10 sinif 6gretmeniyle yari yapilandiriimis gérisme formu kullaniimis
ve sinif ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde yeterli olup olmadigi
soruldugunda sadece bir tane sinif 6gretmeni ileri yasinin olmasi nedeniyle dersi
yetersiz sekilde isledigini belirtmistir. Koparan ve ark. (2011)3* yaptiklari arastirmada
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yas degiskenine gore 6z yeterlik algl ve beden
egitimi 6gretmeni yeterligi puanlarinin yapilan karsilastiriimasinda istatistiksel duzeyde
anlamh fark bulmuslardir. Arastirma sonuglarindan ¢ikarimla yeni mezun
ogretmenlerin kuramsal bilgilere yakin zamanda maruz kalmalari ve kendilerini
gelistirme isteklerinin daha canli olmasindan dolay!r bu sonucun beklenen sekilde
gerceklestigi sdylenebilir.

Aragtirmada sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi 6gretmeni O6zel alan yeterliklerine
sahip olma dizeyleri mezun olunan boélime goére incelendiginde aralarinda anlamli
farkhh@inin  olmadigi goértimektedir (p>0,05). Sirin ve Bozkurt (2005)?, sinif
ogretmenleriyle yaptigi benzer bir ¢galismada Egitim Fakultesi ve Egitim YUksekokulu
mezunu sinif 6gretmenlerinin tutum ve beden egitimi 6gretme tekniklerini kullanma ve
uygulama derecelerine yonelik puanlarinin, Fen-Edebiyat Fakulltesi ve diger
bélimlerden mezun olan sinif 6gretmenlerine gore daha ylksek oldugunu bulmustur.
Mamak ve ark. (2020)!' beden egitimi derslerini sinif 6gretmenlerinin ydritmesi
gerektigini savunan sinif 6gretmenlerinin derse yonelik 6z yeterliklerinin daha yuksek
oldugunu tespit etmiglerdir. Arslan’in (2008)?¢ yaptigi calismada “Beden egitimi dersi
islemede kendimi yeterli gériyorum-gérmuyorum” ifadesinde tercih edilen segenegin
mezun olunan bolum degiskenine bagimh olmadigi gorulmektedir. Mezun olunan
bolim degiskenine gore ortaya gikan farklarin tamami, verilen ifadelerde daha fazla
olumlu goérise sahip olan Egitim Fakultesi ve Egitim Yuksekokulu mezunu sinif
ogretmenleri lehine oldugu gorilmustir. Can Ceylan’in (2015)%° galismasinda, 2. sinif
OFE dersi kazanimlarin gerceklesmesine yonelik goruslerinde mezun olunan
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bolumlere gore fark bulunamamigtir. Bu sonuglar arastirma bulgularimiz ile
ortismektedir.

Arastirmada sinif égretmenlerinin, beden egditimi 6gretmeni 6zel alan yeterliklerine
sahip olus dercesine iligkin gorusleri hizmet yilina gore incelendiginde; 6gretmenlerin
gorusleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu fark 6-10 yil grubu ile 16-
20 yil olan gruplar arasindaki puanlardan kaynaklanmaktadir ve bu farklilik hizmet
sliresi 6-10 yil olan grubun lehinedir. Dogan (2000)3!, yaptigi arastirmanin sonucuna
gore; kidem degigkeni agisindan bakildiginda kidem arttikga sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi 6gretimi icin alinmasi gereken formasyonu gerekli gérme duzeyleri
ylUkselmektedir. Sirin ve Bozkurt'un (2005)? arastirmasinda, beden egitimi 6gretme
tekniklerini kullanma ve uygulama dereceleri agisindan sinif égretmenlerinin goérev
sureleri arasinda, 13 yil ve Uzerinde hizmet yilina sahip sinif 6gretmenleri lehine
anlamli bir farklilk bulmuslardir. Ocak ve Tortop (2006)%¢ ise sinif 6gretmenlerinin
hizmet yilina gore anlamli bir farkllik bulmuslardir. 20 yilin Gstiinde hizmet yilina sahip
sinif égretmenlerinin beden egditimi ders programi ve ders uygulamalarina iligkin
goruslerinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Arslan’in (2008)2¢ arastirmasinda, “Okul
Saglik indeksi-Beden Egitimi Olcedi” puanlarinda sinif 6gretmenlerinin hizmet yilina
gore anlamli bir farklihk bulunmustur. Farkin daha fazla olumlu gérise sahip olan 20
yilin Gzerinde hizmet yilina sahip sinif 6gretmenleri lehine oldugu goérulmektedir. Yine
ayni calismada “ilkdégretim birinci kademede beden egitimi derslerinin islenmesinin
onemi”, “sinif 6gretmeni olarak beden egitimi dersi islemek istiyorum”, “bedensel olarak
aktif olmayi seviyorum” ve “kaliteli bir beden egitimi dersinin dgrencilerin akademik
performansi Uzerinde olumlu bir etkisi vardir” ifadelerinin puanlari arasindaki farkin
hizmet yili degiskenine gore anlaml oldugu “beden egitimi dersi islemede kendimi
yeterli gériyorum” ifadesindeki puanlari arasindaki farkin hizmet yili degiskenine
istatistiksel olarak anlamli olmadig§i sonucuna ulasiimistir. Sarikaya ve Sen’in (2016)3’
calismasinda 6gretmenlerin dersin amacina hizmet etme derecesine olan inanglarinin
kidemleriyle iligkili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ogretmenlerin kidemleri arttikca
serbest etkinlikler (OFE) dersinin amacina hizmet etme derecesine olan inanclari
azaldigi gorulmastur. Bu durumun ortaya gikmasinda, kidemli 6gretmenlerin yeniliklere
karsi olan olumsuz tutumlarinin ve bikkinlik seviyelerinin yuksek olmasinin etkili
oldugu dusunulebilir.  Sonu¢ olarak elde edilen bulgulardan hareketle sinif
ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde kendilerini yeterli gordikleri
sOylenebilir.
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