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Cezaevinde Dezavantajhi Gruplar ve Adli Psikiyatri Hemsireligi

Disadvantaged Groups and Forensic Psychiatric Nursing in Prison

Berre Kiiciikmehmet', Leyla Baysan Arabaci?

Oz

Cezaevleri sug igleyen bireylerin haklarinin ve 6zgiirliiklerinin kisitlandigt bir ortamdir. Bu durum bireylerin dis
diinya ile iliskilerinin kesilmesine, giinlik yasamlarindan uzaklagmalarina ve kendi gereksinimlerine istedikleri
gibi ulasamamalarina neden olmaktadir. Dezavantajlilik dogustan gelen oOzelliklerle ilgili olabilecegi gibi,
yasanilan topluma gore sonradan da ortaya ¢ikabilmektedir. Dezavantajli bireyler sosyal ve ekonomik olarak daha
az biitlinlesme imkanina sahiptir ve temel gereksinimlere ulasmada zorluk yasarlar. Cezaevlerinde bulunan
dezavantajli bireyler kadnlar, ¢ocuklar, yaslilar, 6zel gereksinimleri olan bireyler ve Lezbiyen, Gey, Bisekstiel,
Transgender, Interseksiiel (LGBTI) bireyler olarak tanimlanmistir. Bu bireyler toplumun genelinde oldugu gibi
cezaevlerinde de farkli ihtiyaglara sahiptir. Cezaevinde adli psikiyatri hemsireleri, cezaevinde bulunan dezavantajli
bireylerin ihtiyaglarinin belirlenmesi ve bireylere uygun miidahale yontemlerinin segilmesinde 6nemli bir role
sahiptir. Bu nedenle empati, iletisim ve problem ¢6zme yeteneklerini gelistirmesi gerekir. Ayrica cezaevlerinde
adli psikiyatri hemsirelerinin, dezavantajli gruplara 6zgii ihtiyaclar1 anlamalar1 ve uygun bakim miidahalelerini
uygulamalari biiylik 6nem tasir. Dezavantajli gruplara yonelik uygun bakim miidahalelerinin uygulanmasi, hem
bu bireylerin yasam kalitesini artirabilir hem de bireylerin saglik ve iyilik hallerini iyilestirmeye ve cezaevi
ortaminda daha giivenli bir ortam olusturmaya yardimci olabilir. Bu alan yazinda cezaevlerinde bulunan
dezavantajli gruplara yonelik hemsirelik bakim hizmetlerinin 6nemini ve bu hizmetlerin nasil iyilestirilebilecegi
vurgulanmaktadir.
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Abstract
Prisons restrict the rights and freedoms of individuals who commit crimes, isolating them from the outside world
and their daily lives, limiting their ability to meet their needs. Disadvantage can be inharent or it may emerge later
depending on the society in which one lives. Disadvantage can be inherent or emerge due to societal conditions,
hindering social and economic integration and access to basic needs. n prisons, disadvantaged individuals include
women, children, the elderly, those with special needs, and Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Intersexual
(LGBTI) individuals. These groups have unique needs in prison, just as they do in society. Forensic psychiatric
nurses play a crucial role in identifying and addressing these needs, requiring skills in empathy, communication,
and problem-solving. Understanding and applying appropriate care interventions for these groups is vital for
improving their quality of life and overall well-being, creating a safer prison environment. This literature highlights
the importance of nursing care services for disadvantaged groups in prisons and how these services can be
improved.
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Ozet aciklama (Summary Statement)

1. Bu konu hakkinda bilinenler nelerdir?

- Cezaevi kosullarinda ihtiyaglart karsilanmayan ve yeterli bir bakim alamayan bireyler, cezaevinden
¢iktiklarinda da toplum hayatina uyum saglayamazlar.

- Bireylerin cezaevlerinde yargilanmadan, biitiinciil bir bakim almasi, bireylerin saglik diizeylerinin
yiikselmesinde 6nemlidir ve bu da ancak bu alanda alinan iyi bir egitimle olabilmektedir.

2. Bu makalenin sonuclari

- Etnik koken, 1rk, cinsiyet, yonelim gibi nedenlerle damgalanan ve damgalanmaya devam eden bireylerin
psikososyal ihtiyaclarinin belirlenmesinde ve giderilmesinde, siddet davranislarinin  Snlenmesi,
damgalamayla miicadele gibi durumlarda bu alanda daha yetkin olan adli psikiyatri hemsiresinin ¢alismasi
daha uygundur.

3. Bu makalenin katkilari

- Cezaevinde bulunan dezavantajli gruplarin karsilasabilecegi tutum ve davranislar, bireylere verilen bakimda
bireyi tanimanin ve birey temelli bakim hizmeti vermenin 6nemi ve bu alanda calisan psikiyatri
hemsirelerinin lisansiistii egitim sonucunda etkili bir bakim verebilecegi vurgulanmistir.

Giris

Biitiin toplumlarda bireyler kisisel ya da toplumsal nedenlere bagl olarak tutukluluk deneyimi
yasayabilir. Cezaevi, toplumun genel kurallarina kars1 gelen, sug isleyen bireylerin haklarinin
ve Ozgiirliiklerinin kisitlanarak, kapatildiklar1 bir ortamdir.'* Cezaevine giren bireyin, dis
diinya ile iligkisi kesilir glinliik yasantisindan, ailesinden ve ¢evresinden, evinden uzak kalir ve
gereksinimlerine kendi istedigi zamanda ulasamaz. Bu nedenle cezaevine girerek toplumdan
koparilan bireyler topluma yabancilagir. Ayrica, kisinin kendisi ile benzer sorunlara sahip
kisilerle ayn1 ortamda bulunmasi bireylerde fiziksel ve psikososyal sorunlarin ortaya ¢ikmasina
sebep olabilir.>*

Yoksulluk, etnisite, 1rk, cinsiyet gibi nedenlerle toplumsal olanaklara erisemeyen veya
erisimleri engellenen gruplar dezavantajli gruplar olarak tanimlanir.” UNESCO ise, “ekonomik
durumlari, cinsiyetleri etnik ve dilsel kokenleri, dil ya da politik statiileri nedeniyle sosyal ve
ekonomik olarak daha az biitiinlesme imkani olan insanlari” dezavantajli grup olarak
tanimlamistir. Ancak dezavantajlilik sadece din, dil, 1tk ya da cinsiyet gibi kavramlarla sinirlt
degildir. Bu gruplar, toplumun genelinin kolaylikla ulasabildigi saglik, barinma ve egitim gibi
temel gereksinimlere ulagimda zorluk yasar ve bu alanlarda kendilerine yetecek imkanlar1 elde
edemezler.%’ Ortalama ekonomik diizey, egitim seviyesi ve etnik koken gibi degiskenler iilkeler
arasinda farklihik gosterebildigi icin dezavantajli gruplarmn dzellikleri de farklilagabilmektedir.’
Her ne kadar iilkeden iilkeye farklilik gosterse de genellikle cezaevinde dezavantajli gruplar
kadinlar, ¢ocuklar, yaslilar, 6zel gereksinime sahip olan bireyler ve Lezbiyen, Gey, Biseksiiel,

Transgender, Interseksiiel (LGBTI) bireyler olusturmaktadir. Bu alan yazinda cezaevinde
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bulunan dezavantajli bu gruplarin epidemiyolojisinden, psikolojik 6zelliklerinden ve sunulacak
hemgirelik bakim hizmetlerinden s6z edilecektir.

Kadin Tutuklular

Erkek tutuklularla karsilastirildiginda, daha hafif su¢ dykiilerine ve daha kisa bir su¢ ge¢gmisine
sahip olsalar da, su¢ isleme konusunda kadinlar da yiiksek risk altindadir. Cezaevindeki kadin
tutuklu popiilasyonu, erkek popiilasyonuna oranla daha az olsa da, 2000 yilindan itibaren bu
popiilasyonun %50 oraninda artis gosterdigi bilinmektedir.®® Tutuklu kadin popiilasyonunun
az olmasi, kadinin toplum igerisindeki roliinden, daha ¢ok ev i¢i sorumluluklari {istlenmesinden
ve sosyo-ekonomik olarak erkekler kadar fazla imkana sahip olamamalari ile agiklanabilir.
Ayrica, kadinlar sadece isledikleri suclar nedeniyle degil, kendilerinden beklenen toplumsal
rollerin disina ¢iktiklari icin de cezalandirilirlar.'”

Yapilan arastirmalar, kadin tutuklularin travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon,
kendine zarar verme davranisi ve kisilik bozuklugu gibi ruhsal bozukluklara sahip olma
oranmin, toplumdaki diger kadmlardan %90 daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir.” Ayrica,
kadin tutuklular, diisik 6z bakim, yiiksek riskli gebelik, aile rollerini yerine getirmede
yetersizlik gibi sorunlarla da kars1 karsiya kalabilmektedir. Ote yandan, aile ve gocuklarindan
ayr1 kalmanm, kadin tutuklular i¢in 6nemli bir stres faktorii oldugu vurgulanmaktadir.!!
Tiirkiye Barolar Birligi’nin Cezaevi Raporu’nda kadina yonelik siddet ve kadin tutuklulugu
arasindaki iliskiye dikkat cekilerek, kadin cezaevlerinin birgok agidan yetersiz oldugu
belirtilmektedir.'® Raporda;

- Kadin cezaevlerinin mevcut fiziki yapisinin, kadin ve cocuklarin ihtiyaglarina yonelik
yapilandirilmadigi,

- Ceza infaz yasalarinda cinsiyete gore ayirim olmamasi sebebiyle, kadinlarin hem anne
hem de kadin olarak, farkli yasam alanina ihtiyaglar1 olabileceg§inin
degerlendirilemedigi,

- Ebeveyn olan kadin tutuklularin, tutukluluk siirecinde ¢ocuklarinin iyilik hallerinin
dikkate alinmasinin gerekliligine,

- Cezaevi personelinin, tutuklu kadmlarin ihtiyaci dogrultusunda bilgilendirilmesinin
gerekli olduguna,

- Kadin cezaevlerinin sayilarinin yeterli olmadigina,

- Annesi ile cezaevinde kalan ¢ocuklarin durumunun bagimsiz olarak degerlendirilmesi
gerektigine vurgu yapilmaktadir.'

Cezaevinde yer alan bir adli psikiyatri hemsiresi, kadin tutuklularin ihtiyaglarinin

karsilanmasinda 6nemli bir yere sahip olabilir: Anne ruh sagligi, saglikli ebeveyn-¢ocuk bagi
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gelistirilmesi, anne ve ¢ocuk icin giivenli gevre olusturulmasina odaklanarak, kadin tutuklularin
mahremiyetini koruyarak ve periyodik degerlendirmeler yaparak duygudurum bozuklugu,
alkol, sigara, madde kullanim bozuklugu, kronik ruhsal bozukluklar1 erken evrede tespit
edebilir. Ayrica kadin tutuklularin karsilasabilecegi diger saglik sorunlarimi belirleyerek, bu
sorunlara uygun ¢dziim &nerileri gelistirebilir.*

Cocuk Tutuklular

Cocuk cezaevleri (1slahevleri), suca siiriiklenen ¢ocuk-ergenlerin birlikte yasayacaklari
insanlar1 ve bulunacaklar1 kosullar1 kendilerinin segemedigi ve genel topluma oranla 6nemli
saglik sorunlariyla daha sik kars1 karsiya kalabildikleri toplu yasam yerleridir.'?

Cocuk tutuklulugu, yasalara gore ¢ocuk olarak kabul edilen yas araligindaki (Tiirk
Hukuk Sistemi’ne gére 0-18 yas arasindaki) bireylerin isledigi suca istinaden gerceklesen
tutuklulugu tanimlamaktadir.'® Cocuk tutuklulugu Tiirkiye’de ciddi bir sorun olup, her gegen
y1l cezaevlerinde/islahevlerinde bulunan gocuk tutuklularin sayis1 artis gdstermektedir.'>!3

Tiirkiye Cumbhuriyeti Adalet Bakanligi’'nin yaymlamis oldugu Ceza infaz Kurumu
[statistikleri’ne gore, 2021 yilinda cezaevine giren 12-17 yas grubu cocuk say1s1 999 iken; 2022
yil1 istatistiklerinde bu say1 %37.43liik bir artis gostererek 1373 olarak rapor edilmistir.!*!>

Cocuk tutuklulugu, cocugun toplumsal, ahlaki ve hukuki degerlere aykir1 davranislari
sonucu meydana gelmektedir. Su¢ kavramini ve isledigi sugun sonuglarini bilmeyen bir
cocugun sug¢ islemesi, ¢ocugun degil neyin su¢ oldugunu c¢ocuga Ogretmesi gereken
yetigkinlerin su¢udur ve bu nedenle ¢ocuk tutuklulugunda oncelikli amag, bu ¢ocuklarin
yeniden topluma kazandirilmasi olmaktadir.* Cocuk tutuklulugunu énlemek icin tutuklulugun
nedenleri ve psikolojik 6zelliklerinin iyi bilinmesi gerekir.'®

Cezaevi ortami1 ve kosullari, cocugun gelisimini destekleyecek fiziksel ve psikososyal
ihtiyaglarin karsilanmasi ve cocuga uygun yasam alani olusturulmasi agisindan yetersizdir.* Bu
nedenle, bu bireylere cezaevinde uygulanan saglik bakiminda, cocugun yas grubuna ve gelisim
sorunlarina uygun bir bakim planlanmasi, c¢ocugun cezaevi ortaminda sagligini
siirdiirebilmesine yardimci olacaktir.!! Underwood ve Washington (2016), 1slahevinde bulunan
cocuk-ergenlerin %40 ile %80’inin en az bir tanimlanmig mental bozukluga sahip oldugunu
belirtmistir.!” Gokbel Sénmez ve Subasi Baybuga nin (2021) 268 ¢ocuk tutuklu ile yaptiklart
calismada, suca karisan ¢ocuklarin karsilastiklar: en dnemli stres faktdrlerinin arkadaglariyla
sorun yasama, tutukluluk durumu ve aile ile goriisme imkaninin olmamasi oldugunu; suca
karisan cocuklarin genellikle bir sorunla karsilagtifinda sabirla bekledigini ya da sorunu
diistinmemeyi sectigini; %34.2’sinin kendine zarar verme diisiincesi oldugunu ve %70.1’inin

alkol, %60.8’inin marijuana ya da kokain kullandigini bildirmistir.'?
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Cocuk tutuklulara yonelik cezaevinde sunulacak etkili bir saglik hizmeti ve egitim
miidahaleleri, bireylerin tahliye edildikten sonraki yasamlarinda aile ve arkadas iligkilerinin,
egitim ve 1§ becerilerinin gelismesinde, madde kullanim diizeylerinin, mental bozukluklarin ve
tekrar sug isleme diizeylerinin azalmasinda olumlu bigimde etki yaratacaktir.!!

Cezaevinde yer alacak bir adli psikiyatri hemsiresi, ¢cocuklarin saglik kontrollerini
yaparak, biiylime ve gelisimlerini takip ederek; dinlenme, bos zaman1 degerlendirme, ¢ocugun
yas grubu ve gelisimsel diizeyine uygun olan aktiviteler diizenleme konusunda girisimlerde
bulunarak ve cocugu psikososyal acidan destekleyerek rehabilitasyon baska bir anlatimla
yeniden topluma kazandirma siirecine katkida bulunabilir.*

Yash Tutuklular

Yaslilik, insan yagaminin son evresini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Giiniimiizde birgok
tilkede bu evrenin bagslangi¢ yasi 65 olarak kabul edilmekle birlikte, farkli kiiltiir ve
toplumlarda yashliga iliskin algilar degiskenlik gdstermektedir.” Yash tutuklu bireyler, sahip
olduklari ihtiyaclar ve karsilastiklar1 riskler agisindan diger yas gruplarindan farkli oldugu i¢in
cezaevi kosullarinda dezavantajli grup olarak degerlendirilmektedir.'® Cezaevinde bulunan
yash bireylerde, is ve statii kayb1, akran kaybi, yalnizlik, uyum sorunlari, degersizlik vb. sonucu
olusan duygusal sorunlar; duygudurum bozukluklari, deliryum, demans, sizofreni, stres,
anksiyete ve uyku bozukluklari gibi psikiyatrik bozukluklar daha sik goriilmektedir.'®2°

Loritto, V6llm ve Dening’in (2018) yaptiklari sistematik derlemede, yasl tutuklularin
%38.4’linlin en az bir psikiyatrik bozukluk tanist1 ve %3.3’linliin demans tanis1 aldig1
bildirilmistir.?! Opitz-Walke ve ark. (2019) cezaevindeki yash bireylerin intiharlarimi
arastirdiklar1 caligmalarinda, 50 yas ve iizeri tutuklularin intihar oranlarinin diger bireylere
oranla daha yiiksek oldugunu, kadin cinsiyet, farkli bir iilke vatandasi olma, miiebbet ceza, alkol
cekilme sendromu ve yakin bir akraba ile iliskili suca bulasma faktorlerinin, yash intiharinda

anlamli dlgiide iliskili oldugunu bulmustur.?

Yapilan bir sistematik derlemede, yash
tutuklularda alkol ve madde kullaniminin genel topluma oranla daha yiiksek oldugu, ruhsal
bozukluk varliginin alkol ve madde kullaniminda 6nemli bir faktor oldugu ve yash kadin
tutuklularin ruhsal bozukluk ve madde kullanim bozuklugu ag¢isindan yasli erkek tutuklulardan
farklilik gosterdigi bildirilmistir.!” Hayes ve ark. (2012), 262 yash erkek tutukluyla yaptigi
calismada, 65-69 yas araligindaki 56 bireyin %39’unun; 70 yas ve tlizeri 35 bireyin ise
%67’ sinin herhangi bir psikiyatrik bozukluga sahip oldugunu bildirmislerdir. Ayn1 arastirmada
65-69 yas aralifindaki bireylerin %15’inin anksiyete bozukluguna sahip oldugu, %13’{iniin

alkol kullanim bozukluguna ve %13 iliniin ise madde kullanim bozuklugu oldugu; 70 yas ve

tizerindeki bireylerin ise %30’unun madde kullanim bozukluguna, %27 sinin alkol kullanim
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bozukluguna ve %20’sinin ise kisilik bozukluguna sahip oldugu bulunmustur.?® Stoliker ve
Galli (2019) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde bin 907 yash tutuklu ile yapilan
caligmada, kisilerin %23 {iniin herhangi bir ruhsal bozukluk tanis1 aldig1, %61,6’sinin ise ruhsal
bozukluk belirtileri gosterdigi belirlenmistir. Ayni c¢alismada tutuklu yash bireylerin
%26,1’inin madde kullanim bozukluguna ve %19,9’unun ise alkol kullanim bozukluguna sahip
oldugu bildirilmistir.?*

Cezaevinde bulunan bir adli psikiyatri hemsiresi, cezaevindeki yasli tutuklularla
calisirken ilk olarak yasl bireye uygun bir ortam saglamak i¢in gdzlem yapar ve olas1 riskleri
degerlendirir. Yash tutuklarin &zellikleri, saglik ge¢misleri ve mevcut saglik diizeylerini
belirler ve kayit altina alir. Belirli araliklarla tutuklularin periyodik degerlendirmelerini yapar.
Emosyonel sorunlari, alkol veya madde kullanim bozuklugu, kronik hastalik ya da beslenme
bozuklugu olan yasl tutuklularin tespit ve takibini yapar. Ozellikle alkol ya da madde kullanim
Oykiisii bulunan yash bireyleri yoksunluk belirtileri yoniinden takip eder ve bireyin biling
diizeyini degerlendirir. Cezaevinde bulunan adli psikiyatri hemsiresi, yash tutuklularda
yoksunluk belirtisi, hastalik semptomlari, biling bozuklugu fark ettiginde bireyi daha ileri tetkik
ve tedavi icin sevk ederek iyilesmesine katki saglar. Ayrica yaslh tutuklularin hak ihlallerinin
onlenmesi ve topluma uyumlarinin kazandirilmasinda da cezaevi adli psikiyatri hemsiresi
onemli bir rol oynar.?

Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Transgender, Interseksiiel (LGBTI+) Bireyler

LGBT terimi, lezbiyen, gey, biseksiiel ve transseksiiel bireyleri tanimlamak i¢in kullanilan ve
bireylerin cinsel yonelimlerini, cinsiyet ve toplumsal cinsiyetlerini belirten bir kavramdir.?
“Lezbiyen” kavrami sadece diger kadinlara kars1 cinsel yonelimi olan kadinlari; “gey” ise diger
erkeklerden cinsel olarak etkilenen erkekleri; “biseksiiel” kavrami ise kendileriyle ayn1 ya da
farkli cinsiyete sahip olan bireylerden cinsel olarak etkilenen bireyleri tanimlamak ig¢in
kullanilir. “Transseksiiel bireyler” ise mevcut cinsiyet kimlikleri, kendilerine dogumla verilen
cinsiyetten farkli olan bireyleri tanimlamak igin kullanilmaktadir.?’

Toplumun genelinden farkli ihtiyaglara sahip olmasalar da, LGBTI bireyler, toplumun
“normal” olarak kabul ettigi sinirlarin disinda kaldiklari i¢in, temel haklarina ulasmakta giigliik
yasayabilirler. Bu giigliikkler genellikle nefret suclari, giivenli yasam haklariin ellerinden
alindig1 siddet olaylari, sosyal ve ekonomik engellemeler ve haklarini yasal olarak aramalarinin
oniindeki sistem eksiklikleri olarak karsimiza cikar.?%?

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), “hastalik” olarak tanimlanan escinselligi Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabindan (DSM-5); Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO)

ise Uluslararas1 Hastalik Siniflandirma Listesinden (ICD-10) ¢ikarmasi, toplumun escinsellik
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algisinin yeniden sekillenmesine yardimer olsa da, toplumlarin mevcut kiiltiirel ve dini
inanclar1, sahip olduklar1 ahlaki deger yargilari, heteroseksist anlayisin kabul goérmesi,
damgalama, LGBTI bireylere kars1 varolan dnyargi, yanlis ve eksik bilgiler sebebiyle LGBTI
bireylere kars1 olumsuz davranislar devam etmektedir.

Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Transgender, Interseksiiel (LGBTI) bireylerin haklar1 her ne
kadar son yillarda daha fazla 6nem kazansa da, 6zellikle cezaevi kiiltiiriinde bu bireyler oldukca
savunmasizdir.’**!' LGBTI bireylerin toplumda karsilastigi ayrimcilik, yabancilasma ve
magduriyet cezaevi kiiltiiriine de yansimaktadir. LGBTI toplulugu hakkindaki yaygin ve yanlis
mitler ve toplumun bu bireyleri damgalamasi, bireylerin cezaevinde deneyimledigi
savunmasizligin en temel nedenlerindendir.*?

Srivastava, Prost ve Williams’in (2023) Amerika’daki cezaevlerinde bulunan LGBTI
bireylerin ruhsal sagliklarini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, LGBTI tutuklularin, heteroseksiiel
tutuklulara oranla depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu ve manik depresyon
gibi hastaliklara daha fazla sahip oldugu; heteroseksiiel tutuklular ile karsilastirildiginda,
lezbiyen ve gey tutuklularin ruhsal bozukluga sahip olma oranlarmin %27-59; biseksiiel
tutuklularin ise ruhsal bozukluga sahip olma oranlarinin %33-49 oraninda daha yiiksek oldugu
bulunmustur.>* Van Haut, Kewey ve Hillis (2020) transseksiiel bireylerin cezaevlerinde diger
bireylere oranla 13 kat daha fazla cinsel saldirtya maruz kaldigini ve bireylerin %59 unun
cezaevinde cinsel saldirt magduru oldugunu belirtmistir.?! Grant ve ark. (2011) da, transseksiiel
bireyler ile yaptig1 arastirmada, katilimcilarin %37’sinin cezaevi personeli tarafindan tacize
maruz kaldigini, %16’simin fiziksel %15’inin ise cinsel saldirtya maruz kaldigini tespit
etmistir.>* Erkek tutuklular arasindaki cinsel saldirinim %28 oldugu bildirilmistir.!!

LGBTI bireyler, siddet sonrasinda da siklikla tacize maruz kaldiklar1 igin cinsel
yonelimlerini ve cinsiyet kimliklerini saklama gereksinimi hissederler. Cezaevi personeli ve
cezaevinde bulunan diger bireyler tarafindan bu bireylere yonelik yaygin olarak taciz ve siddet
goriiliir. Birlesmis Milletler, LGBTI bireylere kars1 gerceklestirilen siddet davranislarmin
homofobik ve transfobik tutumlar ve toplumsal cinsiyet normlarina meydan okuyan bireylerden
istiin oldugunu belli etme diisiincesi sonucunda gerceklestirildigini sdyleyerek, bu durumu
“Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet” olarak kabul etmistir.?®

Cinsel siddetin ruh sagligina olan etkileri ciddi ve uzun siireli olabilir. Cinsel saldirilar
sonucunda diisiik benlik saygisi, diger bireylerle iliski kurmada zorluk, 6fke patlamalari,
siddetli 6fke, duygusal geri ¢ekilme, kopukluk, yoksunluk, kendine zarar verme davranislari,
intihar girisimleri, uyku bozukluklari, kabuslar, ¢aresiz hissetme ve bilissel bozulmalar, LGBTI

bireylerde goriilebilir. Alkol ve madde kullaniminin bu bireylerde daha fazla goriildiigii, ayrica
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cinsel saldirtya maruz kalan erkek bireylerin; “erkeklik algilarinda degisim, cinsel
yonelimlerinden siiphe duyma, reddedilme korkusu ve yeniden istismara ugrama anksiyetesi
yasadiklari bildirilmistir.>

Cezaevinde ve savunmasiz olan LGBTI bireyler, siklikla ilk olarak saglik hizmetlerinin
sunumunda On saflarda yer alan hemsireler ile etkilesime girer. Bu noktada cezaevinde yer alan
bir adli psikiyatri hemsiresi cezaevinde bulunan LGBTI bireylere Madeleine Leininger
tarafindan gelistirilen “Kiiltiirlerarasi Hemgirelik” teorisi dogrultusunda biitiinciil bakim
verebilir. Kiiltiirleraras1 hemsirelikte amag, bireylerin yasam tarzlarina, sahip olduklar1 deger,
inan¢ ve anlam sistemlerine uyan, kiiltiirel olarak holistik bir bakim verebilmektir, Bireylerin
sahip olduklari cinsiyet kimligi ve cinsel yonelimleri bu baglamda kiiltiirel bilesenleri olarak
degerlendirilebilir.?” Cezaevi adli psikiyatri hemsiresinin LGBTI tutuklulara yénelik tepkileri,
utang, endige, diismanlik, acima, fiziksel temastan kacinma hatta bireye tedavi vermeyi
reddetme seklinde olabilir.*® Hemsireler de toplumla benzer dnyargilara sahip olduklari igin bu
sekilde davranabilir.*” Cezaevinde calisan adli psikiyatri hemsiresinin sahip olmasi geren en
temel 6zellik, yargilayict olmadan ve kendi deger yargilarini bir kenara birakarak hem LGBTI
hem de tutuklu olan bireylere tarafsiz olarak yaklasabilmek ve bakim sunabilmek olmalidir.%°
Cezaevinde bulunan adli psikiyatri hemsiresi, LGBTI tutuklularin cezaevine uyum siirecinde
bireyin yaninda olur ve tutuklu bireyde meydana gelebilecek stres, anksiyete, depresyon ya da
diger ruhsal bozukluklar yoniinden bireyi gozlemler, gerektiginde bireye miidahale eder.
Bireylerin cezaevi kosullarinda karsilagabilecekleri siddet davraniglarini ve tehlikeleri dnceden
belirleyebilir. Bunun i¢in cezaevi adli psikiyatri hemsiresinin iyi bir gézlem yapma becerisine
sahip olmasi gerekir. Ayrica, siddet davraniglarina ve cinsel istismara maruz kalabilme riski
olan LGBTI bireyler igin cezaevinde giivenli bir ortam olusturmada 6nemli rol ve
sorumluluklari vardir.*04!

Sonuc ve Oneriler

Bireylerin sahip olduklar1 irk, cinsiyet, yoksulluk, etnik koken, din gibi ozellikler gecmis
zamanlardan beri bireylerin toplumdan dislanmalarina, damgalanmalarina, barinma, egitim,
saglik gibi temel gereksinimlere ulasimda zorluk yasamalarina neden olmustur. Bu durum
cezaevi i¢in de benzerdir. Ciinkii cezaevi aslinda dis diinyadaki ortamin bir yansimasidir.

Cezaevindeki bir adli psikiyatri hemsiresi, ¢aligtig1 grubun ihtiyaglarinin neler oldugunu
iyl tespit edebilmelidir. Ayrica cinsiyet, yas grubu ya da diger faktorler agisindan tutuklu
bireylerin karsi karsiya oldugu risk faktorlerini 1yi belirlemeli ve uygun bakim miidahale

yontemlerini secerek uygulayabilmelidir.
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Psikiyatri hemsireleri, ruhsal bozukluklar1 nedeniyle toplum tarafindan damgalanan
bireylerle ¢alismaktadir. Cezaevindeki adli psikiyatri hemsireleri ise hem psikiyatri hastasi
olmalar1 hem de sug islemis olmalar1 sebebiyle toplum tarafindan iki kez damgalanan ve
toplumun deger yargilarina aykiri hareket eden bireylere bakim vermektedir. Bu nedenle
cezaevinde ¢aligan ayn1 zamanda toplumun bir iiyesi olan adli psikiyatri hemsirelerinin kendi
duygularint ve Onyargilarin1 kontrol edebilen bireyler olmasi olduk¢a onemlidir. Bundan
dolayidir ki, cezaevinde ¢alisan adli psikiyatri hemsirelerinin bakim verdigi grubun 6zelliklerini
bilmesi, tarafsiz olabilmesi, cezaevinde Kkarsilasabilecekleri sorun ve eksiklikleri
belirleyebilmesi, siddet davraniglarini 6nceden tespit ederek miidahale edebilmesi ve tutuklu
bireylerin cezaevindeki yasam kosullarini iyilestirerek onlara bu dogrultuda saglik bakim
hizmeti sunabilme becerisine sahip olmas1 gerekir. Bu da ancak, lisansiistii, kapsamli, 6zel bir
egitim ile miimkiin olabilir.
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