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iki Lingual Multinodiiler Guatr Olgusu

Two Cases Of Lingual Multinodular Goiter
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Yutma gli¢ligl, bogaz agrisi, hemoptizi ve bogazda kitle yakinmalari ile basvuran 47 ve 30 yasla-
rindaki iki kadin olgu sunulmaktadir. Her iki olguda da bilgisayarli tomografide lingual lokalizas-
yonda, preepiglottik yag dokusuna uzanan kitleler saptandi. Birinci olguda, yogun patolojik kon-
trastlanma saptanirken, ikinci olguda kontrastlanma gorilmemis ve cevresel kalsifikasyon dikkati
cekmistir. Normal lokalizasyonlarinda tiroid dokusu saptanmayan olgularda lingual kitlelere total
eksizyon yapildi. Histopatolojileri multinodiiler guatr ile uyumlu idi. Literatiirde, simdiye kadar
histopatolojileri multinoduler guatr olan yalnizca iki lingual tiroid ektopi olgusu bulundugundan
nadir rastlanan bu olgular dikkat ¢ekicidir.

Anahtar Kelimeler: ektopik tiroid, lingual tiroid, multinodiiler guatr, tiroid, bilgisayarl
tomografi

Two female patients (aged 47 and 30 years) who applied with the complaints of dysphagia, sore
throat, hemoptysis, and a mass in the throat have been reported. The computed tomography
evaluation of both patients indicated lesions with lingual location, extending to the preglottic fat
tissue. In the first patient, prominent contrast enhancement was observed, while in the second pa-
tient, no contrast enhancement was detected but surrounding calcification was noted. The lingual
lesions of the patients, which were at the normal location contained no thyroid tissue, were total-
ly removed. Their histopathological results were compatible with multinodular goiter. Literature
presents reports of only two cases of lingual thyroid ectopia with multinodular goiter based on
the histopathological findings. Thus, the rare cases reported here are noteworthy.
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Lingual tiroid, tiroid bezinin gelisim- Olgu Sunumu

sel bir anomalisidir. Bezin normal
yerine gociiniin olmamasi ekto- 1lk olgu, 47 yasindaki kadin hasta, 2
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pilere neden olmaktadir. Lingual
tiroid bu ektopilerden en sik kar-
silasilan formdur. Simdiye kadar
cok sayida lingual ektopik tiroid
bezi ile ilgili olgu yaymlanmis an-
cak yayimnlanan olgulardan sadece
ikisinde multinodiiler guatr, birin-
de kandidiyazis ve bir digerinde
ise tiroid gland karsinomu gelistigi
bildirilmistir (1-4). Bu nedenle iki
lingual multinodiiler guatr olgusu
sunulmaktadir.

yildir giderek artan oranda yutma
gucligi, bogaz agrisi, hemoptizi
yakinmalar: ile hastanemize bas-
vurdu. Lokal yakinmalar yaninda
halsizlik, yorgunluk ve sa¢ dokiil-
mesi yakinmalarinin da oldugu
kaydedildi. Fizik muayenede, dil
kokiinde tizeri hiperemik muko-
za ile kapli, farinks hava pasajint
daraltan kitle saptandi. Boyun ul-
trasonografisinde normal yerinde
tiroid glandi saptanmadi. Boyun
bilgisayarli tomografik (BT) ince-
lemesinde dil kokiinde yerlesimli,
dizgiin konturlu, homojen yogun
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Sekil 1. ilk olguda dil kékiinde yerlesimli, homojen kontrastlanan,

ektopik tiroid dokusu dikkati cekiyor (Oklar).

patolojik kontrastlanma gosteren
kitle saptand1 (Sekil 1). BT°de de
normal yerinde tiroid bezinin ol-
madigt gorildia; kitlenin ayirict
tanisinda oncelikle lingual ektopi
gosteren tiroid bezi distinilda.

ikinci olgu, 30 yasindaki bayan has-
ta, 1 yil 6nce baslayan ve son 3-4
aydir artan yutma guigliigii, bogaz
agrisi, hemoptizi, cene altinda ele
gelen kitle yakinmalar: ile bagvur-
du. Hastanin yakinmalarinin 1 yi
once normal gebelik periyodu
sonrasinda basladigr ve gebelik
sonrasinda asirt kilo alma ve hal-
sizlik yakinmalarinin oldugu 6gre-
nildi. Fizik muayenede, dil kokiin-
de yerlesimli, ylizeyinde mukozal
erozyon ve hemoraji bulunan ve
hava pasajin ileri derecede daral-
tan kitle lezyonu saptandi. Boyun
BT incelemesinde, dil kokiinde
yerlesimli, duvarinda kalsifikasyon
bulunan, kontrastlanma goster-
meyen kitle goraldia (Sekil 2). Kit-
lenin kontrastlanmamas: ektopik
tiroid bezi i¢in tipik degildi. Duva-

rindaki yogun amorf kalsifikasyon
benign bir patolojiyi telkin etmek-
teydi. Ayirici tanida, fibrom gibi
benign lezyonlar yaninda, normal
lokalizasyonunda tiroid bezi iz-
lenmedigi icin atipik goérinimde
lingual ektopi gosteren tiroid do-
kusu da disinilda.

Her iki hastanin tiroid fonksiyon test-

leri hipotiroidi ile uyumlu olup
operasyonda kitleler tamamen
cikarildi. Patolojik incelemelerin-
de multinodiler guatr saptandi.
ikinci olguda histopatolojik olarak
gland parankiminde dejeneras-
yon, yogun hemoraji ve nekroz
alanlar1 saptandi.

Tartisma

Lingual tiroid, tiroid bezinin ekto-

pik yerlesimi ile kendini gosteren
gelisimsel bir anomalisidir. Tiroid
bezi, embriyonel dénemde fora-
men sekumdan gelismekte; larinks

Sekil 2. ikinci olguda dil kékiinde, gevresi kalsifiye, santralindeki
yumusak doku komponenti kontrastlanma géstermeyen ektopik
tiroid dokusu izleniyor.

ve hyoid kemigin O6nlinden veya
arkasindan gecerek inferiorda, tra-
keanin Onindeki normal yerine
ulasmaktadir. Foramen sekumdan
inferiora goc¢ sirasindaki anomali
tiroid glandinin ektopisi ile sonug-
lanir. Ektopik doku, %90 oraninda
foramen sekumda olup lingual ti-
roid olarak adlandirilmaktadir (5).
Tiroid bezi fonksiyonlarini cogun-
lukla bu ektopik doku saglar ve
baska bir tiroid dokusu saptana-
maz (6). Ektopi, foramen sekum
disinda, tiroidin normal yerine
gocu sirasinda izledigi yolda her-
hangi bir bolgede olabilmektedir.
Ektopik tiroid, nadiren de medias-
tinal yerlesim gostermektedir (6-
9). Lingual tiroid, olgularin 6nem-
li bir kisminda hastanin tim tiroid
dokusunu icerir, ancak nadiren
lingual tiroid disinda baska yerler-
de de tiroid dokusu bulunabilir.
Hatta cift ektopi dahi gorilebilir.
Bu durumlarda tani biraz daha
karmasik hale gelebilir (10).

Hastalar genelde 20’li yaslarda tani
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almakta olup kadinlarda daha
yiksek oranda karsilasilmaktadir.
Her iki olgumuz da kadin, ancak
semptomatik hale gelmeleri ge-
cikmisti. Onceki caligmalarda di-
suk oranda (%14) hipotiroidizm
goruldigi bildirilmis olup (11),
her iki olgumuz da lokal bulgular
yani sira hipotiroidizm yakinmala-
r1 ile bagvurmus ve hipotiroidizm
tiroid fonksiyon testleri ile de dog-
rulanmistir. Ergenlik ve gebelik
gibi tiroid hormonlarina ihtiyacin
arttig1 donemlerde lingual tiroidin
hacminin artmasi ile semptomatik
hale geldigi bilinmektedir. Olgula-
rimizdan birinde de semptomlar
gebelik sonrasinda gorilmusttr.

Bu anomalinin tanisinda US, BT,

manyetik rezonans goriuntileme
(MRG) veya sintigrafi gibi gorin-
tileme yontemleri kullanimak-
tadir. US’de multinodiiler guatr’a
ait bulgular saptanirken, BT’de dil
koki veya ektopik dokunun yer-
lestigi lokalizasyonda yogun kon-
trast tutan kitle saptanabilir(11).
Olgularimizdan ilki bu gorini-
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