ORIJINAL ARASTIRMA/ORIGINAL ARTICLE

flkokul Ogrencilerinin Baz1 Motorik ve Fizyolojik Ozelliklerinin Karsilastiriimas1”

The Comparison of Some Motoric and Physiological Parameters of Primary School

ORIJINAL ARASTIRMA/
ORIGINAL RESEARCH

Nazmi SARITAS!
Kadir YILDIZ?
Umit HAYTAT?

Erciyes Universitesi, Kayseri
2Manisa Celal Bayar Universitesi

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi: 20.11.2017
Kabul Tarihi: 20.12.2017
Online Yayin Tarihi: 25.12.2017

Students

Ozet:

Bu ¢aligmada, spor yapan ve spor yapmayan ilkdgretim diizeyindeki 6grencilerin bazi
motorik ve fizyolojik parametrelerinin karsilagtirilmasi amaglandi. Calismaya diizenli
olarak spor yapan (n=15) ve spor yapmayan (n=15) toplamda 30 ilkogretim 6grencisi
katildi. Goniilliillerin yas, boy uzunlugu, dinlenik durumda viicut agirligi, sistolik ve
diastolik kan basinci, nabiz 6lgiimleri alindi. Viicut yag dlgtimleri, beden kitle indeksi,
toplam viicut sivist ve yagsiz viicut kitlesi 6l¢timlerinde Biyoelektrik impedans yontemi
kullanilarak olgiildii. Dikey sigrama degerleri alinarak anaerobik giig, kavrama
kuvvetleri alimarak relatif kavrama kuvvetleri hesaplandi. Istatistiksel degerlendirme
olarak bagimsiz gruplarda t test kullanildi. Anlamlilik diizeyi 0.05 alindi. Caligmaya
katilan ilkdgretim dgrencilerinin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, yagsiz viicut kitlesi
(YVK), total viicut sivist (TVS), sag ve sol el kavrama kuvveti, relatif sag ve sol el
kavrama kuvveti, anaerobik gii¢ ve dinlenik nabiz degerlerinde basketbolcularin lehine
anlamli farkliliklar tespit edildi (p<0.05). Spor yapana ve spor yapmayan g¢ocuklarin
sistolik ve diastolik kan basmci, beden kitle indeksi, viicut yag kitlesi ve viicut yag
yiizdelerinde anlamli farklilik bulunamadi (p>0.05). Sonug olarak; spor yapan ve spor
yapmayan ilkégretim Ogrencilerinin fiziksel, motorik ve fizyolojik o6zellikleri
incelendiginde egzersizin sporcular iizerinde olumlu etkiler gosterdigi tespit edilmistir.
Basketbol sporunda kuvvet ve anaerobik gii¢ faktoriiniin énemli bir etken oldugu
goriilmiistiir. Antrenmanin siiresi, siddeti ve yas gibi faktorlerin de bu fonksiyonlar:
yakindan etkiledigi goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Basketbol, anaerobik gii¢, fiziksel parametreler, fizyolojik
parametreler.

Abstract:

In this study, it is aimed to compare some motoric and physiological parameters of the
primary school students who play basketball sport or don't play basketball sport Fifteen
people whose average age is 11,87+0,27 and who make the sport regularly and fifteen
people whose average age is 10,07+0,15 and who don't do exercises attended to this
study. The age, height, body weight, heart rate, flexibility, systolic and diastolic blood
pressure measurements of volunteers were taken. Tanita was used in the measurements
of body fat, body mass index, lean body mass and total body fluid. Anaerobic power
was calculated by taking vertical jump values and relative hand grip strength was
calculated by taking hand grip strength values. The level of significance was taken 0.05.
Significant differences were detected in the age, height, body weight, fat-free mass, total
body water, right and left-hand grip strength, relative right and left-hand grip strength,
anaerobic power and pulse parameters of volunteers (p<0.05). Significant differences
were not found in the systolic and diastolic blood pressure, body mass index, body fat
mass and body fat percentage (p>0.05). As a result, when examined both physical
motoric and physiological characteristics of primary level students who make sport or
don't make sport, it was detected that the exercise showed positive effects on athletes.
It was understood that strength and anaerobic power were an important factor in
basketball sport. It is seen that also such factors as Training duration, intensity and age
affect the functions closely.

Key words: Basketball, anaerobic power, physical parameters, physiological
parameters
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GIRIS
Ulkemizde gevresel ve toplumsal kiiltiir yapilarinin degismesine paralel olarak ailelerin ¢ocuklarin
spora yonlendirmesinde popiiler sporlari tercih ettikleri gézlenmektedir. Spor, ¢ocugun ¢ok yonlii
gelismesinde ve sosyallesmesinde 6nemli rol oynadigi i¢in erken yaslarda spora baslamasi tavsiye
edilmektedir (Muratli, 1998). Cocuklar 3-6 yas arasinda g¢evrelerini tanirken kendi kendilerine
oyunlar oynarlar. 6-11 yas arasinda ise ¢ocuk, ¢evresindeki insanlarla iliski kurmaya baslayinca,
oyunla spor tipi davranig bigimi ortaya ¢ikar. 12-14 yas arasinda ise ¢ocuk bu oyun-spor iliskisinden
stkilmaya baslar ve yeni arayislar i¢ine girer. Bu dénemde, oyun aletlerini kullanmay1 belirleyen
teknik kurallara gereksinim duyar ve c¢ocuk i¢in spor kavrami baglar. Gelisme caginda (12-14
yaslarda) basketbolun Ogretilmesi bir takim hassas noktalara baglidir. Ergenlik 6ncesi devrede
koordinasyon, 6zel hareketler, siirat, ¢eviklik agisindan hizla gelisen geng erkekler, bu devrede

duraklama gosterirler (Turam, 1987).

Basketbolda oyuncunun oyunu tanima donemi basketbola baslama yas1 olan 8-10 yas arasinda 2-3
yillik bir siireci kapsamaktadir. Oyunu tanima donemi sonrasi uzunca bir siireci igeren oyunu
o0grenme donemi minik, kiicik ve yildiz takim asamalar1 olmak iizere 5-6 yillik bir siireci
icermektedir (Sen, 2000). Kiiclik yastaki basketbolcularda gelisim profilleri takip edilirken
sporcunun viicut yapisi ile ilgili olarak sportif uygunluk diizeyi ve amaca uygun olarak yapilan
diizenli sportif antrenmanin neden oldugu, fiziksel gelisim degisimleri, genel ve 6zel degisimler
gozlenebilmektedir (Cimen, Cicioglu ve Giinay, 1997). Antropometrik ve fizyolojik profillerin
belirlenmesi kiiciik yastaki basketbolcular icin basarmmin elde edilmesinde gerekli kriterlerin
secilmesine katkida bulunabilir (Hoare, 2000). Nitelikli sporcularin ortaya ¢ikarilmasi noktasinda
bireylerin motorik ve fizyolojik 6zelliklerinin 6nemli bir unsur oldugu diisiincesinden yola ¢ikarak
bu aragtirmada, Spor yapan ve spor yapmayan ilk6gretim 6grencilerinin bazi1 motorik ve fizyolojik

durumlarinin karsilastirilmasi amaglandi.
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YONTEM

Goniilliilerin secimi

Bu ¢alismaya, ilkogretim diizeyinde egitim goren ve spor yapan 15 dgrenci ve spor yapmayan 15
ogrenciden olusmak tizere toplam 30 goniillii rastgele segildi. Biitiin 6lgtimler sporcu ve sedanter
gruptaki 6grencilerin okullarinda, 6grencilerin boy uzunlugu ve viicut kompozisyon 6l¢iimleri
sabah saatlerinde herhangi bir fiziksel aktivite yapmadan once dinlenik durumda alindu.
Olgiimlerden &nce calismaya katilan bireylere calisma hakkinda bilgi verildi. Okul

miudiirliigiinden ve ailelerinde gerekli izinler alinda.

Boy uzunluk ol¢iimii: Calismaya katilan biitiin bireylerin boy uzunluk 6l¢timleri SECA marka

mezura ile ayakkabilar ¢ikartilarak tek tek ol¢iildii. Sonuglar cm cinsinden kaydedildi.

Biyoelektrik Impedans Analizi: Biyoelektrik impedans analizi dl¢iimii “TANITA - BC 418 MA
(Tanita corporation, Tokyo-Japonya) cihazi ile yapildi. TANITA cihaz1 8 elektrotlu olup, yiiksek
frekansh sabit akim kaynagini kullanmaktadir (Caliskan, 2007).

Olgiimler her goniillii icin yaklasik 1-2 dakika kadar siirmiis olup, biyoelektrik impedans analiz
cihaz ile saptanan degerler cihazdan ¢ikti olarak alindi. Biyoelektrik impedans analiz cihazindan
alian ¢ikt1 lizerinde bulunan; viicut agirligi, beden kitle indeksi, bazal metabolizma hizi, viicut
yag ylizdesi, viicut yag Kkitlesi, yagsiz viicut kitlesi ve toplam viicut suyu ol¢iim verileri

degerlendirilmek iizere kaydedildi.

Anaerobik Gii¢ Olgiimii: Anaerobik gii¢ dl¢iimleri, dikey sigrama testi ile yapilmistir. Bu dl¢iimde
goniilliinlin ayakta uzanabildigi yiikseklik ile sigrayarak dokunabilecegi nokta arasindaki mesafe
cm cinsinden o6l¢iildii ve forma kaydedildi (Tamer, 1995). Daha sonra deneklerin viicut

agirliklarindan da yararlanilarak asagida verilen Lewis Formiilii ile hesaplanmistir (Agar, 2006).
P =4,9.(W).\D

P = Anaerobik Gii¢ (kgm/sn) W = Viicut Agirhigr ( kg )

D = Sigrama Mesafesi ( cm ) V4,9 = Sabit Say1 (sn)

El-kavrama Kuvvet Olgiimii: : 0-100 kg. aras1 kuvvet 6lgen Takei Grip-D (Japonya) marka el
dinamometresi ile yapildi. Dinamometre arastirma grubunun el 6lgiisiine gore ayarlandi.

Olgiimler, arastirma grubu ayakta, kollar asagida sarkik vaziyette, dinamometreyi viicuda temas
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ettirmeden maksimum kuvvetle sikilarak gergeklestirildi. Sag ve sol el i¢in ayr1 ayri iki kez

ol¢tim yapildi ve en iyi deger kg olarak tespit edildi (Sahin ve ark., 2012).

Relatif (Goreceli)el-kavrama, kuvvetinin hesaplanmasi: El dinamometresi ile 6l¢iilen degerin

viicut agirligina boliinmesiyle hesaplandi ve forma kaydedildi (Agar, 2006).
Relatif kavrama kuvveti = kavrama kuvveti / viicut agirhigi

Kan Basinct Olgiimii: Goniilliilerin dinlenik kan basinglar1 Microlife marka dijital gostergeli, el
pompali, klasik koldan sarmali tansiyon aleti ile dinlenik durumda o6lgiildii. Olgiimler biitiin
goniilliilerin sol kolundan alindi. Sistolik ve diastolik kan basinglar1 (mmHg) ile nabizlar

(atim/dak) olarak kaydedildi (Tamer, 1999).
Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 13,0 paket programiyla yapild:. Istatistiksel olarak aritmetik ortalama ve
standart hata ile gosterildi. Verilerin normalliklerine Shapiro-Wilk testiyle bakildi. Verilerin
normal dagildigi gozlendi. Istatistiksel karsilastiriimalarinda bagimsiz iki &rneklem t testi

uygulandi. Anlamlilik diizeyi « = 0,05 olarak belirlendi.

BULGULAR
Bu calismaya iligkin elde edilen verilerin analiz ve yorumlar1 agagida yer almaktadir;

Tablo 1: Calismaya katilan sedanter ve basketbolcu bireylerin fiziksel 6zellikleri

Degisken Grup n X+Sx t p
e T
b 3L gy o
Viicut agirhg (kg) E:g';ﬁ:gf'cu ig gz:ggz:ig 2.977 0.006**
Beden kitle indeksi (kg/m?) gasketholen 15 T8 1.416 0.1680
Viicut yag yiizdesi (%) E:;:ﬁig?lcu 12 ;gg%i 3(3) -0.823 0.4184P
Viicut yag kitlesi (kg) ggj‘a‘ﬁigf'cu 12 189'6035:31' '4252 0.759 0.454 A0
Yagsiz viicut Kitle (kg) S:g:ﬁ:gl?lcu 12 ;?;Si%(g)é 2.294 0.034*
Toplam viicut sivis1 (kg) gsglgﬁigflcu 12 %;ggié;‘g 4.419 0.000***

AD: Anlamh Degil, "p < 0.05, “p < 0.01, ™p < 0.001
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Basketbolcular ve sedanterlerin yas, boy uzunlugu, toplam viicut stvis1 (p<0.001), viicut agirlig
(p<0.01), yagsiz viicut kitlesi (p<0.05) parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulundu. Beden Kkitle indeksi, viicut yag yiizdesi ve viicut yag kiitlesi degerlerine gore
basketbolcular ile sedanterler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamadi (p>0.05)

(Tablo 1).

Tablo 2: Calismaya katilan sedanter ve basketbolcu bireylerin bazi motorik 6zellikleri

Degisken Grup n X+Sx t p

Sag kavrama (kg) E:gl;ﬁigﬁ)lcu ig 198.;‘806:01.'3586 5.864 <0.001***
Sol kavrama (kg) gsglgﬁzlgflcu 12 198.'5230501..3289 6.391 <0.001***
Relatif sag kavrama (kg) g:gl;ﬁ:gflcu 12 8;2188? 4.127 <0.001***
Relatif sol kavrama (kg) E:g:ﬁ:gflcu ig gzgiggf 3.993 <0.001***
Anaerobik giig (kg-mis)  ooatoo! > s 4.301 <0.001%**

AD: Anlamh Degil, “p < 0.05, p < 0.01, ™p < 0.001

Basketbolcular ve sedanterlerin, sag ve sol el kavrama kuvvetleri, relatif sag kavrama, relatif sol

kavrama kuvvetleri ve anaerobik giicleri arasinda basketbolcularin lehine istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulundu (p<0.001) (Tablo 2).

Tablo 3: Calismaya katilan sedanter ve basketbolcu bireylerin fizyolojik 6zellikleri

Degisken Grup n X+Sx t p
Sistolik kan basinc1 (MMHG) ggj:ﬁig?lcu 12 ﬁgggiggg 1.113 0.2754P
Diastolik kan basmer (MMHG) E:g';ﬁ:gf'cu ig ;gigiﬁgg 0.891 0.3830
Basketbolcu 15 96.06+5.23 *
Nabiz (atim/dak) Sedanter 15 109.743.04 -2.066 0.048

AD: Anlamh Degil, “p < 0.05, “p <0.01, "p < 0.001

Basketbolcu ve sedanterlerin dinlenik nabiz degerlerinde basketbolcularin lehine istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulundu (p<0.05). Basketbolcular ve sedanterlerin sistolik ve diastolik kan

basinci degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmedi (p>0.50) (Tablo 3).
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma 15 basketbol sporcusu ve 15 sedanter olmak iizere toplam 30 goniillii 6grenci {izerinde
yapildi. Ilkdgretim 6grencileri arasinda diizenli olarak basketbol sporuyla ugrasan ¢ocuklarin yas,
boy, viicut agirligi, beden kitle indeksi, viicut yag yilizdesi, viicut yag kitlesi, yagsiz viicut kitlesi,
toplam viicut stvis, sistolik kan basinci, diastolik kan basinci ve nabiz dlgiimleri alindi. Sag ve sol
el kavrama kuvveti, relatif sag ve sol el kavrama kuvveti ile anaerobik gii¢ Olglimleri; spor
yapmayan cocuklarin Ol¢timleriyle karsilastirilarak iki grup arasindaki farki tespit etme ve

basketbol sporunun 6lgiilen degiskenlere etki edip etmedigi arastirildi.

Boy parametresinde, basketbolcu sporcular ile sedanterler arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulundu. Farkli yas gruplarinda farkli branslarda yapilan benzer ¢aligmalarda gruplar
arasinda farkliliklarin oldugu goézlenmistir. Her ne kadar temel amag¢ boyu uzunlugunu
tartigmamakla birlikte literatiirde bu tiir ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir (Bloomer, Canale,
Blankenship ve Wellman, 2010; Joksimovi¢, Stankovi¢, Molnar, ve Joksimovi¢, 2009; Isik, 2001)
karsit sonuglarda mevcuttur (Erkmen, Kaplan, ve Taskin, 2005; Goékdemir, Kog, Pulur, Ozcan, ve
Ozcan, 2009; Kog ve Tamer, 2010; Salazar-Lioggiodice, Arroyo, ve Perez, 2006; Ugras ve Savas,
2004; Salazar-Lioggiodice, Arroyo, ve Perez, 2006). Farkli bulgularin tespit edildigi ¢aligmalarin

spor bransinin 6zelliklerinden kaynaklandigini diistinmekteyiz.

Viicut agirhiginda, basketbolcu sporcular ile sedanterler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulundu. Benzer sekilde, farkli yas gruplarinda farkli branglarda yapilan benzer ¢alismalarda
gruplar arasinda viicut agirliklarinda farkliliklarin oldugu gozlenmistir. Literatiirde viicut
agirliklarinin karsilastirildigr ve farkliliklarin bulundugu ¢alismalar mevcut oldugu gibi (Erkmen
ve ark. 2005; Kog, Saritas ve Biiyiikipekei, 2010; Kaya ve Ozcelik, 2005) karsit sonuglarda
mevcuttur (Ugras ve Savas, 2004; Ates ve Atesoglu, 2007; Guo, Saiga, Miyazawa, Shibata, ve
Morimatsu, 2007; Kurt, Hazar, ibis, Albay, ve Kurt, 2010).

Egzersizle birlikte sporcularin viicut agirliklarinin daha az olmasinin beklenmesine karsin diizenli
sporun viicuttaki kas kiitlesini arttirmasindan dolay1 basketbolculardaki agirligin daha fazla ¢ikmis
oldugunu kitle indeksi parametresinde, basketbolcular ile sedanterler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunamadi. Literatiire bakildiginda viicut kitle indeksi ile diizenli egzersiz
arasinda olumlu iligki oldugunu gosteren ¢alismalar mevcut iken (Colak ve Yazici, 2010; Gabbet,

2006; Oosterlaar, Hartgens, Hesselink, ve Wagenmarkers, 2003; Karakas, Taser, Yildiz, ve Kose,
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2005; Karacan ve Colakoglu, 2003; Malina, Meleski, ve Shoup, 1982; Yavuz, 2011) buna karsilik
diizenli egzersizin etkisinin olmadigini gosteren ¢alismalarda bulunmaktadir (Gokdemir ve ark.,

2009; Guo, ve ark, 2007; Kurt, ve ark. 2010; Saka, Y1ildiz, Tekbas ve Aydin, 2008).

Viicut yag ylizdesi parametresinde, basketbolcular ile sedanterler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunamadi. Literatiirde diizenli yapilan egzersizin viicut yag ylizdesinde
azalmaya neden oldugunu gosteren ¢alismalar bulunurken (Bloomer, ve ark., 2010; Kurt, ve ark.,
2010; Karacan ve Colakoglu, 2003; Hill, Buckley, Murphy, ve Howe, 2007; Iri, Ersoy, ve Iri,
2010; Géniilates, Saygin ve Irez, 2010; Biger ve Akkus, 2005; Bolzan, Guimarey, Frisancho, 2004)
egzersizin viicut yag ylizdesi tlizerinde etkisinin olmadigini ortaya koyan ¢alismalarda mevcuttur
(Guo, ve ark, 2007). Viicut yag yiizdesinde anlamli farklilik bulunmamasinin muhtemel sebebi

olarak grencilerinin beslenme aliskanliklarinda kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Yag kiitlesi parametresinde, basketbolcular ile sedanterler arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamadi. Literatiirde egzersiz sonucunda viicut yag kiitlesinde diisiis (Kaya ve
Ozgelik, 2005) ve artislarin meydana geldigi calismalar mevcuttur (Hill, ve ark., 2007; Joksimovic,
ve ark., 2009; Karacan ve Colakoglu, 2003). Buradaki farkliligin sebebinin egzersizin siiresinden

kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Bu sonug bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Yagsiz viicut kiitle parametresinde, basketbolcular ile sedanterler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulundu. Egzersizle birlikte sporcularin viicut yag yiizdelerinin azalacagi ve
buna baglh olarak da yagsiz kitle de bir artis olacag1 asikardir. Literatiirde bizim g¢alismamizi
destekleyici ¢alismalar oldugu gibi (Kaya ve Ozcelik, 2005; Oosterlaar, ve ark., 2003; Kibo,
Chishaki, Nakamura, Muramatsu, 2006), egzersizle birlikte yagsiz viicut kitlesinde azalmalarin
oldugu ¢aligsmalarda mevcuttur (Karacan ve Colakoglu, 2003). Ayrica viicuttaki yag orani arttik¢a;
kullanilan yagsiz viicut kitlesi, viicut agirliginin kilogrami basina diisen aerobik kapasiteyi azaltir,
dolayisiyla bir kilogram viicut kiitlesini hareket ettirmek i¢in gerekli oksidatif enerji metabolizmasi

diiser (Zorba, 2001).

Basketbolcu sporcular ile sedanterlerin toplam viicut sivisinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
elde edildi. Basketbolcularin toplam viicut sivilari daha fazla tespit edildi. Benzer bir sekilde
Karakas ve ark (2005), diizenli egzersiz yapan ve yapmayan bireyleri karsilastirdiklarinda toplam
viicut sivilarinda egzersiz yapan grup lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (Karakas ve ark.,

2005). Bu ¢aligma bizim bulgularimizla paralellik gostermektedir. Egzersiz yapan bireylerin enerji
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ihtiyaclar1 fazlalasir. Sporcularda enerji ihtiyacinin biiyiik bir bdliimii karbonhidratlardan
karsilanir. Karbonhidrat depolarinin doluluguna baglh olarak da viicut sivi miktarinda artislar

meydana getirir.

Basketbolcular ile sedanterlerin sag ve sol el kavrama kuvvetleri arasinda sporcularin lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Basketbol oynayan cocuklarda el kavrama
kuvvetinin daha yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir. Literatiirde ¢alismamizi destekleyici bulgularda
mevcuttur (Bakirci ve Kiling, 2014; Biger ve Akkus, 2005; Celenk ve Cumraligil, 2005; Erkmen
ve ark., 2005; Fisekgioglu ve Sahin, 2008; Kurt ve ark., 2010). Bunun sebebi olarak el kaslarini
antrenmanda gelistirici hareketler yapmalarmin etki ettigini diisiiniiyoruz. Ornegin basketbol
antrenmaninda yapilan top siirme, sut atma, pas verme gibi hareketler el kaslarin1 gelistirdigi
goriilmektedir. Kavrama kuvvetinin dogrudan kuvvetle iliskisi géz oniinde bulunduruldugunda,
ozellikle kavrama kuvvetinin kullanildigi spor branslarinda kavrama kuvvetinin spor yapmayan

bireylere gore daha fazla ¢iktigini diisiinmekteyiz.

Relatif sag ve sol el kavrama kuvvet parametresinde, basketbolcular ile sedanterlerin relatif sag
kavrama ve relatif sol kavrama kuvvetleri istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu. 8-14 yas
arasi c¢ocuklar lizerinde yaptiklar1 calisma (Fisek¢ioglu ve Sahin, 2008) ve ferdi ve takim
sporcularinin relatif sag ve sol el kavrama kuvveti karsilastirmalarinda relatif el kavrama kuvveti
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (Celenk ve Cumraligil, 2005). Bu
bilgiler bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir. Spor yapan bireylerde relatif kavrama kuvvetinin

fazla ¢ikmasini bireylerin egzersiz siirecinde olmalarindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Anaerobik giicte, basketbolcular ve sedanterlerin anaerobik gii¢leri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunurken basketbolcularin anaerobik giicleri sedanterlere gore daha yiiksek
bulundu. Literatiirde bizim ¢aligmamiza benzer farkli yas gruplarinda sporcularin iizerinde yapilan
anaerobik giiciin antrenmanlarla artirilabilecegi spor yapanlarla yapmayanlarin anaerobik
giiclerinin farkli olabilecegini belirten destekleyici calismalar (Biger ve Akkus, 2005; Celenk ve
Cumraligil, 2005; Erkmen ve kaplan, 2005; Gokdemir ve ark., 2009) mevcuttur. Basketbolun
dogas1 geregi antrenman ya da oyun iginde sigrama hareketleri bulunmaktadir. Bu hareketlerin

basketbol oynayan bireylerde anaerobik giicii olumlu yonde etkiledigini diisiinmekteyiz.

Sistolik ve diastolik kan basing parametresinde, istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmada.

Yine farkli yas gruplarinda yapilan ¢aligmalarda Ugras ve Savas’in (2004) sporcularin 6n test ve
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son testleri arasinda sistolik kan basincinda anlamli farklilik bulunurken, diastolik kan basincinda
anlaml farklilik bulunmamaistir. Orta yas sedanter kadinlarda 8 haftalik step aerobik egzersizinin
baz1 fiziksel uygunluk parametreleri lizerine etkilerini degerlendirmek igin yaptiklart ¢alismada
nabizlarinda ve sistolik kan basinglarinda anlamli azalma tespit edilmistir (Kurt ve ark., 2010).
Kan basincinin yas, cinsiyet, heyecan, iklim, postiir, yiyecek alimi1 vb. faktorlerden etkilendigi
bilinmektedir (Erkmen ve ark., 2005). Normal sartlarda sistolik kan basmcmin 120 mmHg,
diastolik kan basincinin da 80 mmHg civarinda olmasi gerektigini belirtmektedir (Ocak, 1996).

Nabiz parametresinde, istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu. Sedanterlerin nabiz
ortalamalarinin basketbolculardan daha yiiksek c¢ikmistir. Literatiirde sporcularin nabiz
parametresinin diisiikk ¢iktigini1 gosteren calismalarda mevcuttur (Kurt ve ark., 2010). Nabiz
parametresi, spor yapmayanlarda spor yapanlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bunun nedeni diizenli
yapilan basketbol antrenmanlarinin oksijeni kalpte tasima kapasitesini arttirarak nabzin atim

sayisini diislirdiiglinii tahmin ediyoruz.

Sonug olarak; ortaya ¢ikan bulgulara dayanarak, basketbol sporu yapan ve spor yapmayan sedanter
ilkogretim 6grencileri arasindaki 6l¢iim degerlerine bakildiginda diizenli egzersiz yapan bireylerin
hem fiziksel, motorik hem de fizyolojik 6zellikleri incelendiginde egzersizin sporcular {izerinde

olumlu etkiler gosterdigi tespit edilmistir.
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