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OZET

Amag: Bu galisma, Hakkari yodresinde seslendirilen ninnilerin toplumsal, kiltirel ve manevi degerleri agisindan analizlerini yapmayi
amaglamaktadir. Ayrica unutulmaya yuz tutmus bir kiiltirel degisimin yeniden canlandirilmasina katki bulunmayi hedeflemektedir

Yontem: Arastirma, etnografik yontem kullanilarak gergeklestiriimis ve Hakkari bdlgesinde 27 ninni yazil, sesli ve videoya kaydedilerek
toplanmistir. Elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle temalara ayrilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Bu etnografik galismada ele alinan Hakkari yoresine ait 27 ninni Gzerinden yapilan incelemeler, ninnilerin sosyal, kultirel ve manevi
degerlerinin yani sira aile baglari, toplumsal dayanisma, doga ile uyum, mesleki kimlik, geleneksel roller ve duygusal ifade gibi 6nemli temalari ve
kodlari barindirdigini ortaya koymaktadir. Arastirmada, ninnilerin gocuk gelisimindeki sosyallesme surecine katki sagladigi, ayni zamanda bdélgenin
mizikal ve kiiltirel ruhunu yansitan bir kiltlirel miras araci olarak 6nemli bir rol oynadigi vurgulanmaktadir. Aile ici iligkiler ve rol beklentileri, doga
ve insan iligkisi gibi temalar, bireylerin yagsami algilama bigimlerini ve etraflarindaki diinyayla kurduklart iligkileri sekillendirirken; sevgi, ilgi ve ask gibi
duygusal temalar, ninnilerin derin manevi ve duygusal katmanlarini da gozler dniine sermektedir.

Sonuglar: Calisma, ninniler araciliiyla aktarilan bu temalarin ve kodlarin, toplumsal degerlerin, ahlaki yargilarin ve kdltirel 6gretilerin nesilden
nesile aktariimasinda kritik bir rol oynadigini belirtmekte; bu sekilde ninnilerin sadece bir uyku yardimcisi olmanin dtesinde, toplumsal ve kdltirel
birer iletisim araci olarak da iglev gérdigini ortaya koymaktadir. Bu temalar ve kodlar, Hakkari yoresinin zengin kdltlirel ve sosyal dokusunu
yansitan ve kaybolmaya yiiz tutmus bir kiltirel mirasin yeniden canlandiriimasina katki saglayan degerli birer 6ge olarak kabul edilmektedir.

Anahtar kelimeler: etnografik arastirma; kultiirel miras; ninniler; degerler

ABSTRACT

Aim: This study aims to analyze the lullabies sung in the Hakkari region in terms of their social, cultural, and spiritual values. Additionally, it seeks to
contribute to the revitalization of a cultural heritage that is on the verge of being forgotten.

Methods: The research was conducted using an ethnographic method, with 27 lullabies from the Hakkari region collected in written, audio, and
video formats. The data obtained were analyzed thematically through content analysis.

Results: This ethnographic study, based on the examination of 27 lullabies from the Hakkari region, reveals that lullabies encapsulate not only
social, cultural, and spiritual values but also themes and codes such as family bonds, social solidarity, harmony with nature, professional identity,
traditional roles, and emotional expression. The research highlights the contribution of lullabies to the socialization process in child development
and their significant role as a cultural heritage tool reflecting the musical and cultural spirit of the region. Themes like intra-family relationships and
role expectations, the relationship between nature and humans, shape individuals' perceptions of life and their interactions with the world around
them; while themes of love, care, and affection unveil the deep spiritual and emotional layers of lullabies.

Conclusion: The study asserts that the themes and codes transmitted through these lullabies play a critical role in the transmission of societal
values, moral judgments, and cultural teachings from one generation to the next, thereby functioning as a communication tool beyond just aiding
sleep, within social and cultural contexts. These themes and codes are recognized as valuable elements that reflect the rich cultural and social
fabric of the Hakkari region and contribute to the revival of a cultural heritage on the brink of being forgotten.

Keywords: ethnographic research; cultural heritage; lullabies; values

Giris

Sosyal bir varlik olarak insan, diger insanlarla surekli bir etkilesim igindedir (Aristoteles, 1999). Kimi zaman pozitif kimi zaman
da negatif olabilen bu etkilesim toplumsal normlarin olusmasina 6nayak olur. Manevi boyutta toplumsal bir norm olarak ifade
edilebilecek olan “deger” unsuru, insanlarin sosyal dengeyi kurmada basvurdugu 6énemli dl¢itlerden bir tanesi olarak ifade bulabilir.

Saglikli, etkili ve basarili bir iligki ile iletisimin surdurilebilimesinde énem arz eden ve insanin ontolojik varligindan kaynakli
deger kavrami (Corbaci, 2023), guduileyici 6zelligi ile yasamimiza rehberlik eden dlgitlerden biri olarak ifade edilir (Tevriz &
Turgut, 2020). Sosyal normlar, gelenek ve gorenekler araciligiyla iyi ile kotu, dogru ile yanhsi ayirt edip kendi ahlak ilkelerini
edinmeyi 6grenen bireylerin (Beill, 2003) edinmis olduklari bu 0lgli, deger denilen kanaat ve inanglar blatiniini meydana getirir
(Yazici, 2006).

Kiltirden kulttire de farkhliklar gosterebilen zihinsel bir 6rgiitlenme olarak deger 6lgitl; insan-gevre iligkisini diizenleme, yasam
formunda kendini gosterme gibi 6zelliklere sahip olmakla birlikte (Calikur, 2010) degerler; bilissel, duyussal ve psiko-motor olmak
Uzere U¢ de boyutsal 6zellik gosterir. Bunlardan bilissel boyut, degerlerin fark edilip nerelerde kullanilabileceginin anlamsal
dizlemini agik kilar. Duyussal boyut, ahlaki kriterlerle pozitif-negatif yargilari ve duygusal tepkileri barindirir. Psiko-motor boyut ise
bilissel ve duyussal boyutlu 6grenmelerin davranislara yon vermesi olarak ifade bulur (Akbas, 2004). Tim bu boyutlariyla degerler,
sosyallesme sulrecinde gocuklar lizerinde de 6nemli bir yere sahiptir. Clinkl sosyallesme, ¢cocuk gelisiminde en énemli siireglerden
biri olarak 6n plana ¢ikar ve bu suire¢ boyunca gocuk; bir takim deger, davranis, norm ve inang 6lgilerini edinir (Gander & Gardiner,
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2007). Cocuklarin degerleri edinme sireci aile ile baslayip okul yasamiyla devam eder (Yaman & Colak, 2009). Bu yoniyle
gocugun kritik donemlerini de icinde barindiran 0-6 yas arasi, dederlerin kazaniimasi agisindan énem arz etmektedir (Kanak vd.,
2018).

Cocuklarin degerleri kazanma yollarindan biri olarak ifade edilebilecek olan ve Spranger’in “sosyal deger’ kategorisinde,
Schwartz’ta ise “kdltiirel diizey”de konumlandirilabilecek olan ninniler, konusu gocuk olan kiilturel bir kod olarak adlandirilabilir.

Literatlr taramasi yapildiginda ninni ile ilgili gokga benzer tanim ve cgesitli arastirmalar yapilmis olmakla birlikte (Akyol, 2014;
Bayraktar, 2023; Baltaci & Bager, 2020; Elgin, 1986; Emeksiz, 2011; Giinglrr, 1945; Kog, 2023; Ozdemir & Sari, 2020; Simsek,
1989; Tanribuyurdu, 2015; Tuna, 2022) ilgili konuda detayli arastirmalar yapmis olan Celebioglu’nun ninni tanimi su sekilde ifade
bulur:

En az iki-l¢ ayliktan (g-dért yasina kadar annenin gocuguna, onu kucaginda, ayaginda ya da begikte sallayarak daha ¢abuk ve
kolay uyutmak yahut aglamasini susturmak icin hususi bir beste ile séyledigi ve o anki halet-i ruhiyesini yansitir mahiyette,
umumiyetle mani tiirinde bir dértliikten meydana gelen bir gesit tiirkilerdir (Celebioglu, 1995, s. 9).

Tarihsel slregte Turkgceye ne zaman yerlestigi tam olarak bilinmemekle birlikte ninni kavrami 11. ylzyilda Divanu Lugati't
Turk’te “balu balu” olarak, 16. ylzyilda da Karacaoglan’in bir dizesinde “nen eylemek” seklinde ifade bulur (Celebioglu, 1995).

Kdlturden kdlture tinisi ve sesi farklilagabilse de duyugsal ve psisik etkisiyle insanoglu var oldugundan beri annelerin (yapilan
arastirmalar, genellikle ninnilerin anneler tarafindan dillendirildigini ortaya ¢ikarmistir) cocuklari Uzerine tim benlikleriyle
serpistirdidi ninniler, Hawes (1974)’in de ifade ettigi gibi 6zu itibariyle annelerin duygu ve disUncelerini yansitip disa vuran birer
arag olarak da goéraldr.

Ebeveynlerin igsel diinyasini sunup aydinlatan kiilttirel bir deger olmanin yaninda, ¢ocuklarin gelisimi Gizerinde de pozitif etkileri
olup gocugun kendi kdltirel kodlarini edinebilmesinin bir yolu olarak da gérilebilecek olan ninniler, halk kiltiriinde de anadilin
o6grenilmesinin baglangici olarak gorlir (Kogkar vd., 2018). Halk arasinda ise ninniler; gocugun susturulma araci olarak gorilse de
cocugun dil égrenimi ve gelisimi, kisilik gelisimi, sosyal baglarin olusumu gibi pek ¢ok faydasinin da oldugunu Kabadayi su
ifadelerle belirtir:

Ninnilerin gériintiste bebekleri uyutmak, dinlendirmek ve pasif hale getirmek gibi bir fonksiyonu oldugu diigiiniilse de aslinda
yeni doganin dil, diislince, miizik/ritmik, sosyal, Kigilik gelisimlerini sekillendiren ilk égrenci/6gretmen deneyimi oldugu ¢ikarilabilir.
Ninnilerde dil uyumunu saglamak igin gesitli s6z sanatlarindan, él¢ii ve uyaktan yararlanildidi, bu nedenle de anadilin gelismesine
6nemli katkilar sagladidi s6ylenebilmektedir (Kabadayi, 2009, ss. 278-280).

Sosyal, psikolojik ve kiltirel boyutlarindan gocuklar tzerindeki etkilerine kadar 6nemli kiiltirel dederlerden biri olarak gorulip
farkl kilturlerin ortak sesi olarak da ifade edilebilecek olan ninnilerin merkezi konu olarak ele alindigi bu demografik ¢calismanin
orneklem gevresi, Hakkari yoresidir.

Hakkari yoresi, Turkiye'nin cografi olarak glineydogusunda bulunur ve tamami Dogu Anadolu Bdlgesi’nin dogusunda yer alir.
Kuzey-guney dogrultulu derin vadilerle pargalanan engebeli bir yapiya, bakir bir cografya ve koklu bir kultire sahiptir. Tarih boyunca
pek cok medeniyete ev sahipligi yapmis (Kaplan, 2015) olan ydrenin kultirel zenginlidi icinde bir de ninni kiltirl yatmaktadir.
Ydrenin ninnilerinin tinisi yérenin miizikal ruhundan, ninnilerdeki anlam boyutu ise kiltirel ruhundan izler tagir.

Arastirmanin amaci

Hakkari yoresine ait ninnilerin degerler acisindan ele alindigi bu demografik ¢alismada, hem kaybolmaya ylz tutmus bir
kilttrin yeniden yasatilmasina araci olabilmek hem de bu bakir yoérenin ninnilerinin degerler agisindan analiziyle literatlire katki
saglamak amaclanmistir. Unutulmaya ylz tutmus bir kdltir Grint olarak bu ninnilerin ortaya ¢ikarilmasi, derlenip toplanmasi,
cevirilerinin yapilmasi ve degerler agisindan analiz edilip bu konuda daha 6nce yapilmamis ¢calismalarin yapilmasi yéniinde ilham
olunmasi da hedeflenmistir. Bakir bir cografyanin kiltirel bir degeri olarak ortaya cikarilan bu ninnilerin degerler agisindan analiz
edilmesi ile de bu kultirin cografyanin kdlttrel kodlari hakkinda bilgiyi ortaya ¢ikarip literatiire sunmak da diger 6énemli bir amag
olarak ifade bulabilir.

Arastirmanin 6nemi

Bu arastirma, Hakkari yoresinde seslendirilen ninnilerin degerler agisindan ele alindigi 6zgin bir ¢alisma olarak ortaya
ctkmistir. Ninniler; iki yila yakin bir surede ilk etapta Hakkari merkez ve bagli ilgeleri olan Cukurca, Yiksekova ve Semdinli ile
buralara bagli kdy ve beldelerde yasayan, 6zellikle de yasli kisiler ziyaret edilerek ses ve video kayitlariyla kayit altina alinmis, bir
kismi da yazi ile yazilip kaydedilip, toplanmistir. Toplanan bu ninnilerden gézlem yoluyla elde edilen 26 adet ninni yazi ile kayit
altina alinmisg, s6zli rapor yoluyla elde edilen totalde 31 adet ninninin ise 15 adeti ses kaydi ve 16 adeti de video kaydi ile kayit
altina alinmistir. Ardindan tek tek analiz edilerek ninni kategorisinde olanlar ve olmayanlar seklinde ayristiriimis ve ninni kategorisi
altina giren ninniler Turkceye cevrilmistir. Sonra da Tirkgeye gevrilen bu ninnilerin degerler agisindan analizi yapilmistir. Bu
yonlyle ¢alisma, ninnilerin kultirel énemini ortaya c¢ikarmak, kaybolmaya yiz tutmus kulturel bir degeri koruyup analiz edip
literatiire sunmak ve bdylece literatlire katki saglamak agisindan 6nem arz etmektedir.

Yontem
Arastirmanin modeli

Bu arastirma, etnografi desenini kullanarak gergeklestiriimistir. Bu desen, nitel arastirma yodntemlerinin bir parcasi olarak,
olaylarin ve algilarin dogal ortamlarinda, bitincll ve gergekgi bir sekilde incelenmesini vurgular (Yildinm & Simsek, 2018).
Etnografi yontemi literatiirde etnoloji, etnometodoloji gibi ¢esitli isimlerle aniimaktadir ve antropoloji disiplini icerisinde bir arastirma
stratejisi olarak gelistirilmistir (Gobo, 2011; Bhattacharjee, 2012). Bu yontem, bir toplulugun veya bireylerin hayat gorislerini
tanimlamak (Akargay, 2013) ya da kultiirel yapilarin bitiinsel analizini yapmak (Yazici vd., 2012) gibi amagclarla kullaniimaktadir ve
ayrica etnografik galismalar, arastirilan konu hakkinda derinlemesine inceleme firsati saglamaktadir (Myers, 1999). Bu calisma
kapsaminda, Hakkari ve bagh ilgeleri olan Cukurca, Yiksekova ve Semdinli ile buralara bagll kdy ve beldelerdeki yerlesim
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alanlarinda yasayan halkin tarih boyunca kultirlerine ait ninniler hem yazili hem s6zIU (video ve ses kayitlari) ve kisilerin de rizasi
alinarak toplanmig ve bu ninniler ortak degerler temasi altinda kategorize edilmistir.
Arastirmanin evreni ve érneklemi

Arastirmanin evreni, Hakkari yoresinde yagsamakta olan ve yoéreye ait ninnileri bilen/seslendiren katiimcilardan olusmaktadir.
Arastirmanin drneklemi ise, ¢alismanin amacina ve objektifligine hizmet etmesi igcin amach rasgele érneklem yontemidir. Amagli
rasgele orneklem, arastirmanin inanilirhdini artirma ve daha zengin verilere ulasma agisindan énemlidir (Flick, 2014). Arastirmaci,
bu drneklem evreni igerisinden arastirmanin amacina uygun olacak bigimde aragtirmaya katki saglayacagini duslindugu bir alt
grubu belirler (Tashakkori & Teddlie, 2010). Bu dogrultuda, arastirmada 20 katilimciya ulasiimigtir.

Veri toplama araglari ve siireci

Etnografik arastirma yonteminde, veri toplama sirecinde oncelikli olarak goézlem ve so6zli raporlar kullanilir (Arnould &
Wallendorf, 1994). Bu yontemde arastirmacilar, katiimcilarin ylz yilze ifadelerinden ziyade, onlarin dodal ortamlarinda yasanan
glnlik olay ve konusmalari kaydetmeye odaklanirlar (Arnould & Wallendorf, 1994). Arastirmacilar, gézlem yoluyla 26, s6zli
raporlar araciligiyla ise 31 olmak Uizere toplamda 57 ninni kaydetmislerdir. Veri toplama stirecinde gézlemler; yazili notlar, video ve
ses kayitlari seklinde dokimante edilmigtir. Arastirma sirecine katihm gonulliluk esasina dayandigindan, katilimcilar detayli olarak
bilgilendirilmis ve gerekli izinler alinmistir. Arastirma, yaklasik iki yili agan bir zaman dilimini kapsamaktadir.

Nitel arastirmalarda, nicel arastirmalarda dnemli olan gegerlik ve guvenirlik yerine “inanilirhk” kavrami én plana ¢ikar (Krefting,
1991). Guba ve Lincoln, nitel arastirmalarda inanilirhdin énemini vurgulamis ve inanilirlik kriterlerini gelistirmislerdir (Whittemore
vd., 2001). inanilirhgi artirmanin yéntemlerinden biri, uzman incelemesidir (Guba & Lincoln, 1982, akt: Bagkale, 2016). Bu
galismada, toplam 57 ninniden elde edilen veriler, alanda uzman (i¢ akademisyen tarafindan incelenmistir. incelenen ninnilerden
30’unun sarki, deyis, tekerleme gibi kategorilere ait oldugu ve ¢alismanin amacina hizmet etmedigi belirlenmistir. Bu bulgu tzerine,
arastirmacilar veri setini 27 ninni ile sinirlandirmigtir. Analize dahil edilen ninnilere 1. Ninni, 2. Ninni vs. seklinde numaralandirmalar
yapilmistir.

Verilerin analizi

Veri analizi, nitel arastirmalarin kritik asamalarindan biridir ve toplanan verilerin tanimlanmasi, siniflandiriimasi ve kavramlar
arasi iligkilerin kurulmasi sureglerini igerir (Flick, 2013; Maxwell, 2013). Arastirmacilar, analiz sirasinda hem timevarimsal hem de
timdengelimli yaklagimlari kullanarak somut veriler ile soyut kavramlar arasinda baglantilar kurarlar (Merriam, 2009). Bu sire¢
sonunda, elde edilen anlamlar ve perspektifler arastirmanin bulgularini sekillendirir. Etnografik arastirmalarda, saha notlari ve
kayitlar gibi veri setlerinin analizi i¢in siklikla igerik analizi yontemi tercih edilir (Bas & Akturan, 2017).

icerik analizi, gézlemlere dayali yéntemlerde yaygin olarak kullanilan bir teknik olup veri setlerinin objektif ve sistematik bir
sekilde incelenmesini sagdlar. Etnografik ¢alismalarda icerik analizi araciliiyla durumlar, yapilar, imajlar ve anlamlarin detayh bir
sekilde kesfedilmesine olanak taninir (Altheide, 1987). Arastirmacilar, etnografik icerik analizi sirecinde veri setini okuma, ayirma,
anlamlandirma ve ilgili kategorilere gére gruplandirma adimlarini izlemislerdir (Leady, 1997, akt: Bas & Akturan, 2017). Bu
calismada arastirmacilar, 27 ninniyi degerler agisindan analiz ederek temalara ayirmis ve sonu¢ kisminda bu degerleri tek bir
tabloda sunmuslardir. Sonug olarak analiz edilen tim ninniler Spranger, Nelson, Rokeach ve Schwartz tarafindan siniflandirilan
degerlere gore degerlendirilmistir.

Arastirmanin etik boyutu

Bu calisma bilimsel etik ilkelerine uygun olarak yapilmistir. Calismanin yiiritilebilecegine Hakkari Universitesi Bilimsel

Arastirma ve Yayin Etik Kurulu 2022/15 Oturum ve 1 No’ lu Karar Sayisi ile onay verilmistir.

Bulgular
Arastirma verilerinin analizinde farkli istatistik yontemleri kullanilmis ve arastirma sonucunda elde edilen bulgular asagida
Ozetlenmistir:

Tablo 1. 1. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema

Aciklama

Metindeki ifadeler

Toplumsal statii ve miras

Bireyin toplumdaki yerinin ailesel miras ve sosyal
statli tarafindan sekillendirildigini vurgular.

“Varlikhlarin yegenidir / Babasi pasalarin
divanbasidir”

Gug, otorite ve korunma

Bireyin ve ailenin koruyucu guclinu ve otoritesini 6n
plana ¢ikarir.

“Yilan ve hirginlarin basidir / Dayisi
yamandir onu kurtarir”

Doga ve insan iligkisi

Doganin insan hayatindaki 6nemini ve dogal
kaynaklara olan saygiy! isaret eder.

“Selale gibi akan bir cesmeye goturiruz /
Su tasiyan bir giizeldir”

Aile igi iligkiler ve rol beklentileri

Aile igindeki disiplin, otorite ve Uyeler arasindaki
etkilesim kurallarini ele alir.

“Kimselere s6z verme / Yoksa baban seni
oldurdr hangerle”

Meslekler ve toplumsal sorumluluk

Toplum igindeki roller ve meslekler araciliiyla bireyin
topluma katkisini vurgular.

“Kuzum oglaklar g¢obani / Siru tepelere
yanagmis”

Sevgi, ilgi ve ask

Gengler arasindaki ask ve ilginin toplumsal
etkilesimdeki yerini gosterir.

“BérT’ler ona goz kirpar”

Adalet ve ahlaki dilekler

Toplumsal adalet ve yanlis davraniglara karsi duyulan
rahatsizligi ifade eder.

“Rabbim, bu besidi yapan usta ve usta
yardimcisinin igini rast getirmesin”

Tablo 1'de verilen analiz, ninninin sadece bir uyku yardimcisi olmadigini; ayni zamanda toplumsal normlari, degerleri ve
beklentileri nesilden nesile aktaran bir ara¢ oldugunu gdsterir. Halk edebiyatinin bu 6geleri, toplumsal yapilarin ve kultirel
degerlerin anlasiimasinda onemli bir rol oynar. Ninniler, kdltirel mirasin ve toplumsal degerlerin korunmasi ve aktariimasi
acisindan zengin bir kaynaktir.
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Tablo 2. 2. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama Metindeki ifadeler
Allah'in her seyi bilen, sirlarin ¢ozuclsu
olduguna dair manevi atiflar igerir.

Kiz gocugunun ebeveyni icin ne kadar degerli
ve benzersiz oldugunu vurgular.

Ebeveynin kiz g¢ocuguna olan sevgisinin
kosulsuz ve sarsilmaz oldugunu goésterir.

Maneviyat ve ilahi bilgelik “Sirlarin alimi Rabbim”

Degerli benzetme ve ebeveyn sevgisi “Inciler iginde sedeftir kizim”

Kosulsuz sevgi ve tercih “Degismem kizimi binlerce oglana”

Tablo 2’de analizi yapilan ninni, ¢ocuklara yénelik ebeveyn sevgisinin, maneviyatin ve toplumsal cinsiyetle ilgili beklentilerin
Ustesinden gelmenin yani sira, kiltirel ve manevi degerlerin aktarimindaki rolinu vurgulayan zengin bir metindir. Bu analiz,
ninnilerin sadece basit uyku sarkilari olmadigini, ayni zamanda toplumsal, kiltirel ve manevi Ogretileri iceren karmasik yapilar
oldugunu gosterir.

Tablo 3. 3. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama Metindeki ifadeler
Glcgli ve etkileyici bir karakterin  varligini
Destansi karakter betimlemesi hissettiren bu ifadeler, karakterin cesaret ve “Oradan gelir heyheyli / Bir kiiheylana binmis”

asaletini 6n plana cikarir.

Karakterin hem gugli hem de estetik ve narin
Ozellikler tasidigini gésteren nitelikler belirtilir.
Karakterin fiziksel 6zelliklerinin ailesel mirasin bir
parcasi oldugunu vurgulayan ifadeler ima edilir.

Glzellik ve hagmet “Oradan gelir hagmetiyle/narinligiyle”

Aile baglari ve miras “Dayilarina gekmis glizel gézIu”

- - Karakterin dogayla olan etkilesimini ve etkisini “ince taneli (zimlerin oradan gelir / Ayagdinin
Doga ile bittinlesme . . o - L
betimleyen bir portre cizilir. altindaki otlar ezilir’
Karakterin, sosyal cevresindeki insanlarla olan
Sosyal etkilesim etkilesimini ve gekiciligini vurgulayan ifadelerle  “Gozlerini kizlara kirparak gelir’

toplumsal yapi hakkinda bilgi sunulur.

Tablo 3’ te analizi yapilan ninni; bir destansi karakterin gok boyutlu portresini gizerken, cesaret ve asalet gibi klasik erdemlerden
estetik guzellik ve hasmete, aile baglari ve mirasin dnemine, doga ile uyuma ve sosyal etkilesim becerilerine kadar genis bir
yelpazede degerleri icerir. Karakterin guglu ve etkileyici varligi hem fiziksel guizelligi hem de zarafetiyle, ata mirasi ise nitelikleri ve
cevresiyle olan dogal ve sosyal baglantilarla vurgulanir. Bu durum da, metni sadece bir karakter tasviri olmaktan ¢ikarip onun
kiltirel ve dogal cevresiyle olan iligkisini de kapsayan zengin bir hikdye dokumasina dénustirir. Ninninin bu ¢ok katmanli
yaklasimi, dinleyici veya okuyucuyu sadece karakterin kisisel 6zellikleriyle degil, ayni zamanda bu 6zelliklerin toplumsal ve cevresel
baglamiyla da derinden etkilesime ge¢cmeye davet eder. Bu sekilde, ninni sadece bir hikdye anlatimi degil, ayni zamanda
dinleyicisine degerlerin ve karakterin gevresiyle olan etkilesiminin dnemini aktaran bir 6greti araci haline gelir.

Tablo 4. 4. Ninninin deger analizine iliskin bilgiler

Tema Aciklama Metindeki ifadeler
Buyuk bir évgu veya 6neme sahip bir varlik veya
Metaforik ve sembolik dil kavrami ima eden ifadeler, ilahi bir varliga ya da énemli  “Hey ilklerin ilk hayri”

bir ilkeye atifta bulunur.
Belirli kulturel veya dini ritUellerin, inancin ya da
pratiklerin unsurlarini barindiran ifadeler oldugu anlatilir.

Kiltirel ve dini imalar “Beli bigagin sapi / Kurban olsun kilisedeki papaz”

Tablo 4’te analizi yapilan ninni, derin metaforik ve sembolik dil kullanarak sadece bir uyku sarkisindan ¢ok daha fazlasini sunar.
"Hey ilklerin ilk hayr" gibi ifadelerle baslayarak, dinleyicisinin zihnini ilahi varliklara veya onemli ilkelerin diusincesine yonlendirir.
Boylece buyik dvgl ve 6nem tasiyan kavramlari ima eder. Kiilturel ve dini imalar araciligiyla, “Beli bigagin sap1” ve “Kurban olsun
kilisedeki papaz” gibi ifadelerle, belirli kilturel ritiellerin, inanglarin ve pratiklerin énemini vurgular. Bu, ninninin sadece sakinlestirici
bir etki sunmakla kalmayip, ayni zamanda kiiltirel degerlerin, 6gretilerin ve dualarin aktariimasini amagladigini gosterir. Genel
anlatim ve tematik ele alinisla, ninni toplumsal ve manevi mesajlar tasir; dinleyicilerini, 6zellikle gocuklari, hayatin ve inancin temel
degerleri lzerine disiinmeye tesvik eder. Bu sekilde, ninni bir 6gretim araci olarak islev gorir. Kiltdrel mirasi, manevi degerleri ve
toplumsal dgretileri nesilden nesile aktarmanin 6nemli bir yolu haline gelir.

Tablo 5. 5. Ninninin deger analizine iliskin bilgiler

Tema Aciklama Metindeki ifadeler
Dini bir inang¢ ve Tanr’'ya duyulan minnettarlik
duygusunu yansitir.
Toplumsal ve kuiltirel ritiellerin énemini vurgular.
Toplumsal ve kilturel ritieller Halay, birlik ve toplulugun bir araya gelmesinin bir “Kizlar damlarda halaya durdu”
simgesi olarak sezdirilir.
Sdnnetin hem dini hem de kdltirel bir gegis ritueli
Sunnet téreni ve gegis ritielleri oldugunu gobsterip genellikle bir erkek c¢ocugun “Doktor gelip slinnet etti”
yetiskinlige adim atmasini simgeler.
Toplulugun birlik ve dayanigsmasini simgeler. Bireysel
Topluluk ve dayanigsma olaylarin  (stinnet gibi) toplulugun katilimiyla “Komsular ve arkadaslar ile halaya duruldu”
kutlanmasi, toplumsal birligi vurgular.

Dini inang ve sikran “Rabbim sen bagisladin”
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Tablo 5'te yer alan analize bakildiginda; ninnilerin, kultirel mirasin ve toplumsal degerlerin aktariminda énemli bir ara¢ oldugu
ifade edilir. Ayni zamanda gocuklara topluluk igindeki ritiieller, gelenekler ve dayanisma hakkinda dolayli olarak bilgiler aktarilir.

Tablo 6. 6. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema

Aciklama

Metindeki ifadeler

Cocukluk ve masumiyet Cocuklarin masumiyetini ve saf niyetlerini yansitir.  “Tinni nini ne yapmis / Babasina yemek
Y Yardimseverlik ve aile sevgisi 6n plana cikar. gotirmis”
Cocuklarin edlenceli ve oyunbaz dogasini gosterir.

Eglence ve oyunbazlik

Masumiyetle karisik beklenmedik davraniglari ifade eder.

“Hepsini yolda yemis”

Aile baglari ve sorumluluk

Aile icindeki baglar ve sorumluluk duygusunu temsil
eder. Cocuklarin yardim etme ve aile igerisindeki
varliklarini ispat etme istegi vurgulanir.

“Kiguk Tinni, babasina yardim etmek igin
elinden geleni yapmis.”

Ogrenme ve deneyim

Cocuklarin hatalar yaparak ve deneyimler kazanarak
6grenme sirecini barindirir.

“Hepsini yolda yemis”

Basitlik ve glinlik yagsam

Gunlik yasamin basit olaylarina odaklanip evrensel
temalari basit ve anlasilir 6gelerle isler.

“Sonra eve donip rutinlerine devam etmis”

Tablo 6’da ninninin gocukluk, masumiyet, aile iligkileri, 8grenme ve ginlik yasam gibi evrensel temalari nasil igledigini 6zetler.
Ninnilerin, cocuklara yonelik basit hikayeler ve imgeler araciigiyla karmasik duygulari ve durumlari anlattigini goésterir, ayni
zamanda onlara 6grenme, aile baglari ve yasamin temel degerleri hakkinda énemli dersler verir.

Tablo 7. 7. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema

Aciklama

Metindeki ifadeler

Geleneksel yasam tarzi ve el isgiligi

Geleneksel el isciligine ve yasam tarzina odaklanir.
Gegmisle baglari ve el emeginin degerini vurgular.

“Yaylk yaparim tarlada / Yayigim kigik
yabani kegi derisinden”

Aile ve toplumsal roller

Aile icindeki roller ve toplumsal gecis ritlellerinin
onemini belirtir. Aile baglarinin kuvvetine isaret eder.

“Kizimdir/kuzumdur giizel gézlim / Ogluma
bir kiz alirm”

Doga ile yakin iligkiyi ve cevreye saygiy! yansitir.

“Suyunu doldururum g¢esmeden / Yayik

Doga ve cevre ile baglanti Dogal g¢evrenin, yasamin ayrilmaz bir pargasi yaparim suyun basinda / Glnesin savki
oldugunu gésterir. vurur”
Fiziksel glizellik ve zarafetin toplumsal algisini  “Kizim/kuzum ela gozlidir / Ziluflerim saga

Guzellik ve zarafet

vurgular. Estetik dederlere énem verildigini gosterir.

sola sallanir”

Topluluk ve dayanisma

Topluluk icindeki is birligi ve dayanigsmayi simgeler.
Birlikte g¢alismanin ve yardimlasmanin degerini
ortaya koyar.

“Her gelen bir dénem boyunca sallar”

Toplumsal statt ve evlilik

Toplumsal statu ve evlilik iligkilerine dair gorusleri
sunar. Evliligin toplumsal iligkiler ve stati agisindan
rolund belirtir.

“Ev sahibinin evi var olsun / Oglumu onla
damat yaparim”

Tablo 7’ye bakildiginda, ninninin geleneksel toplum yapisini, aile iligkilerini, doga ile uyumu ve kiiltirel degerlerin aktarimini
nasil vurguladigini 6zetler. Toplumun kiltirel ve sosyal yapisina dair derin anlayislar sunan bu tir ninniler, kiltirel mirasin ve
geleneklerin korunmasinda 6nemli bir rol oynar.

Tablo 8. 8. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama

Gucll bir dini inan¢ ve Tanri’ ya duyulan glveni yansitir.
insan hayatinin ve olaylarin, Tanr'nin kontroliinde
oldugu duslncesini temsil eder.

Sevdiklerinin guvenligine yoénelik endise ve koruma
istegini vurgular. Ozellikle zorlu durumlar ve seyahatlerde
aile bireylerine duyulan koruma hissini yansitir.

Aile ici iligkileri ve baglar, ayni zamanda seyahat ve
ziyaretlerin 6nemini 6n plana cikarir. Aile Uyeleri
arasindaki sevgi ve baghhg vurgular.

Doganin gugleri ve insan faaliyetleri arasindaki etkilesimi
vurgular. Dogal olaylarin insan yasami Uzerindeki
etkilerine ve insanlarin bu olaylar kargisindaki
durumlarina dikkat ¢ekilir.

Metindeki ifadeler

Dini inang ve given “Ey Rabbim ylce Rabbim”

Koruma ve guvenlik duygusu “Cikarma denizlerin rizgarini”

Aile baglar ve seyahat “Oglum/kuzum yolcudur / Dayisina gidecek”

Doga ve insan etkilesimi “Denizlerin rizgarini”

Tablo 8; ninninin dini inang, aile baglari, koruma arzusu, toplumsal yapi ve doga-insan etkilesimi gibi temalar tizerinden ailevi ve
toplumsal degerleri nasil isledigini 6zetler. Bu temalar, ninninin bagh oldugu kultirin ve toplumun deger yargilarini, inanglarini
yansitan derin bir anlam katmani sunar.

Tablo 9. 9. Ninninin deger analizine iliskin bilgiler

Tema Aciklama

Tanri’ ya karg! derin bir siikran ve minnettarlik duygusunu yansitir.
Hayatin nimetlerinin Tanri’ nin bir lGtfu olarak gérilmesi sezdirilir.
Bir gocugun veya sevilen bir varligin degerini ve bereketini
vurgular. Sevgi ve degerin maddi zenginliklerle sembolize edildigi
bir anlayis belirtilir.

Aile icindeki mutlulugu ve baglari vurgular. Bir gocugun varliginin

Metindeki ifadeler

Dini siikran ve minnettarlik “Rabim sen bagisladin”

Zenginlik ve bereket “Altindir, giimis tadinda”

Aile mutlulugu ve baglarn “Annesini bahtiyar kildin”
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aile igcinde mutluluk ve huzur kaynagr oldugu dusincesi
benimsetilir.

Tablo 9; ninninin dini minnettarlik, zenginlik ve bereket, aile mutlulugu ve baglari, kiymet bilme ve deger verme ve o6zellikle
anne-cocuk iligkisi gibi temalar araciligiyla bireysel ve ailevi de@erleri nasil isledigini 6zetler. Bu temalar, ninninin iginde bulundugu
kaltar ve toplumun deger yargilarini, inanclarini ve aile igi iligkilerin dnemini yansitan zengin bir anlam katmani sunar.

Tablo 10. 10. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama Metindeki ifadeler
Aile igindeki bireylerin birbirlerine olan bagliigini ve bir aile
Uyesine duyulan gururu yansitir.

Karakterin meslegi ve bu meslegin geleneksel olarak tasidigi
degerleri temsil eder. Gobanlik, déneminin kosullari igerisinde
sorumluluk gerektiren ve tarihsel énemi olan bir meslek olarak

Aile baglari ve gurur “Oglumdur o”

Mesleki kimlik ve geleneksel roller “Cobandir / Omuzlarinda kepengi”

ima edilir.
Toplumsal cinsiyet rolleri ve bireyler arasi sosyal iligkileri
Toplumsal cinsiyet rolleri ve imaj vurgular. Geng bir erkegin sosyal ortamda nasil algilandigi ve  “Kizlarin karsisinda”

karsi cinsten bireylerle etkilesimi Gzerine odaklanir.

Tablo 10; ninninin aile gururu, mesleki kimlik, toplumsal cinsiyet rolleri, kisisel karakter ve geleneksel degerler gibi temalar
araciligiyla bireysel ve toplumsal degerleri nasil isledigini 6zetler. Bu temalar, ninninin iginde bulundugu kuiltir ve toplumun deger
yargilarini, inanglarini ve sosyal yapilarini yansitan zengin bir anlam katmani sunar.

Tablo 11. 11. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama Metindeki ifadeler
Bir ¢ocugun masumiyetini ve kuguklugind vurgulayip
cocuklara duyulan sevgiyi ve korunmasizliklarini simgeler.
Doganin ve dogalligin guzelligini temsil eder. Cocudun “Yeni yeni yetisen minicik salataliktir / Sebze

Masumiyet ve sevgi “Minicik elleri ve ayaklari”

Doga ve dogallik

safligini ve dogdal diinyanin bir pargasi olusunu vurgular. bahcesinde sakl olan”
Anne ve ¢ocuk arasindaki derin bagi ve sevgiyi gosterir.
Anne-cocuk iligkisi Annenin gocuguna olan yodun sevgi ve koruma “Annesi hepsini yemis”

icgudisini simgeler.

Tablo 11; ninninin masumiyet, dogallik, anne-cocuk iliskisi, hayal glici ve saglikli yagsam gibi temalar araciligiyla cocukluk
doéneminin degerlerini ve 6énemini nasil isledigini 6zetler. Bu temalar, ninninin bagh oldugu kultirin ¢ocuklara ve aile yagamina
verdigi degeri yansitan zengin bir anlam katmani sunar.

Tablo 12. 12. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama Metindeki ifadeler
Genis aile iligkilerine ve aile igindeki sosyal
Aile baglari ve sosyal sorumluluklar sorumluluklara vurgu yaparak aile UGyeleri arasindaki “Dayisigildeydi/ O sebepten gelmedi”
etkilesimin dnemini gosterir.
Dogal kosullarin insan yagsami ve kararlari Gzerindeki
Doga ve gevresel kosullarin etkisi etkisini vurgular. Dogaya saygi ve zorluklara uyum “Kar ve borandi/ O sebepten gelmedi”
saglama kapasitesini ifade eder.
Bireysel ilgilerin ve romantik g¢ekimlerin Kisisel
kararlari nasil etkileyebilecegini goésterir. Kigisel
oncelikler ve arzularin toplumsal beklentilerle
catismasina dikkat ceker.

Kigisel ilgiler ve dncelikler “Gozleri kizlarindaydi / O sebepten gelmedi”

Tablo 12; ninninin aile baglari, dogal etkiler, kisisel ilgiler, toplumsal normlar ve segimlerin sonuglari gibi temalar araciliiyla
bireysel ve toplumsal degerleri nasil isledigini 6zetler. Bu temalar, ninninin bagh oldugu kultirin ve toplumun deger yargilarini ve
inanglarini yansitan zengin bir anlam katmani sunar.

Tablo 13. 13. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama Metindeki ifadeler
Tarim ile ugrasanlara duyulan sayglyl ve bu meslegin
Caligkanlik ve meslek gururu onurunu vurgular. Caligkanhdin ve zanaatkarhgin  “Oglum saban surenlerin sahi”

toplumdaki degerini gosterir.

Anne ve cocuk arasindaki derin badi ve sevgiyi ifade
Anne-cocuk bagdi ve sevgi eder. Bir annenin gocuguna olan sevgisinin ve ona “Ustiine dizmedigim dize kalmad:”
verdigi emegin buyukluguni goésterir.
Duygusal derinligi ve Kkisisel ifadeyi vurgulayip derin
duygularin ve Kisisel deneyimlerin dnemini yansitir.

Duygusal derinlik ve kisisel ifade “En son sodyledigim dize ylregimi yakt”

Tablo 13; ninninin ¢aliskanlik, meslek gururu, anne-gocuk iligkisi, duygusal ifade, edebi guzellik ve fedakarlik gibi temalar
araciligiyla bireysel ve ailevi degerleri nasil igledigini 6zetler. Bu temalar, ninninin bagh oldugu kultirin ve toplumun deger
yargilarini ve inanglarini yansitan zengin bir anlam katmani sunar.
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Tablo 14. 14. Ninninin deger analizine iliskin bilgiler

Tema Aciklama
Cobanlik meslegine ve bu meslegin gerektirdigi
caliskanhga vurgu yaparak doga ile yakin iligkiler iginde
olan bu énemli rolii temsil eder.
Dogal giizellik ve gevreyle uyumu sembolize eder. “Merez”
yuni kullanimi gobanin doga ile olan bagini vurgular.
Doganin sundugu bereketi ve zenginligi temsil ederken
meyve bahgesi, bolluk ve yagamin canliligini simgeler.

Metindeki ifadeler

Caliskanlk ve mesleki kimlik “Oglum kegiler gcobani”

Dogal guzellik ve uyum “Boynu ‘merez’ yuniinden bir dal”

Bereket ve doganin sundugu nimetler “Guldir, seftalidir meyve bahgesinde”

Tablo 14; ninninin ¢aliskanlik, dodal uyum, bereket, geleneksel yasam tarzlari ve gencligin masumiyeti gibi temalar araciidiyla
bireysel ve toplumsal degerleri nasil isledigini 6zetler. Bu temalar, ninninin bagh oldugu kultirdn ve toplumun deger yargilarini ve
inanglarini yansitan zengin bir anlam katmani sunar.

Tablo 15. 15. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama
Aile igindeki bireylerin birbirine bagliligini ve birbirleriyle olan
iliskilerin 6nemini vurgular. Bir aile Uyesine duyulan gururu
yansitir.
Gunlik hayatin zorluklarina ve islerine katkida bulunan,
sorumluluk Ustlenen bireylerin toplumdaki degerini vurgular.
Toplumun estetik degerlendirmelerine ve bireylerin fiziksel
Ozelliklerine verdigi Gnemi yansitir.
Geleneksel kadin rollerini ve toplumda kadinlarin yerini
temsil eder. Ev igleri ve aile i¢i sorumluluklara atifta bulunur.

Metindeki ifadeler

Aile baglar1 ve gurur “Kizimdir”

Caliskanhk ve sorumluluk “Sit kovasi elinde”

Glzellik ve gekicilik “Karago6zIu, glizel gozliudir”

Geleneksel rol ve kadin kimligi “Sit kovasi elinde”

Tablo 15; ninninin aile baglari, ¢aliskanlik, fiziksel guzellik, geleneksel kadin rolleri ve dogalligin degerini nasil isledigini 6zetler.
Bu temalar, ninninin bagl oldugu kultirt ve toplumun kulturel deger yargilarini ve inanglarini yansitan zengin bir anlam katmani
sunar.
Tablo 16. 16. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama
Tarihsel olaylara ve belirli kiltirel ya da etnik grubun

Metindeki ifadeler

Tarih ve kiiltirel miras Ramiler 6ldirdi hangerle / Ramiler mizrak

gecmiste yasadigi cgatismalara atifta bulunur. Tarihsel
bilin¢ ve kiltirel mirasin dnemi vurgulanir.

vurdular”

Savas ve gatismanin acilari

Savasin ve siddetin getirdigi acilara ve masum insanlar,
ozellikle de cocuklar Uzerindeki yikici etkisine dikkat
ceker.

“Koy meydaninda aglayan anneler,
kaybettikleri evlatlarinin acisini yureklerinde
hisseder.”

Masumiyet ve savunmasizlik

Cocuklarin savas ve gatigma gibi durumlarda korunmasi
gereken en savunmasiz bireyler oldugunu vurgular.

“ibrahim’in besigi daha kiiglktir / Mavi
ortlyle orttller”

Uziintii ve yas

Kayip ve yasin temsilleri olarak kullanilir. Sevdiklerini
kaybeden insanlarin yasadigi derin Gzlntiyld ve vyasi
simgeler.

“Besik sallanir esikte, besikte sallanir”

Renklerin sembolizmi

Renklerin kullanimi, olayin ciddiyetini ve farkh kultirel
anlamlari tagiyabilir. Cesitli kiltirel veya dini sembollerle
iliskili olabilir.

“Sari ortlyle orttuler”

Tablo 16; ninninin tarih, kultirel miras, savasin acilari, masumiyet, savunmasizlik, Gzinti ve yas gibi derin temalari nasil
isledigini 6zetler. Bu temalar, ninninin bagh oldugu toplumun tarihine, kultirel degerlerine ve kolektif hafizasina isaret eden zengin

bir anlam katmani sunar.

Tablo 17. 17. Ninninin de@er analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama Metindeki ifadeler
I . . . . “Ocagimdan yedi adam &ldiriimus, adam
Yas ve kayip Sevdiklerini kaybetmenin getirdigi acly1 ve o6zlemi gibi adamlardan / Ah keske simdi onlarin

vurgular.

yanina gidebilseydim”

Caresizlik ve iktidarsizlik

Zor durumlar karsisinda hissedilen umutsuzlugu ve
¢6zUm bulma ¢abalarinin yetersizligini yansitir.

“Hey perisanim perisan”

Adalet arayigi ve toplumsal elestiri

Toplumdaki adaletsizliklere ve yetersizliklere dikkat
ceker, adil bir diizenin 6zlemini ifade eder.

“Adil bir hakim gelseydi bu diinyaya”

Aile ve toplumsal rollere atif

Geleneksel aile yapisinin disinda alternatif rollerin ve
¢6zUmlerin aranmasini vurgular.

“Ah teyzeyi getirtseydi anne yerine”

Besigin sembolizmi

Besik; cocuk bakimi, koruma ve aile yasaminin bir
simgesi gibi kullanilarak hem fiziksel hem de sembolik
onemini ortaya koyar.

“Hey benim nazli besigim / Ah benim sagir,
sagir besigim”

Fedakarlik ve 6zveri

Bir gocuga bakim ve koruma saglamak icin gdsterilen
fedakarlik ve 6zveriyi yansitir.

“Besigin ipiyle kuzumun ellerini baglarim /
Ayaklarini sikica sararim”

Tablo 17; ninninin isledidi yas, kayip, caresizlik, adalet arayisi, aile rolleri, besigin sembolizmi, fedakarlik ve yolculuk gibi
temalari 6zetler. Bu temalar, ninninin bagh oldugu kdltirin ve toplumun deger yargilarini, zorluklarini ve inanglarini zengin bir

bicimde yansitir.

25



Acar & Demir

Tablo 18. 18. Ninninin deger analizine iliskin bilgiler
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Tema

Aciklama

Metindeki ifadeler

Aile baglari ve sevgi

Ninni, ailenin birbirine olan gug¢li baglarini ve
sevgisini  6ne g¢ikarr.  Ozellikle anne-bebek
arasindaki derin iligkiyi ve babanin sorumluluk
duygusunu vurgular.

“Hadi bu gece uyu anne kurban / Annesi
O6lmus babasi sag kalmis giizel bebegdim”

Toplumsal dayanigma ve yardimlasma

Toplum icinde yardimlasma ve dayanigmanin
eksikligi elestirilir. Ozellikle komsuluk iligkilerindeki
yardimin yetersizligi vurgulanir.

“Ancak, iyilik isteyen komsularimizdan teki
bile kalmamis, biri bir damla siit bile vermez /
Hey gidi gidi nazl besigim”

Hayatta kalma micadelesi

Ekonomik ve sosyal zorluklarin aile Gzerindeki etkisi
dile getirilir, glinlik yasamin getirdigi micadeleler ve
engeller 6ne ¢ikarilr.

“Ancak, iyilik isteyen komsularimizdan teki
bile kalmamis, biri bir damla siit bile vermez /
Hey gidi gidi nazl besigim”

Maneviyat ve dua

Maneviyatin glcl ve zor zamanlarda dua etmenin
onemi vurgulanir, Yaradan'a baglhlik ve meslek
erbaplarina yapilan dualar érnek olarak sunulur.

“Rabbim, bu besigi yapan usta ve usta
yardimcisinin igini rast getirmesin annesi
kurban”

insani degerler ve umut

Zorluklar ve meydan okumalar arasinda bile umut ve
gelecege dair olumlu bir bakis agisinin korunmasi,
ailenin gelecek igin tasidigi umudu ve huzur
arayisini vurgular.

“Babanin memeleri gok kugik annesi kurban,
dismez bebegimin dudaklarn Ustiine, ey
guzel”

Tablo 18; ninnide islenen aile baglari, toplumsal dayanisma, hayatta kalma micadelesi, maneviyat ve umut gibi temel degerleri
ve temalari 6zetler. Bu temalar, ninninin bagh oldugu toplumun ve kiltirin deger yargilarini, zorluklarini ve inanglarini zengin bir
bicimde yansitir. Her tema, ninnideki belirli drnekler ve yansimalar ile desteklenerek okuyuculara bu degerlerin somutlastiriimasini
saglar ve ninninin her satirinda derin bir anlam katmani olusturur.

Tablo 19. 19. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama

Metindeki ifadeler

Ninni, ebeveynlerin ¢ocuklarina olan derin sevgisini ve onlar igin

Aile baglari ve sevgi

yapilan fedakarliklari 6ne gikarir. Ebeveynlik sorumlulugunun giinlik

tezahurleri, aile icindeki bakim ve koruma gérevini vurgular.

“Ey glizel ey glizel, benim glzel besigim /
Yukleri bu annenin omuzlarina yikleyen aziz
Yaradan’a ey giizel”

Dogal malzemelerin kullanimi ve gevreye olan baglilik, ajaclara ve

“Besigimin yapildigi oduna bir agit yakarim ki

Doga ile bag dogaya duyulan saygi ile vurgulanir. Ceviz agacindan yapilan besik, besigim ceviz agacindan”
doganin yasamimizdaki yerini simgeler.
. Yasamin zorluklari karsisinda manevi bir siginaga ve guice duyulan _YUkleri bu annenin omuzlarina y(kleyen aziz
Maneviyat Yaradan’a ey, glizel besigim”

ihtiyag, ninni boyunca ilahi yardima olan inang ile ifade edilir.

Bebegin uykusu, huzur ve glven iginde bir gelecede dair umudu

Umut ve gelecek

temsil eder. Ebeveynin bebegi icin arzuladidi daha iyi bir diinya,

ninninin “uyu” ¢cagrilariyla dile getirilir.

“Uyu bebegdim uyu, seninle gelecek aydinlik,
her uykunda dunya biraz daha gizel.”

Tablo 19, ninninin ebeveynlikle iliskili evrensel temalari isledigini 6zetler: Aile baglari ve sevgi, doga ile bag, maneviyat, hayatta
kalma mucadelesi ve gelecege dair umut. Her tema, ninnideki érnekler ve yansimalar araciligiyla desteklenir. Bu da ninninin hem
sakinlestirici bir etki yaratmasini hem de dinleyenlere yasamin temel degerlerini hatirlatmasini saglar. Bu degerler, ninninin bagli
oldugu kultirin ve toplumun deger yargilarini, inanglarini ve yasam miicadelelerini zengin bir bicimde yansitir.

Tablo 20. 20. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema

Aciklama

Metindeki ifadeler

Buyuk bir kayip ve yalnizlik hikayesi, dinleyiciye veya

Kayip, yalnizlik ve garesizlik

okuyucuya bebek ve babanin garesiz durumunu hissettirir.
Toplum igindeki yardimlagsma ve dayanigsmanin yoklugu,

bireyin toplum i¢indeki yalnizhidini ve garesizligini vurgular.

“Annesi 6lmuls, bicare babasi sag kalmis
bebek / Baba evimin kdyunde iyilik isteyen bir
tek kul bile kalmamig”

Dogal dinyanin varligina ve hayatimizdaki yerine dikkat

Doga ve hayatta kalma

ceker. Bu, ayni zamanda ge¢misgle baglari ve kultirel mirasi
simgeler. Ailenin gunlik yasam mucadelesi ve toplumsal

destek eksikligi 6ne ¢ikar.

(Bené agacindan besik ve
karanliginda sit arayisi)

gecenin

HUzln ve melankolinin hakim oldugu, ebeveynin bebege

Duygusal ifade ve umut

arayigl

olan sevgisi ve yasanan zorluklara dair duygusal derinligi
yansitir. Bebedin uyumasi ve huzur bulmasi igin bir arzu

ifade eder.

“Ey benim melil bebegdim” ve
(Ninni boyunca tekrarlanan “uyu” ¢agrilari)

Tablo 20, ninninin sadece bebekler igin bir uyku yardimcisi olmanin étesine gegctigini, ayni zamanda derin bir hikaye anlatimi ve
duygusal ifade araci olarak da islev gordigini gosterir. Metin; aile i¢i dramalar, toplumsal elestirileri ve hayatta kalma
mucadelelerini yansitan genis bir toplumsal ve duygusal baglam icinde anlam kazanir.

Tablo 21. 21. Ninninin deg@er analizine iligkin bilgiler

Tema

Aciklama

Metindeki ifadeler

Yas ve kayip

Metin, kaybedilen bir sevgili icin duyulan derin Gzlnti ve
sayginin ifadesi olarak agit yakma gelenegdine dayanir.

“Bebegime bir agit yakacagim”

Annenin ve ailenin bebekle
duydugu caresizlik ve duygusal yik, metnin temelini

Duygusal yodunluk ve garesizlik

iliskili zorluklara karsi

“Annen de dayanamiyor / Allah Allah Allah”
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olusturur.

Toplum igindeki dayanigma ve yardimlagsmanin yoklugu,
bireyin ve ailenin yalniziigini ve diglanmighgini vurgular.
Dogal dinyaya olan bagllik ve ondan alinan destek,
hayatta kalma miicadelesinde 6nemli bir rol oynar.

Yas ve kaybin yani sira, derin igsel acly! da icerir ve
duygusal derinligi vurgular.

Bebege yonelik sevgi ve sefkatin glglu bir ifadesidir.
Metin, sevgi ve guzelliklerin hatirlanmasini saglar.

Uyku c¢agrisi, acinin sona ermesi ve sonsuz huzura
yonelik bir dilegi ifade eder. Metnin teselli edici yoninu
One gikarir.

“Baba evimin kdylinde iyilik isteyen bir tek kul

Toplumsal yardimlagsma eksikligi bile kalmamig”

Doga ile bag “Bené agacindan besik”

Melankoli ve tGzintu “Ey melil yurek, ey evi yikilasi ylrek”

“Ey nazl,
kuzucugum”

nazh nazhh / Benim glzel

Duygusal ifade ve iletigsim

Umut ve huzur arayisi “Hadi uyu birazcik”

Tablo 21; metnin yas, kayip, ¢aresizlik ve duygusal yodunluk gibi temalari ele aligini ve bu temalarin ebeveynlik deneyiminin,
toplumsal iligkilerin ve doga ile olan badin anlamina nasil 1sik tuttugunu gdsterir. Ayrica, umut ve huzur arayigi gibi degerler, metnin
sadece acly! degil, ayni zamanda teselliyi ve iyilesmeyi de igerdigini vurgular. Bu analiz, ninninin sadece bir uyku sarkisi olmanin
otesinde, ayni zamanda derin bir hikadye anlatimi ve duygusal ifade araci olarak iglev gérebilecegini ortaya koyar.

Tablo 22. 22. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama
Metin, gocugun ciddi saglik sorunlarina ve bu durumun aile
Uyeleri Uzerindeki duygusal etkisine odaklanir.
“Lori lori kuzum lori” tekrari, ninninin gocuklari sakinlestirmek,
onlara sefkat gostermek ve endiseleri hafifletmek igin
kullanildigini yansitir.

Metindeki ifadeler
“Oglum hasta yaralidir / Yarasi
derindin / Annesi boynu buikuktar”

Endise ve hiiziin da ¢ok

Teselli ve rahatlama “Lori lori kuzum lori”

Tablo 22, ninninin ¢ocugun sagligina dair endigeleri ve aile iginde hissedilen duygusal tepkileri yansitma yetenegini gosterir.
Ayrica, ninninin sadece bir uyku sarkisi olmanin 6tesinde, aile igindeki duygusal baglari ve sevgiyi ifade etme araci olarak nasil
islev gbrebilecegini vurgular. “Lori lori kuzum lori” tekrarinin kullanimi, ninninin teselli edici ve rahatlatici 6zelligini pekistirir ve zor
zamanlarda ¢ocuga yOnelik derin sevgi ve koruma arzusunu dile getirir. Ninnilerin gocuklar ve ebeveynler i¢cin duygusal bir ifade ve
iletisim araci olarak ne kadar gugli olabilecegini gosterir.

Tablo 23. 23. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama

Ninninin sakinlestirici ve uyandirici 6zellidi, ritmik ve tekrar
edici yapisiyla pekistirilir. Bu da dinleyiciler Uzerinde
sakinlestirici bir etki yaratir.

Ninni, bebeklere yonelik derin sevgi ve sefkati ifade eder,
ebeveyn ve bebek arasindaki duygusal bagi guclendirir.
Ninninin temel amaci bebekleri uyutmak ve onlara huzurlu
bir uyku ortami saglamaktir.

Metindeki ifadeler

“Besik tingir tingirdir / Adina da derg(s denir /

Ritmik ve melodik yapi DergUsu sallayiver / Bebegi uyutuver”

“Dilberim, bebegdim / Sirinim, giizelim / La la

Sevgi ve sefkat bebegim uyu / Bu tinilari dinle”

Uyku ve huzur “La la bebeg@im uyu / Bu tinilari dinle”

Tablo 23, ninninin bebekler i¢in bir uyku yardimcisi olarak nasil islev gérdigini ve ayni zamanda ebeveynlerin bebeklerine
yonelik sevgi ve sefkatlerini nasil ifade ettiklerini gosterir. Ritmik ve melodik yapi, sevgi ve sefkat ifadeleri, uyku ve huzur tesvik
edici 6geler ve kdltirel mirasin yansitilmasi, ninninin hem bebekler i¢in rahatlatici bir etki yaratma hem de ebeveyn ve bebek
arasindaki duygusal bagdi guclendirme amaglarini 6ne ¢ikarir. Bu degerler, ninniyi hem bebekler icin hem de ebeveynler igin 6nemli
bir kultiirel ve duygusal ifade araci haline getirir.

Tablo 24. 24. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema

Aciklama

Metindeki ifadeler

Sakinlestirici ve rahatlatici dil

Bebeklere yodnelik sevgi dolu ve sakinlestirici ses tonu
kullanilir. “Nazhi nazl” gibi tekrar eden ifadeler ritmik ve
sakinlestirici bir atmosfer yaratir.

“Uyuyuver nazli nazli / Hadi gecele nazli
nazl”

Bebek ve besik imajlari

Bebeklerin uyutulma ritGelinin  klasik tasviri. Besigin
sallanmasi ve bebek icin ninni sdylenmesi, evrensel uyku
ritiellerinden biridir.

“Besik sallanir ona bir ninni yakilir / Bebek
sallanir ona bir ninni yakilir”

Ebeveynin sevgisi ve sefkati

Annenin ve babanin bebekle olan derin bagini ve ona olan
sevgisini vurgular. Aile icindeki sevgi ve sefkatin gugli bir
gbstergesi olarak ifade bulur.

“Besigin 6ntinde duran anne ve ‘dot’ tur”

Duygusal etki

Ebeveynin bebek karsisindaki derin duygusal tepkisi.
Bebeklerin masumiyeti ve savunmasizligi karsisinda
hissedilen derin sevgi ve koruma istegini dile getirir.

“KuglcUk bebek yuregimi daglar”

Tablo 24, ninninin bebekleri uyutmak ve onlara huzur vermek gibi geleneksel islevlerini, ayni zamanda ebeveynlerin bebeklere
karsi hissettikleri sevgi, sefkat ve koruma duygularini ifade etme yollarini 6zetler. “Nazli nazh” gibi sakinlestirici ve ritmik ifadeler,
bebek ve besik imajlari ve ebeveynin sevgisi ve sefkati gibi temalar, ninninin bebek ve ebeveyn arasindaki duygusal bagi
glclendiren ve aile iginde huzurlu bir atmosfer yaratmayi amaglayan bir arag olarak 6nemini vurgular. Bu degerler, ninniyi sadece
bir uyku yardimcisi olmanin 6tesinde, aile igindeki duygusal iligkileri derinlestiren bir kiltirel ve duygusal ifade araci haline getirir.

Tablo 25. 25. Ninninin de@er analizine iligkin bilgiler
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Tema Aciklama Metindeki ifadeler
Yayik kullanimmin getirdigi huzurlu ve tekrar
eden sesler, kirsal yasamin bir pargasi olarak
kiltirel bir baglam sunar.

Annenin bebek i¢in yaptigi hazirliklar ve ona
gosterdigi 6zen, bebek icin hazirlanan yayikla
sembolize edilir, annenin sevgisi ve emegini
vurgular.

Zaman ve doga 6geleri, glintin belirli bir anindaki
huzuru ve gizelligi betimler. Bu, ¢ocuklara
doganin déngisi ve gunlik yasamdaki basit
mutluluklar hakkinda bilgi verir.

Sakinlestirici atmosfer ve giindelik yasam “Yayik yayik yayilir / Sesi gok giizel gelir’

“Yavrum uykusundan uyanmaz / Annenin

Anne ve bebek arasindaki bag yayi§i hazir”

“Ne erkendir ne gegtir / Glinesin savki yayiga

Zamanin ve doganin égeleri »
vurur

Tablo 25, ninninin uyku tegvik edici ve sakinlegtirici islevlerinin yani sira, ¢ocuklara ginlik yasamin basit guzellikleri ve kultirel
baglamlari hakkinda bilgi verme amacini da 6zetler. “Yayik yayik yayilir’ gibi ifadelerle kirsal yagsamin sakin atmosferi ve "Glinesin
savki yayida vurur" ile zamanin ve doganin guzelliklerinin vurgulanmasi, ¢ocuklara doga ile uyum icinde bir yasamin énemini ve
cevrelerindeki diinyayl daha iyi anlamalarini saglamayi amaglar. Ayni zamanda, annenin sevgisi ve emegi ile ¢ocuk arasindaki
bagin giclendirilmesi, ninninin bebek ve ebeveyn arasindaki duygusal iligkiyi derinlestiren bir ara¢ olarak islevini pekistirir. Bu
degerler, ninniyi sadece bir uyku yardimcisi olmanin 6tesinde, aile igcindeki duygusal iligkileri ve ¢ocuklarin cevreleriyle olan
baglarini gelistiren bir kulturel ve egitici ara¢ haline getirir.

Tablo 26. 26. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema Aciklama
Ninninin ritmik yapisini olusturan ve bebek igin tanidik bir
uyku cadrisi haline gelen tekrar eden ifadeler.
Bakim verenin bebek igin yaptigi fiziksel ve duygusal
cabay! vurgular. Bebekle kurulan derin badi ve ona
gbsterilen sevgiyi yansitir.
Bebek igin glvenlik énlemleri alindigini ve onun korunup
kollanacagini ifade eden ifadeler yansitilir.
Aile igindeki ve toplumsal dayanigmanin énemini vurgular.
Bir gocugun buyutilmesinde aile bireylerinin ve toplumun
birlikte ¢alistigini gésterir.
Bebegin masumiyeti ve kirilganligini betimleyen ifadeler,
bebeklerin ne kadar degerli ve korunmaya muhtag
oldugunu vurgular.

Metindeki ifadeler

Tekrar edici ve siirsel dil “Hey glizel hey glizel”

Bebekle kurulan duygusal bag “Ben kiguk kuzumu sallarim hey glizel”

“Besigin ipini  kuzumun bedenine sikica

Givenlik ve koruma ifadeleri - -
baglarim hey guzel

Aile ve toplumsal baglar “Ah ben teyzeyi getirtecegim annenin yerine”

“Daha minik bir besiktir ey glizel / Daha minik

Masumiyet ve zarafet bir kuzudur ey gitzel

Tablo 26, ninninin bebekleri uyutmak ve onlara giivenlik hissi vermek amacinin yani sira, bebek ve bakim veren arasindaki
duygusal bagi ve aile igindeki sevgi ve dayanismayi gugclendiren bir ara¢ olarak islevini 6zetler. Ninni, sadece bir uyku araci
olmanin 6tesinde, aile degerlerini ve kultirel mirasi aktarmanin bir yontemi olarak gorllebilir. Bu analiz, ninninin bebekler ve
ebeveynler/bakim verenler arasindaki iligkileri derinlestiren ve toplumsal baglari pekistiren ¢cok katmanh bir isleve sahip oldugunu
gOsterir.

Tablo 27. 27. Ninninin deger analizine iligkin bilgiler

Tema

Aciklama

Metindeki ifadeler

Bebek bakimi ve guvenlik

Bebek icin glvenli bir uyku ortami hazirlama cabasi,
bebek guvenlidine verilen énemi vurgular.

“Besigimi/bebegdimi sallarim / besigin iplerini
Ustinde katlayip sikica baglarim”

Bakim verenin yalnizligi ve bir ebeveyn olarak karsilastig
zorluklar dile getirir. Sosyal ve duygusal zorluklara isaret
eder.

Bir ebeveyn veya yardimci bir el bulma umudu, degisim ve
yenilenme umudunu simgeler.

“Ben caresiz gariban, minik besigim icin bir

Duygusal ylk ve caresizlik ebeveyn nereden getirecegim”

Umut ve arayis “Bu yeni yilin yeni gelini”

Tablo 27, ninnilerin ¢cok katmanli islevlerini ve anlamlarini 6zetler: Bebekler icin rahatlatici bir ortam saglamak, ebeveynlerin ve
bakim verenlerin duygusal yUklerini hafifletmek ve sosyal ile kiiltiirel baglamda daha derin temalari ele almak. Ninniler, bebekler ve
ebeveynler/bakim verenler arasindaki iliskiyi gtiglendiren, ayni zamanda bireysel ve toplumsal diizeyde 6nemli konulari giindeme
getiren bir iletisim araci olarak gorilebilir. Bu analiz, ninnilerin sadece bebekleri uyutmak i¢in degil, ayni zamanda toplumsal ve
bireysel deneyimleri paylasmanin ve islemenin bir yolu olarak da kullanildigini gosterir.

Tartigsma

Degerler izerine yapilan arastirmalarin etkili formlarda surdirulebilirligi adina birgok siniflandirma yapilmis olmakla birlikte bu
siniflandirmalardan en ¢ok bilinen ve kabul edilenleri arasinda Spranger, Nelson, Rokeach ve Schwartz’a ait olanlar bulunmaktadir
(Yazici, 2006). Psikoloji, sosyoloji, dini bilimler, iktisat, iletisim, matematik gibi farkli alanlarda gesitli yonlerle incelenen deger
kavraminin (Ulusoy ve Dilmag, 2012) siniflandirilip ele alinmasinin 6tesinde bu c¢alismada, kultirel birer deger olarak
nitelendirilebilecek olan ninnilerin degerler agisindan analizi yapimistir. Bu dogrultuda, iki yila askin bir arastirma ve veri
toplamanin sonucu olarak Hakkari yoresine ait 27 tane ninninin de@erler agisindan analizine iliskin varilan sonuglar Tablo 28'de
somutlastinimistir:
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Deger

Aciklama

Degerin iglevi

Ninnide karsiligi olan 6rnek ifade

Sevgi ve sefkat

Sevgi, bireyin bagkalarina karsi duydugu
pozitif duygulari ifade eder. Sefkat ise
baskalarinin ihtiyag ve acilarina duyarl
olmay! igerir.

Duygusal baglar guglendirir, sosyal
gelisimi destekler.

“Nazh nazh / Ey nazli, nazli nazh, benim
guzel kuzucugum”

Guvenlik ve
koruma

Bireyin fiziksel ve duygusal giivenliginin
saglanmasi, tehlikelerden korunmasidir.

Bireyin glivende hissetmesini saglar,
gelisimine katkida bulunur.

“Besigin ipini kuzumun bedenine sikica
baglarim”

Aile ve toplumsal
baglar

Aile ici ve toplumsal iligkilerin 6nemi,
bireyler arasi baglarin kuvvetlenmesi.

Sosyal uyumu ve aidiyet duygusunu
artirir.

“Ah ben teyzeyi getirtecegim annenin
yerine”

Maneviyat

insanin igsel diinyasi ve st bir varliga
olan inanci ile ilgili duygu ve dislnceler.

Bireyin manevi gelisimine katki
sadlar, hayatin zorluklarina kargi
direng olusturur.

“Sirlarin alimi Rabbim / Ey Rabbim yiice
Rabbim”

Adalet ve esitlik

Bireyler arasi adil davranig ve esit
haklara sahip olma ilkesi.

Toplumsal uyumu ve bireyler arasi
saygly! tesvik eder.

“Rabbim bu besigi yapan usta ve usta
yardimcisinin isini rast getirmesin”

Masumiyet ve
cocuksu saflik

Cocuklarin dogustan gelen masumiyeti
ve saf duygulari.

Cocuklara karsi koruyucu ve sevgi
dolu davraniglari tegvik eder.

“Tinni ninni ne yapmig / Babasina
yemek gotirmus”

Toplumsal Bireylerin  toplum igindeki rolleri ve Toplumda yardimlagsma ve “Kuzum oglaklar gobani / Siri tepelere
sorumluluk sorumluluklart. dayanisma duygusunu guglendirir. yanasmis”

Hayal glci ve Bireyin igsel diinyasini ve vyaratici Cocuklarin zihinsel ve duygusal “Oradan gelir heyheyli / Bir kiiheylana
yaraticilik disiinme yetenedini ifade eder. gelisimini destekler. binmis”

Merhamet ve Baskalarinin duygularini  anlama ve Sosyal iliskilerde anlayis ve “Yavrum uykusundan uyanmaz /

empati

onlara kars! duyarli olma yetisi.

yardimlasmay! tesvik eder.

Annenin yayi§i hazir”

Dayanisma  ve
birlik

Bireyler arasindaki sosyal baglarin ve
birlikte  hareket etme  duygusunun

Toplumsal butinligi ve is birligini
artirir.

“Her gelen bir periyot boyunca sallar”

glglendiriimesi.

- - Cevre  bilincinin  artmasini  ve
Doga saygisi ve Dogal gevreye duyulan saygl ve onun P . Suyunu  doldururum c¢esmeden /
R surddrdlebilir  davraniglar  tesvik . . »
koruma korunmasi gerektiginin anlagiimasi. eder Glnesin savki vurur
Kulturel kimligin ve aidiyet

Kiltirel miras ve / Kurban olsun

kimlik

Bir toplulugun tarihini, geleneklerini ve
degerlerini ifade eder.

“Beli bigagin sapi

duygusunun glglenmesine katkida kilisedeki papaz”

bulunur.

Hayatin  kiymeti
ve minnettarlik

Yasamin degerini ve iginde bulunulan
nimetlere duyulan sikrani ifade eder.

Pozitif yasam tutumunu ve

minnettarlik duygusunu tesvik eder. Rabbim sen bagisladin

Tablo 28'de, geleneksel ninnilerin icerdigi ve toplumsal degerleri yansitan temel temalar detaylandirilmistir. Bu temalar; “sevgi
ve sefkat’, “glvenlik ve koruma”, “aile ve toplumsal baglar’, “maneviyat”, “adalet ve esitlik’, “masumiyet ve g¢ocuksu saflik”,
“toplumsal sorumluluk”, “hayal giicu ve yaraticilik”, “merhamet ve empati”, “dayanisma ve birlik”, “doga saygisi ve koruma”, “klturel
miras ve kimlik” ile “hayatin kiymeti ve minnettarlik” olarak siniflandirilip siralanmistir. Her bir tema, sosyal iligkiler ve bireysel
davraniglar uzerindeki olumlu etkileriyle birlikte sunulmus, ayni zamanda temsil ettikleri degerleri pekistiren ninni 6rnekleri ile
desteklenmistir. Bu analiz, ninnilerin sadece ¢ocuklari sakinlestirmek icin degil, ayni zamanda toplumsal degerlerin ve kdlturel
6gelerin nesilden nesile aktariminda 6nemli bir rol oynadigini gdstermektedir. Arastirma sonucunda ortaya cikan degerler
kategorisini kisaca su sekilde ifade edebiliriz:

» Sevgi ve Sefkat: Spranger (1928)'In “sosyal deger” kategorisinde de nitelendirilebilen bu degerin 6ziinde; kendisiyle birlikte
baskalarini da sevme, bencil olmama, baskalarina sefkatli davranma gibi evrensel olgutler esastir. En yiksek deger olarak insan
sevgisi ile 6n plana ¢ikan bu degerde nezaket ve sempatik olma durumu mevcuttur.

» Glvenlik ve Koruma: Schwartz (1992)'in bireysel degerler siniflandirmasinda “giivenlik (security)”, Spranger’da ise “politik
deger” kategorisinde ifade edilebilecek olan “giivenlik ve koruma” degerinde; her seyin Ustinde gug, sbhret ve etki mevcuttur. Esas
olan kuvvet olup bireysel, ailevi, toplumsal ve ulusal diizenin siirdiriilmesi arzulanir. lyi olana karsilik verebilmek, baghlik duygusu,
saghgin korunup devam ettirilmesi, tehlikelerden korunma gibi tutum ve durumlari barindirir.

* Aile ve Toplumsal Baglar: Nelson (1989)'da “grup degerleri” kategorisinde de ifade bulabilecek olan bu degerde aile bitunligu
ve birer grup yigini olarak topluma aidiyet esastir. Toplumsal uyum ve aile ici saglkli uyum ve iletisim temalarinin ifade buldugu bu
degerde aile ve toplumla olan baglarin sagliksiz olmasi ve kopmasi, bireyin yasaminda olumsuz sonuglarin dogmasina sebebiyet
verebilecegi gibi bireyin yasaminin negatif yonlere evrilebilme sonucunu ortaya ¢ikarma 6zelligi de barindirmaktadir.

» Maneviyat: Spranger (1928)'In degerler siniflandirmasinda “dini deger”, Rokeach (1973)'ta “ara¢ degerler’, Nelson’da “grup
degerleri” kategorilerinde de yer bulabilecek olan “maneviyat” degeri, inang sistemlerini 6ziinde barindirir. insanin daha gok igsel ve
psisik yonuyle iligkili olan duygu ve dusuncelerin temsil buldugu bu degerde (st bir varliga olan inang, bireyin manevi gelisimine
katki saglar. Bu degerin acilimi bireysel baglamda olup sadece bireyin yagsamina etki edebilecegi gibi toplumsal boyutta da ideolojik
kaliplarin dogmasina sebep olup toplumlarin yasamlarina farkh farkl yonlerden olumlu ya da olumsuz etki de edebilir. Bu yoniyle
metafizik boyutun fiziki aleminde, ideolojiler Ustiinden somutlasarak yer bulmasiyla insanlar Gzerinde toplumsal etkilere de yol
acmada etkin olabilme potansiyelinde bir deger olarak ifade edilebilir.

» Adalet ve Esitlik: Nelson (1989)'da “sosyal degerler’, Rokeach (1973)'ta “temel degerler” ve Schwartz (1992)'in da bireysel
degerlerler siniflandiriimasinda “evrenselcilik (universalizm)” kategorisinde de yer bulabilecek olan bu degerde erdemli olma,
toplumsal adalet ve haklarin adilce esitligi ilkeleri esastir. Doganin ve ¢evrenin korunumu ve baris istegi temelinde sekil bulan
evrensel bir deger olarak ifade edilebilir.

* Masumiyet ve Cocuksu Saflik: Nelson (1989)'da “bireysel degerler” siniflandirmasinda da yer bulabilecek olan bu degerde
tipki gocuklar gibi masum bir karakter ve kisilige sahip olmanin yaninda art niyetsiz tutum ve davraniglara sahip olmak esas alinir.
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* Toplumsal Sorumluluk: Sosyal konumda yer edinmede sorumluluk almak, belli bash rolleri Ustlenmek esastir. Bu degerde
yardimlasmak, toplumun bir Gyesi olarak kendini kabul etmek ve ettirmek 6n plana gikmaktadir. Ayrica kategorize edildiginde ise bu
degerin, Schwartz (1992)'in bireysel degerler siniflandirmasinda “iyilikseverlik (benevolence)” degeri ile ortustugu belirtilebilir.

* Hayal Glicii ve Yaraticilik: Rokeach (1973)'in “ara¢ degerler’, Spranger (1928)in “bilimsel deder” ve Schwartz (1992)'in
bireysel deg@erler siniflandirmasinda “6zyonelim (self-direction)” olarak adlandirilan degerler kategorisinde da yer bulabilecek olan
bu dederin 6ziinde yaratim yatmaktadir. Realiteye, bilgiye, muhakemeye, disince 6zglrlugine, elestiri ve akla dnem verilir.
Bilimsel fikirlerin 6ziinde yer bulur.

* Merhamet ve Empati: Bireylerin bagkalarinin duygularini anlama ve onlara karsi duyarli olma yetisini vurgular. Bu tema, sosyal
iliskilerde anlayis ve yardimlagsmanin tesvik edilmesine katkida bulunur. Bireylerin karsidakini anlama ve vicdan denilen manevi
boyutu gercek yasam alanina kanalize ederek iyi olani arzulama dlgulerini de barindirir.

« Dayanisma ve Birlik: Bireyler arasindaki sosyal baglarin ve birlikte hareket etme duygusunun guglendiriimesini én plana
cikarip toplumsal bitinligi ve is birligini artirir. Ayrica bu degerin, Nelson (1989)'un degerler siniflamasinda “grup degerleri’
kategorisinde yer bulabilecegdi de ifade edilebilir.

» Doga Saygisi ve Koruma: Dogal ¢evreye duyulan sayginin dneminin ve dogal gevrenin korunmasi gerektiginin anlasiimasini
sagladigi gibi ¢cevre bilincinin artmasina ve surdurulebilir davraniglarin tesvik edilmesine de yardimci olan bir degerdir.

* Kiilttirel Miras ve Kimlik: Bir toplulugun tarihini, geleneklerini ve degerlerini ifade ederken bu unsurlarin, bireylerin kulttrel
kimligini ve aidiyet duygusunu gi¢lendirme potansiyeline sahip oldugunu ortaya koyar.

* Hayatin Kiymeti ve Minnettarlik: Yasamin degerini ve i¢inde bulunulan nimetlere duyulan stkrani vurgulayarak pozitif bir
yasam tutumu ve minnettarlik duygusunun tesvik edilmesine isaret eder.

Bu analiz, ninnilerin gocuk gelisimi Uzerindeki olumlu etkilerinin yani sira, kiltirel degerlerin korunmasi ve aktariimasinda da
6nemli bir ara¢ oldugunu géstermektedir. Bu inceleme, ninnilerin yalnizca basit uyku sarkilari olmadigini, ayni zamanda toplumsal
normlar, degerler ve kultirel mirasin aktariminda kritik bir role sahip oldugunu vurgulamaktadir. Toplumun temel yapi taslarindan
biri olarak bu eserlerin, bireylerin sosyal ve kultirel kimliklerini sekillendirmedeki 6nemi g6z ardi edilemez. Bu nedenle, geleneksel
ninnilerin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi, kiltirel sureklilik ve toplumsal dayanisma igin biiyik 6neme sahiptir.

Sonug¢

Bu calisma ile kategorize edilip aktarilan tim bu degerlerin énem ve etkisinin yaninda, bu degerleri 6ziinde barindiran ve
cocuklarimiza birer armagan olarak annelerin ruhuyla naksedilen ninnilerin kulturel, tarihsel ve daha birgok agidan énemi de fark
edilebilmelidir. Bu 6énemin farkindalgiyla bu arastirma uygulamasi 6zelinde, bir kilttirin unutmaya yiz tutmus degerlerinden biri
olarak ninnilerin yasatilabilmesi adina kdltirel ve bilimsel ¢abalara da ivme kazandirilabilmelidir. Clnku teknoloji ve iletisim
araglarinin hizla gelistigi bu tekno-dinamik ¢agdin muazzam uyaricilarina maruz kalarak biytyen cocuklarin, ebeveynlerinin
yureginden koparak dile vuran ninni tinilariyla ¢ocuklarinin yasamlarina katacagi ruhsal ve bilissel zenginlik yadsinamayacag gibi
bu alanda yapilacak bilimsel calismalar da en azindan bu ydnde toplumsal bir bilincin olusmasinin saglam bir zeminini
olusturabilmelidir. iletisim araglari ve teknolojinin kaotik uzaminda biyilyiip telefon, tablet vb. araglarla gocuklari uyutmanin
dezavantajlarini bertaraf ederek, ebeveynlerinin ylreginden dillerine vuran ninnilerin engin tinisiyla bu gocuklar uyutulabilir. Cinki
ninniler, arastirma uygulamasinda da gorlldigi Uzere 6zunde, iyi olarak adlandirilabilecek toplumsal ve bireysel degerlerin
neredeyse ¢ogunu barindiran zengin metinlerdir. Bu gercek gorulebildigi andan itibaren birey, 6ziindeki zenginligi kesfederek
éniinii, gelecegini aydinlatabilir. Unlii Aiman filozof Immanuel Kant (2000)'in “insan uzamda igikla gérir, 1s1§1 gérmez” istencini
manevi boyutta anlamsallastirarak ¢ocuklarimiza deg@erlerden bir “isik” olarak birakmanin énemi ise apagcik bigimde goérulebilir.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar gatismasi olmadigini beyan etmislerdir.

Finansal Destek
Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.
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