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Bu arastirma ile tekerlekli sandalye basketbolcularinin zihinsel antrenman ve miicadele
dizeylerini betimlemek ve aralarindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir. Arastirmaya 108
tekerlekli sandalye basketbol sporcusu katilmistir. Bu arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Veriler, Behnke vd. (2017) tarafindan
gelistirilen Yarayan ve ilhan (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Sporda Zihinsel Antrenman
Envanteri (SZAE) ile Rossato vd. (2018) tarafindan gelistirilen ve Tirkyilmaz ve Altintas (2020)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi kullanilarak elde edilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizinde; T-Testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
analizi ve Basit Dogrusal Regresyon analizi kullaniimistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
sonucunda sporcularin engel durumu degiskenine gore zihinsel antrenman ve miicadele
dizeyleri incelendiginde, istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gdstermedigi gorilmektedir.
Sporcularin spor yapma yili degiskenine gore zihinsel antrenman diizeyleri incelendiginde
pozitif yonde dislik diizeyde, miicadele diizeyleri incelendiginde negatif yonde disilik diizeyde
bir iliski olmasina ragmen bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir. SZAE
toplam ile miicadele arasinda pozitif yonde orta dizeyde istatistiksel olarak anlamh bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak tekerlekli sandalye basketbolcularinin yaptiklari zihinsel
antrenmanin, sporcularin micadele dizeyleri Gizerinde anlaml bir etkisi oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Tekerlekli sandalye basketbolu, zihinsel antrenman, miicadele

Abstract

This research aims to describe the mental training and challenge levels of wheelchair
basketball players and to examine the relationship between them. 108 wheelchair basketball
athletes participated in the research. In this research, the relational screening model, one of
the quantitative research methods, was used. Data were obtained by using " Sport Mental
Training Qestionnaire-SMTQ " developed by Behnke et al. (2017) and adapted to Turkish by
Yarayan and ilhan (2018), and " Challenge and Threat in Sports Scale " developed by Rossato
et al. (2018) and adapted to Turkish by Tirkyilmaz ve Altintas (2020). In the analysis of the
data obtained in the research; T-Test, Pearson Product Moment Correlation analysis and
Simple Linear Regression analysis were used. As a result of the findings obtained from the
research, when the mental training and challenge levels of the athletes are examined
according to the disability variable, it is seen that there is no statistically significant difference.
When the mental training levels of the athletes were examined according to the variable of
years of doing sports, there was a low positive relationship, and when their challenge levels
were examined, although there was a low negative relationship, it was determined that this
relationship was not statistically significant. It was determined that there was a positive,
moderately statistically significant relationship between SMTQ total and challenge. As a result,
it has been determined that the mental training performed by wheelchair basketball players
has a significant impact on their levels of challenge.
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Giris

Bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerini ve zihinsel refahini iyiles-
tirmeyi amaglayan ¢esitli diizeylerde rekabet ortami saglayan
her tur fiziksel aktiviteye spor denmektedir (Barrow ve Walker,
2013). Engelli bireylerin 6zel gereksinimlerini karsilamak igin de-
gistirilmis ya da tasarlanmis spora ise uyarlanmis spor denmek-
tedir. Diinya nifusunun yaklagik %15'ini (ICF, 2013) Turkiye ni-
fusunun ise %12,29’unu (Sisman, 2014) olusturan engelli birey-
ler igin spor, bireylerin fiziksel saglik durumlarini iyilestirmenin
yani sira; kendileri hakkinda dustindikleri olumsuz deger yargi-
larindan siyrilmalarini, kendi potansiyellerinin farkina varmala-
rini, sosyallesmelerini arttirarak ayni zamanda psikososyal
alanda da gelisimlerine olanak saglamaktadir (SDP IWG, 2023).
Sporun engelli bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik sagligi aci-
sindan faydalari nedeniyle ulusal ve uluslararasi alanda uyarlan-
mis spora duyulan ilgi giderek artmaktadir.

Uyarlanmis spor dallarindan biri olan tekerlekli sandalye
basketbolu, bedensel engelli bireylerin katildigi (Winnick, 2017)
yuksek kondisyon ve teknik beceri gerektiren (Hedrick, 1952) ilk
paralimpik oyunlarindan glinlimiize kadar popdulerligini strdi-
ren (IWBF, 2021), engelli bireyler tarafindan ragbet géren (Do-
uer vd., 2021) bir spor dalidir. Her spor bransinin sporculari et-
kileyen farkh dinamikleri vardir. Bu dinamikler tekerlekli san-
dalye basketbolcularina; fiziksel (top becerileri, 'sut atma', oyun
stratejisi, tekerlekli sandalyeyle manevra yapma) ve duyussal (li-
derlik, is birligi, iletisim, baskalarini cesaretlendirme, basariyi
kutlama, dayanikllik) beceriler kazandirir (Bates vd., 2019). YUk-
sek performans elde etmek isteyen sporcularin hem fiziksel hem
de duyussal durumlarinin iyi olmasi gerekmektedir (Arnold ve
Fletcher, 2012). Uyarlanmis sporun butlnlestirici, sosyallestirici
ozelliginin yani sira aslinda spor rekabete dayall ve performans
odakh bir yapiya da sahiptir. Performansin énemli bilesenleri
arasinda zihinsel antrenman ve miicadele diizeyi yer almaktadir.

Zihinsel antrenman sporcularin performans basarisi ve ki-
sisel iyi olus halini arttiran, artan rekabet baskisini azaltmak igin
sistematik olarak egitildikleri ve sporun rekabetgi taleplerini ba-
saril bir sekilde idare etmek icin gerekli ek becerilerin gelisme-
sini saglayan bir antrenmandir (Vealey, 2007). Zihinsel antren-
man; zihinsel teknigi (zihinsel canlandirma ve kendinle ko-
nusma) ve zihinsel beceriyi (kisilerarasi beceriler, zihinsel temel
beceriler, zihinsel performans becerileri) igeren iki kapsayici fak-
tore sahiptir (Behnke, 2018).

Sporda miicadele ve tehdit algisi son zamanlarda arastir-
macilarin ilgisini ¢eken bir kavramdir. Sporcunun performansi
acisindan var olan durumu micadele ya da tehdit olarak algila-
masinin énemli oldugu distintlmektedir (Turkyilmaz ve Altin-
tas, 2020). insanlar baskalarina gore bir avantaja sahip oldukla-
rint anladiklarinda, biligsel (miicadele durumunun degerlendiril-
mesi), fizyolojik (6rnegin, kardiyovaskiler) ve davranissal sis-
temleri (6rnegin, motor sistemi) birlestiren bir miicadele yaniti
baslatilirlar. Bagkalarina gore avantajli oldugunu anlayan birey
motive olur ve bu durum da basariy getirir (Blascovich, 2008).
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Miicadele gerektiren bir spor bransina katihim, sporcunun spor
becerilerindeki performansini artirabilir (Fiorilli vd., 2013).

Literatlrde zihinsel antrenman (Celik ve Glngor, 2020;
Kara ve Ustaoglu-Hosver, 2019; Karaca ve Giindiiz, 2021; Oner
ve Cankurtaran, 2020) ve sporda miicadele ve tehdit dlzeyi ile
ilgili cesitli arastirmalar (Chadha, Turner ve Slater, 2019; Lavoie,
Vallerand ve Filion, 2021; Martin vd., 2021; Tirkyilmaz ve Altin-
tas, 2020) bulunmaktadir. Ancak tekerlekli sandalye basketbol-
cularinin zihinsel antrenman ve miicadele diizeylerini inceleyen
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma tekerlekli
sandalye basketbolcularinin zihinsel antrenman ve miicadele
diizeylerini betimlemeyi ve farkli degiskenler arasindaki iliskiyi
tespit etmeyi amaglamaktadir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

iliskisel tarama modeline gére tasarlanan bu ¢alismada teker-
lekli sandalye basketbolcularinin zihinsel antrenman diizeyleri
ile sporda miicadele algisina yonelik iliskiler incelenmistir. iliski-
sel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki bir-
likte degisimin varligini ve/veya derecesini tespit etmeyi amag-
lamaktadir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012; Creswell ve
Creswell, 2017).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini tekerlekli sandalye sporculari olus-
turmaktadir. Orneklem biiyiikligini belirlemek igin, dnceki ¢a-
lismalar incelenmis ve G*Power Analizinde etki buyukliga 0.3
(orta dlizey) olarak segilmis, gliven araligi %90 olarak segilmistir.
Yapilan analizler sonucunda 6rneklem grubunun 100 kisi yeterli
olacagi sonucunda ulasiimis, ancak ¢alisma 108 kisi ile tamam-
lanmistir. Calismaya yas ortalamasi 33,68 (£9,98) olan 108 te-
kerlekli sandalye basketbol sporcusu katilmistir. Arastirma gru-
bunun spor yapma yili ise (14,80+7,72) olarak tespit edilmistir.
Cahsmanin katihmcilariyla ilgili tanimlayici istatistiki bilgiler asa-
gida sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya katilan bireylerin tanimlayici istatistiki bilgileri

Degiskenler n %
Dogustan 32 29,6
Engel Durumu
Sonradan 76 70,4
ilkokul 11 10,2
Cers . Ortaokul 8 7,4
Egitim Diizeyi R
Lise 57 52,8
Universite 32 29,6
Slper Lig 74 69,0
Lig Diizeyi 1-Lig 8 70
g blzey 2. Lig 12 110
3. Lig 14 13,0
Aile- Akraba- Arkadas 72 66,7
) Kendi Arastirmalari 32 29,6
Spora Baglama Nedeni e
Egitim- Ogretim Kurumu 3 2,8
Kitle iletisim Araglari 1 0,9
Toplam 108 100
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Veri Toplama Araclari

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri: “Zihinsel antrenman uy-
gulamalarinda kullanilan zihinsel beceri ve zihinsel teknikleri
6lcmeyi amaglayan 6lgek Behnke vd., (2017) tarafindan gelisti-
rilmistir. Envanterin Tirkge uyarlamasi Yarayan & ilhan (2018)
tarafindan yapilmistir. Envanter, Zihinsel Temel Beceriler (4
madde) (a=0.82), Zihinsel Performans Becerileri (6 madde)
(a=0.82), Kisilerarasi Beceriler (4 madde) (a=0.85), Kendinle Ko-
nusma (3 madde) (a=0.91), Zihinsel Canlandirma (3 madde)
(a=0.82) olmak uizere 5 alt boyut ve toplam 20 maddeden olus-
maktadir. 5’li likert tipi yapisinda olan envanter, (1) “Tamamen
Katilmiyorum” ve (5) “Tamamen Katiliyorum” bigiminde puan-
lanmaktadir. Ayrica 6lgek toplam puan da vermektedir. Envan-
terde ters kodlanan madde bulunmamaktir.” Bu arastirmada
envanter geneliigin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi (a=0.96)
olarak tespit edilmistir. Envanterin alt boyutlarinin élgtiga 6zel-
likler asagida sunulmustur;

Zihinsel Beceriler

- Zihinsel Temel Beceriler: (Oz-Farkindalik, Uretken Du-
siinme, Ozgiiven, Basariyi Siirdiirme)

- Zihinsel Performans Becerileri: (Algisal ve Bilissel Beceri-
ler, Dikkat, Odaklanma, Uyariima)

- Kisilerarasi Beceriler: (Kimlik Kazanimi, Kisilerarasi Yetkin-
lik)

Zihinsel Teknikler

- Kendinle Konusma (i¢sel Konusma)
- Zihinsel Canlandirma

Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi: “Sporcularin spor orta-
minda miicadele ve tehdit algilarini degerlendirmek amaciyla
Rossato vd., (2018) tarafindan gelistirilen Turkyilmaz ve Altintas,
(2020) tarafindan profesyonel sporcular tizerine Tirkce adap-
tasyonu gerceklestirilmistir. Olcek Miicadele (7 madde) ve Teh-
dit (5 madde) olmak (izere iki alt boyut ve 12 maddeden olus-
maktadir. Olcek 6'li Likert tipindedir. Tehdit alt boyutuna iliskin
maddeler ters puanlanmaktadir.” Bu arastirmada zihinsel ant-
renman beceri ve teknikleri ile iliskilendirilen miicadele alt bo-
yutunun Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi (a=0.90) olarak tes-
pit edilmistir.

Verilerin Analizi

istatistiksel analiz AMOS 22 ve SPSS 22 programlari kullani-
larak yapilmistir. Calismadan elde edilen veriler islenerek doldu-
rulmayan sorularin oldugu ve hatali cevaplama yapanlarin olup
olmadig! incelenmistir. inceleme sonucunda veriler igin ug de-
ger analizleri yapilmistir. Analiz sonucunda ise iki katilimcinin
verileri hatali oldugu gorilerek ¢alismadan gikarilmistir. Bunun
sonucunda ise 108 veri galisma i¢in kullaniimistir.

Verilerin normal dagilip dagiimadigi analiz edilmis ve basik-
lik-carpikhik degerlerinin normal oldugu gérulmdistir (Hong, Ma-
lik ve Lee, 2003; Tablo 2). Ardindan miicadele diizeyi ve zihinsel
antrenman diizeyleri bireylerin dogustan veya sonradan beden-
sel engelli olma durumuna gore incelenmesi igin t-testi kullanil-
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mistir. Yine arastirmadaki bagimli ve bagimsiz degiskenlerin bir-
biri arasindaki iliskiler icin ise basit dogrusal regresyon analizi
kullaniimistir. Belirlenen degiskenler arasindaki iligkiler igin ise
Pearson korelasyon analizi kullaniimistir. iliski sinamalarinda ko-
relasyon kat sayisinin siniflamasinda 0-0.30 arasi diistik, 0.31-
0.70 arasi orta ve 0.71 ve Uzeri ise yliksek diizey olarak siniflan-
dinlmistir (Ratner, 2009). Yaplilan iliskisel analizler sonucunda
ise kolerasyon degerinin r=0.70’in altinda oldugu ve varyans fak-
torlinlin ise 10’un altinda oldugu gorilmdistir. Bu baglamda
0,2’nin altinda Durbin Watson degerinin olmasi sebebiyle aras-
tirma i¢in ¢oklu baglanti probleminin olmadigi tespit edilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Etik Beyan

Arastirmaya baslamadan dnce Atatiirk Universitesi, Girisim-
sel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 15.04.2021 ta-
rih ve 2021 — 049 sayili karart ile etik agidan uygun bulunmustur.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan degiskenlere ait ¢arpiklik degerleri-
nin-1,529 ile -,626 arasinda, basiklik degerlerinin ise -1,162 ile
2,00 arasinda oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Onerilen -2,+7
carpiklik basiklik degerleri dikkate alindiginda (Hong, Malik ve
Lee, 2003) dagilimin normal oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirma kapsamina alinan degiskenlere ait betimsel istatistiki
degerler

Olgekler N X SS Carpiklik Basiklik
SZAE Toplam 2214 68,416 27,836 -,626 -1,162
Mducadele 2214 26,222 4,726 -1,529 2,000

Katihmcilarin zihinsel antrenman diizeylerinin engel durumu
degiskenine gore SZAE toplam puaninda (t(i0¢)-,374, p>.05) an-
lamh bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 3). Bunun yani sira
toplam puanlar incelendiginde, dogustan bedensel engelli olan
bireylerin (x=69,968), sonradan bedensel engelli olan bireylere
gore (x=67,763) zihinsel antrenman duzeylerinin daha yliksek
oldugu gorilmektedir.

Tablo 3. Sporcularin engel durumu degiskenine gére sporda zihinsel
antrenman envanterine iliskin t-testi sonuglari

Engel

Durumu N X Ss t of P
SZAE Dogustan 32 69,968 26,929 ,374 106 ,709
Toplam  Sonradan 76 67,763 28,359

Miicadele dizeyleri engel durumu degiskenine gére miica-
dele alt boyutunda (t(106=,350, p>.05) anlamli farkhlik olmadigi
tespit edilmistir (Tablo 4). Bunun yani sira toplam puanlar ince-
lendiginde, dogustan bedensel engelli olan bireylerin (x
=26,9468), sonradan bedensel engelli olan bireylere goére (x
=26,118) miicadele dlizeylerinin daha yiksek oldugu tespit edil-
mistir.



Daskesen, Yarayan ve ilhan

Tablo 4. Sporcularin engel durumu degiskenine gére micadele alt
boyutuna iliskin t-testi sonuglari

Engel -
Durumu N X $s t df P
Dogustan 32 26,468 3,901 ,350 106 ,727
Micadele
Sonradan 76 26,118 5,054

Zihinsel antrenman diizeyleri sporcularin spor yapma yilina
gore incelendiginde, SZAE toplam (r=,009; p>.05) ve spor yapma
yili arasinda pozitif yonde dislik diizeyde bir iliski olsa da elde
edilen bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli bir olmadigi tespit
edilmemistir. Ayrica, micadele dizeyleri sporcularin spor
yapma yilina gore incelendiginde, micadele (r=-,109; p>.05) ve
spor yapma yili arasinda negatif yonde dislk diizeyde bir iligki
olsa da elde edilen bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli bir ol-
madigi tespit edilmemistir (Tablo 5).

Tablo 5. Sporcularin spor yapma yili degiskenine gore sporda zihinsel
antrenman envanterine ve micadele alt boyutuna iliskin korelasyon
analiz sonuglari

Degisken SZEA Toplam Miicadele
,009 -,109
Spor Yapma Yili 1928 263

Regresyon Analizine Yénelik Bulgular

Calismanin yordayan degiskeni olan “SZAE Toplam” ve yor-
danan degiskeni olan “Miicadele” arasindaki iliskileri incelemek
amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapil-
mistir. Degiskenler arasi iliskiler Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Zihinsel antrenman ve micadele arasindaki iliskiye yonelik
korelasyon analiz sonuglari

Degisken Miicadele
609"
SZAE Topl !
oplam o 1000

Tablo 6’da degiskenler arasindaki iliskilere bakildiginda,
SZAE toplam ile miicadele arasinda (r=,609; p<.05) pozitif yonde
orta dizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu goriil-
mektedir. Sonrasinda basit dogrusal regresyon analizi yapiimis
ve sonuglar Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 7. Zihinsel antrenman diizeyinin micadele diizeyini yordamasina
iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Yordayici B Standart Beta ¢

Degigkenler Hata P
Sabit 19,149  ,966 19,828  ,000*
SZAE Toplam 1103 013 1609 7,902 ,000*

R=,609 R’=,371 Durbin Watson=1,927 F=62,444 p<.000*

Tablo 7 incelendiginde, zihinsel antrenmanin sporcularin
micadele diizeylerini anlamli diizeyde yordadigl ve varyansin
yaklasik %37’sini agikladigl gorulmektedir (R=,609, R2=,371).
SZEA toplam puaninin standardize edilmis regresyon katsayisi
(B) ,609 olarak tespit edilmistir. Bu veriler, tekerlekli sandalye
basketbolcularinin zihinsel beceri ve teknik diizeylerinin artmasi
durumunda miicadele diizeylerinin de artacagi seklinde yorum-
lanabilir.
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Tartisma

Yiksek performans icin sadece fiziksel antrenmanin degil zihin-
sel antrenmanin da 6nemli oldugu bilinmektedir (Weinberg ve
Gould, 2014). Literatiur incelendiginde zihinsel antrenman ve
micadele ile alakal gesitli calismalar bulunmasina ragmen (Kara
ve Ustaoglu-Hosver, 2019; Martin vd., 2021) tekerlekli sandalye
basketbol sporcularinin zihinsel antrenman ve miicadele diizey-
leri arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya litera-
tlrde rastlanmamistir.

Calismadan elde edilen bulgular 1s1ginda katilimcilarin engel
durumu degiskenine gore zihinsel antrenman ve miicadele di-
zeylerine bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ol-
madig fakat dogustan engelli olan katilimcilarin sonradan en-
gelli olan katihmcilara gore zihinsel antrenman ve micadele di-
zeylerinin daha yiksek oldugu anlasiimaktadir.

Yapilan bu ¢alismada tekerlekli sandalye basketbolcularinin
spor yapma yil degiskeni ile zihinsel antrenman dizeyleri ara-
sinda anlamh bir farkin olmadigi saptanmistir. Literatiirdeki
arastirmalar incelendiginde ise spor yapma yili degiskeni ile zi-
hinsel antrenman diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir (Celik ve Glingér, 2020; Karaca
ve Giindiiz, 2021; Oner ve Cankurtaran, 2020). Deneyimli spor-
cular yuksek zihinsel antrenman diizeyine sahip olmaktadir.
Ulusal ve uluslararasi diizeyde yarisan sporcularin rekreasyonel
olarak spor yapan bireylerden daha yiiksek zihinsel antrenman
dlzeyine sahip oldugu bilinmektedir (Behkne vd., 2018). Her ne
kadar galismaya katilan sporcularin spor yapma yili farkliliklar
gosterse de katilimcilarin %69’u stper lig diizeyinde yarismak-
tadir. Rekratif seviyeden ziyade ulusal diizeyde ve Ust liglerde
bulunan sporcularin performans bilesenleri ve deneyimleri bir-
birine yakin oldugundan zihinsel antrenman diizeylerinin spor
yapma yil degiskeninden daha az etkilendigi disliniilmektedir.

Literatlrde sinirh ¢calisma miicadele diizeyi ve spor yapma
yili arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢alismada, sporcularin spor
yapma yili degiskenine gére miicadele diizeyleri incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigl sonucuna varil-
mistir.

Yapilan galismada sporda zihinsel antrenman toplam puani
ile miicadele arasinda pozitif yonde orta seviyede anlamli bir
iliskinin oldugu sonucuna varilmistir. Zihinsel antrenman zihin-
sel beceri ve tekniklerden olusur (Behnke, 2018). Sporcularin
0z- gliven, 6z farkindalik, kisilerarasi yeterlilik gibi zihinsel bece-
rilerini gelistirmek igin zihinsel teknikler kullanilir (Vealey,
2007). Sporcu yiiksek diizeyde 6z-yeterlik algilar, kaginma he-
deflerinden ziyade yaklasim hedeflerine odaklanir ve mevcut
sosyal destek konusunda yiksek bir algiya sahip olursa miica-
dele edebilecegine inanir (Meijen vd., 2018). Bununla birlikle
yuksek zihinsel antrenman (Behnke, 2018) ve yiiksek miicadele
dlzeyi (Chadha, Turner ve Slater, 2019; Lavoie, Vallerand ve Fi-
lion, 2021) sporcularin olumlu duygular yasamasini saglar.
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Calismaya katilan sporcularin %66,7’si aile-akraba-arkadas-
aracihgr ile, %29,6’sinin kendi arastirmalari
%2,8'inin egitim 6gretim kurumlari araciligiyla %0,9’unun kitle

lar sonucu,
iletisim araglari sayesinde spora basladigi tespit edilmistir. Yapi-
lan bir calismada bedensel engelli bireylerin bliyiik ¢ogunlugu-
nun spor yapmaya baskalarinin tavsiyesi ile basladiklari goril-
mektedir (Kumcagiz ve Avci-Cayir, 2018). Calisma sonuglarinin
literatiiri destekledigi goriilmektedir. Spora baslamada aile-ak-
raba- arkadas etkisi ylksekken, kitle iletisim araglari ve egitim
ogretim kurumlarinin etkisinin daha az diizeyde oldugu belirlen-
mistir. Spor, bedensel engelli bireylerin gilinliik yasam aktivite-
lerinde ve yasam kalitelerinde énemli bir rol oynarken engelle-
riyle basa ¢ikabilmelerine ve sosyallesmelerine de katki sagla-
maktadir (Yilmaz, Sentiirk ve Ramazanoglu, 2014). Erken yas-
larda spora baslamanin gerekli oldugu, engelli bireylerin egitim-
Ogretim kurumlari araciligiyla erken yaslarda spora baslanmasi-
nin tesvik edilmesi bir veya daha fazla spor dalina yonlendiril-
mesinin bu nedenlerle 6nemli oldugu dislnilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak tekerlekli sandalye basketbolcularinin yaptiklari zi-
hinsel antrenmanin, sporcularin miicadele diizeyleri zerinde
anlamh bir etkisi oldugu saptanmistir. Engelliler sporu agisindan
blylk 6neme sahip olan tekerlekli sandalye basketbolunda zi-
hinsel antrenmanin énemli bir performans bileseni oldugu ce-
sitli becerileri gelistirebilecegi goz ardi edilmemelidir. Yapilacak
olan ¢alisma planlarina sadece fizyolojik gelisimi iceren aktivite-
lerin degil zihinsel beceri ve tekniklerin de dahil edilmesinin ge-
rekli oldugu disliniimektedir.

Sonraki ¢alismalarda, takim ve bireysel sporlarda zihinsel
antrenman/miicadele diizeyleri arasinda farkhliklar olup olma-
dig1 incelenebilir. Oturarak voleybol, ampute futbol gibi farkli
uyarlanmis spor dallarinda zihinsel antrenman ve miicadele dii-
zeyi arasindaki iliskiye bakilabilir. Tekerlekli sandalye basketbol
ligleri arasinda zihinsel antrenman/miicadele diizeyleri arasinda
farkhhklar olup olmadigi incelenebilir. Ayni zamanda arastirma
grubunun daha genis bir kitle secilmesi daha farkli sonuglar alin-
masi ihtimalini gliglendirecektir.

Yazar notu

Bu ¢alisma 21-23 Mayis tarihinde, Ankara’da 4. Uluslararasi Her-
kes igin Spor Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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Cikar Catigsmasi
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