® ® @
( % ) International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS)
UL USLARKRAS) INTERKNTIONAL December 2017 : Volume 3 (Special Issue)

BILIM KULTUR VE SORNECULTUREAND @-|SSN . 2458-9381
SPOR DERNEG| SPORTASSOCIATION

Field : Sport Sciences, Fine Arts
Type : Research Article
Received: 18.05.2017 - Corrected: 22.10.2017 - Accepted: 27.10.2017

Artistik Buz Pateni Kayan Kiz ve Erkek Cocuklar i¢in Giysi Tasarim
Ornekleri

Mine CERANOGLU?, Feride GULER?
'Giresun Universitesi, Sebinkarahisar Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu, Giresun, TURKIYE
2Ordu Universitesi, Fatsa Meslek Yiiksekokulu, Ordu, TURKIYE
E-Posta: mine.ceranoglu@gmail.com

Oz

Artistik buz pateni; buzlu bir zeminde 6zel kiyafetler giyilerek miizik esliginde yapilan bir
spor dalidir. Gorsel ve isitsel duyulara hitap eden artistik buz pateni sporu, sanat ve sporu
bilinyesinde birlestirmekte ve ¢ocuklugun erken yaslarindan itibaren disiplinli ve uzun siireli
calismay1 gerektirmektedir. Tiirkiye’de Ozellikle son otuz yildir ilgi ve dikkat ¢eken
sporlardan biri olan buz pateni, viicut esnekligi ve hareket serbestligi gelisimini desteklerken
ozellikle cocuklarda postiir (viicudun saglikli durusu) olusumunda etkili olmaktadir.
Calismada amag, artistik buz pateni sporu hakkinda bilgi vermek ve artistik buz pateni kayan
kiz ve erkek c¢ocuklar i¢in giysi tasarim Ornekleri yapmaktir. Bu amagla ¢aligmada betimsel
yontem kullanilmis ve nitel arastirmada veri toplama tekniklerinden dokiiman incelemesi
yapilarak artistik buz pateni sporu hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica calismada g¢ocuk
viicutlarinin dinamik hareketlerini engellemeyecek buz pateni giysi tasarimlart yapilmistir.
Giysi tasarimlari; siluet lizerine ¢izilmis, sulu boya ve guaj boya teknigi ile boyanmistir. Kiz
ve erkek cocuklar i¢in yapilan tasarimlar arasindan ikiser model 6rnek {iriin olarak dikilmistir.
Calisma ¢ocuk viicutlarinin saglikli ve estetik gelisimi agisindan artistik buz pateni sporunu
tanitmak ve artistik buz patenine olan farkindaligi artirmak acgisindan onemlidir. Calisma
sonunda; sporcularin viicut 6zelliklerine uygun, yapilan spor ile uyumlu, estetik buz pateni
giysilerinin tasarimi ve liretimi ile ilgili 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Artistik Buz Pateni, Cocuk, Giysi, Spor, Tasarim

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com)- 27



/. @ .\
\ §§ /
International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS), December, 2017, 3 (SI): 27-52

Examples of Clothing Design for Girls and Boys with Figure Skating

Abstract

Figure skating is a branch of sports made by special clothes and accompanied by music on the
icy ground. Figure skating appealling audiovisual senses incorporates art and sport and
requires disciplined and long-term working from the early years of childhood. The figure
skating, one of the most interesting and striking sport in Turkey in the last thirty years, are
effective on the posture (healthy posture of the body) especially in children while promoting
elasticity and freedom of movement. The aim of this study is to give information on figure
skating and make the examples of clothing design fort the both girls and boys doing this sport.
For this purpose, descriptive method has been used in the study and a document has been
examined from data collection techniques in qualitative research; so the information on figure
skating has been given. In addition in this study, it has been designed the figure skating
clothes which wouldn’t restrict the dynamic movements of the child’s body. These designs
have been drawn on silhoutte and painted with water colour and gouache paint. Two models
from the designs made for girls and boys have been sewn as sample products. This study is
important to introduce the figure skating sport in terms of the healthy and aesthetic
development of the child’s body and to raise aweaeness of the figure skating. At the end of
this study, it has been made proposals with design and production of the aesthetic figure
skating clothings which are suitable to body shapes of sporters, with coherent sport being
done.

Keywords: Figure Skating, Child, Cloth, Sport, Design
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Giris

Spor; oyunlar, hareketler, yarigsmalar vasitasiyla insan bedenini fiziki yoniiyle gelistirdigi gibi
ayn1 zamanda insan seciyesini, egosunu, davranis niteligini, psisik yapisin1 belirleyen bir
bilim dalidir (Giiven, 2006: 62; Celik ve Sahin, 2013: 469). Sporun insan gelisiminde en etkili
oldugu donem, ¢ocukluk ¢agidir (Muratli, 1997: 101). Cocukluk ¢agindan itibaren biiyiik bir
Ozveri ve sabirla yapilan sporlardan biri de buz patenidir. Buz pateni, buzlu bir zeminde
miizik, dans ve sporun biiylik bir uyumu ile kizakli ayakkabilarla yapilan ve ¢esitli branglari
bulunan bir spor dalidir.

Buz pateni, cocugun bedensel ve psikolojik gelisimini saglarken, analitik diistinme
yeteneklerini ve becerilerini de gelistirmektedir. Insan saglig1 icin son derece olumlu etkileri
olan buz pateni, viicut esnekligini ve hareket serbestliginin gelisimini desteklerken 6zellikle
cocuklarda postiir olusumunda etkili olmaktadir. Viicudun saglikli durusunu ifade eden postiir
insan hayatinda viicudun temel fonksiyonlarint saglikli olarak gerceklestirmesine de katkida
bulunmaktadir. Buz pateni, ¢ocuklarin rekabeti keyifli bir ortamda yasamalarina olanak
saglamakta; ayn1 zamanda g¢evresine ve ailesine faydali, 6zgiivenli nesiller yetigmesine katki
saglamaktadir (http://nilcim.blogspot.com.tr/2014/03/paten.html, Erisim Tarihi: 10.05.2015).

Bugiinlerde sanat, spor ve bos vakit aktivitesi olarak yapilan buz pateni, ilk olarak en az 3000
y1l dncesinde ulasim amagli olarak gelismistir (Luik, 2000). 3000 yil 6ncesinden daha fazla
bir siirede soguk Kuzey Avrupa bolgelerinde yasayan insanlar, donmus gol {izerinde yolculuk
yapabilmek icin buz iizerinde kullanilan ara¢ ve geregler gelistirmeye baslamistir (Formenti
ve Minetti, 2007: 1825).

Antik Iskandinav destanlari, ilk buz patenlerinin kiigiik tahta kizaklar oldugunu belirtilmistir;
ancak bu goriisii destekleyen bir arkeolojik buluntuya rastlanilmamistir. Diger yandan bir¢ok
buluntu, Bronz Cagi’ndan beri Rusya’nin kuzey bdlgelerinin bazilarinda kullanilmig hayvan
kemiklerinin oldugunu gdstermektedir (Brown, 1959; Muhonen, 2005). Geyik ve at
kemiklerinden veya mors dislerinden sekillendirilmis patenler, deri ayakkabilara iplerle bagl
olarak on yedi yiizyill askin siiredir Finlandiya ve Iskandinavya’nin donmus fiyortlarida
(k1y1 tipi) avlanmak i¢in kullanilmistir (Kiinzle Watson ve DeArmond, 2009: 1).
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Resim 1. Soldan saga kemik paten, metal bigak agizli ilk tahta paten, 15. yiizyilda kullanilan
paten, 18. yiizyilda kullanilan paten, modern bilinen paten (Formenti ve Minetti, 2007: 1827)
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Resim 2 - 3. Giiniimiizde Kullanilan Patenler (Ceranoglu Ozel Koleksiyonu, 2015)

Buz pateni sporu, ii¢ esas boliimden olugsmaktadir:
* Artistik Paten (Figiir Pateni),

» Buz Hokeyi,

« Siirat Pateni (Short Track) (Tekelioglu, 1982: 11).

Artistik buz pateni, figlir pateni olarak da adlandirilmakta ve miizik, dans ve sporu biinyesinde
birlestirmektedir. Esneklik, aerobik ve denge gibi unsurlara ihtiya¢ duyan artistik buz pateni,
son derece atletik ve estetik bir spor dali olarak kabul edilmektedir. Artistik buz pateni kayan
sporcularin giydikleri patenler ile buz hokeyi ve siirat pateni yapan sporcularin giydikleri
patenler birbirinden fakli 6zelliktedir (Comiik, 2009: 3).

Resim 4. Soldan saga artistik buz pateni, buz hokeyi pateni, siirat pateni (Comiik, 2009: 4)

Bati yaris sporlarinda artistik buz pateni, uzun bir tarihe sahiptir. (Grau, 2010: 48). 14.
yiizyilda patenlerin burun kisminin kivrikligindan yararlanan Hollandalilar, tek ayakiistii
kayarak artistik buz pateninin baslangicin1 olusturan yarim ¢emberler ¢izmeyi dgrenmistir.
Diinyanin ilk yapay buz pateni pisti, 1876 yilinda Londra’da yapilmistir. 1876’dan sonra da
Almanya’da, Avusturya’da, Fransa’da, Amerika Birlesik Devletleri’'nde ve Kanada’da benzer
pistler yapilmaya baslanmistir (Khatchatourov, 1993: 3 - 4).
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Resim 5. Buz Pateni Salonunda (Ankara Belpa) Artistik Buz Pateni Kayan Cocuklar
(Ceranoglu Ozel Koleksiyonu, 2015)

[lk uluslararasi buz pateni yarig1, 1882 yilinda Viyana’da gergeklesmistir. On yil iginde artistik
buz pateni sporunda gelismis bir organizasyon diizenlemek i¢in International Skating Union
(ISU) kurulmustur. Bu kurulusun web sitesine gore, uluslararasi kig spor federasyonunda bu,
onu en eski yonetim kurulu yapmaktadir. ik baslarda erkek ayricalikli olan bu sporun
onciilerinden Norvegli Axel Paulsen (1855 - 1938), Isvecli Ulrich Salchow (1877 - 1949) ve
Avustralyali Alois Lutz (1898 - 1918), atlama repertuvarlarin1 yaratmada etkili olmustur.
Repertuvarlarin standartlarini siirdiiren Paulsen, Salchow ve Lutz, yillar i¢cinde havada ekstra
doniisler dahil daha da karisik hareketler yapmistir. Kadinlar, 1906°da resmi yarigmalara
Isvigre’'nin Davos sehrinde katilmistir. Hatta onlar, hareketi uyduran 1957°nin Alman
sampiyonun ismini alan “Ina Bauer” gibi yeni figiirlere isim vermislerdir. 1908’de Rusya’nin
Strasburg sehrinde ciftler i¢in sampiyonluk uygulamaya koyulmustur. Artistik buz pateni
(kadinlar, erkekler, ciftler ve ¢esitli figiirler i¢in), 1908’de Londra’da Olimpiyatin bir parcasi
olarak uygulanmistir. Sonra 1924’te Fransa’min Chamonix sehrinde ilk uygulanan Kis
Olimpiyatlari’nin bir parcast olmustur. Buz dansi, resmi olarak 1976°da artistik buz pateninin
ayr1 bir bransi olarak kurulmustur (Grau, 2010: 48).

Artistik buz pateninde yarigma alanlar tekler (bayan ve erkek), ¢iftler, dans ve senkronize
olarak dort temel alana ayrilmaktadir. Tekler kategorisindeki sporcular, birden ¢ok doniis
iceren sigrayislar, spinler, hizli ayak oyunlari ve zarif estetik hareketleri birlestiren hem atletik
hem de artistik bireysel bir performans sergilemektedir. Ciftler ve dans sporculari, sadece
junior (gengler) ve senior (biiylikler) seviyelerinde bir bayan ve bir erkekten olusan bir ¢ift
olarak yarigmakta; ancak yarigma programlarinda farkliliklar bulunmaktadir. Dans
sporcularinda si¢cramalar, spinler ve kaldirmalar sinirlidir ve vals, tango gibi birgok klasik
dans ¢esidinden olugmaktadir. Dans sporculari, hem beraber hem de ayr1 ayr figiirler
sergileyebilir ve bu sporcular; ayak oyunlari, ritm, hiz, viicut diizgiinliigli ve dogru teknige
konsantre olmaktadir. Ciftler ise yenilik gelistirmede serbesttirler, bas {izeri kaldirma
hareketleri ile atma sicrayislarina sahiptirler. Yetenek gosteren figiirleri beraber veya ayr1 da
olsa uyum i¢inde yaparlar ve yiiksek riskteki atletik hareketlere konsantre olurlar. Senkronize
figlir pateni takimi ise uyum i¢inde performans sergileyen 12 - 20 patenciden olusan
zamanlama ve takimca ahengin 6nemli oldugu patenci takimidir (Comiik, 2009: 4).

Basarili, dinamik ve giivenli bir sekilde artistik buz pateni kayabilmek i¢in Ogrenilmesi
gereken hareketler ve egzersizler sunlardir:
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A) Dogru Kayma Durusu: Dengeyi Gelistirme

* Denge Noktasini1 Saglama

* Bir Patenden Digerine Agirlik Transferi

B) i¢ Kenar itisi ve Akic1 Kayma: Ileri Dogru Hareket

» Ard1 Ardina Itis Egzersizleri

* Cift Ayak Oturmak (The Dip)

C) One Frenler: Yavaslama

« Pist Pariyerlerinde Tek Ayak Patinaj (Skid) Yapma

* Kar Sapan1 Durusu

* Hokey Freni

* T Durusu Freni

D) One Kayma Hareketleri: Giiven Kazanma

» Kaymadan Sonra Swizzle Hareketi Yapmak

* Durdugunuz Yerden Swizzle Hareketi Yapmak

* Engelli Slalom Hareketi

» Serbest Stil Slalom Hareketi

» Hokeyci Kavisi

« One Dogru Tek Ayak Kayma

E) Geri Kayma ve Durma (Fren): Secenekleri Ikiye Katlamak

« Pist Bariyerlerinden itis

* Geri Swizzle Hareketi

« Geri Wiggle Hareketi

« Tahterevalli (Teeter-Totter) ltisleri

* Tek Tarafli Geri Kar Sapani Freni

» Tek Ayak Geri Kayma

« Itis Yaparak Geri Kayma (Backward Stroking)

F) itis Yaparak Ileri Kayma: (Kuvvetli itis Yapmak)

« Kuvvetli Itisler

« Itis Yaparak Ileri I¢ Kenar Kayma

« Itis Yaparak Ileri Dis Kenar Kayma

« Itis Yaparak Ileri Kayma Ile Beraber Fren Yapma

« Kuvvetli Itislerden Sonra Tek Ayak Kaymaya Gegis

G) On Caprazlar: Kavis Uzerinde Itis
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« Viicut Dértgenin Onceden Déndiiriilmesi

« Kavis Uzerinde Kaykay itisleri

» Tam Daire Kaykay Itisleri

« Baslangi¢ Seviyesi On Caprazlar

* Pes Pese Yarim Daireler veya 8 Sekil

« {leri Seviye Caprazlar

H) Cift Ayak Déniisler ve ileri i¢ Mohawk: Rotasyon Kontrolii

« Onden Geriye Cift Ayak Déniis

+ One Adim Ile Cift Ayak Déoniis

« Pistin Bariyerlerinde Mohawk Denemesi

» Bariyerden Uzakta Mohawk Hareketi

+ 180 Mohawk Dizisi

* 360 Mohawk Dizisi

I) Geri Caprazlar: Kavis Uzerinde Hiz Kazanma

« Geri Kaykay Itisleri

* Geriye Uzun Kenar Kaymalari

* Baglangi¢ Diizeyi Geri Caprazlar

« {leri Diizey Geri Caprazlar

* Cift Ayak Yon Degistirme

« Tek Ayak Uzerinde Geri Dis Kenar Kayarak Yon Degistirme

» Geri Caprazlarda One Caprazlarin Birlestirilmesi ve Mohawk

J) Swingroll ve fleri Diizey Kenarlar: Kenar Kontrolii Gelistirme

* Ard1 Ardina Swingroll

 Swingroll ve Mohawk Baglantilari

» Yarim Daire Ileri Diizey Kenarlar

« Tam Daire Ileri Diizey Kenarlar

K) Uc¢ Déniisleri: Yon Degistirmeler ve Kenarlar

* Bireysel Ug Déniisleri

» Ug Déniisleri Ile Kombinasyonlar (Kiinzle Watson ve DeArmond, 2009: 1).

Tiirkiye’de Buz Pateni Sporu

Tiirkiye’de buz pateni sporu, Fehmi Tekelioglu'nun ve arkadaglarinin gayreti {izerine
gelismistir. Fehmi Tekelioglu, 1962 yilina kadar dogal kosullarda donan havuzlarda paten
kaydigini, 1963 yilinda “Paris sur la Glace” adli Fransiz buz reviisiinden (sahne gosterisi)
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etkilendigini ve patenin bambagka bir sey oldugunu belirtmistir. 1968 yilinda bir kamuoyu
olusturarak yapay buz paten sahasina kavugabilmek icin on sekiz kisi ile birlikte Ankara Buz
Pateni Spor Kuliibii’nili agtiklarin1 ve 1972 yilinda spor kuliibiiniin resmiyete kavustugunu
ifade etmistir. Faaliyetlere devam ederken 1981 yilinda Tiirkiye’ de ilk defa paten sporunu
gerceklestirmistir. Sonrasinda federasyon kurulmus, federasyonun ismi kig sporu olmus ve
kayakla birlesmistir. Daha sonra kis sporlari, buz sporlari olmus ve hokeyle birlesmistir.
Fehmi Tekelioglu, isimlerinin 10 yildan beri artistik buz pateni olarak devam ettigini dile
getirmistir (Fehmi Tekelioglu ile kisisel iletisim, 11.04.2015).

Resim 6. Fehmi Tekelioglu (http://www.funonice.net/fehmi_tekelioglu.html, Erigsim Tarihi:
20.06.2016)

Tiirkiye’den birgok sporcu, artistik buz pateni alaninda yarigmalara katilarak tilkemizi temsil
etmektedir. Tugba Karademir, 1995 yilinda aldig1 Balkan birinciligi ile buz pateni alaninda
Tiirkiye’ye ilk altin madalyay1 kazandirmigtir. Alper Ugar ve Partneri Alisa Agafonova, 2011
yilinda Universiade’de artistik buz pateni dalinda giimiis madalya kazanmistir. 20 yaslarindaki
Cagla Demirsal ve Berk Akalin, buz pateninde Tiirkiye’ye ciftler kategorisindeki ilk
madalyasini kazandirmis, Saraybosna Acik 2016 Artistik Buz Pateni Sampiyonasi’nda bronz
madalya elde etmistir. Hobi olarak artistik buz patenine baslayan Naz Arici, Yetiskinler
Artistik Buz Pateni Yarigmasi’nda Tiirkiye’ye ii¢ kez altin madalya getirmistir. Macaristan’in
bagkenti Budapeste’de yapilan European Criterium yarigmasinin 4. Ayagi 27. Sportland
Trophy’de 10 yasindaki Efe Cetiz altin madalya; Defne Giince Kili¢ ise giimiis madalya
kazanmistir  (http://www.hurriyet.com.tr/haberleri/artistik-buz-pateni, = Erisim  Tarihi:
06.07.2017).
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Resim 7. Tugba Karademir (http://www.radikal.com.tr/saglik/kis-olimpiyatlarinda-
gururumuz-tugba-karademir-979793/, Erisim Tarihi: 06.07.2017)

Resim 8. Alper Ucar ve Partneri Alisa Agafonova (Ugar Ozel Koleksiyonu, 2014)

Resim 9. Cagla Demirsal ve Berk Akalin (http://www.hurriyet.com.tr/haberleri/artistik-buz-
pateni, Erisim Tarihi: 06.07.2017)
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Resim 10. Naz Aric1 (http://www.hurriyet.com.tr/haberleri/artistik-buz-pateni, Erisim Tarihi:
06.07.2017)

Resim 11 - 12. (http://www.hurriyet.com.tr/haberleri/artistik-buz-pateni, Erisim Tarihi:
06.07.2017)

Artistik Buz Pateni Giysi Ozellikleri

Spor giysilerinde viicuda uygunluk, mevsime uygunluk, kumas teknik 6zellikleri (ter emme,
hava gecirgenlik vb.), renk, kesim ve model formu ve teknik dikis 6zellikleri gibi bir¢ok
ozellik goz onilinde bulundurulmasi gereken noktalardir. Sporcunun viicut yapisina uygun
olmayan ve hareketlerini sinirlandiran spor giysileri, sporcunun performansini diigiirecegi gibi
yaralanma riskine de neden olabilir. Bu nedenle sporcunun basarisi i¢in spor giysileri biiyiik
onem tasimaktadir (Civitgi ve Dengin, 2014: 557). Teknolojik gelismelere paralel olarak
sporcularin spor yaparken giydikleri giysilerden beklentileri; saglamlik, tasarim, modaya
uygunluk, konfor gibi konularda daha da artmistir (Devecioglu ve Altingiil, 2011: 48;
Oglak¢ioglu, vd., 2013: 33).

Uluslararas1 miisabakalarda sporcularin giydikleri giysiler, gerek kumas gerekse model ve
renk olarak ilgili spor dali federasyonu tarafindan belirlenmektedir. Ozel olimpiyat kis
sporlar1 kurallarina gore; artistik buz pateni yarismasinda kayan biitiin tekler (bayan ve erkek)
ve ciftlerin giysileri, gosterigsiz, asil ve uygun olmali, abartili ve cafcafli olmamalidir; ancak
giysiler se¢ilen miizigin karakterini yansitmalidir. Erkekler pantolon; kadinlar ise etek ya da
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elbise giymeli, erkeklerin tayt giymesine izin verilmemelidir
(http://resources.specialolympics.org/articlel.aspx, Erisim Tarihi: 15.04.2017).

Artistik buz pateni giysilerinde esnek kumaslarin (lycra polyester tiil, sliprem, dantel)
kullanilmas1 gerekmektedir. Giinlimiiz artistik buz pateni giysilerinde; viicudun dinamik
hareketlerini engellemeyecek rahat kesimli ¢agdas tasarimlar 6n planda tutulmaktadir ve
genellikle mayo kesim iizerine elbiseler tasarlanmaktadir. “V” yaka, kayik yaka, sifir yaka,
“U” yaka gibi oyuntulu yakalarin uygulandig artistik buz pateni giysilerinde hakim yaka gibi
takma yakalar da uygulanmaktadir. Buz pateni giysilerinde kullanilacak dikislerin viicudu
rahatsiz etmeyecek sekilde secilmesi ve dikis ipliklerinin yumusak biikiimlii olmasina dikkat
edilmesi gerekmektedir. Dikislerin viicuda baski yapmayacak sekilde olmasi, saglik
bakimindan da c¢ok Onemlidir. Buz pateni giysilerinde uygulanan dikis tekniklerinin
seciminde; kumas oOzelligi, model ve kesim oOzelligi dikkate alinmaktadir. Buz pateni
giysilerinde kullanilan kumaslar esnek oldugu icin genellikle zikzak ve overlok dikis
kullanilmaktadir. Glinlimiiz buz pateni giysilerinde her tiirlii bezemeyi gérmek miimkiindiir.
Buz pateni giysilerindeki modellerin her gegen y1l artmasi ile giysilerdeki siisleme ¢esitleri de
zamanla artmaktadir. Giysilerin siislenmesinde yapistirma swarovski taglar, piiskiiller,
kurdeleler vb. gerecler kullanilmaktadir. Giysilerde kullanilan siislemeler, patencilerin zevk ve
begenilerini karsilayacak ve onlarin i¢ diinyasini yansitacak sekilde olmaktadir. Patencilerin i¢
diinyasin1 yansitan siislemelerde bitkisel bezemeler (¢igek, dal, yaprak vb. motifler), figiirlii
bezemeler (kus, balik vb. motifler), geometrik bezemeler (baklava, kare, dikddrtgen, ¢izgi vb.
gibi) ve nesneli bezemeler (kurdele, fiyonk vb. gibi) konu olarak secilmektedir. Makyaj ve
saglarda kullanilan aksesuarlar giysi ile bir biitiinliik olusturmalidir (Ebru Ulker ile kisisel
iletisim, 11.04.2015).

Buz pateni yarigmalari, miizik esliginde yapildig1 i¢in dansin ya da gdsterinin konusuna uygun
giysilerle gerceklestirilmektedir. Artistik buz pateni giysileri, programin tam olarak
uygulanmasina engel olmuyor ve dikkatleri dagitmiyorsa, hakemlerin verecegi notlar
etkilememektedir. Artistik buz pateni giysileri tasarlanirken sunlara dikkat edilmektedir:

* Giysilerde esnek kumaslar kullanilmalidir,

» Giysiler patencilerin yasina, programa ve miiziklerinin karakterine uygun olarak
secilmelidir,

* Sahnede hangi miizikle kayiliyorsa o miizigin etkisi giysilerde olmalidir,

» Patencilerin duygular1 buz pateni giysisi ile birlikte programa katilmalidir,
* Branglara gore giysilerdeki etek boylarina dikkat edilmelidir,

* Buz dans1 kategorisinde ¢iftlerin kiyafetleri birbirine uyumlu olmalidir,

* Ciftlerin cinsiyetlerine gore desen, renk, kumas malzemesi ve siislemeler yoniinden giysileri
ayn1 olmalidir (Fehmi Tekelioglu ile kisisel iletisim, 11.04.2015).

Bu boliimde arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik bilgileri ve sportmenlik
davranislarina iliskin bulgular tablolar halinde verilmistir.
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Besim 13. Artistik Buz Pateni Giysisinde Kullanilan Kumas, Dikis Teknigi ve Yapistirma Tas
Ornegi (Ceranoglu Ozel Koleksiyonu, 2015)

Resim 14 - 15. Artistik Buz Pateni Giysisinde Kullanilan Aksesuar Ornekleri (Ceranoglu
Ozel Koleksiyonu, 2015)
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Resim 16 - 17. Artistik Buz Pateni Tekler Kategorisinde Kayan Kiz Cocugun (Idil Kiitiikkoglu)
Giysi Ornegi (Ceranoglu Ozel Koleksiyonu, 2015)
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Resim 18 - 19. Artistik Buz Pateni Tekler Kategorisinde Kayan Erkek Cocugun (Sabri Bulut)
Giysi Ornegi (Ceranoglu Ozel Koleksiyonu, 2015)

Amac ve Onem

Calismada amag, artistik buz pateni sporu hakkinda bilgi vermek ve artistik buz pateni kayan
kiz ve erkek cocuklar i¢in giysi tasarim Ornekleri yapmaktir. Bu calisma, Tiirkiye’de
cocuklarin zevkle yapabilecegi sporlar arasinda yer alan artistik buz patenine olan ilgi ve
farkindalig1 arttirmast bakimindan 6nemlidir.

Yontem

Calismada, betimsel yontem kullanilmis ve nitel arastirmada veri toplama tekniklerinden
dokiiman incelemesi yapilarak; artistik buz pateni sporu hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica
calismada, bilgilerin denemeli uygulamalarini kapsayan uygulamali arastirma yontemi
secilmistir. Arastirmacilar tarafindan kiz ve erkek g¢ocuklari igin artistik buz pateni giysi
model ¢izimleri yapilmistir. Kiz ve erkek cocuklar i¢in degisik formlarda tasarlanan ¢izimler
arasindan ikiser model, 6rnek iirlin olarak dikilmistir.
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Artistik Buz Pateni Kayan Kiz ve Erkek Cocuk Giysi Tasarim Ornekleri

Ornek 1.

Artistik buz pateni giysisi, mayo kesim iizerine elbise olarak tasarlanmistir. Tasarlanan giysi;
hakim yakali, robali, takma uzun kollu, bantli ve belden dilimli parcalidir. Giysinin
siislemesinde bitkisel bezemelerden lale motifinin konu olarak seg¢ilmesi ve siislemede
yapistirma swarovski taslarin kullanilmasi diisiiniilmiistiir. Tasarlanan giysiyi giyen sporcunun
buz pateni kayarken Chopin’in “Spring Waltz” miizigini kullanmas1 tercih edilmistir.

Ornek 2.
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Artistik buz pateni giysisi, mayo kesim iizerine elbise olarak tasarlanmistir. Tasarlanan giysi;
hakim yakali, takma uzun kollu ve etegi belden volanli pargalidir. Giysinin silislemesinde
geometrik bezemelerden dairenin ve bitkisel bezemelerden kivrik dalin konu olarak se¢ilmesi
ve slislemede yapistirma swarovski taslarin kullanilmasi diisiiniilmiistiir. Tasarlanan giysiyi
giyen sporcunun buz pateni kayarken Beethowen’in “A Melody Of Tears” miizigini
kullanmast tercih edilmistir.

& 4)
1 \

Ornek 3.

Artistik buz pateni giysisi, mayo kesim iizerine elbise olarak tasarlanmistir. Tasarlanan giysi,
bagcik yakali, takma uzun kollu ve etegi belden kat kat volan pargalidir. Giysinin
siislemesinde bitkisel bezemelerden c¢igek motifinin ve geometrik bezemelerden kalin
cizgilerin konu olarak secilmesi ve siislemede yapistirma swarovski taslarin kullanilmasi
distiniilmiistiir. Tasarlanan giysiyi giyen sporcunun buz pateni kayarken Des’ree’nin “I’'m
Kissing You” miizigini kullanmas: tercih edilmistir.
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Ornek 4.

Artistik buz pateni giysisi, mayo kesim {izerine elbise olarak tasarlanmistir. Tasarlanan giysi;
hakim yakali, takma uzun kollu ve 6nden arkaya yarim beden evazeli etek parcalidir. Giysinin
siislemesinde geometrik bezemelerden besgenin konu olarak segilmesi ve silislemede
yapistirma swarovski taslarin kullanilmasi diisiiniilmiistiir. Tasarlanan giysiyi giyen sporcunun

buz pateni kayarken Frederic Francois Chopin’in “Waltz Rain” miizigini kullanmasi tercih
edilmisgtir.

Ornek 5.
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Aurtistik buz pateni giysisi, mayo kesim {izerine elbise olarak tasarlanmistir. Tasarlanan giysi;
sifir yakali, takma uzun kollu ve bedeni iki farkli (buz ve atesi temsil eden) pargalidir.
Giysinin siislemesinde figiirli bezemelerden buz ve atesin konu olarak secilmesi ve
siislemede yapistirma swarovski taslarin kullanilmasi diistiniilmiistiir. Tasarlanan giysiyi giyen
sporcunun buz pateni kayarken Ramin Djawadi’nin “Game of Thrones (buz ve atesin sarkisi1)”
dizisinin jenerik miizigini kullanmas1 tercih edilmistir.

Ornek 6.

Artistik buz pateni giysisi, tulum olarak tasarlanmis ve tulumu aksesuarlardan kemerin
tamamlamasi diistiniilmistiir. Tulum; hakim yakali, takma uzun kollu ve klasik pantolon
formludur. Giysinin siislemesinde figiirlii bezemelerden buz ve atesin konu olarak secilmesi
ve siislemede yapistirma swarovski taslarin kullanilmasi diistiniilmiistiir. Tasarlanan giysiyi
giyen sporcunun buz pateni kayarken Ramin Djawadi’nin “Game of Thrones (buz ve atesin
sarkis1)” dizisinin jenerik miizigini kullanmasi tercih edilmistir.
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Ornek 7.

Artistik buz pateni giysisi, yelek ve pantolon olarak tasarlanmistir. Yelek ve pantolonu
aksesuarlardan papyon ve kolluklarin tamamlamasi distiniilmistir. Yelek; “V” yakals,
kruvaze kapamali, 6nii belde bitmektedir ve arkasi kuyrukludur. Pantolon, klasik pantolon
formludur. Giysinin siislemesinde geometrik bezemelerden iiggenlerin konu olarak secilmesi
ve siislemede yapistirma swarovski taslarin kullanilmasi diisliniilmiistiir. Tasarlanan giysiyi
giyen sporcunun buz pateni kayarken Dmitri Shostakovich’in “The Second Waltz” miizigini
kullanmasi tercih edilmistir.

Ornek 8.

Artistik buz pateni giysisi, bluz ve pantolon olarak tasarlanmistir. Bluz ve pantolonu
aksesuarlardan kusagin tamamlamasi diistinlilmiistiir. Bluz; hakim yakali, patli, robali, takma
uzun kollu, kol iistii ve kol agz1 biizgiilii, mansetlidir. Pantolon, klasik pantolon formlu ve
duble pacalidir. Giysinin siislemesinde bitkisel bezemelerden minik ¢i¢egin konu olarak
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secilmesi ve siislemede yapistirma swarovski taglarin kullanilmasi diistiniilmiistiir. Tasarlanan
giysiyi giyen sporcunun buz pateni kayarken Vargo’nun “The Moment” miizigini kullanmasi
tercih edilmistir.

A

Ornek 9.

Artistik buz pateni giysisi, bluz ve pantolon olarak tasarlanmistir. Bluz; 6n bedeni asimetrik
robali, arka bedeni simetrik robali, yuvarlak yakali ve takma uzun kollu, etek ucu ve kol agzi
puskiilliidiir. Pantolon, klasik pantolon formlu ve kupludur. Giysinin siislemesinde geometrik
bezemelerden zikzagin konu olarak secilmesi ve siislemede piiskiil ve yapistirma swarovski
taglarin kullanilmasi diistintilmiistiir. Tasarlanan giysiyi giyen sporcunun buz pateni kayarken
Havasi’nin “The Road” miizigini kullanmasi tercih edilmistir.

Ornek 10.
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Artistik buz pateni giysisi, bluz ve pantolon olarak tasarlanmistir. Bluz; 6n ve arka bedeni
asimetrik kesimli, hakim yakali ve takma uzun kollu, omuzu ve kol agzi piskillidiir.
Pantolon, klasik pantolon formlu, korsajli ve kupludur. Giysinin siislemesinde figiirlii
bezemelerden atesin konu olarak secilmesi ve siislemede piiskiil ve yapistirma swarovski
taslarin kullanilmasi diistintilmiistiir. Tasarlanan giysiyi giyen sporcunun buz pateni kayarken
William Joseph’in piyanosu ile ¢aldigi Metallica’ya ait “Nothing Else Matters” miizigini
kullanmasi tercih edilmistir.

Ornek Olarak Dikilen Artistik Buz Pateni Giysileri

Resim 20 - 21. Kiz Cocugu Icin Tasarlanmis Artistik Buz Pateni Giysisinin Onden ve
Arkadan Goriiniimii (Giiler Ozel Koleksiyonu, 2017)
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. Lo Ve

Resim 22 - 23. Kiz Cocugu Igin Tasarlanmis Artistik Buz Pateni Giysisinin Onden ve
Arkadan Gériiniimii (Giiler Ozel Koleksiyonu, 2017)

Resim 24 - 25. Erkek Coq}lgu I¢in Tasarlanmis Artistik Buz Pateni Giysisinin Onden ve
Arkadan Goriiniimii (Gtiler Ozel Koleksiyonu, 2017)
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Sonug¢

Oldukg¢a kokli bir tarihe sahip olan buz pateni sporu, gilinlimiizde yapilan sanatsal sporlar
arasinda yer almaktadir. Arslan’da (2012: 8) buz pateninin, en zarif ve en estetik sporlardan
biri oldugunu, hizli hareketleri ve hemen goze carpmayan ince degisimleri icerdigini
belirterek bu goriisii desteklemektedir. Artistik buz pateni, olimpiyat yarigsmasinda yapilan
sporlardan biridir ve tek, ¢ift ya da grup olarak buz iistiinde doniis, atlayis, kaldirig, adim
dizisi gibi bir¢cok hareketle kayilmaktadir. Son otuz yilda teknik ve artistik agidan biiyiik
ilerleme gosteren artistik buz pateni sporuna insanlarin olan farkindaligi, katilimi ve ilgisi
oldukga artmugtir.

Artistik buz pateni sporu yapan ¢ocuklarin viicutlar: estetik ve elastikiyet yonden saglikli bir
sekilde gelismektedir. Paten kayan ¢ocuklar, dans ve miizik ile i¢ ige zaman gegirdikleri igin
de sanatsal yonden de gelisim gostermektedir.

Bu calismada; artistik buz pateni kayan kiz ve erkek ¢ocuklar icin bes giysi tasarimi siluet
iizerine cizilmis ve bu tasarimlar arasindan ikiser model 6rnek olarak dikilmistir. Ornek
dikilen {iriinler icin sicak ve canli renkli esnek kumaslar kullamlmistir. Ornek iiriinlerde
modern, yapilan spor ile uyumlu model kesim teknigi uygulanmais, tiriinlerin dikiminde zikzak
dikis teknigi kullanilmistir. Giysilerin siislenmesinde bitkisel ve figiirlii bezemeler konu
olarak se¢ilmis ve slislemede swarovski yapistirma taslar ve piiskiiller kullanilmistir.

Artistik buz pateninin Tiirkiye’de daha genis kitlelere duyurulmas: ve cocuklarin kiiciik
yaslardan itibaren bu spora olan ilgisinin artirilmasi i¢in su onerilerde bulunulmustur:

* Her ilde buz pateni salonlar1 agilabilir,
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+ Egitim kurularinda bu spor ile ilgili tanitim ¢aligmalar1 yapilabilir,

* Cocuklarin bu spora olan ilgisi i¢in tesvikler artirilmalidir.
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