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Gegis, bireyin bildigi bir yasam evresinden bilmedigi bir yasam evresine karsi rol degisikligini ifade etmektedir. insanlar
yasamlari boyunca birgok gegis evrelerinden gegmektedir. Gebelik, dogum, dogum sonrasi donem, ebeveynlige gegis
vb. durumlar kadin hayatinda gérulen gegis stireclerinden bazilardir. Bireyin yasadigi stireci anlayabilmek igin gegisin
tlrinuin, gecise neden olan durumun, gegis durumunu etkileyen faktdrlerin bilinmesi gerekmektedir. Bu baglamda
hemsireler de gegis stireclerini daha iyi 6zimsemek ve analiz etmek igin kuram ve modelleri kullanabilir. Bu calismada
postpartum stirecteki primipar bir annenin hemsirelik bakimi Meleis Gegis kuramina gére incelenmistir. Olgunun onami
alindiktan sonra alismaya baslanilmistir. Olgudan toplanan veriler Meleis'in Gegis Kuramina gore “Gegisin Dogasl, Gegis
Durumunu Kolaylastiran ve Engelleyen Faktorler, Yanit Sekilleri ve Hemsirelik Bakimi” basliklari altinda sistematize
edilmistir. Postpartum stireg kadin ve gevresi icin bircok degisikligin yasandigi, annelik ve ebeveyn olma rollerine uyum
saglanmaya calistigi gelisimsel bir stirectir. Bu stirecte Meleis'in Gegis Kuramina gére sunulan profesyonel bir hemsirelik
bakiminin, bireylerin gegislerini etkin yonetmesine ve yeni rollere uyum saglamasina katki sagladigi distiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik bakimi; kuram; maternal davranis; postpartum dénem.

ABSTRACT

Transition refers to the individual's role change from a life stage he knows to a life stage he does not know. People go
through many transitional stages throughout their lives. Pregnancy, birth, postpartum period, transition to parenthood,
etc. These situations are some of the transition processes seen in women's lives. In order to understand the process
experienced by the individual, it is necessary to know the type of transition, the situation that causes the transition,
and the factors that affect the transition situation. In this context, nurses can also use theories and models to better
assimilate and analyze transition processes. This study was planned to determine how a mother in the postpartum
period could be evaluated according to the Meleis transition theory. The study was started after the patient's consent
was obtained. The data collected from the case were systematized under the headings “Nature of Transition, Factors
Facilitating and Obstructing the Transition Situation, Response Patterns and Nursing Care" according to Meleis's
Transition Theory. The postpartum period is a developmental process in which many changes occur for the woman
and her environment, and she tries to adapt to the roles of motherhood and parenthood. In this process, it is thought
that professional nursing care provided according to Meleis's Transition Theory contributes to individuals' effective
management of their transitions and adaptation to new roles.

Key words: Maternal behavior; nursing care; postpartum period; theory.
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Giris

Postpartum siireg, anne ve bebegdin sagligini etkileyen fiziksel,
sosyal ve duygusal birgok degisikliklerin yasandigi bir gegis si-
recidir (Demir ve Taspinar, 2022). Dogum sonrasi ilk alti haftayi
kapsayan bu siireg, annenin yeni rollere ve ailenin yeni tyesine
uyum saglamaya ¢alistigi kompleks bir siireci kapsamaktadir (Liu,
Zhu, Yang, Wu ve Ye, 2017; Finlayson, Crossland, Bonet ve Downe,
2020; Kutlubay ve Ari6z, 2021). Gebelik ve dogum sonrasi donem
bir anne icin gelisimsel gegis olarak tanimlanmaktadir, gegis sadece
bireyi degil beraberinde ailesini de etkileyebilmektedir (Meleis,
2010; Aba, 2014; Liu ve ark., 2017).

Postpartum siiregte anneler kanama, agr, enfeksiyon, emzirme ve
meme sorunlari, konstipasyon, duygusal dalgalanmalar, annelik
hiiznl, postpartum depresyon vb. fizyolojik ve psikolojik kompli-
kasyonlar yasayabilmektedir (Pope ve Mazmanian, 2016; Liu ve
ark., 2017; Demir ve Taspinar, 2022). Literatiirde yapilan calismalara
bakildiginda annelerin postpartum siirecte bebek bakimina iliskin
bebegin beslenmesi, gdbek ve alt bakiminin yapilmasi gibi konularda
da sorunlar yasadiklari belirlenmistir (Silva, Lima ve Osario, 2016;
McFadden ve ark., 2017). Postpartum siirecte yasanan degisiklere ve
komplikasyonlara karsi annenin uyumunun saglanmasinda hemsirelik
bakimi oldukga kilit role sahiptir (Aba, 2014; Bekmezci, Hamlaci ve
Ozerdogan, 2016). Postpartum siirecte sunulan hemsirelik bakimi
anne ve bebegin fiziksel, sosyal, psikolojik ve spiritiiel bakimini
destekleyerek, bu donemde goriilebilecek risk faktorleri erken
dénemde belirlenebilmektedir (Aba, 2014; Karacay Yikar, Goziiyesil,
Nazik ve Var, 2022). Hemsirelik kuramlari insan, saglik, hastalik ve
hemsirelik kavramlar arasindaki iliskiyi agiklarken kavramsal bir
cerceve olusturmaktadir (Dagci, 2019). Hemsirelik bakiminin kuram
ve modellere temellendirilerek sunulmasi, bakimin daha sistematik
ve standardize olmasini saglamaktadir. Kuram ve modeller bakim
sunumu sirasinda hemsirelere rehberlik ederek, ortak bir dil olus-

turulmasina da katki saglamaktadir (Fawcett ve DeSanto-Madeya,
2012; Alligood, 2014; Aydin ve Kukulu, 2020; Tiiren ve Eng, 2020).

Hemsireler gebelik, dogum, dogum sonrasi ve menopoz gibi gegis
siirecleri yasayan bireylere yardim etmek, gegisin saglik diizeyine
etkisini belirlemek ve saglikli gecislerinin yasanmasina katki sag-
lamakla gérevlidir (Schumacher ve Meleis, 1994; Sade, Ozkan ve
Mucuk, 2020)1994. Meleis'in gegis kurami da bu baglamda post-
partum siirecteki annelere bakim sunumu sirasinda kullanilabilir.

Gecis Kurami

Gegis, ‘bir bireyin bildigi yasam evresinden, bilmedigi bir yasam
evresine karsi rol gecisi’ olarak tanimlanmaktadir. Gegis bireyin
yasami boyunca devam eden ¢ok yonli ve karmasik bir siireci
ifade etmektedir (Meleis, 2010; Konuk ve Su, 2020; Ambusaidi ve
Almaskari, 2021). Bireyler gegisler sirasinda belirsizlik yasayabilir,
rutin diizenleri bozulabilir, siire¢ hakkinda bilgi eksiklikleri olabilir
ve tim bunlar bireylerin sagliklarini ve iyi oluslarini etkileyebil-
mektedir (Meleis, 2019). Meleis’in 1960'li yillarda gelistirdigi gegis
kurami ¢ asamadan meydana gelmektedir. Meleis ilk asamada
gegcisin niteligini tanimlarken, ikinci asamada gegisi kolaylastiran ve
engelleyen faktorleri, son asamada ise saglikli bir gecisin gelisim
ve sonug gostergelerini agiklamaktadir (Barimani ve ark., 2017).

Meleis'in Gegis Kurami'nin kavramlari ise; (Meleis, 2010)
« Gegisin dogasi (gegisin tipleri, kaliplari ve 6zellikleri)

« Gecis durumunu kolaylastiran ve engelleyen faktorler (kisisel,
toplum, topluluk)

« Yanit sekilleri (gelisim ve sonug géstergeleri)

» Hemsirelik bakimindan (Fiziksel, sosyal, psikolojik ve spirittel)
olusmaktadir. Sekil-1de bu kavramlarin aralarindaki iliskiyi gos-
teren kavram haritasi sunulmustur.

Sekil 1. Meleis Gegis Kurami'nin Kavram Haritasi (Yazarlar tarafindan olusturulmustur).
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Gegigin Dogasi

Gegisin tipi, kaliplari ve 6zelliklerinden olusmaktadir. Gegislerin
gelisimsel, saglik-hastalik, durumsal ve kurumsal gecis olmak
lizere dort farkl tipi bulunmaktadir. Gelisimsel gecisler, bireylerin
saglik durumunu ve iyilik halini olumsuz yonde etkileyerek degisik-
liklere neden olan dnemli olaylari kapsamaktadir (Meleis, 2010).
Ergenlik, yaslanma, menopoz gibi durumlar yasa bagl bireylerin
hayatlarinda yasadigi gelisimsel gegcis slreclerinden bazilaridir. Bu
slireclerde bireylerin annelik, babalik, evlilik, bosanma vb. rolle-
rinde de degisiklikler goriilmekte ve bireylerin saglik durumlarini
etkileyebilmektedir (Aydin ve Kukulu, 2020; Eyimaya, 2019; Im,
2021). Annelige gegis siireci de bilinen bir siiregten bilinmeyen
bir siirece gegisi icinde barindiran kadin hayatinin 6nemli olayla-
rindan biridir (Meleis, 2010; Korikcei, 2015). Meleis kuraminda
annelige gegisi gelisimsel gecis kategorisinde ele almaktadir.
Gelisimsel gecislerin anne ve cevresi izerine olumlu/olumsuz
etkilerinin olmasi nedeniyle basarili bir gecis deneyimlenebilmesi
icin bitlincil hemsirelik bakiminin sunulmasi oldukca 6nemlidir
(Barimani ve ark., 2017). Meleis durumsal gecisi, bireyin disiin-
celerini, inanislarini, tepkilerini degistiren degisimlerin yasanmasi
olarak agiklamaktadir. Evlenme, bosanma, gog, is kaybi, emeklilik,
aile tyelerinden birinin 6limu vb. durumlarda bireylerin vermis
oldugu tepki ve diisiincelerdeki degisimler durumsal gecisleri
yansitmaktadir (Meleis, 2010; Eyimaya, 2019; Konuk ve Su, 2020).
Saglik/hastalik gegisi ise hastaliktan sagliga, sagliktan hastaliga
gecis slirecini ifade eden oldukga zorlu bir gegistir (Meleis, 2010,
Meleis, 2019). Kanser, diyabet, sizofreni gibi teshis ve tedavi siireci
uzun stiren saglik sorunlari ve bu hastaliklarin beraberinde getirdigi
degisiklikler saglik/hastalik gecisine érnek verilebilir (Meleis, 2019;
Konuk ve Su, 2020). Kurumsal gegis ise bireylerin is ortamlarin-
daki degisiklikler sonucu ortaya ¢cikmaktadir. Kurumsal gegisler
sosyal, ekonomik ve politik kosullardan etkilenebilmektedir. Bir
hemsirenin servis degistirmesi veya hemsirenin konum ve sta-
tusiliniin degismesi kurumsal gecise drnek verilebilir (Eyimaya,
2019; Konuk ve Su, 2020).

Gegisin kaliplari; Gegisler tekli, coklu, ardisik, es zamanly, iligkili
veya iliskisiz olabilir. Bu yiizden hemsireler bir bireyin gecis duru-
munu degerlendirirken sadece gecisin tiiriine odaklanmamalidir.
Birey ve cevresindeki gecis drintilerinin de degerlendirilmesi
gerekmektedir (Meleis, 2010).

Gegisin ozellikleri; Farkindalik, sorumluluk alma, degisim ve
farkliik, zaman akisi, 6nemli doniim noktalari ve olaylar gegisin
ozelliklerini temsil etmektedir (Meleis, 2010). Farkindalik bireyin
gecis deneyimi konusunda algisi, diistincesi ve bilgisi ile iliskilidir
(Im, 2021). Meleis, bireyin yasadigi gegis sirecinin farkinda ol-
masinin olduk¢a 6nemli oldugunu savunmaktadir (Meleis, 2010;
Korike, 2015; Barimani ve ark., 2017). Sorumluluk bireyin gecis
surecine katiimi gostermektedir. Farkindalik diizeyi de bireylerin
gegis sirasindaki sorumluluklarini etkileyebilmektedir (Kérikced,
2015). Gegislerin temel 6zelliklerinden biri de degisim ve farklilik-
tir. Yasanan tim gegcis siiregleri degisim icermektedir ancak tim
degisimler gecis icermeyebilir. Gegisler degisimlerin sonucudur
ve beraberinde getirdigi farkliliklar ile ylzlesmeyi de gerektir-

mektedir (Barimani ve ark., 2017). Yasanan tiim gegisler zaman
tzerinde bir akis gostermektedir. Meleis gegis deneyimine zaman
koymanin yanlis oldugunu belirterek her bireyin gecis deneyiminin
de 6zel oldugunu vurgulamaktadir (Meleis, 2010). Dogum, dlim,
hastalik gibi gegis sireclerindeki 6nemli noktalari belirlemek,
gecisin 6zelligini anlamak ve uygun miidahalelerin yapilmasi igin
oldukca 6nemlidir (Meleis, 2019; Konuk ve Su, 2020; Ambusaidi
ve Almaskari, 2021).

Gegis Durumunu Kolaylastiran ve Engelleyen Faktérler

Kisisel, toplum ve topluluk durumlari saglikli gecis siirecinin ya-
sanmasini etkileyebilir (Meleis, 2010). Bireyin kisisel 6zellikleri,
gecise verdigi anlam, kiltlrel inanislari, sosyoekonomik durumu,
bireyin sahip oldugu bilgi diizeyi gecis durumunu kolaylastirici/
zorlastirici olarak etkileyebilmektedir (Meleis, 2010). Birey toplu-
lukla yakindan iliskilidir. Meleis'e gore aile, es, arkadas, akraba,
saglik profesyonelleri bireyin toplulugunu olusturmaktadir. Bireyin
cevresinde bulunan topluluk gecis siirecini kolaylastirabilir veya
zorlastirabilir (Callister, Holt ve Kuhre, 2010). Damgalanma, cinsiyet,
konum gibi toplumsal kosullarda gegisleri etkileyebilmektedir.
Ornegin, bir kadinin annelige gecis siirecinde kadinin cinsiyetine
yonelik toplumun kltirel inang, tutum ve davranislari gegis stirecini
zorlastirabilir (Kériikedi, 2015).

Yanit sekilleri

Saglikli bir gecisin yanitlari gelisim ve sonug gdstergeleri ile anlasi-
labilir (Meleis, 2010). Gelisim gostergeleri gegisin nasililerledigini
gosteren olcllebilir gostergelerdir. Baglanma hissi, etkilesim,
konumlandirma, 6zgliven ve bas etme gelisim gdstergelerini
olusturmaktadir. Saglikli bir gegisin sonug gostergeleri ise ustalik
(yeterlilik) ve esnek bitiinlestirici kimlik gelisimidir (Meleis, 2010;
Koriiked, 2015).

Hemgirelik Bakimi (Fiziksel, Psikolojik ve Spiritiiel)

Gegisler bireylerin sagligini birgok acidan etkilemektedir. Meleis (2010)
hemsirenin en 6nemli gdrevinin hayati boyunca cesitli gecisler yasayan
bireylere yardim etmek, saglkli gegisleri desteklemek ve sagliksiz
gecislerin yasanma oranini azaltmak oldugunu belirtmistir (Meleis,
2010). Hemsireler bireylere, ailelere ve toplumlara gegis siirecinde
gecise olumlu yanit verilmesini sadlayarak, semptomlariiyilestirerek,
saglik ve iyiligi gelistirerek ve 6z bakim aktivitelerini destekleyerek
saglikli gegis stireci yasamlarina destek olmalidir (Im ve Meleis, 1999).
Meleis'e gore gegis siirecinde sunulan hemsirelik bakimi hazir olusun
degerlendirmesi, hazirlik ve rol destegi olmak lizere lic asamadan
olusmaktadir. Hazir olusun degerlendirilmesinde hemsireler 6ncelikle
gegis yasayan bireyin 6zelliklerini ve deneyimini anlamalidir. Hazirlik
asamasinda ise saglikli gecislerin yasanmasini desteklemek amaciyla
hemsireler egitimler sunarak, bireyin cevre ortamini diizenleyerek bireyi
gecise hazir hale getirmelidir. Rol destegdi asamasinda ise, hemsireler
bireyin gecis sirasinda yeniden sekillenen rollere uyumu konusunda
destek olmalidir (Meleis, 2010). Ozetle hemsireler yasanan gecis
sureclerini anlayarak, bireylerin gereksinimlerini ve gegis sirasindaki
risk faktorlerini tespit ederek daha saglikli gecislerin yasanmasi icin
uygun girisimler yapmakla yikimlidur (Meleis, 2010; Ramsay, Huby,
Thompson ve Walsh, 2014; Konuk ve Su, 2020).
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Bu calisma postpartum siiregteki bir annenin Meleis gegis kura-
mina gore degerlendirilmesinin nasil olabilecegini tespit etmek
amaciyla planlanmistir. ic Anadolu bélgesindeki bir hastanede
dogum yapan, calismaya katilmayi kabul eden bir katiimci (Z.T)
ile yaratalmustar. Calismaya baglamadan 6nce Z.T.'ye calisma
hakkinda bilgilendirme yapilarak onami alinmistir. Katiimcinin
kisisel bilgilerinin gizliligine dikkat ederek, olgu boyunca hasta ismi
verilmeyip ‘Z.T." seklinde kodlanmigtir. Veriler katilimct ile yapilan yiiz
ylize goriismeler ve gozlemler sirasinda toplanmistir. Gériismeler
sirasinda herhangi bir ses kaydi alinmamustir, olgunun anlattiklari
ilk arastirmaci tarafindan yaziya gegirilmistir. Yazili dokiimanlar
olusturulduktan sonra Meleis'in Gegis Kuramina gére “Gegisin
Dogasl, Gegis Durumunu Kolaylastiran ve Engelleyen Faktorler,
Yanit Sekilleri ve Hemsirelik Bakimi” bagliklari altinda toplanan
verilerin anlasilabilirligini saglamak icin dykisel analiz yaklasimi
kullanilmistir (Merriam, 2023). Analiz sonucunda elde edilen veriler
Meleis'in Gegis Kuramina gore degerlendirildigi icin herhangi bir
tema ve kategori olusturulmamistir. Toplanan veriler arastirmaci
tarafindan Meleis gecis kurami cercevesinde sunulmustur.

Olgu Sunumu

Olgunun Kisisel Bilgileri ve Genel Oykiisii; Z.T. lise egitim
diizeyine sahip, 25 yasinda, iki yildir evli ve bir cocuk sahibidir. Z.T.
bir markette kasiyer olarak calistigini, ekonomik diizeyinin orta
(gelir gidere denk) ve cekirdek aile tipine sahip oldugunu belirt-
mistir. Olgunun tibbi dykistinde herhangi bir kronik hastaliginin ve
tespit edilen alerjik bir 6ykistniin olmadigi, kan grubunun B Rh (+)
oldugu tespit edilmistir. Olgunun aile dykisini sorguladigimizda;
annesini meme kanseri nedeniyle bir yil 6nce kaybettigini, babasinda
ise hipertansiyon (HT) ve Diyabet Mellitus (DM) rahatsizliklarinin
oldugunu ifade etmistir. Gebelik dncesi sigara kullanim 6ykis
(glinde 10 -12 adet) bulunan olgu, gebelik siiresi boyunca da giinde
2 - 3 adet olacak sekilde kullanmaya devam ettigini belirtmistir.
Obstetrik 6ykiisi incelendiginde; Z.T.'nin Gravida:1, Para:1, Abor-
tus:0 oldugu tespit edilmistir. Z.T. bu gebeliginin plansiz oldugunu,
kendisini annelik igin hazir hissetmedigini, evlilik ile birlikte ilk
kez cinsel iliski deneyimi yasadigini ve korunma ydntemlerini
aktif kullanamamasi nedeniyle gebelik yasadigini ifade etmistir.
37. hafta + 6 giinliik gebe olan Z.T. dogum sancilarinin artmasi ve
suyunun gelmesi (zerine hastaneye bagvuru yapmistir. Acil serviste
yapilan ilk muayene ve ultrason incelemesi sonrasi, dogum eyle-
minin basladigi, agikligin 3 - 4 cm oldugu tespit edilmistir ve Z.T.
dogumhaneye yonlendirilmistir. Dogum eyleminin ilerlememesi,
NST de (Non-Stres Test) fetal kalp atimlarinda bozulmalarin olmasi
nedeniyle olgu sezaryen operasyonuna alinmis ve erkek, 3300
gram agirliginda bir bebek diinyaya gelmistir. Bebegin ilk fiziksel
muayenesinde solunumda sikinti yasadigi tespit edilmis, gézlem
amacli yenidogan yogun bakima yonlendirilmistir. Dogum sonrasi
slirecte olgunun takip ve tedavilerine ise kadin dogum servisinde
devam edilmistir. Z.T.'nin agr durumu ise Visual Analog Skala
(VAS) kullanilarak él¢iilmiis ve olgu dogum sonrasi agri durumunu
10 Gizerinden 8 olarak puanlamis, agrisinin gegmedigini 6zellikle
hemsirelerin kanama kontrollii yaptigi sirada arttigini ifade etmistir.

Olgudan toplanan diger veriler ise tartisma boliimiinde Meleis'in

Gegis Kuramina gore “Gegcisin Dogasl, Gegis Durumunu Kolaylas-
tiran ve Engelleyen Faktorler, Yanit Sekilleri ve Hemsirelik Bakimi”
basliklari altinda sistematize edilmis ve literatir dogrultusunda
tartisilmistir.

Tartisma

Gecisin Dogasi; Postpartum siireg bir kadin icin bebeginin diin-
yaya gelmesi ile birlikte kendisi ve ¢evresinin ailenin yeni (iyesine
uyum saglamaya calistigl, yeni roller tstlendigi gelisimsel bir gecis
sirecini ifade etmektedir (Meleis, 2010; Koriked, 2015). Annelige
geciste kadinin duygusal durumunun, ihtiyaglarinin ve kisisel gegmis
gecis deneyimlerinin g6z 6niinde bulundurulmasi oldukga 6nem-
lidir (Faccio ve ark., 2020). Gegis Kuramr'nin kavramsal cercevesi
kapsaminda olgu Z.T.'nin yasadigi gegislerin tiplerine baktigimizda;
son bir yilicinde annesini kanser nedeniyle kaybetmesi, durumsal
gegcisi; dogum eyleminin ilerlememesi ve bebegin fetal distres du-
rumunun tespit edilmesine bagli sezaryen operasyonuna alinmasi
saglik-hastalik gegisi; ilk kez dogum eylemini deneyimlemesi ve
ilk kez annelige gecis yasamasi ise gelisimsel gegis yasadigini
gostermektedir. Olgunun su an dogum sonrasi siirecte hastanede
olmasi nedeniyle saglik-hastalik gegis durumu ve annelige gecis
durumu devam etmektedir. Z.T.'nin yasadigi gecislerin kaliplari
ise; ardisik, iliskili ve coklu gegislerdir.

Bir kadinin annelik rolline gegis icin hazir olmasi, annelik rolini
kabullenmesi ve gecise yonelik farkindaliginin olmasi, annelige
gecis siirecini oldukca kolaylastirmaktadir. Ayrica bireylerin gegis
siirecine aktif katiimini da saglamaktadir (Meleis, 2010; Bekmezci
ve ark., 2016; Im, 2021). Olgunun yasadigi gecislerin 6zelliklerine
bakildiginda ise; Z.T.'nin yasadigi gegislere iliskin farkindalik durumu
sorgulandiginda su an yasadigi sirecin farkinda oldugunu ancak
plansiz bir gebelik yasamasi ve dogum eylemi deneyimlemesi
nedeniyle hazir olmadigini ifade etmistir. Dogum sonrasi siirece
uyum saglamaya calistigini séyleyen Z.T. bir kadin ve anne olarak
almasi gereken sorumluluk ve gérevlerin bilincindeydi. Ancak
gebelik donemine iliskin yapmasi gereken/yaptigr sorumluluk
durumlari sorgulandiginda, markette kasiyer olarak ¢alismasi
nedeniyle diizenli gebe izlemlere katilmadigini, beslenme diizeninin
iyi olmadigini ve yogun ¢alisma saatlerine bagli egzersiz yapmak igin
yeterli vaktinin olmadigini belirtmistir. Esinin tir sofori oldugunu
yaninda olmadigini belirten Z.T. ev ve evlilige iliskin esinin almasi
gereken bazi sorumluluklar da kendisinin aldigini bu durumun
onu ¢ok yordugunu ifade etti.

Annelere yenidogan bakimi konusunda egitimlerin verilmesi ve
annelerin bakima katiliminin saglanmasi gegis siirecinde oldukca
onemlidir (Shrestha, Adachi, Petrini, Shrestha ve Rana Khagi,
2016). Cunki saglikli gecislerin yasanmamasina bagli postpar-
tum slirecte kadinlarda depresyon ve yasam kalitesinde azalma
gorilebilir (Martins, 2019). Bu yizden Meleis postpartum siiregte
annelik roliine uyumu kolaylastirmak ve farkindaligi artirmak igin
gebelik déneminden itibaren annelige iliskin provalarin yapilma-
sini tavsiye etmektedir (Meleis, 2010). Olgunun annelik roliine
ve slirece uyumu incelendiginde; dogum sonrasi ilk saatlerde
Z.T.'nin bebeginin g6zlem amagli yogun bakima alinmasina bagl,
olgunun gergin ve {izgiin oldugu gézlemlendi. Dogumdan sekiz
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saat sonra olgunun bebegi anne yanina getirildi ve Z.T.’nin bebegini
emzirmeye calistigi g6zlemlendi. Gebelik siirecinde gebe okuluna
katilmadigini séyleyen olgunun etkin emzirme ve bebek bakimi
konusunda yetersizlik yasadigi saptandi. Olgunun yasamakta oldugu
saglik-hastalik ve gelisimsel gecis durumlari sadece olguyu degil
beraberinde cevresini de etkilemektedir. Aileye yeni bir Uyenin
katiimiyla birlikte degisimler ve farklliklar yasanabilmektedir.
Z.T.'nin yasadigi gecislerin zaman akisina bakildiginda ayni anda
birden fazla gecis yasadigi, gecislerin uzun sirecli oldugu ve devam
ettigi tespit edilmistir. Olgumuz Z.T.'den su ana kadar hayatindaki
onemli olaylari ve doniim noktalarini degerlendirmesi istenmistir.
Geng yasta annesini kanserden kaybetmenin onu derinden tizdii-
guni soyleyen Z.T. hayatindaki en dnemli donim noktasinin bu
oldugunu, bu yasadigi kaybin onu biydttigini belirtti. Su anda
ise kendisi icin en dnemli olayin bebegini etkin emzirememesi
nedeniyle bebeginin kan sekerlerinin diismesi oldugunu soyledi.

Gecisi Kolaylastiran ve Engelleyen Faktorler; Bireylerin ya-
sadiklar gecis strecini engelleyen bircok faktor bulunmaktadir.
Bir kadin icin gebeligin planli olmamasi, diisiik ekonomik durum,
olumsuz gecis deneyimleri, bilgi diizeyindeki yetersizlik, destek
sistemlerin etkin olmamasi vb. durumlar saglikli gegislerin yasan-
masini engelleyen faktérlerden bazilandir (Yildinm, Hacihasanoglu
ve Karakurt, 2011; Perry ve ark., 2014; Kani§ ve Eroglu, 2019).
Olgumuz Z.T. hayatinda 6zellikle son iki yil icerisinde bircok gegis
yasadigini ve bu gecislere hazir olmamasi nedeniyle gériismemiz
sirasinda yasamis oldugu siireglerin kendisi igin olumsuz anlamlar
tasidigini ifade etti. Ekonomik durumunu orta olarak tanimlayan
Z.T. kasiyer olarak calistigini ve etkin olarak gebe izlemlere gele-
medigini sdyledi. Z.T. doguma ve dogum sonrasi siirece hazirlik,
bebek bakimi, emzirme ve annelige uyum konusunda yetersizlikler
yasadigini ifade etti. Lise egitim seviyesine sahip olan olgunun
bebek bakimi konusunda bilgi durumunun yeterli diizeyde olmadigi
ve kayinvalidesinin bebek bakimi konusunda ona yardimci oldugu
gozlemlendi. Ancak kayinvalidesinin de kiiltiirel ve geleneksel
uygulamalar (bebegin agzina hurma siirme, bebegin tizerine sar
tilbent 6rtme vb.) yaptigi saptandi. Ozellikle Z.T. coklu ve zorlu
gegisler yasamasi nedeniyle toplumun kadindan ya da bir anneden
bekledigi sorumluluklar karsilamakta zorlanabilecegi distnal-
mektedir. Genel olarak Z.T.'nin gegislere olumsuz anlamlar yiik-
lemesi, ekonomik durumu, bebek bakimi konusundaki bilgisizligi
ve annelige hazir olmama durumlarinin gegis sirecini engelleyen
faktorler oldugu tespit edilmistir.

Bireyin sosyal glivencesinin ve giiclii sosyal destek sistemlerinin
olmasi, profesyonel saglik bakim hizmeti almasi, dogru kaynak-
lardan bilgi edinmesi gibi durumlar gegisi oldukga kolaylastirmak-
tadir (Meleis, 2010; Barimani ve ark., 2017). Olguda ise; dogum
sonrasi siirecte Z.T. ‘nin hemsirelerinin bebek bakimi ve emzirme
konusundaki 6nerilerine uydugu ve yapmaya ¢alistigi gozlemlendi.
Su an en 6nemli destek sisteminin esi ve arkadaslar oldugunu
soyleyen Z.T. onlarin desteklerinin iyi hissettirdigini ve glic verdi-
gini belirtti. Ozetle; olgunun bilgiye ve egitime acik olmasi, destek
sistemlerinin olmasi gegis siirecini kolaylastiran faktorler olarak
degerlendirilebilir.

Gecis Kuramina Gore Hemsirelik Bakimi (Fiziksel, Psikolojik,
Sosyal, Spiritiiel); Gegis slirecindeki bir bireye ihtiyaclari dogrul-
tusunda bireysel ve bitlincil bakim sunulmasi gerekmektedir. bu
baglamda hemsirelerin bireylerin yasamis olduklari gegis stireglerini
tespit etmesi, gecislerin 6zelliklerini analiz edebilmesi ve olumlu/
saglikli gegislerin yasanmasi icin girisimler yapmasi gerekmektedir
(Santos ve ark., 2016; Dias ve ark., 2018). Clinki hemsirelerin
yaptigi egitimler, danismanliklar annelerin prenatal, antenatal,
postpartum siireglerde yasanan degisimlere uyum saglamasinda
etkili olmaktadir (Shorey, Ang, Goh ve Gandhi, 2019).

Arastirmaci, olgu Z.T. ile ilk kez staj kapsaminda dogumhanede
bulunmasi siirecinde tanisti. Aragtirmaci tarafindan Z.T. ‘ye calisma
hakkinda gerekli aciklamalar yapildi, onamini alindi daha sonra
gorisme ve gozlem yapildi. Z.T. ‘nin yasadigi gegis siiregleri, ge-
cislerin dzellikleri ve gegis durumunu engelleyen ve kolaylastiran
faktorlerin neler oldugu tespit edildi. Meleis'in gegis kuramina
gore sunulan hemsirelik bakiminda Z.T.'nin gecis durumuna karsi
hazir olma durumu, hazirsa ne gibi hazirliklar yaptigi ve degisen
rol destedi durumu sorgulandi. Z.T'ye bebek bakimi, emzirme ve
annelik roline gecis, anne siitiiniin sagilmasi/saklanmasi, dogum
sonu donemde annede ve bebekte sik gorilebilecek sorunlar
hakkinda egitim dizenlendi. Egitime Z.T'nin etkin katilabilmesi
icin mobilize sonrasi ve kendini iyi hissettigini ifade ettigi uygun
oldugu bir zaman diliminde yapildi. Egitim kapsaminda saglik
bakanliginin anne siitl ve emzirme ile iliskili brosurleri ve meme
maketi gibi materyaller kullanildi. Egitim sonrasi Z.T.'den egitime
iliskin geri dondtler alindi, bebegini uygulamali olarak emzirmesi
istendi. Z.T.'nin emzirmeye istekli oldugu ama endiselerinin ve
korkularinin oldugu tespit edildi. Gegis durumu sadece kadini
(Z.T.) degil beraberinde ¢evresindeki bireyleri de etkilemektedir.
Meleis'in kuraminda da belirttigi gibi gecisi kolaylastiran faktorleri
desteklemek amaciyla Z.T'nin esi ve kayinvalidesi de egitime dahil
edildi ve onlarinda siirece uyumu goézlemlendi. Arastirmacinin
staj kapsaminda bulundugu stire boyunca olgunun (Z.T.) esinin ve
kayinvalidesinin bebek bakimina katiim sagladigi, destek oldugu
tespit edildi. Ancak kayinvalidenin bebek bakimi konusunda ge-
leneksel uygulamalar da yaptigi saptandi. Bu tarz uygulamalarin
(bebegin agzina hurma siirme, bebegin tizerine sari tilbent 6rtme
vb.) yenidogan sagligi igin riskli durumlar olusturuldugu ailenin
tim uyelerine aciklandi.

Z.T.'nin dogum sonrasi siirecte bakimina kadin dogum servisinde
devam edilmistir. Yasadigi siireclere uyumunu desteklemek adina
kendisi ile benzer gecisleri yasayan, dogum yapan, saglikl bebegi
olan kadinlar/hastalar ile iletisim kurmasi, cevresindeki bireylerin
annelige gegis konusundaki deneyimlerini gézlemlemesi nokta-
sinda desteklenmistir. Z.T. ile yapilan goriisme ve egitim sonrasi
durumunu degerlendirmesi istendiginde; kendisini egitim éncesine
gore daha 6z glivenli hissettigini, esinin egitime katilmasinin bunda
blylk etkisi oldugunu belirtmistir.

Yanit Sekilleri; Saglikli Bir Gegisin Gelisim Gostergeleri; Olgu Z.T.
plansiz gebelik yasamasina bagli 6zellikle gebeliginin ilk tic aylik
sirecinde bebegini kabul etme konusunda duygusal dalgalanmalar
yasadigini, hareketlerini hissetmeye basladiginda, bebedi ile etki-
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lesim kurdugunu ve bu durumun kabul etmesini kolaylastirdigini

ifade etti. Z.T'nin emzirme konusunda arastirmacidan destek aldigi, Yazarlarin Katki Diizeyleri: Calisma Fikri (Konsepti) ve Tasa-
etkilesimde bulundugu gézlemlendi. ZT.'ye yapilan egitimler sonrasi rimi — EIA, SS; Veri Toplama / Literatiir Tarama — EiA; Verilerin
sorulariyanitlandi. Oneriler dogrultusunda bebegini emzirebilmesi, Analizi ve Yorumlanmasi — EiA; Makalenin Hazirlanmasi — EIA,
ZT.'nin arastirmaciya olan baglanma durumunu, kendi sagligina SS; Yayinlanacak Son Haline Onay Verilmesi — EiA, SS.

iliskin hemsirelerin tavsiyelerini yapmasi ise hemsirelere olan

baglanma durumunun artmasina neden olmustur. Egitim sonrasi 2 1 [ A e B DTS s

kendine olan 6z giiveninin arttigin ifade eden Z.T. bebek bakimi ve Cikar Gatismasi: Yazarlar, cikar catismasi olmadigini beyan
annelik roltinln getirdigi sorumluluklari yapma konusunda yasadig etmislerdir.
zorluklar ile bas etmeye calistigini ifade etti. Olgunun bebegini Finansal Destek: Yazarlar, bu calisma icin finansal destek al-

emzirdigi, bebek bakimini (bezini ve kiyafetlerini degistirme, banyo,
gobek bakimi vb.) yaptigi gozlendi.

madiklarini agiklamislardir.

Tesekkiir: Yazarlar calismaya katilmayi kabul eden olguya des-
Saglikli Bir Gegisin Sonug Gdstergeleri; Olgu Z.T. egitim sonrasi teklerinden dolay! tesekkiir etmislerdir.

kendine olan 6z gliveninin artigini ancak yeterlilik hissetmedigini,
gebelikten annelige gegise iliskin yasadigi bazi sorunlarin (be-
begin doyup/doymadigi anlayamama, bebegdin banyosu ve asilar
vb.) devam ettigini belirtti. Olgu, yasadigi bu durumlarin bir stireg
oldugunu, karsilastigi sorunlarla bas etmeye calistigini, bebeginin
sagligina dikkat ettigini soyledi. Z.T.ye bu gegis sirecinde kimlik
degisimlerinin olabilecegi, gecise bagli yeni roller kazanabilecegi
aciklandi. Bu kapsamda bu olguda ise ilk kez gebeligi ve dogumu
deneyimlemesine bagli es roliinden annelige gegis de yasanmistir.
Bu suregte artik Z.T. annelik ve es roliine gére sorumluluklarini
yerine getirmektedir.

Sonug

Meleis'in Gegis Kurami hemsirelerin gecis deneyimi yasayan bi-
reylere bakim vermesi sirasinda kullanilabilecegi 6ngdriilmektedir.
Hemsireler hastalar ile stirekli iletisim halinde olan, hasta hakkinda
veriler toplayan, verileri analiz eden ve bakimini bu dogrultuda
sekillendiren bir meslek grubudur. Hemsirelerin etkin kaliteli ve
standardize bakim sunabilmeleri icin kuram ve modelleri kullan-
masi, insanin hayati boyunca yasadigi gegisleri bilmesi oldukca
6nemlidir. Postpartum donemde kadinlarin saglikli annelige gegisi
deneyimleyebilmesi, bu siirecte gecise etki eden faktorlerle etkin
bas edebilmesi ve yeni kazandigi rollere uyum saglamasi igin
hemsireler tarafindan Meleis'in Gecis Kuramina gore egitim ve
danismanliklarin planlanmasi ve yapilmasi 6nerilmektedir. Bu olgu
sunumunda da dogum sonrasi siirecte annelige gecis deneyimi
yasayan bir kadinin gegis siireci kuram temelinde incelenmis ve
hemsirelik bakimi sunulmustur.
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