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Expressionist Portrait

Sevtap BAYRAKTAR!, Meral BATUR?

Ozet

20.Yiizyil Bati Sanatinda Disavurumcu sanat akiminin ortaya ¢ikisiyla birlikte G6znenin ig
diinyasina ait psikolojik ve ruhsal sorunlarin bigimsel bir ifadeye doniisiimii insanin farkli bir
gergekligini agiga ¢ikarmigtir. Bu arastirmada, Disavurumcu sanatin 20. yilizyilin baslarinda ortaya
cikisint ve Ozelliklerini inceleyerek, insanin i¢ gercekliklerini ve duygusal durumlarini ortaya
cikarmadaki roliine odaklanmak amaglanmaktadir. Bu arastirmada problem durumu, Digavurumcu
hareketin sanatsal ifadede yarattigi degisim nedir? olarak belirlenmistir. Disavurumcu hareket,
toplumsal ayaklanma ve sanayilesmenin arka planinda ortaya ¢ikmis ve sanatgilart bu
degisikliklerin bireyler iizerindeki psikolojik etkileriyle miicadele etmeye yoneltmistir. Bu
arastirma, Disavurumcu sanatgilarin sanatlari araciliryla bu zorluklarla nasil yiizlestiklerini analiz
etmeyi, geleneksel sanatsal formlardan ayrilmalarinin ardindaki motivasyonlari anlamaya c¢alismay1
amaclamaktadir. Arastirmanin hedefi, bireylerin i¢sel psikolojik ve ruhsal gergekliklerini tasvir
etmede Disavurumcu Sanatin doniistiiriicii dogasini agiklayarak, sanatcilarin kisisel ve toplumsal
miicadeleleri aktarirken geleneksel estetik normlardan nasil uzaklastiklarini incelemek olmustur.
Arastirmada hedeflere ulagmak i¢in literatiir tarama yonteminden yararlanilmigtir. Bu arastirmanin
sonucunda, Disavurumcu sanatin 20. yiizyilin baglarinda bireylerin karsilastigi psikolojik ve
manevi zorluklara bir yanit olarak ortaya ¢iktig1 sonucuna varilmig olup; Disavurumcu sanatcilar,
eserleri araciligiyla geleneksel ve estetik normlardan farklilagarak insan varliginin i¢ gergekleriyle
yiizlesmeye ve tasvir etmeye ¢alismiglardir.

Anahtar Kelimeler: Disavurumcu Sanat, Benlik, Portre, Soyutlama, Oto Portre.

Abstract

With the emergence of the Expressionist art movement in 20th Century Western Art, the
transformation of the psychological and spiritual problems of the subject's inner world into a formal
expression revealed a different reality of the human being. This research aims to focus on its role in
revealing people's inner realities and emotional states by examining the emergence and
characteristics of Expressionist art in the early 20th century. The problem statement in this research
is, What is the change that the Expressionist movement created in artistic expression? was
determined as. The expressionist movement emerged against the background of social upheaval and
industrialization and led artists to struggle with the psychological effects of these changes on
individuals. This research aims to analyze how Expressionist artists faced these challenges through
their art, and to try to understand the motivations behind their departure from traditional artistic
forms. The aim of the research was to examine how artists moved away from traditional aesthetic
norms while conveying personal and social struggles, by explaining the transformative nature of
Expressionist Art in depicting the inner psychological and spiritual realities of individuals. The
literature review method was used to achieve the objectives of the research. As a result of this
research, it was concluded that Expressionist art emerged as a response to the psychological and
spiritual difficulties faced by individuals in the early 20th century; Expressionist artists tried to
confront and depict the inner realities of human existence by differentiating from traditional and
aesthetic norms through their works  address economic and political challenges to curb the
occurrence of military coups.
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1. GIRiS

Yirminci yiizyilin baginda Endiistri devriminin sosyal yasam iizerinde yarattig1 degisimlerin
olumsuz etkileri ve toplumsal sorunlari Avrupa’da agik¢a hissedilir. Bu dénemde, agir endiistrinin
yapilandirdigi is alanlarinin zorlu calisma hayat1 ve kitlesel hale gelen issizlik sorunlariyla dogan
ekonomik buhranlar Avrupa toplumlarini sikintili bir siirecin iginde biraktig1 goriilmektedir. Bununla
birlikte 1914 yilinda patlak veren Birinci Diinya Savagi’nin neden oldugu sosyal ¢okiintiiniin insan i¢
diinyasinda meydana getirdigi bunalim ve depresyon durumlar1 derin psisik etkilerde kendini gosterir.
Bu donemin sorunlarini ve degisen toplumsal yapiyla beraber insan varligini gézlemleyen Sigmund
Freud en 6zet tabirle “Biz ekonomik diinyadan psikolojik diinyaya kaydik” diye yazar (Freud, 2006).
D1s diinya gercekliginden i¢ diinya gergekligine yonelen Freud igin “6zne” sorunludur ve bilinenin ¢ok
otesinde kendine 6zgii belirlenmesi gii¢ bir gergeklige sahiptir. Psikanaliz ¢aligsmalariyla insanin biling
diinyasini, tutum ve davranislarini inceleyen Freud’un ortaya koydugu psikoloji ilizerine kuramlar ve i¢
diinya gbzlemlerine dayanarak yaptigi yorumlar, gegmis donemlere ait insan dogasi iizerine yapilan
tiim diisiince yapilarin1 kokten bir degisime ugratir.

Diger taraftan, Friedrich Nietzsche, Soren Kierkegaard, Arthur Schopenhauer, Jean Paul Sartre
gibi varoluscu felsefeyi yapilandiran disiiniirlerin etkileriyle insan i¢ diinyasmin geliskileri ve
belirsizligi diisiince diinyasina tasinir ve odak noktasina insan varolugsunun trajik durumunu alan yeni
bir tartigma acilir. Burada en 6nemli sorun, insan varliginda “benlik” gibi tanimlamasi zor bir
kavramin duygusal boyutlarda gosterdigi degiskenlikler ve belirsizliklerle insanin bilinci ve onun asil
gercekliginin kesin neticelere baglanamayan bir konumda kalmasidir. Dolayisiyla, 20. Yiizyil Bati
diisiincesinin ana ekseninde, Jung ve Freud’un psikoloji iizerine yaptig1r calismalar ve varoluscu
diisiincenin temel konusu haline gelen “benlik gercekliginin kesfi” 6nemli bir yer tutar. Bu diislince
gelismelerine ve sosyal sorunlara paralel olarak yirminci yiizyilin ilk yillarinda ortaya ¢ikan
Disavurumcu sanat yapitlarinin ilk érneklerinde de insan varligmin “benlik” gercekligine yonelik bir
yogunlagsma yasadig1 gézlemlenmektedir.

Disavurumcu sanatgi, dis diinya gergekliginin nesnel diinyasini degil, nesnelerin, olaylarin ve
yasadig1r deneyimlerin kendi i¢ diinyasinda uyandirdigi 6znel duygular ve hisleri kigkirtici, protest
tavri ayn1 zamanda coskun tepkileri 6zgiin bir iislupla ifade etmeye ¢alisir. Dolaysiz bir aktarim bigimi
yaratmak isteyen sanatgi, i¢glidiilerinin ya da duygu deneyimlerinin yarattigi egilimler ¢ergevesinde
hareket eder. Digsavurumcu sanatg¢inin kendi benligine ait duygu durumlarini kesfetmesi ise, bir tiir
ruhsal gercekligin acgiga cikisi olarak algilanmaktadir. Sanatg¢r bu amacini, bigimsel anlamda tislup
bi¢imi olan soyutlama bi¢imi olan kendi i¢ diinyasindaki duygularin en derin gercekligine inerek var
eder.

2. BENLIK KAVRAMI VE SANAT ILiSKiSi

20.ylizyilin basinda, psikolojide islevselcilik hareketinin onciisii William James ile ortaya
¢ikan ve sosyoloji, felsefe ve sanat alaninda da en ¢ok tartigmanin yiiriitiildiigii kavramlarindan biri
olan “benlik”, bireyin kendinin sahip oldugu 6z farkindaliginmi bilme durumunu ifade eder. Genel
goriiglere gore, benlik kavrami, insanin kisilik 6zelligiyle iliskili olarak ¢evresini algilama ve uyum ya
da uyumsuzluk i¢inde yasama bigimlerini belirleyen tavir ve tutumlarin igeriklerini tanimlayan bir
terimdir. Benlik kavramimiz, diger insanlarla etkilesimde bulundugumuzda bize ait olan ile bizim
disimizda kalan1 ayirt eden bir alan gibidir (Yener & Giilagti, 2010: 22).

Benlik, kisiligin bir alt yapisidir ve bireyin kendi kisilik yapisi i¢indeki tutumlari, davraniglar
yaratan psisik durumlari bilme ve anlam verme bi¢imidir. Kisiligi yonlendiren, egilimlerini olusturan,
duygu ve diisiinceyi bi¢imlendiren bilincin énemli bir 6gesidir. James, benligin kisinin bedeninden
kisiliksel 6zelliklerine, aileden arkadaslara ve is hayatina kadar yasama dair sahip oldugu seylerin ve
deneyimlerin olustugu bir olgu oldugundan bahsetmistir. Benlik i¢in bireyi diger bireylerden
ayricalikli kilan nitelikler oldugunu belirten James, kisinin kendisinin ne oldugunu sdyleyebilecegi her
seyin toplamidir. Dolayistyla, benlik kavrami, bireyin i¢inde yasadigi toplumsal yapidan ve iletisimde
bulundugu sosyal ¢evreden soyutlanamaz (James, 1963, akt., Karabulut, 2014). Sosyal yasam ic¢inde
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etkin bir rolii olan benlik, sosyal iletisimin de merkezi konumunda yer alir. Sosyal etkilesimin
sagladigi ve bireyin ¢evresinde gelisen her tiirli iletinin ¢6ziimlendigi ve yorumlandigi psisik bir alant
temsil eder. Cevreyle olan kolektif iletisimi saglayan “Benlik” diger taraftan her insanda farkli
ozelliklere sahip davranig ve tutumlarin ayricalikli yonlerini de belirler (Bacan, 1990).

Gorsel 1: Arshiel Gorki, “Bir Kiz Portresi (Portrait of a Girl)” TUYAB, 45.7 x 35.6 cm, 1928,
Ozel koleksiyon

Ornegin Arshiel Gorki’nin ¢alismalarinda benlik algisi, renklerin yumusak, heyecan verici bir
formda disavurumuyla daha anlasilir bir sekilde kendini gostermektedir. Gorki'nin ¢alismalarinda, aile
ve c¢evresindeki hikayelerden parcgalar alarak caligsmalarinda folklorik 6geler kullanmaktadir. Ayrica
Gorki, Matisse, Miro Picasso' nun kullandigi renkleri kendi igerisinde diizenleyerek daha sembolik ve
soyut bir ifadede ¢alismalarina yansitmistir (Baysal, 2021; Ertiirk, 2023) (Gorsel 1)..

Benlik, bireyin kendisi hakkinda edindigi biling ile dig diinyanin dogrudan etkilere agik olan
diirtiileri kontrol eden ve ¢evreye karsi uyumu ayni1 zamanda dengeyi saglayan 6zelliktir. Kisinin kendi
gbzlem, deneyim, duygu ve diislincelerinden elde ettigi benlik, bazen ¢evreden empoze edilen diger
benliklerle celisir. Cevreye karsi gelisen bu celiski ve gerilimler bireyde psikolojik agidan sorunlu
durumlar yaratir. Birey kendi psisik diinyasinda yasadigi i¢ ¢atigmalarla depresyon ve travma gibi
icine girdigi ruhsal sorunlar, yabancilasma, yalnizlasma ya da nesnellesme adi verilen sosyolojik bagin
kopusuna neden olabilir. “Benlik” yapisini olumsuz yonde bozuma ugratan farkli ruhsal ¢okiintiiler,
igsel ¢atigmalara neden olurken diger taraftan gerginlik, ac1 duyma, karamsarlik, nefret, korku, endise
vb. duygulari yogun bigimde 6n plana ¢ikarir. Psikolojik sorunlarin ve olumsuzluklarin ana kaynagi
benligin dis cevreyle girdigi bir c¢esit sosyal dengesizliktir. Bu acidan, cevreyle olan iletisim
biciminde benlik sosyolojik agidan bir denge kazandirirken diger taraftan benlik, olumsuz durumlar
karsisinda da uyumsuz ve sorunlu hareket etme egilimde oldugundan bireyi daha fazla igkin bir
duruma sokarak hayattan koparabilmektedir. Wicklund (1975), Benligin davraniga yansimasi ile ilgili
olarak su diisiinceyi belirtir:

“Kisi dikkatini ¢evreye ya da kendisine odaklandirabilir. Tercih ettigi odak noktasina goére
davranisinda farkliliklar ortaya ¢ikacaktir. Kisinin dikkatinin kendine odaklanmasi ben-bilingliliginin
yani kendi kendinin bilincinde olmay1 hatira getirir. Ben-farkindaligi, benlige dikkat gostermenin agik
ve net bir derecesini ifade eder. Nesnel ben-farkindaligi, oncelikle baskalarinin iizerine odaklanmakla
birlikte, benlige daha az odaklanir. Ben-farkindaligina eslik eden duygusal durum, genellikle ben-
bilingliligi olarak tanimlanir. Ben bilingliligi iki sekilde ifade edilebilir: Birincisi, sosyal baglamda
genel kaygi igerir, diger sekli ise, zihnin benlikle mesgul olmasini igerir. Kisinin dikkatini, bir nesne
olarak kendi kendine yoneltmesi, ben-farkindaliginin kose tasidir. Ben- farkindaligr aslinda, siiregelen
davranisin yonii ve yogunlugunu kontrol eden bir kendi kendini diizenleme siirecidir. Ozellikle kendi
kendine dikkat etme, kisinin bir standarda uygun herhangi bir davranisi araciligi ile standart bir
eslestirme siirecini bagdastirdigini varsayar. Bu nedenle artan bir sekilde kendi kendine odaklanmanin
temel sonucu, davranig ve davranis standartlar1 arasinda daha biiyiik bir uygunluktur. Eger davranigsal
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standartlarda nitelik yoksa, kendine odaklanma ancak kiginin dikkatini yonelttigi 6zel bir benlik
boyutunun farkinda olusunu ve idrakini arttirir (Wicklund, 1975: 223-275).”

Wickhund de aktardig: bilgiye gore, giindelik yasamda bireyin benlik niteligi cevreyle iletisim
kurmada ve uyumlu hareket etme acisindan sahip oldugu rol kritik bir konumdadir. Diger taraftan
benlik konusu sosyolojik agidan bu kadar onemli bir konuma getirilmesinin nedenlerinde biri de
benlik gergekliginin 6znenin en mahrem yoniine ve 6zel diinyasina hakim olmasidir. Bireyin sahip
oldugu tiim olumsuz duygularin ve ruhsal egilimlerin toplandigi merkez olmasi agisindan benlik,
Freud (2006)’in “Ben ve Id” goriisleri cercevesinde, insann en aci c¢eken yéniidiir. Oznenin
kendisinden bile gizledigi bilingdisi sapkin diislemler ya da korkulara kaynaklik eden deneyimler
benlik i¢inde bastirilmaya ¢alisilir. Benlik yalnizca bastirilmig olandan ayri, alt benlige karsit olan bir
bitiin degil, bolinmisligin, par¢alanmishgm da kendisi oldugu gorilmektedir (Freud, 2006).
Benligin toplumsal séylem ve ideallerden siyrilmasi, onlar1 kenar atip kendini yalnizca kendisi igin
gerceklestirmeye adamasi miimkiin géziikmemektedir. Freud’a gore, endiistri toplumlarinda kapitalist
sistemin getirdigi sosyal olumsuzluklarla beraber benlik, kendi i¢inde devamli olarak bir bdliinme ve
parcalanma yagamaktadir.

Benligin pargalanmasi ve boliinmesi durumunun sanat alaninda en Onemli gostergesi ise
Disavurumcu akimin ortaya koydugu eserlerde acik¢a goriilmektedir. 20.Yizyilin basinda goriilen
toplumsal ve uluslararast olumsuz gelismelere yonelik donemin sanatgilari, sosyolojik ve siyasi
sorgulamalarin yaninda kendi “ben”inde yaptigi ¢oOziimlemeler onu dehsete diigirmiis, “ben”
dogasiin pargalandigini, yok oldugunu derinden hissetmis ve tepkisel bir tutumla eserlerini Edvard
Munch’un tinlii “Ci1glik” adli resminde (Gorsel 2) oldugu gibi i¢giidiisiiyle haykiran bir insanin vahsi
ifadesinde kendini gdstermistir,

Goérsel 2: Edvard Much, Ciglik, 91 x 71,5 cm, T.U.Y.B. 1893.
Kaynak: The Scream, 1893 - Edvard Munch - WikiArt.org

Disavurumcu sanatla etkinlesmeye baslayan gercekeiligin yerini, bir eserin yargilanacagi
nitelik olarak duygusal etkinin 6n plana ¢ikmasi, sanat¢inin kendini ve benlik gergekligini temsil etme
olanaklarmi genisletti. Renk ve fir¢a vuruslari sembolik hale geldi, bigimsel bozulma igsel yasanan
kargasayla ve psikolojik diinyayla iliskilendirildi. Ac1 ¢ekmek, sanatin temel bir kaynagi olarak
goriildii ve sanat¢inin duygular1 taniyan ve onlarin anlamlarini tanimlayan yaratici bir deha oldugu
fikri ortaya ¢ikti. Fakat, bu sanat¢i kimligi bir yabanciydi, zihinsel olarak dengesiz ve varolussal bir
krizin esiginde olan anlagilmaz bir karakterdi. Bu nedenle sanat eserlerini okurken sanat¢inin zihinsel
durumuna, i¢ yasamina ve benligindeki gizlenmis duygulara oncelik verildi. Munch’ un resminde
duygularin etkili ifadesi tamamen i¢ diinyanin bastirilmis gergekligini agiga vurma bigimiydi.

Figiir, kafatasina benzeyen kafasi uzun, ince elleriyle tutmakta, gozleri korkuyla acilmus,
agz1 ise sessiz, korkung bir ¢iglik atar vaziyettedir. Figiirden yayilan korku ve dehsetin tiiyler {irpertici
havasi, kompozisyonda yinelenen dalgali desenlerle yansitilmaktadir. Hem merkezdeki figiirii hem de
arkalarindaki koprii boyunca gezinen iki figiirli cevreleyen belirsizlik, séylenmemis bir tehdide isaret
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ederek gerilimi arttirmakta ve arka plandaki donen ¢izgiler dogal olmayan sekilde yogun bir endise
duygusu uyandirmay1 vurgulamaktadir.

Munch, daha sonra bu resmin ilham kaynagini soyle aciklamisti: "Yolda iki arkadasimla
yiiriiyordum, giines batiyordu, birdenbire gokyiizii kan kirmizisina biirlindii, kendimi tiikkenmis
hissederek, durakladim ve parmakliklara yaslandim, koyu mavi fiyordun ve sehrin iizerinde kan ve dil
seklinde alevler vardi, arkadaslarim yiiriimeye devam ettiler ve ben korku icinde tir tir titreyerek
kalakaldim, doganin i¢inden gegen sonsuz ¢i1glig1 icimde hissetim” (Hodge, 2018:33).

Edward Munch’un “Cighk” adli eseri ve diger Disavurumcu sanat eserleri, kendi ¢aginin
sosyolojik ve psikolojik a¢idan yarattigi sorunlarin etkisinde meydana gelen kiskirtici ifade
bicimlerinden olusur. Bununla birlikte, “Ciglik” adli eser, disavurumcu sanat¢inin &znenin igsel
diinyasina bir kesif niteliginde girdigini, bilingalt1 diinyasin1 tanimaya g¢alistigini ve ifadeyi ise tiim
gercekligiyle dolaysiz bigimde aktarmak istedigini gosteren en etkili dncii ¢aligmalardan biridir.

2.1. Disavurumcu Sanatta Ruhsal Egilim Olarak “Benlik” Gercekligi

Disavurumcu sanatin temel dinamigi ve baslangi¢ noktasi, ruhsal diinyanin iceriginden dogus
yapar ve sanatginin amaclardan biri ise kendi “ben” gercekligine iliskin en derin duygularin ifadesinde
icgiidiisel bir dil olusturmaktir. Disavurumcu sanatgilar igin psige (ruh) sanatsal iiretimin kaynagidir.
Yapitlarda islenen ana temada ise Oznenin en Onemli psisik sorunlarindan biri olan “benlik”in
pargalanisi ya da boliinmesidir. Jung, “Ruh” adl kitabinda psise’nin sanat tizerindeki etkisi hakkinda
su diisiincesini belirtir:

“Psige biitiin iiretkenligin kaynagi olmakla kalmayip, daha ziyade kendini insan zihninin
biitiin faaliyet ve basarilarinda disa vurmak gibi bir 6zellige sahip oldugundan psisenin dogasini tam
olarak anlamak miimkiin degildir. Biz onun sadece disavurumlarii gérebiliriz. Insan psisesi biitiin
sanat ve bilimlerin rahmidir. Psigenin incelenmesi, bir yandan sanat serlerinin psikolojik yapisini
aciklayabilmeli, 6te yandan bir kisiyi sanatsal agidan yaratici yapan faktorleri ortaya g¢ikarabilmelidir.
Bir sanat eserinde karmasik psisik faaliyetlerin tiriinii olan, agikca tasarlanmis ve bilingli bir bigimde
olusturulmus bir seyle karsi karsiyayiz. Sanat¢inin durumunda ise bizzat psisik aygitin kendisini de ele
almamiz gerekmektedir. (Jung, 2017:114).”

Benligin sanatsal anlamda agiga ¢ikisinda iggiidiilerine teslim olan Disavurumcu sanatgi,
resim yapma eyleminde, ¢arpitma, ¢eliski, abartma, ilkellik, gerilim ve fantezi yoluyla ortaya ¢ikardigi
bigimsel ifadeler, bilingaltindaki duygu birikimlerinin diga aktarimini yansitir (Tunali, 2010). Bigimsel
acidan resim unsurlarini canli, sarsici, siddetli veya dinamik uygulama yontemlerini kullanarak
gergeklestirdigi eser, tekrari olanaksiz bir ifade tarzimi yansitir. Daha genis anlamda Disavurumcu
sanatgilarin kisisel duygu deneyimlerini ifade etme nitelikleri son derece 6znel bir tutumdadir. Eserin
Ozgilin yapisi, nesnelerin ve olaylarin benlikte biraktigi trajik izlerin iggilidiisel olarak uyandirdig
tepkimelerde kendini gdsterir. Disavurumcu eserlerdeki bu iggiidiisel tepkimelerle olusan ifadeler,
¢ogu zaman duygusal enerjinin yarattigi dogaclamalarla kendiliginden ortaya ¢ikar. Aniden gelisen,
coskulu ve dinamik bir yapiyla aciga ¢ikan ifade kokeninde ruhsal bir stresin tirlintidiir. Disavurumcu
bi¢im iislubunu yaratir. Richard Lionel, “Disavurumcu Sanat Ansiklopedisi” adl1 kitabinda sunu yazar:

“Fiziksel bir gii¢ ve devrimci bir etkinlik kullanmadan, i¢giidiiyle sanata doniistiiriilen sey,
hala rengin somut varligimnin arasinda sakli duran, ilk ruhsal giiclin yalinlastirilmis, siisleyici
cizgilerden genis yiizeylere, saf renklerle kaynagmis kompozisyonlardan olusan gii¢lii bir disavurumcu
saflastirma islemiydi. (...) Bu hareket, disavurumcularin iyimser bir coskunlukla diledikleri “yeni
insana” dogru giden yollardi. Belirttikleri evrenselligi ve soyut bi¢imi betimleyebilmek icin renk
nesneyi tanimlama islevinden tiimiiyle kurtularak, bagimsiz kilind1 ve katisiksiz olarak digavurum igin
kullanildi” (Richard, 1991: 32).
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Gorsel 3: Gustav Klimt, “Bir Bayanin Portresi”, TUYAB, 60 x 55 cm, 1916-1917, Modern
sanat galerisi Ricci Oddi, Piacenza, Italya

Klimt, ¢aligmalarinda farkli iislup ve olagandisi renk arayiglarini 6zellikle kadin formu tizerine
yogunlastirmigtir. Bununla birlikte resimlerinde farkli sosyo-ekonomik yapidaki c¢esitli kadin
bigimlerini resmederken onlarin i¢ diinyalarini, benliklerindeki hiiziinlii bakislar1 ve ruhsal ¢okiintiileri
de yansitmistir (Kazang, 2018) (Gorsel 3).

Disavurumcu sanatgi, her firca vurusunu benlik gercekligine ait duygunun bir parcasi olarak
goriir. Resim yapma eylemi benlik sorunlarmin islendigi psikolojik gecen siireci vurgular. Bu
psikolojik zaman siireci Alexis Carrel’in tabiriyle “igsel zaman” dir. Igsel zaman, duygu ve
diisiincelerin zihinde yarattigi gegmise doniik deneyimlerin hatirlamaya yonelik bir uzanti bigimidir.
Igsel zamanda siireg, bellek iginde gegmise doniik var olan duygusal deneyimlerin sonucu 6zneyi
etkileyen derin psikolojik gerceklik simdiki zamanda agiga ¢ikar ve ilerler (Ilhan, 2018:22).
Disavurumcu sanatgilar, igsel olarak yasanan duygu deneyimlerini firga vuruslariyla yapita yiiklerken
“ben”in bellek ile iliskili gegmis zamanina ve deneyimlerine odaklanarak hareket eder.

“Disavurumcu sanatla birlikte yapitta aciga ¢ikan ruhsal ifade bigimleri, inanca ve kugkuya,
umuda ve umutsuzluga, sevgiye ve huzursuzluga, aciya ve coskuya iligkin ¢ift yonlii gelisen bir benlik
arayisindan dogmaktadir. Bu agidan, sanat¢inin bireysel duygu deneyimleriyle ifade ettigi soyut
disavurumcu bicim, bir taraftan gerilimli, kiskirtici, asi, isyankar ve saldirgan bir tavr1 ortaya koyarken
diger taraftan ruhun kosmozla biitiinlesmesini ongdren lirik bir sdylemi yansitmaktadir. (...)
Disavurumcu sanatgilar, yapitlarint olustururken benlik diinyasinin 6ziinde bulunan duygu kdkenine
ve kendilik bilincinin eregine ulasmay1 amaglarlar. Dolayisiyla disavurumcu sanatgilarin “ruhun
askinsal deneyimini” agiga ¢ikarma yolunda ilerledikleri goriilmektedir (Sepetci, 2019:27).

Disavurumcu sanat¢inin benlik gergekligini tanimaya yonelik “6zbiling” degerlerine ulagma
girisimi, aslinda bilinmeyen bir diinyaya agilan icsel bir yolculugu beraberinde getirmistir. Sanatta
ruhsal gergekligi savunan Mark Rothko’da “Sanat, bilinmeyen bir diinyaya macerali bir yolculuktur ve
ancak, risk almay1 goze alabilenlerce kesfedilebilir” der (Antmen, 2010:156). Benzer bir gorisle,
Fransiz Soyut disavurumcu sanat¢t Hans Hartung (1904-1989) biling ve benlik gercekligi hakkinda:
“Bilinmeyene, heniiz yaratilmamis olanin bolgesine giriyoruz” ifadesini kullanir. Amerikali soyut
disavurumcu sanat¢it Jackson Pollock, konu hakkinda su ifadede bulunur: “Resim bir varlik
durumudur, benlik kesfidir. Her iyi sanat¢1 kendi benlik gercekligini resmeder” der (Fineberg, 2014:
5). 1949°da Robert Motherwell goriisiiyle “Her sanatcinin sorunu, kendini kesfetmektir” diye yazar
(Fineberg, 2014: 71). Sanatg1, kendi varligmmin “6z” degerlerini bulma acisindan benligine yonelik
yaptig1 soyutlama, derin diigiince sonucu deneyimle var olan duygularin ruhsal agilimimi vermektedir.
Soyutlama {izerinden sanatginin kendi i¢ diinyasinda yaptigi bu ruhsal a¢ilim, benligin “askin” veya
“ickin” dogasin1 gozler oniine serer. Bunun i¢in disavurumcu ve soyut sanatin izledigi yol “igebakis”
tir.
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“Benlik” gergekligine, i¢ gozlemsel yolla ve sezgiler aracilifiyla ulasilmaktadir. Bu, i¢
gozlemsel yontemle ve sezgilerle elde edilen “benlik™ hissi, bilincin bilinmeyen karanlik tarafini
tanimamiza imkan sunar. Disavurumcu sanatgilar, kendilerini, bireysel i¢ gozleme dayali essiz ve
benzersiz eylemlerin sonuclanmasi olarak gormiislerdir (Fineberg, 2014: 34). Sepetci (2019)’a gore,
sanat¢i,

“Sanat, insan1 ele geciren ve onu kendi aleti haline getiren bir gesit i¢ diirtiidiir. Sanatg¢1, kendi
yolunu arayan, Ozgiir iradeli biri degil, sanatin amaclarin1 kendisi iizerinden varmasina izin veren
biridir. Bir insan olarak ¢esitli ruhsal durumlari, bir iradesi ve kisisel amaglar1 olabilir, ama bir sanatc1
olarak o yiiksek anlamda kolektif bir insandir. Insanoglunun bilingdis1 psisik yasaminin bir araci ve
bicimlendiricisidir. Gorevi budur. Bu goérev bazen o kadar agirdir ki kimi zaman mutluluktan ve
siradan bir insan olarak hayati yasamaya deger kilan her seyden vazge¢cmek zorunda kalir. K.G.
Carus’un dedigi gibi, ‘deha bazen tuhaf sekillerde gosterir, ¢iinkii bdyle iistiin yetenekli bir varlig
digerlerinden ayirt eden sey, hem yasamin biitiin 6zgiirliigiinde hem de diisiincenin safli§1 yoniinden
bilingdis1 yani i¢indeki gizemli Tanr1 tarafindan her yerden kusatilmis ve ikna edilmis olmasidir; bu
sekilde aklina ne ise yaracagimi bilmedigi fikirler yagar, neden oldugunu bilmez ama caligmaya ve
yaratmaya itilir” (Jung, 2017:136).

2.2 Disavurumcu Sanat¢i Oto portrelerinde “Benlik” in ifadesi

20.Yiizyiln basinda Vasilly Kandinsky’in “Sanatta Zihinsellik Uzerine” yazdig1 kitap,
Disavurumcu iislubun yapilanmasinda ve bir kuram olusturmasinda giiglii bir etkisi vardir.
Kandinsky’nin bakis agisinda, sanat¢inin, kendi “benlik” varhifiyla yasadigr “i¢ iletisim” veya
“kendiyle yiizlesme” (karsilasma) sonucu deneyimledigi duygu, karsi konulamaz bi¢imde kendini
ifadeye zorluyorsa, agiga cikmak isteyen bu “igsel gii¢” disavurumculuk igin gegerli olandir.
Kandinsky’e gore, “i¢sel zorunluluk kaynagindan gelmeyen her bi¢cim gilinahtir. Bi¢cim demek, igsel
zorunlulugun bir disavurumudur. Kandinsky: “I¢sel yonden dolu dolu yasayan resim, iyi yapilmus
resimdir. Eserin iyi mi koti mii oldugu sorusuna ancak ve ancak bu igsel noktadan bakilarak
cevaplayabiliriz” der (Kandinsky, 2009: 55- 56). Bununla birlikte, Norbert Lynton “Modern Sanatin
Oykiisii” adl1 kitabinda “Ben” in kendisini merkeze alan bir sanatta direnmek, bu sanat sizin gercek
kimliginizi bulmaniza yardim ediyorsa anlamlidir” diye yazar (Lynton, 2004:38). Disavurumcu
sanatin dogusunda merkeze insanin deneyimi ve i¢ diinya gercekliginde yatan “Ben” eserin iiretim
asamasinda 6nemli bir rol alir.

Disavurumcu sanatcilarin kendi portrelerine yansittiklar: igsel duygu yogunluklarini benlik
gercekligini ifade ederken diger taraftan 6z yasam Oykiileriyle iligki bir deneyim durumunu
yansitmaktadir. Sanatgilar, yasadiklart donemin ekonomik buhranlari, savasin yikict etkileri, Nazi
soykiriminin yarattig1 dehseti, endiistri kentlerinin insan degerlerini yok eden kiiltiir yapisini, siyasi
sorunlarla meydana gelen catismalar gibi Avrupa toplumuna sirayet eden trajik sorunlarla beraber
gelen kisilik bunalimini oto portrelerinde temsil ederler. Bununla birlikte, disavurumcu sanatci
portrelerinde goriilen ifadelerde asir1 depresyon ve travma hali kendini giiglii bicimde hissettirir.
Disavurumcu sanatgi portrelerinde izleyiciye aktarilan duygu tiirleri genellikle, iirkek, gergin, tedirgin,
sinirli, karamsar, hiiziinlii ya da diigiinceli olma gibi melankoliye yatkin duygular uyandirir.
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Gorsel 4: Van Gogh, Hasirl1 Sapka, T.U.Y.B. 1887

Kaynak: www.wikiart.com.van/gogh/portrait.

Disavurumcu akiminin oncii sanatgilarindan Van Gogh’un sanat yagsami boyunca yaptigi
bir¢ok oto portre de yansitilan ifade bigimi adeta sanat¢inin benliginde yasadigr ac1 ve hiiznii agik¢a
gosterir. Sanatci, ifade agisindan yogun duygu yiiklemesi yaptig1 portrelerinde benlik asir1 duyarliliga
sahip bir gerginliktedir ve sinirli bakiglar bunalimli bir ruh halinde yansitilir. Van Gogh’un kardesi
Theo’ya yazdig1 ve kitap haine getirildigi mektuplardan anlasildigina gore, sanat¢inin dogaya, insan ve
topluma kars1 olan duyarli bakis acisinin yaninda kendi 6zel hayatinda tedirgin yasayan ve kaygilarla
dolu bir karakter oldugu goriilmektedir. Portrelerindeki kaygili, sinirli ve siipheli bakislarin yansittig
tedirginlik verici gerginlik rahatsiz edici boyuttadir.  Sanat¢inin benligine iliskin bu duygu
yogunluklari, yaptig1 kisisel portrelerinde acikca ifade edilir (Gorsel 4).

==

Gorsel 5: Otto Dix, Asker olarak Otoportre, 68x 53,5 cm, K.U.Y.B. 1915.
Kaynak: Kapitalizm Elestirmeni - artnet Dergisi

Otto Dix’in yapitlarindaki ilk baskin tema savas tlzerinedir. 1915’te Alman ordusunda
astsubay riitbesiyle gorev yapan sanatc¢i, Fransa’nin Champagne bdlgesinde korkung carpismalarin
yasandig1 savasa tamiklik etmistir. Diger taraftan, 470.000 bin askerin o©ldiigli Somme’deki
carpismalarda da yer alir. Sanat¢inin kendisi de savasta esir diiser ve bir siire esir kamplarinda hayatini
idame ettirmeye calisir. Yillar sonra anilarinda sunlari yazar: “Savas ¢ok korkung bir sey, ama
gdrkemli bir yan1 da yok degil. Bunu ne pahasina olsun kagirmamaliydim. Insanlara iliskin bir sey
Ogrenmek istiyorsan, onlar1 eziyet altindayken gdrmen gerekir. Yasamin en berbat yiiziinii kendi
gozlerimle gormeliydim” (Wolf, 2005:36). Otto Dix’in askerlik déonemine ait olan “Asker olarak Oto
portre” adli eserinde yasadig1 savas trajedisini etkileyici bir ifadede betimler. Resimde goriilen jestsel
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firgca vuruslarinin dinamik ve yogun renk degerleri sanatcinin tekrarini yakalamayacagi kendi
zamanina ait anlik bir ifadeyi var ettiginden yapittaki goriintii gecmisteki eylemin bir pargasi gibi duru
ve i¢ diinyasinda biriktirdigi duygu gerilimlerinin anlik ifadesine doniisiir. Sanat¢inin yasadigi savas
deneyimden kaynakli bakiglarinda bir kirilganlik ve korku hissedilmektedir. Eser, ge¢gmisin kendine ait
zaman diliminde anlik yasanan deneyimi tiim acikligiyla gosterir (Gorsel 5).

“Sanat¢1 kendini yakin ¢ekimde sanki gerceveyi patlatacak ve g¢ikacak gibi ileriye uzanmis
bicimde izleyiciye sunar. Capraz duran govdeden saldirgan bir kirmiziya bulanmig kafa, kigkirtici
bigimde izleyiciye bakar. Surati kemikli, kafas1 dazlak, boynu kalin, dudaklar etli, bu kaba saba asker
tuzaga diismils ve yaralanmig yabani hayvanlari ¢agristirir. Mavi, sari, turuncu, kirmizi renklerde
giiclii firga vuruglan yiiziin zihinsel eziyetini tanimlarken bir yanda da onu bekleyen goérkemli olaylara
duydugu meraki gorsellestirir” (Wolf, 2005:36).

Gorsel 6: E.L.Kirchner, Asker Olarak Otoportre, 69 x 61 cm, T.U.Y.B. 1915.
Kaynak: www.wikiart.com. Kirchner/soldier/portrait/.

Disavurumcu akimin en 6nemli sanat¢ilarindan Ernst Ludwig Kirchner' in “Asker Olarak Oto
portresi” psikolojik a¢idan yasanan olumsuz deneyimlerin dramatik etkilerini yansitan bir basyapattir.
Resimde, sanat¢1 kendini {iniforma giymis olarak, agzinda sigara ve kesik bir kol ile gosterir. Resim
alegorisinden ve sanat¢inin otobiyografinden anlasildigi iizere Kirchner, bir savag alaninda olmak
yerine, kendi stiidyosunda kesilmis, kanl bir kol ve arkasinda ¢iplak bir modelle dramatik ve kiskirtici
bir kompozisyon yaratir. Resmin yapildigi tarihte Kirchner, goniilli olarak orduya katilir ancak, kisa
stire sonra alkol, uyusturucu kullanimi ve girdigi sinir krizleri nedeniyle askerlik hizmetine uygun
olmadig goriiliir ve iyilesmesi i¢in terhis edilir. “Bir Asker Olarak Oto portre” ¢alismasi sanatginin
ordudan ayrilip iyilesme siirecinde yapilir (Gorsel 6). Kirchner, asla savag alaninda herhangi bir
carpismada bulunmaz. Kendini asker tiniformasiyla gosterdigi resim sanatginin kisisel korkularinin bir
tiir kesfini ifade etmektedir. Eserde, kopmus el, gergek bir yaralanma degil, tamamen bir sanat¢1 olarak
kendi kimligine ve benligine yonelik potansiyel bir gonderme yapan metaforik bir ifadedir. Diger
taraftan, bu sahne, Otto Dix' in resimledigi ulusu i¢in savasan ve gorevi esnasinda yaralanan fakat
toplum iginde "yararli" olarak goriilmediklerinde terk edilen gazi askerlerin dramatik yasamlarina
yaptig1 gondermeler gibi grotesk bir bakis agisiyla savasi sorgulayan ve politikacilart utandirmak igin
protest amacl tasarlanan bir eserdir (Roggemkamp, 2015). Koyu ve soguk renklerin hakim oldugu
resimde goriinen solgun ve koseli sivri bir formdaki yiiz gézbebeklerini goremedigimiz donuk bir
bakisla adeta ruhu alinmis cansiz bir beden tasiyor algis1 yaratir. Adeta yabani bir insanin elinden
¢ikan ilkel bir heykele doniismiistiir. Arka plandaki cam gozlii model de benzer bigimde gercek bir
insandan ¢ok oyulmus bir heykele benzemektedir. Sanat¢inin agzinda ciliz ve gevsek duran sigara
bikmiglik izlenimi vermektedir. Asker iiniformali Kirchner, stiidyosunda iktidarsiz bir sekilde hareket
etmek istemeyen ve yasam direnci kopmus bir figiir olarak durmaktadir. Sanatg1, kisiligine iliskin ip
uclarini ve sosyal hayata kars1 tutarsizligini dramatik bir ifadeyle anlatir.
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Gorsel 7: Kathe Kollwitz, Oliim Cagrisi, Litografi Baski, 40 x 36 cm, 1937.
Kaynak: MoMA | Koleksiyon | Kithe Kollwitz. Oliim Cagrisi (Ruf des Todes).

Kollwitz, tim kariyeri boyunca yaptigi oto portrelerle bir anne olarak kaygilarmi ve
yoksullugun, savasin ve sosyal adaletsizligin yarattifi yikimin tamigi olarak duydugu aciy1
kaydetmistir. Birinci Diinya Savasi'nda Oglu Peter' i kaybeden sanatci derin duygusal bir ¢okiintii
yagsamis, bu trajik durumunu yaptigi birgok oto portrede yansitmustir. Sanatgi, Berlin'deki yoksullugun
veya iscilerin somiiriilmesinin gerceklerini ortaya koyan baskilar yapmistir. Kadinlar ¢aligmalarinin
odak noktas1 haline gelmis ve toplumsal degisimin sorumlulugunu iistlenen kadin devrimei figiirlerin
yani sira en korkung kosullar altinda olan is¢i sinifi annelerinin dayanikliligini, denemelerini ve azmini
kutlayan baskilar ve posterler yapmistir. Siyasi angajmanlari, baskinin kolay c¢ogaltilmas1 ve
baskilarin1 diisiik bir maliyetle fiyatlandirarak caligmalarimin genis erisilebilirligini sagladigi igin
konularinin 6tesine gegmistir. Baskilar1 dergilerde dolagir ve Miinih'te aylik olarak yaymlanan bir
dergide “Sefalet Portreleri basglikli bir dizi ¢izimini yayinlamaya baslanir. Birinci Diinya Savagi patlak
verdiginde, Kollwitz bir kafeteryada as¢i ve yardimci olarak caligmis, issizlerin yani sira yoksul
anneleri ve g¢ocuklarini da beslemistir. Savagin baslamasindan kisa bir siire sonra, oglu Peter
Belgika'daki savasta 6lmiis ve Kollwitz kendini pasifizme adamustir (Gorsel 7) (www.artstory.com
[05.03.2024]). Kollwitz yazdig: giinliiklerine su duygularini aktarmstir:

“Olas1 tiim dliimleri diisiinmeme asla izin verilmiyor ya da boynunu sikan biiyiik bir korkuyla
ugrasmak zorunda kaliyorum. Artik (Peter’in 6limii) gegtigine gore, her seye hazirim. Hayatta sik sik
hissettigim darbe korkusu artik sona ermisti. Yani simdi bitti, daha kdtiisii olamaz. Hayattaki darbe,
ona giiveniyorum, ama ne zaman? Ise yaramaz panik mi? Giigsiizliik korkusu mu? Koruyucu elimin
higbir etkisi olmadan hayatin gergeklesmesi mi?” (Kollwitz, 2010:4).

Gorsel 8: Egon Schiele, Bas1 Algaltilmis Oto portre, 33 x 42 cm, K.U.K.T. 1912

Kaynak: Egon Schiele'den Bas1 Algaltilmis Oto portre (arthistoryproject.com).
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Schielenin kendini tasvir ettigi birgok oto portreden biri olan “Basi1 Algaltilmig Portre”
sanatginin gergin ve {rkiitliicii ifadelerinden biridir. Eser, ellerin konumuyla ve ihmal edilen
basparmagi vurgulamasiyla dikkat ¢ekicidir. Schiele' nin basi egik ve gozleri yukar1 doniik bir ifadede
melankolik duygu etkilerine sahip izleyiciye bakmaktadir. Eser, bicimsel sadeligine ragmen kiskirtic
ve itici bir duygu derinligi sunuyor. Sanatgi, izleyiciye siipheci bir bakisla bakarak orantisiz bir agiyla
poz veren bu durusta basi ve yiiz hatlar1 biiyiitiilmiis ve viicut dogal olmayan bir sekilde biikiilmiistiir.
Bedenin her pargasina niifuz eden ince bir gerilim dogrudan hissedilmektedir. Yiiz, rahatsizlik verici
bigimde gizli bir duygu ya da niyet sakliyormus gibi bastirilmaya calisilan hastalikli bir ruh halinin
kimliginde yansitilmig olarak durmaktadir. Sanatci, bedeninin biitiiniine yaydigi gerilimlerle, el,
parmaklar, kulaklar, burun ve omuz gibi organlar disavurumcu ifadenin esit tasiyicilart durumuna
gelmistir. Sanat¢inin eserleri incelendiginde disavurumcu ifadenin sinirlarint erken dénemde ustaca
yakaladig1 goriilmektedir. Schiele’nin figiirleri ve portreleri kirilgan bir yapida, ¢ogu zaman hastalikl
fakir ve hiiziinliidiir. Sanatini, cinsellik ve 6liim temalar1 {izerine kurarken varoluscu diisiinceyi ve
Freud’un goriislerini en radikal diisiince yaklasimlariyla birlikte ele alarak eserlerine tasir. Act ve
zevk, glizel ve ¢irkin, iyi ve kotii gibi zit kutuplar figiirlerine yiikledigi bi¢imsel anlam ile bir araya
getirir (Gorsel 8).

4. SONUC

Disavurumcu sanatgilarin kendi oto portrelerinde sosyal yasamlarinin etkileriyle birlikte varlik
gosteren benlik gerceklikleri icinde bulunduklari ruhsal durumlarin sorunlariyla agik¢a ifade edildigi
goriilmektedir. Sanatcilar, kisiliklerinin ana karakterinde “Benlik” gercekliklerini kusatan trajik ruh
hallerini derin bir duyarlilik icinde yansitmaktan c¢ekinmemislerdir. Yasadiklar1 donemin sosyal
calkantilarinin getirdigi her tiirlii baski, siddet, depresyon ve olumsuzluklarin i¢ diinyada yarattig
travma durumlarinin 6znede meydana getirdigi ¢okiintii ve karamsar ruh hali insan varolusunun asil
gercekligidir. Disavurumcu sanatcilara gore oOznenin “benlik” olgusu, ¢agin yasattigi olumsuz
deneyimlerle parcalanmakta ve boliinmektedir dolayisiyla, 6z degerlerini kaybeden “benlik” giderek
yok olmaktan kaginilmaz derecede kurtulamamaktadir. Artik, 6znenin yikiligini gérmek, yasadigi
actya kars1 tepki vermek, isyan etmek sarttir. Estetikte giizellik ilkesini ve estetik deneyimini reddeden
Disavurumcu sanatgilar, hayatin ¢okiise giden ve siirekli olumsuzlasan gercekligine derin bir bakisg
acistyla benliklerinde hissettikleri duygularla yorumlarlar. Bu baglamda arastirmada ele alinan
sanat¢ilarin eserleri dikkate alindiginda estetik yargilardan uzak i¢ce doniislerin psikolojik durumlarin
yogunlugu fazlasiyla hissedilmektedir. Bakiglardaki ifade veya ifadesizlik sessiz ¢igliklarin igerisinden
¢ikan biyiik ciimleler olusturmaktadir bunu yaparken de renklerin giiciinii ve fircanin siddetini
kullanan Disavurumcu ressam giiclinii ruhtan ve yansimasi olan renkten almaktadir.
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